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༄༅།། །འཕགས་པ་སྤན་སུ་གཟིགས་ དབངྱ་ཕུག་གི་གསངབའི་མཛོད་ཐེགས 


པ་མད་པའི་ཡེད་བཞིན་གྱེ མལའཾསང་བོཞས་བ་ ངབའ་གཟུངས ། སཁྭ་རུས་དང་ 


དངཆུབ་སམས ་འཔའ་ཐམས་ཅདལ་ ལག་འཚལ་ལོ། ། །འའྨསད་བདག 'གེས་ སྤ་བོས་པ ྣ 
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བབ --༤- 




















| ༄༅། །དུས་གཅིགན ། བཅོམ་ལནའདས་དུཔསོངགི་ངིལ་བུང་ནུངསམས་དཔའ་སུམས་ 
དཔའན་པོའི་ཚོགས་མངཔོ་དང་བབས་ཅིག་ཏུབཞུགས་ཏྭ ། དཾནས་བངྒ་རུབ་སྲམས་དཔའ་སྨས 
༧ དབའ་ཉནཔོ་སུནརས་གཟིགས་དབངྱ་ལག་སུན་ལས་ལཁས་ཏེ། གོས་ཚགས་བཅོས་ནས་བུས་མོ 
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༧ ་ལ་བཙུགས་ཏཐལ་མོ་སྒྱཿནས ! བཅོས་ལྔན་འདས་ལ་འདྲིསད་ཅུས་གསོལ་ཏོ། སས 
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འགུས་བདག་ལ་སུལ་པ་དྲམཆན་པའི་ཅན་དཞྱིིངཔོའིའཁུར་ལ་ཞས་བྱགིའིགྲུས་ཆེན་པོ་སོ་ཏིང་ ། བགྱེ་བ 
པཿ ། གལུ་ཏདེ་བཞི 
བཤད་པར་གནངན ། བཅོམ་ལྡན་འངས་ཀྱི་བིནྭ་ླེ་རབས་ཀྱི་མཐུས་སམས་ 


བཅོམ་ལན་ལས་གཟུངས་ད་ ཟི་ཧིན་ཆན་པོའཾ་མཐུ 
ནཤེངབཞིན་ངུ་ 


ཧོ པས ར་ལ ར་ར 
ཐམས་ཅང་མངན་པར་འགྲུབ པར་བྱས་བམཌས་ ཏཱ 


དུ་བཤད་པར་འཚལ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའྱིསླདདུཞན ། 


'ལྔན་པས་ཡིང་བཞིན་ཧྱེ་ནོར་བུརིན་པོཆ་ཆན་པོདང་། ཡིདབ 


ཞིན་གཤེགས ་པའྲི་ཐུགས་རཆན་པོས་བྲངག་གས 
ཅན་ཐམས་དྲངལ་སྨན་པརངྱག་བའ་སད 


ན་གྱི 


ན་པ་ཐམས་ཧང་ཡྔོལ 
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ལྟར་གནང་བདང་། ལ་ཡནས་ཐལ་ 
བཝུསནས་སྙིངྫཆནཔོ་དངལུན་པའིས 
ཡྔ་མཧཱསཏཱཡ་མཧཱ་ཀཱརཱ་རིཀཱས།ཏདྷཐཱ། 






































།སྤུ་རོགས་པར་བཧིདཔས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྔན་འབས་ཀྱིས  ཧངྱ་ཆུང་ 
ས་སཱིངབརྩཱ་ 


བ་སེམས་དཔའ་སྨན་རས་གཟིགས 
བའ་ཕི་སམས་ སཱ 
ད་པརགནང་རབོའ། །བྲུཆུབ་སམས་དཔའ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ལུག་ད 

སེམས་ར་གཅིགཏུའཁོར་འདུས་པ་དག་ལ༔ 


ཨོཾཧྭཀ་པ་ཏིྙཾམིསཧཱཔྦདརུངཏིོ། བྲཛཐར། ཨཱ་ཀླབསདཱཾ་སྭཱའཱ། 


མ་པར 
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ཀྱི་སྔུགས་སོ། །ཨོ་པ ། ཧ་མ་ཊི ། མ་བཱ་བྲ་ར་བ་རླ འདིན་ཧཱངཔོའོ་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བྷར་ཏ་པདྨདྲཱ་། འདིནོ་སྣིངགྙིེཔོའ་སཱཀ་ལགས་སོ། །དུའི་ཚྭ་བྨ་དཱབ་སམས་དཔའ་རྦྱན་རས ་ 
གཟིགས་དབངྱཕུག་གིས་ཡད་བཞིན་འཁོར་ལའི་གཟུངས་འདྲི་སས་པ་དང་ ། ས་ཆེན་པོའརྨ་རམ་པྱ་དག་ཏུ་ངབཏུགསོསབརུརལ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྐྱིན་དང་ ། རྦི་ཟ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་དྡང་ ། མི་འམ་ཙོ་དང་ ། ལྟོ་འྱ་ཆེན་ལོ་ལ་སོགས་པ་འི་ཁངྱ་ཊིམྷ་ནམས་རྱ་པ་རབ། ་གཡོས་བླའྭབུར ། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་བརྡུད་ ༡ལལ་རྨ་ནམས་ཀུང་ཤིན་ཏྭཱ་སཱག་ཅིང་འཇིགས 
པཆན་བོ་མས་བརྩ་གུར ། བདུདྱ་ཀྱི་ཏལ་པོའི་གཞལ་མད་ཁང་ཡུབ་རབ་ཏུ་འབརབར་སྱུར ། གནད་བན་ད་འྲྲེ་དགརས་པ་གཞན་རུམ་པ་ས་ སྱ་ཀངདུཔང་ཞིངྱ་སྐག་བས་གདོང་བ་ཀབ་སཱ 


ས་ལ་འྱ་ཡེལ་བྲར ༢ སེམས་ཅན་རྩཔལ་བའྲི་གོ་ཐམས་ཧདྱ་པཾ་ནས་སྔག་བསལ་བའི་སེམས་ཁན་རཡ་བརྡ་བར་ཏེ་ལཱའི་བད་བམཚོག་མྱོང་བརྒྱ་གུར་ཏོ། །ེའིཚི་ལྷ་ནམས་ཀྱོས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆའི 











མེ་ཏོག་དང་ ། རིན་ ྱི་ྱ་ི་ོ་བད་ནམ་པ་སཱ་ཚོགསྱཀིཆརམངན་པར་ཕབ་པར་ཆུང ། ལྷའི་རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱངབར་སྣང་ལ་སྨྲཚོྲ་ཁྱུང༔ ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་བ་ཕྲས 
པར་གྱུརཏོ། །དེ་ནས་བ་ཙམེ་ལཱན་འདས་ཀིས་ཚངས་པའི་དགངས་ཀྱིས་ སྭ་སུ་བཅད་དེ། རྭངྦ་དཱབ་སེམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ ༽ རིགས་ཀྱི་བུ, 











རི 


ཕྱ )9 


ེེ་ ཏྟ ་སམས་ཅན་ལ་བར་བའི་བུ་གྲས་ས་འད་བཤད་པཀིད་ཉསསམ་སཅན་ནམས་རིསཕནསོནེནཕ་ཐོབ་བབ བ་ལེ གསསོ་ཞས་བླམགས་བ 
བརྗོདོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཡིས། །ཡང་བངྱ་རུབ་སམས་ནཔའ་སྩྤན་རས་གཟགས་དབང་ཕྱག་ལ་འད་སྐད་ཙཅས་བ་ཀའ་སྙལ་ཏ། །རགསྲ་ཀྲི་བུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཕིརྡ་པཱ་འཕྲུལ་གྱི 
ྒྱུ་པོཆན་པའི་གཟུངས་ མག །ས་བཅིསོ་རུནའད ་ཁ ར་ུ་སས་ད ཁགཟིགས་དགང་ཐུག་གས་འདྲི་གུད་ཅས་གསོ་ལ་ཏོ། ་ ། 
རགིས་ཀྱི་བུམོ་འམ་། དགེ་སློང་ངམ ། དགེ་སློངམའམ་ ། དགེ་བསྟན་ནམ ། དགེ་བསན་མ་འམ ། ཁུཁུ་འཚི་ ། བུམོ་གཞེན་ནུ་གཟལ་ལ་ཞིག་གིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལྷ་རམ་པརྡ་སྣེན་བཞ་ངོན་དྲུ་མོང་བར 
འཚལན་། གདུགས་མཚན་སེམས་ར་གཅིག་ཏུ་ ས་གཟུཔ་ ¦ རྱིས་ཏ རི 











གྱི ལོ ཤའི ཟུསས་འདམ་སྒུད་པར་བྱམས་ཏ ། གཏུགས་དང་ནུསཿ དམ་པར་གཙང་ཡ་བརུང་མི་གཙང་པབརུང་ཧྭ་ ། གཡ་བཏོནདུ་བཟུས་པར 
གྱུམན་བཟྱ་བརྣམས་དང་ལྡན་པར་ གས་ས །ཅཾའངརྔང་སྟདོན་དུ་བགྱི་ཞིངགཉེར་བ་ ཞོག་མཆིསན་ལུན་ཟླ་རུ་བ་རད་བླཟས་བརཇད་བྱསསན་དོན་བྱར་སོང་དྲུ་མ་འགུབ་པར་འགྱུར་བས ། རིག 
སྔགས་གཞན་གང་ཡད་བཞན་རྱའ། རལོའི་གཟུངས་འདིདངང་སྨྲན་པ་ར་བ་ཟོད་པ་གངཡངས་མཆེས་སོ། །ནེཅིའྱི་སད་དུ་ཞེན ། འདས་པ་དངདྷ་ལརྱ་སི་ལས་ངན་བ་ད་སྲིབ་པ་འྱི་བམས་རབཏུའ་ཇོམས་པས་སོ། 











ནིཿ ཟས་འདི་བླགས་བ་ངོད་བྱ་ཐིས་ན་ཨན་རམ་མཆོས་པའི་དྭམ་ཁ་བ་རྭ་ནུང་བར་འྱགུར་བའི་རིགས་དགྱ་ཀབྒ་རཔར་འགུར་ལ ། མཚམས་ཨ་མཆིས་བ་ཝ་ལ་སེོགས་པའི་སྣེག་བྷ་ནམས་ཀབའང་ 

བར་འགུརན ། ལས་རན་པ་དང་། གདོན་བགགས་དང་ ། ཟཾ་ནོད་གཞན་ཐམས་ཧདྷ་ལྟ་སོས་འཔྷཉི་འཚལ་ལགས་ ། གངདགརམེས་ནད་ཉིན་གཅིུག་པ་དང་ ། ཉིན་གཉིས་བ་དང་ ། ཉིན་གསུམ་པ་དང་ ། 
ཧིན་བཞི་པ་དང་། ཉིན་མཚན་དྲུ་བོ་འཚལ་བ་འམ །རུངངམ་ ། མཁྲིས་པ་འམ ། བན་ཀན་ལ་སོགས་བསྲ་བོ་འཚལ་བདག་ལ་རིག་མུགས་འདི་བླས་བརོདོ་བྱགིས་པརྒྱག་པན་ཐམས་ཅད་འཐང་ཞིང་སོས 
བར་འགུར་ལགས་སོ། །གང་ཞིག་དུག་དང་བྱད་སྟེམསུ་ཀྱོས་ཁོག་པར་གྱུར་ཏམ ། ལྷག་པ་འམ ། གཡན་པ་འམ ། མཛནད་དམ ། ཕེལ་མིག་གམ ། རླང་ནད་དར་ ། སྤྱོས་པ་འམ ] ཀླད་པ་བྲོ་འཚལ་བ 
ཁམ ན་བདང་། སྣ་དང་། མཆུ་དང་། ལྕ་དང་། མོད་བདང་ ། ཁ་”་དང་། གདོངདང་ ། གཙུག་དང་ ། ཀླད་རྒྱས་དང་། བྲ་དདང་། རྩིབ་ཁེགས་དང་ ། སྭཱངདང་ ། ལྟོབ་དང། རྐེད་བ་དང་། རྒྱབ་དང་ ། 
ྐང་བ་དང་ མ་ས་ཧད་ཧྲཾ་འ འབྲ་ཐམས་ཉད་སོས་བརབྱ་ཧིད ིའ ཇི་ཙམ་དུ་ལུསྱ་ཀྲི་བོནད་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀངསོས་བར་བྱ་གིད་ལགས་སོ། །གནོ་སྦྱོན་དང་ ། 
] བིན་ཡ་ཀ་དང་། བདུད་སྡིག་ཉན་དང་ ། གིསྭ་ཀང་གནོད་པར་བྱ་གིད་པར་མ་འགགུར་ལགས་སོ། །མཚོན་ཆ་དང་ ། དམག་ཚོགས་དང་ ། ཆབ་དང་ ། ཞུགས་དང་ ། རླུང་དང་ ། 











ཨི ཆེ 89. 





༄༅། །།ནར་པྭ་དང་། སེ་བབ་མྲ་རུམས་པ་དགུ་གིསྭ་ཀུབ་འཇིགས་པརམི་འགགུར་རོ། །དྲ་ག་དང་། ཆོས་དུན་དང་ ། རྒྱལ་པོམ་རུངས་པ་དང་། རྐན་པོམ་རངས་པ་དག་གིས་ཀྱང་གནོད 
པར་བགྱིད་པ་རམོ་འགྱྱུར་རོ། །བླ་བུ་མདུ་འཆིབའི་དུས་པྱད་པརམི་འགྱུར ། རྨེ་ལམ་ངན་པྲ་རྨི་པར་མི་འགྱུར ] རྩངས་པ་དང་ ། སྦྲལ་དང་ ། སྡིག་པ་དང ། སྲིཾན་བུ་གྱི་མད་དང་  ། 
རྐབམངས་དང་། གཅན་གཟན་གཅུག་བ་མརརས་པ་དང་། སེ་ངགེ་དང་༽། སྩག་དང་ ། སྣང་ཀི་དག་གིས་ཀྱང་གནོད་པར་བྱ་གིད་པ་རསི་འྱགུར་ལགས་སོ། །གཡུལ་རོང་འཐབ་བའི་ཚྲབམས 
ཅདདུ་རལ་བར་འྱགུམ་ལགས་སོ། །གཁ་ཏྲེ་བ་འི་བླ་གི་བ་དག་གིསྱ་སོད་པརྦ་གུརྦ་ནའཔ་འདྷུས་པར་འགགྱུརཏ ། གྲ་ཟུངས་འདི་ལན་ཅིག་བླ་བསན་གོངདུ་བསྟན་པ་ད དག་ཐམས་ཅད་ཡེད་བཞིན 
དུ་འགྲུབ་བར་འ་གྱུར་ལགས་སྲ། །གངལ་ཁ་ཞོག་གས་ དྲུགས་རགྲཟུངས་འདི་ལན་བྱ་རྒམ་བྱཧད་བླཟས་བརོད་བྱགིས་ན། ཌླ་ཨམས་དཔ་ཁ་ཡུན་རས་གཟིགས་དབང་ྱུགགིས་འདི 
དྩོ རགས་ ཉི་བུ།ཌོདམ་འཇིགས་ཤི་ག ནཙོ་ལྷསི་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཉེར་བརྡ་ཏཱད ། བྦམས་ཅད་ཌྱོད་ལ་སྦྱིན་ནོ་ ས་བྭསྒོ་བར་འགྱུར ། དོ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚ་དཔེག་མུད་ཀྱང་ 

སྲུ་མངོན་དུ་སྙོན་པ་བའགྱུར །མདོལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་བདེ་བཅྭ་ནྱ་བི་བ་ཀོད་པའི་དངོས་པོ་དགྲོ་ཀཔམཐོང་བར་འགྱུར ། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་བད་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 























སེམས་ད འཆོགསྣ་ནམས་ཀྱང་མཐོངབར་འགྱུར ། ཕྱོགས་བཅུའི་ས་ངསྒྱ་ཧས་ཐམས་ཉད་ཀུབམ་ཐང་བར་འགྱུར རཾ རྱངརྲུབ་སམས་དབའ་གྫན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུག་གེ་གནས་ར་ལོ 
ཙུ་ལའང་མཐོང་བར་འགགུར་། བདག་ཉིདྱ་ཧཱ་ ལུསྱ་ཀུང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འྱ་ཆུར་བས །རྟག་པརྒརལ་པོ་དངྱབོན་ཕྷོ་རམས་ཀྱིས་བཀུར་ཞིང་རིས་ཁྲེ་བྱ་བིད་བར་འགྱུར་། སྤྱི་ཕོམང་བེས་བྱམས་ཤིང་ 

བླཀུར་བར་འགྱུར་། བྲ་བམས་ཅད་ཅུ་མའོ་ཨ་པཔ་དུ་མོམ་ཞངབླའི་ང་སིཾ་བར་འྱགུར ། བཀོད་པ་མཆོག་དང་ལྡུན་པར་འགྱུར། །སྐྱེ་བཐམས་ཉ་དྲ་ད་སནྱ་ཅི་གནསྡ་ཇུས་སྤུ་རན་བར་འགྱུར ། 
འདིནས་མངོན་པར། གས་པརའ་ཆངྱ་ར་བའི་བརྡདུནམ་ཡངངན་འགྲོ་ནམས་སུ་མི་ལུང་ཞིང་ཏག་པར་ སྔར་སྐྱ་བར་འགྱུ་བལགས་ཏ། འདེན་སྡེག་པའི་ལས་བྲམས་ཅད་རྣམ་པར 
འཇོན་ ཕྲ །ལགས་སོ། །སྡཾག་པ་ཐམས་ཅད་རམ་བར་འཇོམ་ས་བའི་གཟུངས་ཀྱི་ལ ཟུངས་ཀུ ཁལ །།དེ་ནས་བུབྱ་རབ་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་ས་མསཅན་ལ་སཱེངབརྩ་བའི་ཕྱོར་། ཡང་ཡེད་བ་ཞིན་གྱི་འཁོར་ལའོ་སཱང་པོའི་གྲཟུངས་གསངབའི་ཚོག་བསྟུན་པ་སུའ་བརབ་བ་གཅེས་པའི་དོནྲ་གུབ་བ་ཞིག་མཆིས་ན། ཐམསཏད་རང་ཞི་བར། 








འགྱུར་ལགས་སོ། །དའབྷ་རམ་པ་གཉིས་ཏེ ། འདི་ལྟ་སེ ། འཇིག་ཉན་་གི་ནོར་དང་ ། འཇིག་རྟེན་ལ་ས་འདས་པའོ་ནོབོགངལགས་བའོ། །ད་ལ་འཇིག་ཏེན་པའི་ནེརནི་གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས 














(༦ 


༄༅། ཤི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་བཀོད་པྷ་རམ་པ་གཉིས་དབྲ་ཝན་ཞིང་ ། ལུས་དང་སམས་རབ་ཏུ་བདེ་བ་དང་ 
རཾ རར ཡ་སྭུ་སོབ་པ་དང་ ། ཧམས་བའི་སེམས་རས་ནས། སློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བདེ་ ་བ་སཱཾལ་བ་དང་། ཨད་བ་དང་། སེད་ 
མྡྲ་ བལགས་པའོ། །གསཔཔབའི་མཛོད་་ཀི་ཧློད་བུ་ལ་འདིན་གཞན་དག་ལ་བརོད་པ་རཟི་བྱ་གེའོ་། །གངལ་ལ་ཞིག་བདག་གི་ཡིད་བཞིན་སི་འཁོར་ལའི་གཟུངས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ 
འའ ཛྡེབ་པར་འཚལ་ན། སེམས་རེ་གཅིགཏུདུས་ཐམས ཨ་ད་དང་གནས་ཐམས་ཅ བ་ས མི་གཙང མངད ཀ རུག་པར་བླནུས་ བརྔོད་བྱགིས་ནནོངས་བ་ བཅོའ་པམ་མཆིས་པས་བླཟས 
 བརོད་བྱ་ཐི་བའྲི་གངས་ཚང་བར་བྱ་གིས་ནས་ ། གཞན་ཡ་བབུབ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྩན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་མིང་དང་ ། སིད་བཞིནྱ་ཁི་འཁེརལ་འི་ ཁི་གཟུངས་ཀྱི་མི་པདང་ ། ང་། གང་ཟག་དེའི་མོ་པྲན 
བརྗོད་དེ ། གལ་ཏྱཾརྱལ་ལོ་ཁམ ། རྒྱལ་བུ། འམ་ ། བྱུན་མོ་ཁམ་། སྲས་སམ་] རྒྱལ་ཡོའི་བུ་མོ་ཁམ་ ] བྲམ་ཟེ་འམ་ ། རྒྱལ་རིགས་སམ ། དམངས་རིགས་སམ་། ་གདོལ་པ་ འམ་། སྒྱས་པ 
འམ་; བུད་མད་དམ ། ཁྱེའུ་ཁམ ། བུམོ་གཞོན་ནུམ་འམ ། མཱ་སེགས་སྣ་ཚོགས་དག་ལ་བརྟན་ཅི་པན་ཛའ་བར་འཚལན། དེ་དག་གི་མངནས་བ་རོད་དེ་རྟག་པར་ཐོརངས་ཀྱིཚ་བཟླས་པའི་བྲད 

















ཚང་བར་བྱ་གིའོ། །གཡ་ཏ་དངསྤོ་བབ་མཆོག་གཞེར་ཞོ་བྱ་ཧལ་པོ་ལ་བཏན་བར་འཚལ་ན་། དྲ་གུང་ཞག་བདུནྱ་བི་བརྭདྷཱ་ཏག་པྤཐཾ་རངསྦ་ཀྱ་ཚེ་ལན་སྟོ་ངྷར་བྱརྱད་བ ཟྫས་ན་མཇལ་བར་འགྱུར་ལ་གས 


སོཿ ༈གལ་ཏེ་བཙུན་མོ་ལ་བརྟན་པར་འཚཡན་ལན་དགུ་བརྒྱ་བཟླ་བར་བགྱིའོ། །རྒྱལ་བུ་ལ་བརྟེནབ༢འཚལན་ལནཧརྒྱད་བརྒྱ་བཟླ་བརང་གྱིའོ་། །སས་དགྲ་མཐཐོངབར་འཚལན་ལན་བརུན་བྱར་ 
བླཟ་བར་བྱགིའོ། ྒུལ་པའི་བོུ་ལ་བརེན་པར་འཚུལ་ན་ལན་ུག་བྱམབླག་བརབྱསིའོ། །བམ་ཟེ་ལ་བརེན་བརའཆལན་ལན་ལ་བྱར་བླཟ་བར་བྱསུའོ། ༽རྒྱལ་རིགས་ལ་བརྟན་པར 
འཚལ་ན་ལན་བཤི་བྱར་བླཟ་བརུ་བྱ་སིའོ། །དམངས་རིགས་ལན་གྐམ་བྱ་ཧའོ། །གདོལ་ལ་ལན་ཉིས་བླརའོ། དགེ་སོདངདག་སོངམ་མནི་ལན་བྱརའོ། །དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་བསྙེན་མ་ལ 
ཊིལན་དགུ་བཅུའོ། །ཁྱའུ་གཞོནནུ་དངབུ་མོ་གཞོནནུམ་ལ་ནི་ལན་དུག་བཅུའོ། །འདིན་བཉེནཊངམཛེའ་བརབྱས་བའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་མྷིས ། ཞོར་དང་ ། བན་དང་། རྟ་དང་། བདྡ་བའི་ཡོ 
བྱད་ཐམས་ཅད་འྱོར་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །གང་ལ་ལ་ཞི་ག་གཱིངདུ་ཿ གཏོ་ངིམ་ཛའ་བ་དག་རང་པོན་མཆི་བ་དང་མཇལ་བར་འཚལན ། ཡད་ལ་བསམས་པ་བཞིན་རུང་བཞིན་དྲུ་མཆིབར 
འགྱུར་ལགས་སོ། །ཅཾ་བྱགིའོ་འཚལ་བླ་ཟས་བརྗོད་བྱསི་བའྲི་གངས་ ང་བར་གྱུ་ན་ཧེན་ད་དག་འགྲུབ་པརའགྱུར་ལགས་སོ། །གལ་ཏྱཾ་བངྱརུབ་སེམས་དཔའ་སྤུན་རས་གཟིགས 














།དབང་ཕྱུག་མཐོངབཔའཚུལ ན་ལནཱ་སྙོངརྩ' བྱརདབླཟས་བརོ་བྱ་ཤིས་ན {དའི་ཁུས་ཡངདག་བ་ །ཉིད་མཐོབཞོང་བསམ་པ་ཐམས་ རོགབྱགིད་ལགས་སོ། ། གལ་ཏ 


“༧ མཐོང་བར་འཚལཿ སྭ་ནྲ་ལུས་མངོན་སུམ་དུ་བྱསནནས་ ། དེ་ལ་བརེ་ཞིངཕས་བུ་ལྭ་ཧམས་པ་བཞིན་དུ་སམ 
ངི རིས རྡ ཐོངབར་འིཐ་ནུ་བླས་ོད་ཡན་ཁ་བིས་ནས་མངོན་ས་་སག་ རར རེ ཞིན་ད་ ར་འགྱུར་ལགས་སོ། སསྭ་སལ་བར་ཁགུར་ 
ཆི དུ་བྱབསན་རིག་ཐགས་འཆང་རམས་མ་ངོན་སུ༔ ོ་ས་ཞོ་རངཔངག་ལུགས་ གས་ཆེན་འ 
`: ། ཞག་གཅུནཔ་ལྷི་སོང་གསུམ་བོ་སཆེན་པོའ་འཇིག་རནྱ་བ་དབངཔ་དང་ བ་འི ས་ཏེམ་ཆེས་ནས་དེའི་སྟོན་བླ་ནམས་སྩོལ་བར 
བརྱོད་དེ། །གླནས་བྗ་གི་ཆག་ོངུབསན་པ་བཞིནདབྱ་ཚིས་ ཱྣ་ནམསཡོ་སྲ་ས་ཚགས་བར་བྱིད། འ་ རས་བར་བརགྱིད་ད། བླས འི 
་ཤང་མེས་བར་འགུཔ་བ་འི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བི་བ་ལག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤུན་རས་གཟི་ ཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གོསཔབའི་མཛོད་ལས། །ཐམས་ཅད་བྱམས་ 











པཿ མེས་བར་འགྱུར་བའི་ཆོ་གའི་ལྲ ཉིས་བའོ།། “ །།དེནསྭ་ཁངྱ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་སྤན་རས་གཟིག ཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཧྭཱ་ 
སམ ཇབ་དག་བམས་ཤིང་དཀའ་བར་འགྱུར་བལྱི་ཉནྱ་གརནསྤ་བས་ལ་ལོགས་ཉསན་མཆོག་།མངོར་པངཟླག་ཅོང་ྐས། ་པ་ཐམས་ཧད་ཡེད་བཞེན་དུ་འགགུཿ བ་པའི ཁབས་བཞི་ 
གའུ་ཝང་དང་། ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་ སུརཀུམ་དང་། ག་བུཿདང་། ། ླ་རྩ་དང་། ཛྙུཏི་བ་ལ་དང་། ལི་ཤིདང་ ] ཀ་ཀོ་ལ་དང་ ། པདྨ་དང ] ཨཱཏྤཔ་སྔོན་ བདང གཡུར་ྱ་ཅིམ་བགྲ་མསལ 
མཉམ་པར་བྱངས་ ཏི་བརྡུངས་ནས་སྦྲང་ ཀར་བོས་ སྨྱུས ། རསའི་སུགས་ལན་ད ས་ལ་བདུགས་སམ་ ། གས་པ ཐུགས་སམ་ ཡིག པ་བླས་སྲས ། །། དཔལ་ 
བ་ལྲ་ཐྲིག་ལེ་བྱགིས་སར་ ། ་་ལྡ་ག་ ། ། མ་ས་དང་ ། བནྡ་ནཱམས་དང་ ། སྨེས་བ་དང་ ། བུདེད་ལ་སོགས་བྱ་བམས་ཤིངདག་བ་དང་ ། མམྱ་ཟ་ཆས་ལ་ 
ཞིངྱ་བངྡ་དུ་བྭཏུ་སམས་བྱ་སེད་ནག་ ་སམས་བྱ་སེད་ནས་ ། ཡཱསྭ་ཀི་ཞོ་ཤ་དཔནེ་རྔངས་དག་འ་བངས་བ་མ་མཆིས་བར་གཏོབ་ཞིང་རིམ་གྲོ་བྱ་བིད་པ་ར་ [གྱེད་བར་འགྱུར་ཏེ་བརྗེདོ་གྱིས་མེ་ལང་ལགས་སོ། ་སོ། །ཇིལྟརཉི་ཟླ་ཐམསདྱྱིས་ 


ས་པ་གཞནི་དྲུ་མབ་པའིདོན་ནམས་འབྱེབ་ཅིངའྲ་གུབ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་སྦན་འདྲིཕོགས་བརྒ་རུར་ན་ཁན་མ་ཐོ་བའྱི་ཐིབ་བྱ་ནམས་ཞྭུ་བངནས་བགགསྐ་བམས་ཅད 












།ལས་བརབ་རའྱ་ལགས་སོ། རཿ ་པོའིམྭཐས་ནན་་ིས་ཁྲ་ཕོག་པ་དང་། ཆབྱ་ཀིས་དེད་པ་དང་ གས་ན གཔ་ད མུགས་ཅིསཚིགཔ་དང། མཆནོ་ྣ་ན་པ་སཱོགསདང་།དགདང་། འཆེང་བའི 
ྐྱོང་བའིཆོག་འདི་བ་རྱིས་ ཊས་ཤིངདགའ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །སྣུན་འདེས་བདུགས 
་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་ཚི་བ་ལགས་ 


15, ,.༽ཤ༅། །བསམ་པ་ཐག་བནས་སྣན་། །ས། །བརླབ་སེམ་ 
ཝཾ ཉོན་ཆོ་ངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐརཔ་ གི ཁྲི 
ལས་བབ་ཅོལ་ཅུག་ཡཔབར་སལ་བར་བ་ ད་ཧ ཏྭ ། ལགས 
རཾ ལོ་ས་ཡ གས་ལས་འ གར་བ སྦྱར་བའི་ཆོག་འིལེའུསྟ་གསུམ་བའོ།། 
་བཔའི་སགཁ་་རབི་ ག་བྷ་ཏན 


ཏགསཏེགྲིཝབདངདསེས་ནས་གངྐད་བ ན་པའི 
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བུརར་ལ་འང་གོངམའྱི་སགསྣ་ནམ་བ་གསུམ་ལན་དཅུན་བབླུ་ཚིག་བཏབ་སྷཾ ། རིལ་བུ་གཅིག་ཁརམུརནསྦྱ་རལ་བ་འམ། རློན་པོ་ཉོ་བནནམ། སྤྱ་བོའི་ཚོགས་མ་ངཔོ་དག་ལ་གཏམ་བྱ་གིས་པར་འགགུཔན། 
བ་ ཨ་ཞོརདང་་། རྙི་བོང་དག་འཕབས་པ་མ་རཆིས་པརཊ དཔཅ་འཚལ་བྲ་བནས་ཅད་་སོལ་བརའགུར།ཚིག་ུ་སམ་ས་འཚུལ་བམགཔདྲ་ཤིསཡིདཆེས་ཤིང་ཉཿལརྱུར། བདང ྣ 
ཞིག་མ །ས་ཅད་ཉན་ཙོང་བྱ་ཧིད་བར་འྱསུར་ལགས་སོ། །ཁར་སཱན་ཞྭ་བབའི་ཚྟཏུག་བརྡ་སགས་བླབ་འཚལ་ཏེ།།སྫུད་ར་གཟིགས་དབངྱ་འུག་གིས་སྨོན་པྲ་རམས་འགུབ་པར་བྱསེད 
ལགས་སོ། །བཱངྒ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སྦན་རས་གཟིགས་དབ ཧི ོགབརྲནཤར་ཞིག་འཁྲ ས་གཅོང་ྱབཏ། ས་མར ¡ 
མ་པྭ་སཱ་ཚོགས་ཙི་འགོར་པ་བྲ་ཀམ་ཞིང་། ཙན་དོན་དཀ་རཔོ་བསགས་ནས་སྣན་བརོལ་བླ་ས་མ་བངས་ཏེྱ་ཙལ་འཁེ་རྩོ་ས་ནབ་བཞུག་ནས་། རྒྱལ་མཚན་བཞི་གཟུགས་ཤིང་ ༈ 
ཡོལ པ་དངྨ་བ་རད་ཀརྲོ་བས། ༈ དགྱིལ་ལ་ཁོརྒོཧི་སེངཱ་པླ་དདཀར་པོ་བཞིའང་བིས་ཏ ། བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྱུན་པས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལ་མཆོད་པ་བྱགས་ལགས་བའྲི;ེས་ལྭ་གིངཔོའི་ 
སྔགས་དང་ ' སྙཾང་གི་ཧཱཾབོའི་སྔགས་ལན་དརྒྱ་ཝ་བྱ་ཆད་བླཊ་བར་བྱ་སིའོ། །ལུས་ཀི་སྔགས་ཀང་ལན་བྱྱར་ཏ་བྱ་ཧད་བླ་ཟས་ནས་ཙན་དན་དཀརཔོ་ཁྲེསགས་ཏེ་མ་ཏིག་གཏོངོན ། འི་ཆ ! 


་ 
¡ 














༩.༄༅། །པྲ་བམས་ཅདྱ་ཀང་འགྲུབ་བར་འགྱུརལ་། དྱཀིལ་འཁརྩ་ཧེནངན་མཆིས་བའི་སྨན་བླངས་ཏེ་ཁུས་ལ་བཏགས་ན་ཕྱོགས་གབནུམཆིའང་རྡུང་སྙེ ། ཅཾདད་ཅེ་གཞེར་བ་ཐམ་ས་ཅད 
༢ འགྲུབ་པར་འགྱུར ། ཀྱག བགལདྱ་་ོདཆེས་འིང་ནནང ངའུ ། དོན་དུ་སྨྲ་བ་བ་བྲམ་ས་ད་འབྲུ་བ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ་། །སེམས་ྩ་གཅིགཏུ་མ་བགྱིས་པ་ནིམ་ 


གཏགོས་ཏེ ། འདྲ་ནོ་ཡིད་བཞོནྩ་ཊི་འཁོར་ལོ་ལས ། སྨནསར་བའི་ཆོག་ཞེས་བྱ་ཚུབ་ལགས་ སོ། །རྱངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྤན་རེས་གཟིགས་དཔ་ངྱ་བུག་གེ་ཡིད་བཞིནྱ་གི་འཁེར་ལལས ། 
ཌཾ སྒུན་མུ་ ཀབ ་དབ་ཁ་སྫན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གས་ ། གཞན་ཡང་སེམ་སབནྣ་རམས་ལ་གིང་བྱརེ་བའྱི་བོརྷ་སྐ་བོ་མང 


པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིཾས་མཐོངནྱ་བམས་ཤིངདགའ་བརའྱར་བའི་ཆོ་གོ་བསྟན་པ ། སྙན་ཤེཾངངི་ཀ་ཀུ་ཤུ་དང་། པདྨ་ལ་བརྒན་དང་ ། བེདྨྫོན་པོ་དང་ ། རྒྱམཚོའི་ཆབ་ཀྱི་དབུ་བ་དང་ ། ཉ་རྐུན་ནག་པོའི་རུས་པ་དང་ ། 
«„ པ་ཟླ་དང་། ཀ་ཀུན་བན་སྱ་དང་ ] གི་ཧང་དང་། གུར་ཀུམ་དང་ ། རྒའི་གུར་ཀུམ་དང་ ། བཾ་པོ་ོང་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་ ། བཅའ་སྒྲ་རབས་ཆམཉམ་བརབྱ་ཟིས་ཏ ། བཇུངས་ནས་ཞིབ་ཤོར་བཏུགས་ཏྭ་སན་སྔས་ཐང་ 
གཅིག་མཆིས་ན ]གླ་ཚི་དབག་བུར་སྲང་ཕེད་སལ་ནས་ཞིབ་མང་བདར་ཏེ། སྨུན་རས་གཟིགས་དབང་རྱུག་གི་གྲཟུགསྐ་ཅི་མངུན་ཏྲུ་གངབ་བྱཅིས་ལགས་བས་། སྔ་མའི་སཱགས་རམ་བ་གསུམ་ར་རའབལན་སྟོངར་བརྒྱད 


པ བླས་ཏེ། སེམས་ཅཿ ཌི གེ ¡ འིསེམ མུ ༥ །སྨན་ད་དགྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྩན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུག་གཏྐང་བ་ལྲི་དངདུགཞག་པར་བྱྱིའོ། །དེའི་རེས་ལ 
ཤཿ བའྲ་ཐུ་ གཏྭས་ཡ་ན་མོ་གདུང་ཀཱད་བྲ་བོ་འཚལ་བདང་། ལངཏོག་གིས་བླབྭིབས་པ་བམས་ཅད་དང་ ། སཱཾན་དཀར་དང་། མཆིམ་འཇག་པ་དང་། གཱན་དམ་བདང་ ། 
ལེངནད་དང་། ཀླད་པྲ་བོ་འཚལ་བྲ་ཕམས་ཅད་སོས་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །ུག་པ་བགདུགས་ར་བཞིན་དུ་སཱན་འདི་ཡིག་ཏུ་སྩལ་ནམིག་ནད་ཐམས་ཧད་འབུངབརའགྱུར་ལགས་སོ། །གདུགས་གཉིས 

སྙུལ་ན་ལུས་ཀྱིབྲེ་ནོད་ཐྲམས་ཅད་འགྱང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །གདུགས་གསུམ་སྩལན་སྩོ་བའི་བོ་ནདྲ་རམ་པ་བྱརད་རྷུར་བཞི་འྱབུཔ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །གདུགས་བཞི་སྩལ་ན་ཕྱི་ནང་གི་སྦྲིབ་པ་བྲནུ། 
ཅདྱ་ཉས་སྤིབ་བ་མམི་འགྱུར་ལགས་སོ། །གདུགས་ལྔ་སྩལ་ན་དྲག་དངའྲ་ཟབ་པན་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཆལ་བར་འགྱུར་རོ། །གདུགསྲ་དུག་སུལ་ན་སྡིག་པའི་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལྷི་བ་བཞི་དང་། མཚམས 
མ་མཆིག་པ་ཝ་དང་ །མིལམ་ངན་པ་དང་ །ཧད་སཱམས་ཐམས་བདྨ་ནམ་པ་ར་འ་ཛོམས་ཤང་ །ངན་འགྲོ་རྣམས་སུ་ནམ་ཡང་ལྟུངབརམེ་འགྱུར་ལགས་སོ། །གདུགས་བདུན་སྩལ་ན་རྒྱལ་པོ་དང་། ཟླེན་པོ་མེན་པོ 
དང་; སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་འཕྲང་ཞིང་བཀུར་སྟེ་བགྱིས་ནས་ཡེད་ཆེས་ཤིང་བྱམས་བར་འགྱུར་རོ། །ཞག་བརུན་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་བར་དྲུ་སུལན་རང་དབང་ཆེན་པེ་ཐེབ་བར་འགྱུར་རོ། ཞག་བདུན 





ལཾ བརར རོ །ཞག་བ །ཕག་གསས་ཚི་བར་དྲཱུམཱ་་་ དྨ་ོན་པོཆནཔ་དགུམཛའ་བར་འར་རོ།།ཞག་བཅུན་ཐགབཞི་་རད་མལནགན་སི་ ཆོ 
འུར །ཞག་བདུནཕག་ལ་ིབརྙ་མ ནྭ་ཨཡིནདང་། ཀུ་ང།གནེདྱ་སིནདང། སིན་བ་དམས་གཡེག་བྱེད་པརརླ་མུརརོ།།ཞག་བཏུན་ཐགྲདུག་གི་བརྙད་བུལ་ནནམ་མཁལྣ་འི་དང་སི 
བྱ་བར ར་ རམས་རུས་མ། ནཔརཿ གས་བར་འཚྱར་བའི་བར། དུ་ཡོངས་སུ་སུངབར་བྱགིད་བས་། བྱད་སེམས་དང་འྲྲ་གདོནྣ་ནམས་ཅིས་རུགས་པ་ལ་འགྱུར་རོ། །ཞག་བྱ་ད་ཕག 
 བགྱུར་རོ། དིད དང་། སིན ཀཏདྷར་མས་ཞེ་བརྭ་ལུགས་ནས་ཆིས་སུ་འབང་ཞིངགཡོག་བྱཆི པར་འགྱུར་རོ། །ཞག་གདུན་ཁྲག་བརྒྱད་ྱི་བརདུ་སུ་ལན་ཊན་ཏྲད་ནང 
ཿ ཅདེ་སྔོང་བ ཞག་བཅུནཕག་དུའི་བརྡསལ་ན་གཏར་བམས་ཅད་མཛངབ་ར ར་ར །ག་བཅན་ཐག་བྱ་ི་གརནལརླ་མམ་ཡྱ་ིཁྱིྱ་སའི དགནས །ད་ཅམཆི་ལ་བྲ་ 

རླ ཞསབནཔས་ུའི་རདསལ ་ཀ སེ 'ཞུགས་ལྟར་ ཟྨྒ་ རྡ་མཚོན་སྔམ༔། 
དགའ་བར་འགྱུམབས་། ཚེ་ཇིང་བར་འགྱུར་འཚལ་ལམ་། ྤ་ཆནཔོནད་པ་བའཚ་ནངནེ་དནིནདུའྲགབ་པའ འུ དྲ ནད ་ 


ཇི 


\ྩི =. 





ངི 


མངབྷོ་རམསྤ་ཅེས་རིན་མོ་ཚའི་གཏརརམ་སྔ་ྭ་སཱ་ཏེདརབ་སཱནནས་ཡིད་བཞིན་དུ་ལངོས་སློད་པར་འགགུར་རོ། །ཞག་བདུན་ཕག་བྱཅུ་གསུམ་ྱི་བར་དུ་སལནླ་ཀུའི་གཞལ་ཨད་ལངྒ་རམས་སྒོ་རང་བྱ 
ནསྭ་ཁཱ་བ་དག་ལ་ཐགས་པ་མ་མཆོས་བརའྱགུརརོ། །ཞསཾའབ་ཕག་ྱན་བཤའིབདྲ རལན དདོ་པའི་ཁམས ་དནསས་ཅིགཞལ་མེད་ དགྲ་འ་བབབརྱསརབས་ཐམས་ཅ 

སྭ་དོང་བ་པའྱགུར་རོ་ །ཞག་བདུན་ཕྲག་བཅོ་ལྔའི་བ་རྭ་སུ་ལན་མཚན་མོ་ཡུན་ནག་གི་ནང་བུའང་གདུགས་བཞིན་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་ཇོ། །ཞག་བདུན་ཕྲག་བཅུ་དུག་གི་བརྐད་སུལན་སུའི་འོག་གི་ 
ྡོརའི་ས་གཞི དཿ ཁར་ཡངམ་ཐོང་བར་འྱ་ཆུཔརོ། །ཞུག་བྱདན་པ་ག་བྱར་བནྡ་ོ་བརྡ་དྲཱ་སལནྭ་བི་པབཞི་བྷ་རཱསྲ་སུ་སེམས་ཅན་དགཁ་བའི་སེམ་གཅན་ཇི་སཱད་མཆིས་པའང་ 
ཐྲམས་ཅད་མ་བོང་བར་འརྱུར་ར། དེི་མུའིདབངཤིས་སུག་བསྔལ་སོངབ མས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅོདྱ་ཁང་ཐར་བད་འགྱུརརོ། །ཞག་བདུན་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དྲུ་སུ་་ན་གང་ཟག་དེ་ཉེ་མ་ 
ལྟ་བུའི་ཨཐུ་ཐྲོབ་པར་འརྒྱུརངོ། །ཞག་བདུན་ཕྲུག་བཅུ་དགུའི་བརྐདྷ་ས་ལ་ན་ལག་ན་ར་ཇེའི་ལཱས་མངདག་པ་ཉིད་མ་ཐོང་བརེའྱགར་བས་སྤོན་བྱ་ནམས་ཡོངས་སྡུ་རོགས་བརབྱབིད་དེ། །ཞག 














བུན་ཕག་ཉི་ཤུའི་བ་བདྙཱ་སཾལ་ན་སྦྱ་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྟེངརྫེ་ཆན་པོ་དངལྡན་བ་མཁྲབབར་འགྱུར་བས་སྒོན་པ་ཐྲམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རྫེགས་པར་བརྱིད་དེ། །ཞག་བདུན་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ 





༧ ༄༅། །གཅིག་གི་བརཏུ་སཱཡ་ན་ཛཱ་འཕྲུལ་གྱོ་རྐཔཔ་ཐེབ་པར་འགྱུ་རའོ། །གཟུགསྱ་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གྱིགཞཁ་མད་ཁང་གེ་སྣོ་རྣམས་རང་བྱེནས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བརའགྱུར་ངོ་། 
༧ ཕྱེགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་།ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་དང་ ། སངསརྒྱས་བྱོ་ ནོང་ཡོངས་སྲ་དག་པྷ་ནམསྱ་ཀངསཐེངབརའགྱུར་རོ། །ལེ་གཅིག་གི་བརདུ་སཱཡ་ན་ཡོངས་སུུ་དག་པའི་མིག་ལ་འཐེབོ 

དགབ དེདགས ་ཆིག་སོད་པའྲི་ཆོག་འདིམ་ངོན་བརའྲམཔ་པར་འཚལ་བ་གར་ལགས་བརེས་བསུག་པའདིང་ིྱསངོན་པར་ཡིདཆིས་རརབྱས་ཞིང་བསས་ཅུན་ལ་གང་ 

| ཟྷརཾ་བརབྱ་རི་།་བེ་ཚོམ་མ་མཆི་ གངོདུ་བན་བ་བཞིན་དྲུ་བམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། ། གཡ ཁྲི་ཚོམ་འཚལ་བ ཆོགྷ་ནམསྦྲ་བུབ་པ་པདཀའ་ས་ ། འདིནི་སཱན་རས་ 
གཟིགས་དབུང་བུག་གཅན་དནནར་བའི་འཁོར་ལོ་ལས །མེག་སཱན་ཧི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་གིབ་ལགས་སོ། །བངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་སྩན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སེམས་ཀི་འཁོརལ་ལས་། མིག 

ལྟ གི་སཱན་གྱི་ལེའུ་སེ་ཝྔ་པ རུ ༈དའི་ཚྭ་བངརུབ་སེམས་དཔ་འ་སྨཱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གཞན་ཡང་སམ་སཿནྡ་ནམས་ལ་པཱང་བུ་བའྱི་ཕཱར་ བ 
པའི་དན་ཐམས་ཅདྲ་བུབ་པད་དད་པ ། ཉེན་མོངས་པ་དང་། ཁ་ནམ་ཐེ་བའྲི་མྦིབ་པ་དང་ །ལཾས་པན་པ་ཐམས་ཅདྡ་རམ་པར་འཇོམས་པ།དྲག་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ ། བི་ན་ཡ་ཀ་ཁོ་བའི་སེམས་ཉེ 





བྲག་གསུམ་གྱི་བ་དུ་ཆོག་བཞིན་དུ་ཁྱ་གིས་ནྭ་ས 
འརྱར་། ལགན་ྡོརས་རྱངདངོགྲོ་གབ་ཆན་པོ་སལ་བར་འགྱུར་། 




















༧ བརཞིནས་སྐྱ་ལོ་མང་པོ་ལ་གནོད་པ་མི་བྱད་ཅིངབྱམས་པའི་སེམས་སྐྱ་བ་པ་འགྱུརབ། སྨྱོན་སྲེག་ཧོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆོ་ག་བ ་མདག་ས་བནསོ་ཏཞགས་བབྲ་ུགངས་བཞིབ་གཅིག་བྱ་གིས་ནས མེ 
མན་ལནཙྭ་སུ་དང་ ། ཡུངས་ཀར་དང་། དཐབ་དང་།ཆགས་མས་ཉམ་བརབ་པོས ལོ 

བ་གཏུབས་ཏེ་ཐབ་ཏུ་བྲསད་པརབྱ་ཆི་ཞིང་ ། སྨན་ཞུང་ད་ཉིག་གངས་ན གས་ དཾ ཧུཾ 

པར་འཇོམས་ཤོངཚོ་ལོ་བྱྱཔྷཉི་ གླུ་ཐུབ་པར་འགྱུར་ཁགས་སོ། །ཞ ཆད་པ་མ་མརོས་པ རཾ ཤོག་བཞིན་བྱ་སིསན་ཚོ་ཁོ་སྟོངཐུབཅིང་ལུས་ཀྱང་ཡོངས་སུདག་བར་འགྱུར་རོ །། 
ཞག་བདུནལུག་གཉིས་ཀིབརྡཊག་བྱསིས་ྱལཁོདང་། རལ་བུ་དང ]ཟློནཔོ་ཆན་པེ་ཉེ་ཕན་དང་། ་ལ་ཕལབྷ་ནམསྭུདསབས་སམཆསནས་བཞུན་བླ་གསིད་རའྱསརརོ། །ཞག་བདུན 


།ཨ་ཀྭ་རཱ་དང་།ཙན་དན་དང་ ། ཤིང་དིཅན་སོ་སོ་ནས་སྲཾདེ་དུ་སེར་བྱར་གཉིས་ཞེངདུ་སོར་གཅིག་མཆིས 


ཏབ་སྭ་ཞུགསྱ་ཀིན་ ན་སྟོང་པ་བྱྱ་རད་ཚང་བའ་བྱ་གིསན ། ཁས་ཀྱི་སྒཾབ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ 


རྣམས་འཁོརདང་བཅས་པ་དང་། ཧྭིཟའྷཾ་ཝདང་། འི དང་བཅས་བའང་ཉེ་བརྭ་ལགས་ཞེས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྩུན་ངས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གིས་ཁར་སྨོན་བ་ཆེན་བྒོར་ཨས་ཡོངས་སྲུ་སོང་བརའྱ་རུར་ལགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ 





།ཁམས་སྲུ་ཆར་དཀོན་པར་གུརན་། ཡུངས་ཀར་དང་ཆབ་མངལ་སཱགས་འདོས་བཏབ་སྭ ། གདུགས་གསུམ་གྱི་བརདུ་ཞུགས་ཁིནང་དུ་བྲསགས་ནཆར་བ་འབབ་བར་འརྱུར་། གལ་ཏ ྦ 


23 ༄༅། 
2༥ ཆརྒ་རས་ཏེམས་འཁུམས་ན་ཐབ་དེའི་ཐལ་བ་དྲྭ་བངས་ནས་མགས་ལན་གྱ་རྒར་བརྱདྱ་ཀིས་བཏབ་སྙེ །གནམ་བུ་གཏོངན་ཆར་པ་འཁུམས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སེར་བ་མ་རྩས་པ་བབས་སམ་།རུང་ 
དྲག་པོ་གློ་བུར་དུ་ལ་ངས་བརགརན་འཔཐམབ་དྲ་བངསནས་ལན་བྱ་རྒརུ་བྱདད་སཱགསྦྱ་ཅིས་བཏབ་སྟེ། ཧཱིནཨཆིས་པའྱི་ཕོགསྲ་སུ་གཏོངན་ཞི་བརའ་གུར་ལགས་སོ། །སྔགས་འདི་ཏག་པརབླ་ཟས་བརོད་ 
ཤྭཾ བྱས་ན་མཐཐུ་སབས་མཐཐུ་བཆདང་འདྲ་བརའགྱུར་བས ། ལུས་འདྲི་ཝངས་ནས་འཇིག་ཏནྱ་མི་ཁམས་བདེ་བཅནདྭ་ས་བར་འགྱུར།མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱབའི་བརར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོ་གི_/ 
ས་སཾ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་། བངྲརཱཊ་སམས་དཔའ་སྫན་རས་གཟོགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འདྲི་མད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅེོ་ལྡན་འདས་ཙན་དྲན་ཀྱི་སེངབོའི 





རཿ གནས་ཆེས་སྲུ་དན་བྲ་ཐབ་བརའརྱུར་ལགས་སོ། །དནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ། ཐཱ 
འཁོར་ལོའི་གཟུངས་འདི་བདག་གས་བསྟན་པ་བཞན་དུ་དགྲེ་གོང་ངམ་།དགྲེ་སོངམ་ཁམ་།དགེ་བསན་ནམ། དག་བསྟུན་མ་འམ།།སྨེས་པ་འམ །བུད་མེད་གུང་ཁ་ལ་ཞིག་གས་ལན་ཅིག་འཆངབར 
༧ཿ བྱྱ་གདན་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ཐེ་ཚོས་རེ་བསམ་པ་བསྐྱེད་པརམོ་བརའོ་། །ཡིད་ལ་བསམས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐབ་པརའགུརབས་ཤིནཏུམངོན་བར་ཡིདཆེས་པར་བྱསི་ཞིང་ཐེ 


པོ ོས་ུད་པརས་འརྱོད ཧད །གིནསགཅོམ་ུན་འདས་ྱྱིས ྱནསསམས་དཔའ་ས་མ་གཟིགས་དབྱགལྱ་འོ་ིསསབཅནཔསམདབཞནྱ་གི་འཁརཁའོ་གཟུངས་ཅཆོགོ་བ་ན་པ་ 


ཤོ་སེམ་ས་ཅ ཨཅྭ་ཐསུས་ཅད་ལ་བན་པ་དབ་གད་བརྩ་འས་པ། ་ལགས་སོ་ལགས་སེ་ཞས་བསགས་པ་བརོདདོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སེམས་བསྦྱེདཱད 
རྩཾི སབ་ ཨད འཞོ་བའདྱི་ཉིས་ངས་བསྟན་པ་བཞིན་དུསམས་ཅྱནསམ་ དད །གངཡ་ལ་ཞིགགིས་སེམས་བྱུདུད 
རེས་སུ་བསཱནནས་། དཔོསྦ་གུད་ཐེད་ ཅུ ། འི་ཆོག་དང་འགུལ་བརམ་བྱད་ཅིག་དང་། པའངྫརས་སུ་ཡིད་རང་ངོ་། །དེནས་བཅམ་ལྗན་འདས་ལ། བྱངྡ་རུབ་སེམས 


དཔའ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུཌ།ཿ ལན འར འཆད་པས ཚ་འདས་ ་བདགནོ་བསསལ་པ་དབག་ཏུམ་མཆོས་པ་ནསྱ་བམས་པ་དངབ་བའི་སེམས་ ཡས་སེམསན་ལ་ཇསི་སུ་ོ་ 


ཙིང་ །རྟོག་པར་ཡོངསྲ་སུ་བྲསངས་ནས་ད བ་སུལ་གར། གས་པའི ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཁྱནྤ་ཅིངདབང་དུ་གྱུར་པྭ་ལགས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཕྱི་སླད་དུ་ཡེད་བཞིན་ྱི་འ། 
ལའི་གཟུངས་འདི་བཤད་བ་ལགས་པས །གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ ལེནཅི་འཆང་དང་ ། ཡི་དབང ྱི་བཁྲི་གྲཔས་ཚང་བརབྱིསྐན་སྤོན་པྷ་ནམས་ འགྲུབ་པར་འགྱར་ཏེ། 
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ཁི 


༄། །བདག་ནོ་དེ་ལྟར་བརྕོམ་ལྣན་འདས་ཀྱི་དྱིན་ཚུཾླབས་ྱྱིམ་ཐུས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བརྣམས་ཡོངས་སུུ་སྐྱབ་པར་བརྱིན་""པ་ལགས་སོ། ། ་ེའི་ཚྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས 

དཔའ་ཆེན་པོ་སུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡེད་བཞིན་ཆི་འཁར་ལེའི་གཟུངས་འདྲི་སས་བ་དང་ ༽ འཁརའདུས་བཅེན་པོ་ཐམས་ཅད་རབཏུ་དགའནས་མངོན་པར་ཡིད་ཆས་པས་ཡངདག་པརྨ་བབས་ཏེ་སྤོད 
པར་གྱུར་ཏོ། པའ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་ཡེད་བཞིན་གི་འཁོར་ལའོ་གཟུངས་ལས ཀཱ སྨྱིན་སྲེག་ཧོ་གྱེ་ཆོག ལི ྲ། སྭ 
འཕགས་བྱ་བ་ །སྔམས་དཔའ་ རས་གཟིགས་དབང་ཕཱག་གི་གསང་བའི་མངོད་ཐོགོས་པ་མེད་པའི་ཡིད་བཞིནྱ་བོ་ལ་ཁོར་ལའོ་ཧཾ ་བ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། ཀཱ 
ཁུ ན་ཁདསྱ་ཏི་རིང་ཁུ་གས་བ་བནྷ་རཆོསྤྲ་གུབ་རིསྤྱ་རའི་དཔེ་ལས་བསྒྱུརཉིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། རར ]. 


གརྒ་མདུད་། ཨྱར་ཨ་བ་ཾ་ཀིཏེ རུས་པ །བདྒ་གདྱ་། འཕགས་པ་ལུན་རས་གཟིགས་དབངྱ་ངག་གི་གྲནངས་ཞེས་བབ ། འཕགས་པ་སྨན་རས་གཟིགསྡ་དགས་ཆཆེན་པོདོང་ལུན་པ་ལ 
ཕྱག་འཚལ་ལ། །འཕགས་བ་སན་རས་ག་ ས་དབང་ཕྱུག་བམས་པའི་ངང་ལས་ཧྭིངཔའི་ཤུགས་རྱིས་བངྒརབྱ་ཏིསེམས་རབ་ཏུབསྒྱཾད་ནས་། པའྩོདང་ ། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཧྲིའི་འཕྲོ 











འདུ་ལས་ཞལ་གཅིག་པ་ཁྱ་ཕག་བཞི་པ ། དཔཔོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྱབ ། གཡས་འག་མ་ན་བྲགངའཕྲ བྲ་མ་ཏིག་དཀར་པེ། །གཡོན་འག་མན་བླདདཀར་པོ་བྣསམས་པ ། སླ་མདོག་དཀར་པོ། ། 
ཞབསྡ་ཛགས་པབྱ་མིལྦ་གངབཅས་པ པོ་ེན་ུཆོགི་དང་།ར་པོཆའི་དྱན་གསམངག་པ །སྭ་རཱ་ོམ་དང་། བཞའ ངན་ལོརགམཉིགཔ བརས 
དང་སེམས་མ་རགྱཧུ་མང་ངོས་བྷགོར་ཏཾ་འདྷི་གདཅེས་གསུ་སོ། །རིགས་ཀིབ་འམ་། རགསྤ་ཀྱིབུ་མོས་སྔགས་འདི་ལན་ཅོགཙམ་བ་ཆོད་དམ་། དཱན་ཞིང་ཡིད་ཁྱ་བས་སམ ། བྲིས་ནས་ཡུས་ལ 
བཅངས་སམ །མས་ཤིངགུས་བརྱ་བྲས་ནབཚམས་མད་བ་ལ་དང་། ད་དང་ཉེ་བའི་སྡིག་པའི་ལས་ཐམས་ཅདྱ་བང་ཞིང་། ངན་སོངགསུམ་དང་། མོ་ཁམ་པ་བྱརདོ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་དང 
ཅས་པ་རམཾཾ་ཐེའོ། །མ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་དང་ ། གཅན་གཟན་ཆི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སོལ་བར་འགྱུརརོ། །ནད་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བརའྱུརདོ། །ཨོཾ་མ་རི་པྷདྨ་རཱ། 
་བས་། འཕགས་བ་སྫན་རས་གཟིགསྱ་ཀི་ཞལ་མཐོང་བར་འགུར་ཞིང་། ཚ་འཕོས་ནས་ཀངབད་བ་ཅན་དྲུ་སུ་སུ། འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཨམ་། སོམ་ཉི་འམ་། ཡིད་གཉེས་མ་ཟ་ཞིག ། 
ཁཕགས་བ་སྩན་རས་གཟིགས་དབང་ཡུག་གི་གཟུངས་རྫགས་སོ། །ཙ། །སཔས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལ 





།ཕྱག་འཚལ་ལཾ། །འཕགས་པ་སྦུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ལོ་བྱངརླབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེནཔོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །དྲེ་ནམས་ལ་ཐག་འཚལནས་རོག་པ་འདེ་བྗོདྱ་ཀེས། 
2 རིག་པ་འདོ་བདག་ལ་གླུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཏཾ གཧས།ནཔ་སནེ།ཏ་བཏུབན། ཛུལ་ཛཱལ་ནེ། ཙ་ལཙ་ལན ཞུ་ཡོགྭ་མངབླདགྟམ་ཡ་སྭཿ།གངགིས་རིག་པ་འདི་བླགགས་པ་དྲཚ་རབས་བླ༔ 
སྟོང་དུསྐྱ་བདྲན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་པད་བ་ཉན་གྱོ་འ་ཇིགརྟན་དུ་སྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། །འཕགས་པ་གྩན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཧཱངཔེ་རྫོགས་སོ།། ནར ། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ] པདྨགུ་ཀུཊ་ཏརྙནཱམ། བེ་སྐད་དུ་། བརྨ་ཅེད་པན་ཞས་བྱ་བའི་རྒྱུད་། བཅེམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པ་འི་རྡོར་ཁ་ཁྱག་འཚོལ་ལ། །འདི་སྐད་བདག་གེས་ཐེས་པ་དུས་གཅིགན་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་གཞལ 
མེད་ཁངན་ལེངས་སྤོད་ཛོགས་པའི་སུར་སངས་སྒྱས་ཞས་བྱང་ཆུབ་སམས་དབའི་ཁམདབགྱཏུ་མེད་ ༥པ་དངྲབབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ ། དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆན་ལོའ་སྒོ་ཀུན་འཕྲེ་བ་ཞེས་བླ་བའི་ཏིང་ 
ལེ ངཾ མཚོའི་ཞིང་གྲ་ཚུལ་ལ་རག་བས །རེག་མ་ཐགཏུ་བྣསལ་པ་བཟང་པོའི་སངསྤ་རས་སྟེང་རྩ་གཉིས་ལ་མཆོད་ནས ] འོད་ཟར་ད་བཅེོམ་ 


ངའཛིན་ལ་སེམས་པར་ཞུགས་ཏེ ། འེད 
ལྡན་འད་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོརདུ་ནུབ་བོ། །ནུབ་མ་ཐགཉུ་ཐུགསརྫ་ཆན་བོ་ཕྱག་སྟོང་སྤན་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ ། སྐུ་མདོག་གངས་ཀྱི་རྩེ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་དཀར་བ་། ཞལ་བཅུ་གཉིག་གི་རྩ་བའི་ཞལ་དཀར 


#༄༅། 


ཤླཾ 


¬ 


\ཆི 








༧པ སྟང་གི་ཞལ་དབུས་སརབ ། གཡས་ལྗང་ཁྭ ། གཡོནོ་དམར་བ། །སྙེངགཾ་གསུམ་ནག་པོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆིདུ་ནྱི་བུརུ་བཅག་བ་ལྷ་བུརྱ་གུར་ཏེ་འཛུམ་པ་མཛདནས་། ཐུགས་ཇཆེན་པོའི་བདག་པོ 
ལཿ གསལ་ལྷན་པས་གཟིགས་དགང་ལུན་ལར་བགས་པོ། ས་བ བ་འ་འཔགས་བླ གཟི བདགས སེ ཞོ་གང 
སྐ་ནམས་དང་ །།ཁུད་བར་ཆོག་བསྟན་ བརྩམས །ཞས་གསལ་བཊཿ་ནས བཅོ ་འདསྤ་ཀིས་ །བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྤན་རས་གཟིགས་དབད་ཕུག་མ་ལེགས་སོ་ཞེས་་བྱ་བྱ་ཟིནནས་བཀའ་སྩལ་པ། 
གས་པ་འ ༡ རཀ་ི༽ཾིཾི ལ་མདོག་འྔ་ཞུལ་གྲསེ་དཀར་ །།ལྗང་ཁུའིམདོག་ནནག་ལོཆ །སེརཔོ་དེ་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་དམག 
ས་བྱ་ཧན་ ། །ཞི་བ་འམ་དང་བཞད་པ་དང་། །ཁྲས་པའི་ཞལ་ཨཔར་ ་སུན་གསུམ་མཇེས། །བཅུ་པ་སམས་དཔའྟཏ་ ཁྟཏགས་བནེཏེ། ་གཅིག་བཅོམ་ མོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བདག 
ན་ཏ །འཕྲི ཟིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྨདད་ཤིས་བ། །དཔ་པོའྱི་བརྐ་ནྲཾ་ཐལ་། ཙྭ །གཡས་པ་རིནཆེན་འཕྲངབ་འཛིན་། །ག་ཡོན་པྲ་དི པཛི་མད་བ་ཇིན། ། ། །གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པའོ།། 
གཡོན་པ་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཏ། །གཡས་བ་འཁོར་ལཾརབ་ཏུ་འཛིན། །གཡོན་པ་ནནི་མདའ་གཞུ་ས། སག་མཨཆག་རྱནསུན་ལྡཊཞ། །དནས་ལ རཾ མ་ལཱན་འདས་ྱིས་འཛུམ་བ་མཛན་དེཅེད་པན་ 








༠ ༄༅། །གཞེས་ནས་རིན་པོ་ཆ་རབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། བཅོམ་ལཱན། 'འདས་ལ་ཨ་ངསྐྱ་ཆས་ཐམསས་ཅདྭ་ཀྱི་དཱནྱ་ཐ བས་ཁས་བྱུ་བབའི་པདྨའི་སུངདུ་རིགས་ལཱ་འབྱུང་བནི་ ༽ འདི་ལྟ་སྭ ། རྣམ་བར་སྣང་ 
24 ཚུཛདདང་། རིནེ་ཆེནའབྱུང་ལྡུན་དང་། སྣང་བ་མཐྲའ་ཡས་དང་། དེན་ཡོདྨ་གུབ་པ་དང་། མོ་བསྐྱོད་པའོ། །ཁང་བུ་བརྩགས་པའོ་རིན་པོ་ཆ་དེའི་ནད་སེང་གེ་དང་། རཱ་དང་།མ་བདང་། ནམ་མཁའ 

ལྡཾཔདང་ ། གླང་ལོ་ཆེའོ༽ །དེ་དག་ནི་ཊད་པན་ཁསྱ་བུང་བའོ། །ཡབ་ཡུམ་རྱི་གུ་མདོག་སྔོན་མོ་སྭཾ།། པླདྨལས་བྱུང་པདྙའི་སྙུང་། ཚད་མད་བ ཞི་སྙེ་ཕྱག་བ ཞིས་མཆེས་ །སམས་དཔའི་རྒྱན་དང་ལྡན 

§ྷ པ་ཕི། །མམ་པ་ལོའ་སིལྲ་གང་བཅས། །ཡབ ད་ུ་མདག་སརཔོ་ནུ།།པྨལས་བུངཔྨསསང།ཐལ་སྱཤེརབུ་བཟང་ཁྲ་ཕངའཇིན། །ྱན་མས་ཡོངས་ཟུ་འཛིན་པའ། །མངནིཁད་༢ 
རབ་བ །ུ་བི་མ་འསྱབངབའི།།ཉི་མའིག་གཅན་ཉི་ན།།གཞནྲཱ་སླཨ་མཆགྲ་ཐཱ་མཛད།།ཟབ་ལས་སྱེས་ནམ་མ་ཁའ་མདོག །ཞུངཟད་བས་པསྔ་རྫརི་ཆན།།དཀར་པོ་གངས་ 

¥ །ལྐར་དཀརབ་སྟེ། །ཉི་ཟླའི་སྙེན་པདྨ་འཇིན། །དྲག་པོ་གཉིས་དང་ཧྲི་ཡཾག་ལས། །གཉིས་མད་ཚུལ་གྱོས་འབྲས་བུ་རྫོགས། །ཧ་ཡ་ཧྲི་བས་ཁམས་གསུམ་ལཱུད། །ཁྲེ་གཉེརཉན་གྱེས་འཕྲེན་ལས 
མཛད །གཤཧེ་རྗེའི་གཤད་པོ་གཏར་འཛིན་ཙང་། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་བདུད་སྡེ་འཛེམས། །འཁརལ་དཀར་པོདག་པའི་སྣང་། །གུ་བཞྭི་སཾ་བའི་ཏཱ་བབས་བཅས། །དང་པོ་དཀེན 












གརབ་དད་ཙང་། །ཚད་མེད་བཞིནི་ཡོས་སུ་ཚོགས། །བང་དུབ་ཡན་ལགྲ་ཚོགས་པ་དང་། །ཆོསོ་ཚི་རཔབཞིན་སྟེབཉན་དོ། །ཟླེང་གཞི་དང་སྲུ་བསྟན་པའི་ལེའུསྙེ་དངཔོའོ།། ་ 
ཉནས་གསང་སགས་བསྟན་པའི་ཕིར་བཅོམ་ལྡན་འདུསྱ་སིསྣ་རམ་པར་སྣབམ་ཇད་གངཆན་མཚོའི་ཞིང་ཁམསྤ་བམུས་ཅད་དུ་འོད་བྱ་སེནས་གྲྭསགྱནུབ་བརྩ་སུར་ཏོ། །དནས་ཡངགསུངས་པ། ཨྭོ་དཾཿ 
ཚུཾམཾཨ་ཿནཨོ་རྫོང་ཏ་ཡཱ་ཡ་། ན་མ་ཁྭ་རྭཛན་སྭ་ག་ར་པ་རོ་ཙེནཱ་ཡ་།བུ་ཧ་དཱ་བ། ཏྲཐཱ་གྭ་ཏཡ།ཿཁ་ུ། སྦཀ་སཾ་བྱུད་ཡ། ན་མཿ སྐར་ཏྭ་ཐཱག་ཏེ་ཧོ། ཨརདྱ་ཐཱ། སྦམཀ་སཾ་བྷུརཧཱུ།ན་མ་ཨྱུར་ཨ་བ་ལོ 
བཱ །བྷ་ཆོ་ས་ཡ་། མྭཛཱ་སྭཏཔ་། མཛྭ་ཀཱ་པཊི་ཀཱ་ཡ ། ཏྱོང་ཐ། ཡྐོ་དངྡ་དར། རྷི་བྷིརིང །ུརྲ་དད།ས་རླ་བྗཾ། ཙ་ལ་ཙ་ལ བཡ་ལྲ་པཅཙ་ལ། ཨུསུམ་ཀྲུ་ས་མ་བར། ཨོཾ་ལི་མ་ལོ་ ། 
མ་བན་ཡྭ་སླ་། སྔགས་འདྲ་ནམས་ཁ་ཏོནྱ་བད་པའི་རིགསྱ་ཀྲི་བའམ་ །བིཊསཅིུམོས་བན་ བཟོ་ད ༽ དྲན་ཞིང་ཡེད་ལ་བས་སམ ། ཝུས་ལ་བཅངས་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། 
དདང་ཉེ་བའི་བས་འབུབ་ཞིངསེམས་ཅན་དམལ་བ་དང་ ། ཡོ་དགགདང་། དུད་བརོའོ་ས་གནས་སྲུ་མྱི་ས་ཞིང་ །མ་ཁམ་པ་བྱ་རད་དྲ་ཕུག་བླ་མལ་དཉས་པརམོ་འྱ་པངོ། །གཅན་གཟན་དང་ ། 
གྲན་པ་དང་། མི་ཨ་ཡན་བ་དང་། ནད་དང་ ། འཇིགས་བྲ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་ངོ། །ཨོཾ་རྭཀ་རྭ། ། ཞས་པས་་ཁང་བྲསང་བརྡ་བའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཀཱརྡོབཱ་ཁི་སྨ་དྷར །ཨཱ་དྱ་ནུཏ་པདྡྲ་ཏཱཏ། 





༡ ༠༡། །ཅུས་པས་གཏོངམའྲི་མུསལི་ ད་བ་ས ཞས་པམསོ།ད་ས༔ པབའྱིསགས་སོ། །ཨོཾཊིབླ་ྨཱ། ཞེས་བསསོ། །འདིས་ནརིགས་གསུམ་ཆིབདག་པོལ་ུར 
༧ ཏུ ན་སོི་ི་ོ།རས་སྲིག་དབག་གས གསན ཐོང ངོ ནས་ང མ་འརེ་ག་སདམས་གལེ་ར མ་ཏ ཀཏསྲས་གགབཡརབསམ་ལྲ་ 
ཁེ ཤམ་པཏྣགཏག་ཏ་ཨཱལོ་བསག་ས་དབ་དར་སམ་ལ་དུ། སོ་ཿསཏག་ཏཀྱལུཛསེརབབ་ྡ། ི་་སར་བག་ེ་ལ་ 'ས་མླབ་པར་ཇས་མསྭ་ངཾ། ཞོཞ་མཿསྔར་ཏྭཐ་གཏཱ་ 
 བཔཱབཱཛམགྲས་མུདྲསཱར་༔སམ་སའྲཾ། ཨོ་ན་མཿསྦཿ་ཏྣཐག་ཏཿྦཔལ་པཱརསྦག་ས་མྲའྲགདས་མ་ལྭ་ར། དནས་མ་རོད་བས་ཡངདགམ་ནོད།།སྒོ་ཤིད་ཡ་ཤས་ཁས་བྱུབའི། །ཐབས་དཔ་ཤེས་འབག་ཉིས་ལྡན་པའི། །ཧྲིཿམི་གདཀརང 
དག་ཝུན། །མགསྦ་ཀི་ལེའྷུས་གཉིས་པའོ། །།ས་དཔ་ཆོག་བསྟུན་བའྲ་པར། །དཔཔོ་ཞི་བའི་ལས་བླསུབསནས་།།ཡིདྡདའོབབའིགནསདགྱཏུ།ད་ཀར་པོདག་པ་གསལ་དུས་སུ། །ཅིའོསྦ་རུ 
@„ ཡེས་ཁེགས་བྱུགས་ཏེ། །མ་ོག་དཀརབོདགུམ་བྱས་ནས། །ཁྲུས་དང་ཁ་ཟས་ཕྱོགས་འབུན་པའི། །བདབའི་ཉུན་ལ་ཞེ་བའདུག་ག། །བུམ་པདཀཔ་པོཙན་དན་དཀར ། །དིས་བཀང་གོས | 
༧།རྱས་ལགས་པརདྲ་འི། །མྫརལ་དབུས་སུ་ལཾགས་བརགཞག །སཧྷཱིཿལས་བུངཔའི་སམས་དབའི་གྲུ། །ཞལ་གཅིག་བྱགགཉིས་སྲུ་མདོག་དཀར། །རྒྱན་རྣམས་རྫོགས་པ་པདྨ་བསྣམས། །ཟླ་བའིགདན 





ཤ།ལ་ལེགས་བཞུགས་པ། །ཧྲིཿལས་འོད་ཐེརསྦོབ་བསྒོམ། །ཕྱག་སྩོངསྦྱན་ཡངད་བཞིན་ཉ། །རྒྱས་པའི་སྲུ་ནི་མདུན་བསམསནས།།སྡིཡི་འཕྲོ་འདུགསལ་བཞི།།དཟླས་བའབ་ཏུགསལ་བནི། །གསངསྔགས་འདི་ 
ཨཾ་བྗོད་པརཧུའོ། །ན་མོ་འྭཏཏྲཡཱ་ཡ །ན་མ་ཨཱརྱཛྦཱན་ས་ག་ར་བཧ་ཨཱ་ཡ་བྱུཧ་སཱྡཱཾཡ ཏཐཱ་གྭཏཱཡ ། ཨརྷ་ཏ །སམྱཀ་སཾ་བྷཛཱཡ། ནམཿསཿཏཐཐུག་ཏྲེྷོ།ཁརྷབྷྱཿསྱཀསཾ་བུྡཱདྩཾ།ནམ་ཨརྩཨ་བ་ལ་ཀཾཏ 
ཤཱརཱཡ ། བེྡཾསཏྭཡ་།མཐཱས་ཏུཡ །མྭཏྭཀཱ་རཱ་ཆི་ཀཡེ་། ཿཨ་མི་ཏྷག་ལ་ཆག་མཔིཀྲརྦགཱར། ཞེས་བླས་བྱ་བའོ།།ཟུཾ། དབར་རམངགས་བརྱོས།རགའ་དསབུང་པ། །རྦིམ་ཐྲམས་ཅད 
ཡོངས་དགཞས། །འབྲས་བུདདབབད་ཐེབྱ་གུར། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལསྣ་ནམ་གྲེལནས། རྦཱསཱས་མཐོངབརའྒུར། །དནས་རྒྱས་བལྒྲབ་འདོད་ན། །ནགས་ཚལ་ཤེན་ཏུམཐེབ་བནི། །རྲི་ཞིམ་རྨུ་ཡིས་ཁགས 
བྱུགས་ལ། །འབྲས་བུཿབཅས་བའི་མ་ཏགོ་དགྲམ། སུནནསས་ཡོངསས་གས་ནསཞི །གའགལ་ཞརའདུག། །རཆས་ཝ་འབྲུས་ཝ། །རིན་ཆནག་འུརྣ་ུགས་པརྱ་བ། །མྣལ་དབུས་སུ་ལགས 
པརགཞག །ཧཱིཿལས་བྱུངབའི་སེམས་དབའི་སྲུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མ གསེར། །ྒྱནརསས་ྫོགས་པཔྷབསམས། །ཕྱག་སྙེང་སྐྱན་ཡངད་བཞིན་ཏེ། །རྒྱས་པའི་སྐུནི་བཏུན་བསམས་ཞས། 
མཆཾད་པ་ལྔ་ཡས་ཡངདག་མཆོད། །པཱཾཡ་འཕྲོ་འབུགསལ་བརབཟླས། །ནམོ་འཏྟཏྲ༥ཱ་ཡ།ཞམ་ཨཱརྱ་ཛཱནཱ་སཱ་ག་ར། ན་ཡ གྱུཧ་ཏཱཛཱཡ ། ཏཐྡཱ་གཏྲཱ་ཡ ། ཨརྒ ། སམྱཀ་ས་བུྡཱ་ཡ། ན་མཿ 







$ 8 


ཆཨ ® 


༄༅། །སརྦཏྷཐཱ་ག་ཏཾ། ཨ་ཧད་བྷྱཿསུཀ་སཾ་བྷཱཛོ།ན་ཨ་ཨྱུརུབ་ཁེཀྭི ཀ་ར ། བྷ་ཚོསྟཏ་ཡ །ཨ་ཧཱསྟཏ་ཡ་། མ་ཀྭ་རཱ་ཇིཀཱ་ཡ་། རྣཀུན་པུའི་ཀུར་སྭཱཿ་། བརམ་ཇོད་སྟོང་པའི་ཐྲེག 
ཞགན། །ལ་ཡིས་ལངས་ ངསེ་པརའྱགུར། །དནས་དཚིགིསྱ་ར། །སྡུད་བར་བྱད་ན་ཆུ་ཀླང་འགྲམ་། ་སྲ་ང་ བ་དང་བ ཐས་ངོ་ིངཔའ་ཐོ། 
བདུག །མེ་ཏོག་དམར་བོས་རབཏཏུ་མཆོད། །དྲི་ཿཡེག་ཁས་བུངོན་མའྲི་སླ། །ལྣང་ཁྱཱ་ཤགན་ལཱགསུ་འཛིན། ཕྱག་སྟོ་པྩན་ཡངད་བཞིན་ཏེ། །ྒྱས་པའིསྐུ་ནོ་མདུན་བསམསནས་། །མཆོད་པ་ལྔ་ཡིས 
ཆོད་གས་ཏ། །ཧཱཱཿཡག་འལོ་འདུ་གསལ་བརབླཟས། མཚོ་རྦཌྤང་ཡཱ་ལ། ན་མ་སྭཱར་སྙན་སྭ་གར། བེ་རོཙྭནཱ་ཡ བུ་ཧ་ཡུས་། ཛཱ ཨྭཏྟཏ། སྦེམཀ་སི་བྷུརཱ་པ །ནམཿསདཏྭཐཱག་ཏེཧྱཾ 
ཨ་ཧད་བྷཿསསཀ་སྭཾ་བྷུརཱཛཾ། ན་མྭ་གླབ་ལ་ཀིཏཱེ་བཱམ ། བྷེ་ཛེསཏ་།མཧཱ་སཏཱ་ཡ མྣངཀརྭ་ཁིཀཱ་ཁ་། ཨ་མྲོག་ཕྭ་ནོཀ་ར། སོཏརྦཏརྟཏར་ཨ་མྭོ་གྷ་ྷ་སིརཱག་ཛས་ཁྲིལ་གུས་ལུས 
གསན །བྱུགས་པ་དེ་ཡིས་ཁུགས་པར་འགྱུར། །ད་ནས་འཕྲིན་ལས་བྱད་འདེདོན། །དུར་ཁེད་ཤངགཙིག་དགྱཏན། །བ་ལི་ཙི་བས་ལེགས་བྱགས་ནས། །མ་ཏོག་སྔེན་པོ་ནོམ་པ་ཡ། །ཧཱོས་ཀྱི་ཚོམ་བུ, 
ཁྔ་སྙེང་དགྲམ། །ྱངདུ་འདུག་སྣ་ཁས་འདི་བརྩམ། །གཅན་གཟན་སྙེངཧྭཱརཱ་ཤིལ་ཏེ། །དྷཾཿཡི་ཡེ་ག་ལས་རུང་བའི། །མདོགད་ཀར་རམ་པའི་ཐེར་ཚུགས་ཅན། །ཞལ་གཅིག་སྱུན་ནོ་གསུམ་པ་སྙེ། ། 





གཡོན་ན་ཐོད་བ་དཀར་པལྟ། །དྲཾ་ཞིམ་མ་ཏག་དྭག་གིས་བཀངོ་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རོལ་བ་ལྟར། །ཆུང་ཞིག་ཟུར་གྱེས་ 


(ཆར 1€ 







སྦམཀ་སྭཾ་བྷཏབེ། ན་མ་ཨཱུརཱ་བ་ལེ་ཀྐཏཱ་གཱ་པཱཡ། བྷེ་རི་སྟཡ༽ མཛཧཏ་སྟ་ཡ། མཐད་ཀྲཱ་རཱཇྲིཀཱཡ་། ཏྱངྒཛ།ཨྡོད་རྷདར། རྷིརིརྫིརི།རྱརུརྨ། ཨ 


༣ 


།ཱ །རྣམས་དྲགམ། །གཙཔམྲ་བམ་ཟྱ་བས་ཉ་གཞག །ཞུས་དང་ཀུ་ཤའི་སུང་གནས་ཏ། །ཧཱིཿལསྦ་བུང་བཁྱིར་སྒེས་སྙ། །ཆུ་སྐྱས་མདོག་ཁདྲ་ཞལ་གསུམ་ཡང་། །འཛུཔ་ཞོང་ 
ཞི་བའི་ཆྭ་བད་ཅན། །ལང་ཁུ་བཞད་པ་ཞལ་གསུམ་པ། །ནག་བོ་ཁྲོས་པ་དམརས་རླས། །སེར་བོའི་ཞལ་ནས་འཛྫརམ་པེ་ས། །དམར་པོ་བཅོམ་ལུན་འདས་བོ་དབ། །པིདགས་པགས་པས་སྟོད 
ཡོགས་ཅན། །སྣ་ ས་ཤམ་ཐབས་བསྣམས་པ་སྙེ། །ཞབས་གཉིས་མཉམ་བོར་བཞངས་པ་ལས། ཀགཡས་གཡོན་དང་པྲོ་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ཟར་ཨ་བྲགང་འཕྲེང་བླམབསྣམས། བ་མ 
སྱིན་པཱི་བླུགས་འཛིན། །ཐུམ་ལརྣམ་སྣང་ལྦམོ་ནི། །ལ་སཾ་མ་ཁེ་གིརྟེ་སཱ། །ནི་རྙིནང་གེ་ལྷ་མེ་འི་བདག །ཟླ་བའི་གདན་ལ་ལེགས་པར་བཞུགས། །ཧྙིཿཡི་ཡེ་གེ་ལས་བྱུང་བའཾ། །གསང་ 
གསྦྱ་ཧུལ་པོ་བླ་བས་པརྩ་བ། །ན་མརྟོྲང་ལཱ་ཡ །ན་མ་ཨྱར་ཛཱན་སྭ་ག་། བལོཙན་ལྭ། བུཧྭརཛཱཡ་།ཏྲ་ཐཱག་ཏཱ་ཡ་། ཨརཏེ །སམུཀ་སྭཾ་བྷཛཡ །ནམཿས་རཱཏྷཛཱ་གཱ་ཏེ་བྷྱཾ། ཨ་རྒད་བྷྱ ཿ 


༨ 
ངི 


ཅཱཱཊེ་བཅུ་ཊེ།ཙ་ལེ་ཙ་ལོ། པྲ་ཙཾ་ལི་པྲ་ཙཾལཾ། 
ཀྲུས་མེ་ཀྲུ་སུ་མ་བ་ར་། ཨོཾ་ལི་མི་ལི་ཙིཏ། ཛཱལ་མ་པ་ན་ཡྭ་སྣཱང་། བུམ་པའྲི་རཱ་ཡ་ལགས་ཁྱྱསབསནས་། །ལུས་ལ་བྱུགས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཆོ་ག་གསང་སྔགས་གླུབ་པའི་ལལུ་སྟེ་གསུམ 


པའ །དེ་ནས་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པན། །གྲོག་རས་སམ་ཤང་ཤུན་ལ། །རཔེ་ལོམས་བྲཾས་པའ། །ཚོམ་བྲུ་ཝ་ཡེ་འཁར་ལ་ལ། །དྭབས་སྤུ་སུ་ཡེ་ས་བོན་ཉེ། །ལཱ་པ་ཡེ་ནི་ 
ལ་བ་སཱཱ། །]ཤར་དུ་དེ་ཡངབྲཾ་བརབྲ།) །བཞི་པའི་ལཱ་པས་དབུས་སུ་མཚན། །ལྡོ་རྲྲནཾ་ཡང་དག་དགོད། །ལྔ་པའི་དང་པེ་བཞི་བའིགསུམ་། །དབདུདནོ་ཡང་དག་དགད། །ལྔ་པ་ཡི་ཨི་ཝཱ་པ་ལ་ །ཨེ་ཡེ 
རྣམ་པར་སྒྱར་བ་སྟེ། །བྱང་དུ་ད་ནཡངདག་དགོད། །དབུས་སུ་ཐུགས་ྱྱིས་བོན་ཏེ། །ཤུནཾ་ཀུ་རཱམཚམས་སུ་འོ། །སྐཱཱ་དབུས་སྲུདགོད་བརབུ། །དྭ་ནུར་འཁར་ལོ་གསལ་བཀོདནས། །དཔུལ་ལམ་ད་ཀར་པོའི 
ག་འམགཞུག །ཐམས་ཅད་ལས་ཀུན་ཞེ་བརའགགུར། །ཡུང་བཁྱི་བུ་ཕེས་ལགས་པརྡ་། ༽བུཚྱི་ཀུ་རུམཚམས་སྲ་ ༽ །ཁམ་ཕར་སར་པོར་ལགས་པར་གཞུག རྒྱས་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པམའགྱུར། ། 
པ་ལ་ཤ་ཡིས་ལེགས་བརྡ་དིས། །བ་ཤི་ཀྲུ་མུམཚོམས་སུདགོད། །ཁམ་ཕརདམར་པོར་ལེགས་བར་གཞུག །དབང་གི་ལསྣ་རམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ནམ་བའྲི་རུ་ཕས་ལེགས་པརྡ་བྲས། །མ་ཕཡ་ནོ་ 
མཚམས་སྲུ་དགུད་། །ལྕགས་སུམ་ཐེད་བར་གཔདག་གཞུག །འིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགགུབ་པར་འགྱུར། །ཙན་དན་དཀར་པྒོདི་ཞིམ་ཞིང་། །ཞི་བས་དནི་མི་ལྲ་སེག །འྲགས་བདམར་པོར་བཅས་པའི་ཤིད། 
རྒྱས་པས་དེནཾམ་ལ་འེ། །དབཔནི་བ་ལ་ཤ་ཡོ་ཤིང་། །ད་ལ་བསསགས་ན་ཁུགས་པརའྱགུར། །ནིམ་པའི་ ཤིངལ་ཚརགཅད་པའི། །བྲསགྲ་པ་འྲན་ལས་འགགབ་པར་འྱུར། །འཁེར་ལོའི་ལྲེའ 


།དེ་ནས་ལསྱ་ཀིརྙིམ་བ་ན། །དུབའྱི་ར་དང་འབས་ཀི་འདབ་། །ཉིལ་དབགུ་ངས་ཀར་ཙིཙ་ལ། །གསངསགས་བླས་ནྲ་བུབ་པ་ནི། །ང་ལཾ་འི་ཤཾང 


ཅི ༨ 
༡།།༅། །ས་བཞིབ་ལོ། པཾ །བ་པ་ནི། །ད་ལེའ 
ལེ ལ་ལེགས་བསྲེགས་ནས། །ཐྲམས་ཐད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར། །ཀུ་ཤ་སྙ་པབུ་ཤུག་འབྲུམ་དང་། །སྟག་པའི་མ་ཏོག་དམར་པོ་ལ། །གསངསགས་བླཟས་པ་རབྱ་བས་ཏེ། །ཙན་དན་ཤོངལ་ལགས་བསྲག 
འི་མཆཾགཞི་ ཡི ཤིང་དགདང་། །ཁྲ་དཔཅཙི་མོན་སྲན་ལ། །གསང་སྔགས་བླགས་པ་རབྱ་བས་ཏེ། །པྨདཀ་ཡི་ཤིང་ལ 


ནསཿ ཉྒྱས་བརྩ་བ་བའི་ལས་ཁྲག་བཅིང་། །ནུས་པའི་མཆིག་ན་ཐབ་བརའགྱུར། །པཱ་ལ་ཤ་ཡཾ་ཤིང་དགདང་། ¡ྲ ཝཾ 
བྲསགས། ནུས་པ་མཆོག་ནི་ཐེབ་བ་རའགྱུར། །ཐམས་ཅད་དབ་བད་འདྲུ་པརའགྱུར། གྭདངསོ་བ་ཁྲ་བས་དང་ན། | ན་ཏིལ་ནག་པོ། །གསང་སྔགས་རབཏུ་བླནུས་བས་ཏ། །ཁ་ཏི་ར་ཡེ་ཡང་ 
ལ་བསྲེགས། །ནུས་པ་ཝན་ཏ་ལསྨ་ན་མས་ན། །མུ་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་བར་འགྱུར། །བྲ་ཧ་ཁ་ཚའ་ཤཾང་དག་ལ་། །ལྭ་མ་འབབས་བུར་བཅུས་པ་དང་། རྡོ་རྔའཾ་ཤཾང་ལ་སྔགས་བཟླས་ནས། །མྨྱ་ངན 
འཚུང་གི་ཤིཔལ་བསྲགས། །ནུས་བ་ཐྲབ་ནས་མྱུ་རརུ་ནོ། །མ་ནམས་ཟཐམས་ཧད་དབ་པདུ་སྡད་། །ལྗེང་རོས་པདྨའི་རྩ་བ་དང་། །མུ་ལ་པྲ་ཏལྭི ཤཱཔདག་ལ། །གསངསྔགས་རབ་ཏུ་བླཟས་བྱས་ནས། །ཿཔ་ 
ས་དག་ལ། །གསང་སཱགས་༢བ་ཏུབཟླས་བྱས་ནས། ། 


ར་ཡི་ཤིངལ་བསྲགས། །འཁེར་ ཁི་འོག་ཏུཾ་བྲུག་བལིས། །རྒྱམ་པོ་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར། །བ་ལ་ཤ་ལེ་ ཤི་པདག་ལ་། ། 





༧།འཛམ་པུའི་ཤིང་ལ་རབ་བྲསགས་ནས། །རལྲ་གིལི་ཁག་ཏུབཅུ་ག་ནས་ནི། །ཡུལ་དབང་ཡང་ནོ་དབང་དུ་འགྱུར། །ཚེ་རབས་བྱ་རརུ་ལེན་པའི་དུས། །མཚོན་གྱིས་བསྒྱུན་པའི་རུས་པ་དག །གསང་ 
སྔགས་རབཏུ་བླགས་གུསནས། །སེར་པའི་མེ་ལ་རབ་བྲགགས་ཏེ། །ལུགས་གླུའི་འགོ་ཏུ་རབ་བཅུགན། །སླང་པོ་དབང་ནུའ་གུར་བརྭ་པེད། །བ་ལ་ཏདང་ཏེ་ལ་ཤ། །ཁ་ཏི་རདངྒད་ཏིམ། །དུཔ་ཁྲཾད་ཤིང 
ལཱ་རབ་བྲསགསུ་ན། །སུག་ལ་ གུས་བ་དབངདུ་ད། །ནས་དང་འབུས་དང་སོ་བ་དང་། །སྨན་དང་རིན་ཆན་སྣ་ཚོགས་དང་། །མྫལྨ་ཟུམ་པོ་ལེགསྦ་བས་ཏེ། །རན་རམས་རོགས་བའི་སངས་རྒྱས 
ནཾ པརྨ་རྨུ་ཤལ་ལས་སྨྱས་པའི། །ཆུ་ཤལ་མ་ དང་འཛུམདང་བཅས། །རྡོཾ་མྒྱིལ་མོ་གླུཔ་བཅས་བཞུགས། །ཀུ་ཤའི་སྙན་ལ་ཤོར་དུ་འདུག །མདྨཱའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པ་ཡཾས། །བྱམས་པའི 
སེམས་ཀྱོས་དབུལ་བར། ། །ནད་དང་རོམེས་དང་འ མྲ་བདང་། ]ཤུ་བ་གཡན་བ་མ་དབལ་དང་ །ནད་དང་གདེན་དང་ཐམས་ཅད་ཟློག །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་མཾ་དགེ་ལྔ། །འབྲས་བུ་སྡུག 
བསྔལ་བྲམས་ཅད་ཟློག །མའི་ལསྱ་སི་ལྲེ་འུ༡ ་ཁྫ་བའི།། ཟེ ཨས་རྒྱ་ལ་ ས་འཇིགས་པ་ཡེ། །མ་རུལ་དཀཿ་བོ་ལགས་ཧྲས་ལ། །ཙན་དན་དཀར་པོའི་དས་བསློས་ཏ། ] 
མཆོད་ཡོནམ་ཏོག་བཀངབ་དང་། །ཅི་འཕྱཾརབ་ཡ་མཆེད་པ་ཡིས། །ལ་བོ་ལྟ་བུའི་གྲཟུགས་ལ་མཆོད། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དེ་མདུནདུ། །བཤགསནས་སྐྱུ་མདུ་སྐབས་སྲུ་འགྲེ། །གྲོ་གེ་དག 


༧ ཆད་ལ་ཐྲར། །མོ་ཙཾ་ཛཱཾཧཿཨ་ཤེནོ་ཧཱ་རི་མ་ཀ་ཏེ། །ས་རས་ར་ཀར་ཀར་སཱད། །གཅན་གཟན་འཇིགས་པ་འོང་བའོ་ཚ། །མཱལ་དཀར་པོ་ལགས་བྱས་ལས་ལ། །མེ་ཏོག་དཀར་པོས་རབ་ཏུ་གཏོང། 
མཆོད་པ་ལྔ་ཡིསྐྱ་རལ་ཁོ་མཆོད། །སྡཾག་བཤགས་མུར་དུ་སབས་སུ་འཚོ། །འབྲ་ས་ལ་དང་རིན་ཆེན་ལ། །ཆོནས་ཝ་ཡི་ཐཱ་རམ་ལས། །ཧས་པ་ལས་ལ་བཏུགས་པ་ལ། །གཅན་གཟནས་འཇིགས 
ཐྦམས་ཅད་ལས། །མྱུརབ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཆེམ་རྐུན་དགུ་གིས་འཇིགས་བ་ལ། །རྡོརེ་སོན་པོརྡོར་ཉན། །མཐི་ནག་ས་གནོན་ཕགྱ་ཧུ་ཅན། །མཆོད་ནས་བདག་ཉིད་སྒྱབས་སུ་འགྲོ། །ཨོ 
ཨཀློ་བཿཏཀ་ཀ་པཱཿག་ར་ཁ་ཏི་པ། སྭ་ཧཾཀི་ཏཡ །རི་ཀཡི་ཙྭ་ངཏིན་དུདནུག་པས་ར་ཀ་ངཀ་རསཱའ སྦྲལ་གྱི་གདུག་པས་འཇིགས་པ་ལ། །བལ་བོ་སུ་ཝུའི་ལུག་མ་ལ། །ཐམ་ཟེའི་ གཟུགས་ཀྱི 
བླམམོསནས། །རིན་ཆེན་འྱུ་པལནྡྨ་སུར་བྲསོམས་ཏ། །ཧཱབརྡ་པ་ཏིགྱཾ་ཛཱར་དང་། །མེ་ཤེལ་པླཾརརཱགདང་། །ཨླུཚནི་ལ་དུང་གཡས་ཁྱ་འིལ། །གས་བདང་དྲེ་་དབ་དུ་བ་དང་། །རིན་ཆན་རྒྱུན་དང 
འབྲུ་སྣར་བཅས། །ཀུ་ཤྲ་གི་ཙན་དན་དང་། །བལ་ཁྲ་སེང་བ་སྤཱངཁ། །གུར་གུམ་བཞིམ་ལུས་ཟུགས་ལ། །ཨོཾ་རྣ་སྭཾ་བཱ་བ། །ས་ཏིབ་་ས་ངས་རཀ་རཀ་རགྭཱད། ལྕེ་འབབ་བ་ཡི་འཇིགས 


མ།༄། །གམ་ཤཞི་ཤུལ་ཀྱུ་རལ་བོདག་གི་གཟུགསྱ་བས་ཏེ།།ཡིག་འབ་ལ་ཡིས་བཏབ་བ་ཡིས། །ཚོན་སྣ་ལཱ་ཡཾས་རབ་ཏུ་བཅིང་། །ཧུམས་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཇུ་བ་ལ། །བསྐུརནྱ་ཆལ་པོའི 
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༦ 







༧།པ་ལ། །སྟུག་དང་འཐུག་གོ་རུས་བ་ལ། །འ་ཁར་བའི་ཕཱ་མ་ལྕགས་ཕྱ་དང་། །ཟངས་ཕྱེ་མགན་ཕྱུ་མ་དང་། །གསེར་གྱི་ཕེམ་གྲོ་བར་གཏུམ། །སྣངབ་མཐྲའ་ཡས་སྒྲུཔབ་སྒོམས་ཏེ། །བྱམས་པས 
ཕྱོགས་མཚམས་གུན་ཏུ་བསྙན། །དུག་རྣམས་སྣ་ཚོགས་དུད་པས་བདུགས། །མོཾ་ྨ་མིཏ་བྲརནལ་བྲནཛཱལ་། གྔར་གྲ །ས་པས་ར་། ཀར་ཀརྭསྭཱཿ ། མེ་ལི་འཇྔིགས་པ་དག་ལན། །འཐུག 
རུས་སེན་ད་ཝ་ཤ་དང་། །ཏི་དཔྲས་ལ་ཙིཙེ་དང་། །ནས་དང་སོདངརན་འབྲུམ་གྱི། །ཐང་ཕམ་དག་ལ་སྔགས་བཏབ་ས། །མ་ཡྱི་ཕགས་སྲུ་གཏོར་བརྩབ། །ཨོཾ་བ་ོན་པྲཾ་ཧཱ། ཛཱལ་ཛཱལ 
ཀ་ར་སྭཱརྭ ། སྣྲམ་བར་སྣང་མཇད་སྨར་བསྒོམས་ཁ། །མེ་ཁ་གཏེ་པན་ས་ཡས་གསོད། །རུ་བ་དག་གས་འཇིགས་པ་ལྭ། །མཛུཅན་ཕོ་མོའོ་ཐེད་བ་ཡཾ། །རདཔ་ཁི་དངཕག་ག་ཁྲག ། 
ས་བདག་མྡེ་བརྒྱད་གཟུགས་དང་བཅས། །ནངདུ་བཅུག་སྙ་ཆཱ་བོཔ་དོར། །དོན་ཡོདྲ་གུབ་པའྱི་སྲ་རགསལ། །ཨོཾ་ཨ་མོ་ག་སདྷ་ཧི ] ཨོཾ་ཀ་བྭ་ཏར་ཇིས་པས་ར་ཀ་རཀ་རྭསྭཱད ། ཕྱག་སྙོང་སྩན་ཡངྲ་ 
དེ་བཞིན་ཏེ །བྲུགས་རྔ་ཆེན་པོའི་ཁ་དོག་ནི། སོ་ཨོར་གསལ་ཞིང་བསྒྲོམས་པརབྱ། ༽བྱོམས་པ་ཀུན་ལ་རབ་ཉུ་བལྙ། །འཇྲིག་པ་ཀྱུན་ལས་གྲོལ་བརའགྱུར། །ཁཇིགས་པ་ཀླུནྭ་ཀ་པབའ 
ཁཾཛྲཱ་སྭ་དུག་པའོ།། །།གྲུ་གདུང་མེ་ཏོག་དཀར་ཕེས་མཆོད། ཀས་གཞཾ་རྲི་ཡཾས་ཆག་ཆག་བཏབ། །སྙཾང་པོ་གཟུངས་དང་བཅས་པ་འམ། །ལྲུ་གང་ཚད་བྱི་མཆོད་རྟེན་ཁ། །ལེགས 





༥ ༄༅། པམབསྙོདོཉིང་མཆོད་བར་བྱི། །སྟོངཉིད་ཡེ་ཤེས་ལག་བྱངབའི། །ཟུགས་རེའི་གྲ་ཟགསྐ་ི་ཉནུ་ཤར། །ྫ་འྲཕུལ་ཚད་མད་བཞི་དང་ལྡན། །བངྨ་རུབ་ཝོགས་ནི་ཡོངས་སུ 
2! རྫོགས། ནད་དང པར་བྱ སང་དང ་་ཡའཆོངཏེནནི། ོང །ལྷ་ཡི་རོལ་མེ་ཆེར་དྲུ་འབབ་། །ཆོས་སྒྲ་རྒྱན་མི་འཆད 
བའི་གཏང་། །རིན་ཆན་ལཱ་ཡི་བདག་ཉིད་དེ། །ཕུར་བུས་གདབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་གྲ་ཟང་། །སཔསྦ་རས་ཀུན་གི་ཧིཿྨ་བས་ཆེ། །ད་ཡི་བསོད་ནམས་རབ་བརུན་པ་། །མཚམས་མེད་ལྟ་དང་མོ་དགེ་བྱར། །ཉེན 

ཧཱ མོངས་དབང་རྱུར་སྡིག་པ་རྣམས་། །སྐད་ཅོག་ཙཱ གྱིས་དག་པར་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་གཙངབའི་གནས་དག་ནི། །བྱམས་ལྡན་ཧཱིངརྫ་ཉན་གྱིས་བྱས། ཀྲབམ་ཟེའི་རིགས་ཁས་རྱུངབ་ཡ་། །འཕྲིམཁན་སྭཱིཔར 
༡ ཧནྩ་ཧིས་བས། །རང་བསམ་རམ་བརདག་པ་ཡིས། །མངུན་ཛུ་བདར་ཏེ་མཆོད་པརབ། །ཚད་དང་ཁ་དོག་ཡོངས་གསལ་བུ། །ཡི་དུང་འཇོབ་དག་ལ་འོ། །ཟས་དང་འིེད་འོངབ་ཡ། །དཀར་གསུམ་སྦུགས་ 
པ་སྔས་པ་ཡི་། །ཤ་དཔྒ་གོག་པ་ལ་ལུག་དང་། །ཟན་དང་ཆངནི་ཤིན་ཏྭཱ་ཝངས། །ཤེལ་འྲེབ་པའི་སཱངབོ་དང་། །བྷ་ཚིསདབྲམ་ཏིག་ཤིས། །གཡལ་དང་སིད་པ་མི་ཚིག་གིས། །ནམ་ཡ་པཆོད་བརམི་བའོ་།། 

ལཾ མ་བྱད་དམ་ཚིག་བསྟན་པའོ་ལེའུ་སྙེ་བདུན་བའོ།། །ལས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་རྱད་བ་། །བོ་ཏིའམ་ཡུགས་མ་ཇས་རིས་ཁ། །བཉེན་ནས་བདག་ནིི་ངམས་སེམས་ལྔན། །མུ་ 





༧།ལས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ནོ། །དམར་གསེར་འྲུང་པོ་ཏིའཇིན། །མཉམ་པའྱསྐྱཾལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས། །བུམ་པ་ཁ་དོག་སཾཔཔོ་ནོ། །རིའེ་ཆན་ཝཱ་དང་འབྲུ་སྣར་བཅས། །ཏདྱ་ཐཱ ཨོཾ་རྷུར་དྨ་ར] ། 
རཾ་ིྷིངི ནུ ཨིཊ་བྷཾ། ཙལེ་ཙལ་། པྲ་ཙ་ལྭ་པྲ་ཙ་ལེ ] ཀུ་སུམེ་ཀུ་སུམེ་ །མན་ད་རེ །མི་ལི་མི་ལཾ་ ། ཙིཏྲཾ་ཛཾལ་མ་བན་ཁྭ་སྭ་། ལན་བདུན་ཡོངས་སྲ་བླཟས་བསན། །གཏྲི་མུག་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར 

འྱུ། །ཤེས་རབ་ཆན་བོ་ཐེབ་པཔའགྱུར། །རས་རིས་མཆོད་ཆུན་ལ་ཉནནས ། །མླརལ་དི་ཞིམ་མེ་ཏོག་དམར། །ཀར་མངར་གསུམ་དག་དངནི། །འགྲབས་དང་ཏིལ་དཀར་ཞུངས་དཀར་དང་། །པ་པལྕིས་བ་དཀར 
པོ་ལ །རིལ་བྱུ་རྲ་ཤུག་འབྲུམ་བཙམ། །སྨུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནི། །ཧྲིཿལས་བྱྱངབའིསྐུ་མདོག་དཀར། །ཕྱགན་པདྨ་མཆོད་སྦྱིན་མཛད་། །སྲམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླའགེས་བཞུགས། །ཏངྱཐཱ ། 
ཨོོར་རྙར།ཇྙིརྡཾརིང། ཇུ་རུ་ཇྲུརྱ། ཨའཱ་བཅྡུ ] ཙ། ལཙ་ལ། པྲ་ཙ་ལྲུ་བཙུ་ལེ། ཀླུ་སུམ་ཀུ་སུམ་མནད་ར ། ཨིཾ་ལཾ་མི་ལཾ་། ཙིཏྲིཿ་ལ་མ་པན་ཡ་སྭཱ ། རིལ་བུདག་ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ། །བྱམས་པའི་སེམས 
དང་ལྡན་པས་བཟའ་། །སཱཾད་བའི་འདོད་ཆགས་ཞྱི་རུ་རནས་། །རབ་ཏུ་བད་བྲ་ཐེབ་པར་འགུཔ། །མྫརལ་སྔེན་ཁོ་ལེགས་བྱས་ནས། །ཨྭ་པཔ་པོ་སྔོན་པ་ཤོམ་པ་དང་། །ཨ་ཀྲུ་བདང་ཙན་དན་དང་། །ཟོ་ཡྲི་མཱ་ཡིས 

ཐུམ་པ་དགང་། །ཕྱགན་རྔོར་གས་སྔེནོ་ཅན། །སྲུ་མདོག་ལྗང་སྔོནནུང་ཞིག་ཁྲེ། །རྡོརྗདྲིལ་བུ་ཕྱགན་བསྣམས། །སེམས་དཔའི་རྒྱོལ་མོ་ཀླུངགཾས་བཞུགས། །ཏངྱཐཱ། ྒོད་རྡདྷར། ཛྷཾར་རི༽ ུ་མུཧྨྤ ] 

















༠] མླི་བླ ། ཙ་ལ་ཙ་ལ ། བཙ་ཡྲེ་བཙ་ལ།ཀྲུ་སམེ་ཀྲུ་སུམ་མནད་རེ་། ཨོ་ལི་མི་ལི།་ཙིཉ་བཱཕ་མ་བན་མ་གྭཱད ། ཙཱ་བསྱད་ཐགན་རྡོརནི༽ །བུམ་བའྱིར་ལཾསྔ་བུས་བས་ནས་། །ཞེ་ཝཾང་ 
་ སྒ རཀ ་ །དུག་རབ་ཏཱ་ཞི་བརྩ་དད་བའི་ལྔབྷསེ་བྱ་དད་པའོ།། _ ¿ །ཇས་སམ་བྲོ་ག་ཤིབ་ཤུན་ལ། །མཛརཡྱ་ཅབས་བསྲིད་ ར་བཅུས། ། 
ངརབྷར། རྙིར ཅྲུ་པཛྱ། ཆེགེཨོ་ཡ་རྭཀྭཱ་རྩཏཱ་ཞེས་བའོ། །སྲང་བ་ཁུས་ཁ་གདགས་བུས་ན། །ནདདང་གདོན་དང་རིམས་དངནི། །འཇིགས་བའི་ནདདང་གདོན་ལས་བར། །བདབ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་ 
ཀཾ པར་འགྱུར །སླུད་བ་དགྲ་ནིད་ཀརཔོ་ལ། །མདུད་པ་དགན་རབྱ་བས་ཏེ། །བདུན་ནམ་ཧི་ཤྱུཚ་གཅིག་གམ། །བྱ་རྒམ་བྱ་རདནི་ལེགས་བླ་ཟས་ནས། །སླརབའི་དམ་བ་འདྱི་བས་ན་། །སྲངབ་ཡི་ནི་དམ་པ 
རཿ འདིས། །སྲུང་བའོ་མཆོག་ཏུ་འྱུབ་འེ། །མུ་ཏིག་དཱན་ཆེན་བུ་རུ་གསར། །ག་བུར་གུར་ཀྱམྨ་གྲ་ི་དང་། །ཨ་ཀྲར་དང་དྲུར་ཀླ །ཕུརམ་ཧཱངཁ་བགདགས་བརྡ་བུ། །ཙན་དནྡ་ཀཙོ་གུར་ཀུམ་དང་ ། 
[སེ བའོགས་ཞི།།བ་ལི་འམས་ལ་གྲུབ། །གནས་གསུམ་དགཏུ་བུགས་པས་ནི། །གདེན་དངནདྱ་ཀྱས་འཇིགས་གུན་ལས། །ཐུགས་པས་དནེ་གུང་བར་འགུར་། །སྲང་བའི 
འཁེར་ལཁ་ལེའྷཱུས་དྲག་པའོ།། །སེརབ་ཡོངས་སྲུ་སྲུངབ་ལ། །སེང་ལྗ་པ་ལྷང་ཏིའི་ཕུར་བུ་ལ་། །གཟུངས་སྨགས་པཟླས་བ་དབུས་སུ་ནོ། །རྩུས་བྱུངབའི་རླུ་བསྒྱེད་དོ།། 


ཤྭ 








ཤུ 


ཕྱེགས་བཞིར་འོ་བྲ་ཆན་པོན། །ཤར་དུ་ ཁམས་གྲུསམ་རརྱ་རལ་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་མེ་དཔུང་འབར། །རྡོརའཁོར་ལེ་ཝོགས་མྲཛབ་མཇད། །ཨོཾ་པཱཛཱཿཾཏ་ཧན་ཧན་ཧཱཾ་ཕཊ། །ལྤོརུ་ག་ཤེན་རེ 
གཤུད་པ་ནོ། །དམར་བོ་ཁག་ནུ་བཅེན་འ་ཛིན། །ཨོཾ་ལ་གྷཱརཀཏཏྲིའ་ཏྣིཉད་ཕ ། ནུབ་ཏུ་ཏྟ་མགྲེན་དམར་པོ་ཞོ།ི །མ་དབུངརྡོ་རྫདབུག་པ་འཛིན། ཀ།ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱ་བཅུ་ཡུ་ཧུ་ཡུཧཱཕཊ་། བྱང་དུ་ཁྲེ་གཉེམཅན 
སྐྲན །ལྗང་སྔེན་རལ་བུ་འཛན་པ་སྟ། ཨས ཌན ན་ཕ ཧྱིགས་བཞིར་ཕུར་བུ་དག་ལ་ནོ། །བདུན་ནེམ་ཉི་ཤཱཉྩ་གཙོག་བཟླས། །གཙན་གཟན་དྲིམ་ཡུངས་ཀར་བསྲས། ] 
གསང་སྔགས་བཟླས་ཤིང་མ་ཁའ་ལ་གཏོར། །ཨོ་བརྔ་ཀྲོ་བྷཧུ་ལུ་ཧུ་ཁྲ)། ཏིབྣཏིངྱ ། བན་ངྷ་བན་དྷ] ཧ་ན་ཧན་པཱཱཾཕཿ། སརབ་གྲ་པ་བའི་ལའྲུ་སྙ་བཅུ་པའོ།། །དེ་ནས་བཅོམ 
ལྡན་འདུས་རྱིས་འེད་ཟར་རབཏུ་བཀྱ་སྟ། །ཕྱག་སྙེངདབསྦྱན་སྟོང་ལས་འོད་ཛེར་འགྱུངབ་འདི་ལྟ་སྙི། །དཀར་པོ་དང་།། དམར་པེ་དོང་ ། ནག་པོ་དང་། ལྔང་ཁུ་རང་ ། སར་པོ་གྙ ] འེོ་ཟེརད་དག་གཾས 
འགྲེ་བ་རེསྨ་དུགུ་པོད་དག་ཐམསུཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ་དབུགས་དྭཧ་ངབ་མད་དོ།།དསྱ་པ།ཆན་བཞི་དང་ ། །སུམ་ཅྷ་གུསམ་དང་ ། འཐབ་བལ་དང་ ། དགའ་ལྡན་དང་། འཐུལ་དགའ་དང་། གཞུན 
འཕྲུལ་དབངཀྱད་དང་ ། ཚངས་རིས་དང་ །ཚངས་པ་ཀུན་འེ་ཁེ་རདང་ ། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་ ། ཚངས་པ་ཆན་པོདང་། འདོ་ཆེན་དང་། ཚད་མད་འོད་དང་ ། འེད་གསལ་དང་ ། དགྱེ་རུཔདང་ ། 








༤ ཤ༅། ཚད་མེདདག་དང་ ། དགྱཾཉས་དང་།སྫན་མེད་དང་ ། བསོདནམས་སྐྱེས་དང་ །འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་ །ཨི་ཆ་བདང་ །མི་གདུང་བ་དང་། ཤིན་ཏམཐངབ་དང་། རྱ་ནོམ་སྣང་བ་དང་ ། 

® གི་ིལསསཔྷི་འེ་དག་སམཆན པའྱི ར་ས ི་བས་ཚི་་བཅན་ པས་བསྙོད་པ ། སན་རས གག་དགསྣ་ རླིག ང མོངསྭ་གལ་བའྱི་བུག ། 
སྤྱན་སྙོང་ཤེས་རབ་འེད་ འདགསལཏ། འགྲོ་དོན གྲེ་དོན་མཆད་ལ་ཕྱག་འཚུལ་བསྟོད། །ཅཾས་བསྙོད་ནས། ཱས་བད་པ། ག་ས སེགསད ངངས ། ུརནས་། བ ཀ་ཐུབ་ 

སྦྱཊ་སང་ས་རག་ 'ལཱའི་བུས་གསོལ བི བན་མ་ལན བཞོ ཅི་ཞེས་ཞྭས་པ་དང་ ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཉྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། །་ན་ནི་ཡདྱ་དད། ཞདདང་རིབས་དངག་ ན་དང་ན། ། 

2 རྨབོག་ཅན་གཟན་བཇགས་པ་དང་། འཇིགས་པ་ཀུན་ཁས་ལོཁ་ བརའྱགུར།།འདོད་ཆགས་ཞྭ་སྡཔགི་ཐུག་དང་། །མཚམས་ཨེག་པ་མེ་འག་ ཀུན། །རབ་ཏུཞི་བར་བད་པར་འགུར ། 

དརྱ་ལ་བངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་དང་། ] །མི་ཁོམོ་བརྱད་ལསརྣམ་གྲོམ་ཏེ། །ཉན་དངེ་འཆད་དང་སྒོམ་པར་འགྱུར། །ཧྲིམད་ནམ་མཁའ་དྱིལ་ལྟབུར།། ། །བཅོམ་ལྡན་འདུསྱ་ཀངམ་ཐོང་ ་བར་འགྱུར་། ] །ཞེས 

ལཿ བཀའ་སྩྱལ་ནས་། ཅིངྦརྤབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་འཕགས་ བ་སྦན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ། ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་ཞབས་ལ་གྩིབོས་གཏུགས་ནས་། ལགས་སོ 


ཀྭ :%' 


༡། ལགས་སོ་ཞསྱ་བ་བ་གྲསུངས་ནས་སྙན་ལ་འཁེདདོ། ་ 'བྱངཆྨུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་སྟེང་དང་། ལྕ་དང་ །མོདང་ ། ལྷ་མ་ཡ་ནདུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡེད་རངསཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་གསུངས་པ།ལ 
མངོན་བར་བསྟོད་དོ། །བང་ཏོད་པན་ཞེསྱ་བ་བའྱི་ནུད་ལེའུབྱས་གཅིག་པྔ་རོགས་སོ། །བིཏདཱཿཤ་མ་ཊདང་ ། ལེཙ་བ་ཆོས་ཀི་བཟང་པོས་བླ་པཅིང་ཞུས་ཏི་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། 
ངི རྒྱ་གར་སྐད་དུ  ལཾ་ཀོའེུ་ཀཱ ། བདོ་སྐད་དུ་ ] འཇིག་རྟན་དབང་ཕུགགིཏུགཔ།བཅེམོ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྩུའེ་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལུ་ཕྱག་འཚམ 
ལ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ཆེསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཾ། །དགེ་འདུན་ྱག་འཚལ་ཁེ། །འཇིགཏམགོན་མ་ོས་ཉེ།མདོ་བརདོརན་བས། །སངསྦ་རྒས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་མེན་པོ། །འདེད་ 
པའི་དོ་ཀུན་རབ་སྟཔ་བ་། །དང་བརར་ཞིག་རིག་པ་འཛིན་པས་གཅ་བཞིང་དབན་པ་འི་སྔ་ཧོགས་སུ། རཱུཾ་གིས་དག་བརྡ་གས་པས་ཉ་བར་འདུགཙོང་པླདའྱི་ཕུགྱ་ཆབཅིངས་ལ་། ཨོཾཀརྷ་ཱན་བཛྔ་སྭ་ཧཱབ་ཨླཱང 
ཀོཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ ། ཐམས་ཅཿ མ་བརབསམ་པརྦ་བའོ། །དའྡརེས་ལ ། ཨོཾ་སྟོཏྨཔ་ཏེ་བྷེ་ཚ་ཀ་རོམི༽ དྭ་ལར་བརོད་ལ། སྣ་ཆོགས་པདྨ་འདབ་མ་བྱ་རད་པརབྲགམསནས ། པཔྨའི་སེངདུ་ཟླ་བའ་ 
ད་ཅིལ་འཁོར་བསམ་པརྡ་བའོ། །ཟླ་བའི་སྟབདུ་ཧྲིཿའི་སཱགས་རྒྱར་པ་ལས་བདག་ཉིདེ་འཇིག་རྟན་དབང་ཕྱུག་ཏུབསྒོམ་རབྱསྙཾ །སེམས་དབའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྤང་གིས་བཞུགས་པ།ཕྱག་གཉིས་པ ། མདོག་དམར་བ། 
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འདོད་ཆགས་སྐྱོན་རྱིས་མི་གས་ཤེང་།དེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་བགུ་ཆགས་སྐྱོན། །བམས་གསུམ་རྣམ་པརདག་པ་ 
ཨོཾསཏཐཱ་ག་ཏ། ཀཱ་ཡ་བྱ་ིཏཱ་བྲརས་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨཀའཧཾ ། དི་ལྟར་བསྒོམས་ནས་ཕྱོག 
རྣམ་བརག་ཟིགས་མ་ སྭ་ཐ་བའ། ཡས་པའ། ། 

ཨྭོ་བུ་མིིམཿཛྲཀ་བྙིནཱཾད། ཤུབ་ཊིའདབ་མ་ལ་བྷུ་རི་ི་ཞསྭ་བ་བའྱི་ཝཱ་མོ་མྭཱཔཔ་མོ་པོ་ལྟ་བུའི་པླ་སསྣྲམས་པ 
བའྲི་ལཱ་མོ་པླཾརསར་པོ་བྣསམས་བའོ། །ཨོཾ་མཧྲ་ཤཾ་ཡེ་མ་ཌི་པྨརྷ ཌི་གས་ཅན་ཤཱ དི རྩམ་ར་པདཱཱཾདཱུ ། 
ལྕེ་ཕྱོགས་ཀྱེ་མཚམས་སྲུ་པདྨདཀར་པོ་བསྣམས་པའོ། །ཨོཾ་བ་ཤཱ་བྷྨཾརཱ ། འདི་ནྣས་ཚོགས་ཀྱོ་བརྣས། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིམཚམས་སུ་པདྨནག་པེ་བསྣམས་པའོ། །ཨོ་ཐི་ཤཱ་པྷཱཧཱ། འདིནི་སྣ་ཚོག 


།མཆནདུ་ནཾ་གེསོ་དཀརམོ ། དེཡ་ཁ་ཁྱུད་པ་ ] པ་སྨདམར་བོ་ཁ་འབྱདཅང་གར་གྱི་རུ་ཁ་ཅན ། 


། འདི་ནི་བླཌི་གེས་ཅན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མ ཆམས་ས་བ 


ཁབྱ་ཀྱི་བགྱ་ཆས་ཁ་འཕྱེད་བར་བ་སོམས་ལ ། འདི་བརྔདོ་བརྩ་བྷ ། ཛྷིཉར་པྷདྨདམར་པེནི ། 

ལོ། །ནབྱུ་རན་ལ་འདོདཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒོམོ་པརཧྱའོ། །དནས་འདི་བརརྗོད་པར་བྭས ། 

ས་བརྒརད་དྲུ་ལ་མྨོ་རམས་བསམ་མོ། །ཨོཾ་ཐོ་ལེ་ཀོན༽ ཨ་བ་ལ་ཀཾ་ནོ༽ ཨ་བ་ལོ་ཀ་ཡ་སྭཱདཱ། ¬ཤརྩ་གེ་འདབ་མ་ལ་ནི ། 

་པ་བླ་སམས་པའ། །མོཏརཏྲའི་ཏུ་རྭཾྭ་། ྷའ་བདྨལ་བཅོམོ་ལཱན་འདུས་མྭ་གོལམ་པ་ལ་ཤའི་འདུབ་མ་ལུབུའི་བླརབླསཔས་པའེ། ། 
| 


།ཨོཾ་ཛཱུཏརེ་ཁུཏམ་ཏཱནཱཾ། བཔག་འདབམ་ལ་ཁྲེ་གཉེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ 
ཙོདེ་ལྟ་བུའ་པྨྨབསྣམས་པའོ། །ཨོ་བླར་པྷད་ཤཱ་རམ་ར་པྟཱའཱཱ་ ། 


༧ ཀྱེ་ཞལ་ཅན་ཉ །བྱང་ཕཱོགས་ཀྱི་མཚུམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་བསྣུམས་བའོ། །ཨོ་ཧྲིཿཔདྨ་ནཏ་ཤཱརྦཾ། ཟེ་འབུའི་དབུས་སུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྩྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གེ །ད་ལྟང 
གང་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་ཞཾང་ཏཾངད་འཇིན་ལ་གེམས་པར་་བུད་ན་དངོསྤོ་བབ་བརྟན་པོརའྱགུཔརོ། །དེས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་འདོད་པའི་ལངོས་སྩོད་བྲམས་ཅད་ རའོ། །སཔས་རྒྱས་པ་རོལ་ཧིནེ་གྲུབ་ཙིང་ | 
གཟུངས་དང་ས་ཡ་པད་བཞིན་ནོ། །འཇིག་རྟན་གུན་གླི་བད་སྙེནཙང་། །སོསོ་རང་ཉད་རྗེས་སུ་སྦྲབ། །སངས་རྒྱས་ཞིད་ནྭ་བྱང་སེམས་ཉིད། །རངོརྒྱལ་ཉིད་ཀྱངད་བཞིན་ནེ། །ཡུད་འོངོསངས་རྒྱས་གོ་འཕངཞེ།། 
སུན་མེ་དགོས་པར་འགྲུབ་པརའགུར། །བངྱ་རུབ་སེམས་དང་གཔར་བཅས། །ཙན་དན་དམ་རདང་རབ་སྒྱར་ཏ། །རྡེརྨཆཱདང་ཡངདག་ལྡན། །སཔསརྒྱས་ཀུན་€ྱེ་བཅུད་ལན་ཡིན། །སྦྱང་བ་བཟང་པོ་འདི་ཡེས 
ནི བཅུདྱ་ཅིས་ལན་ན་བདབ་ཡང་། །འགྲུབ་འགྱུར་འཇིག་རྟན་མགོན་པོ་ལོ། །གཞེན་ཞིངནད་མད་དམ་བདེ་ཞིང་། །ཚཾདང་སྙོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །སྐལ་བཟང་ཡ་ཤས་གླ་ན་མད། 'སྩྱེ་བ་འདི་ལ 
འགྲུབ་པ་འོ། །མ་ལཱས་ཁས་པ་མེད་པ་འགྲུབ་།དཔང་དང་དགུག་དང་དཔུ་བ་དང་། །གསད་དང་བ་སྐྲད་པ་ལ་སོགས་པ། །རེངཊ་དང་ཕུར་བུས་གདབ་ཏོཾདེ་དང་། །ནམ་མཁརའགྲོ་བ་དྭ་པ་འིནེ་ནོ། །ས་བཅུའི་དཔང 
ཕྱུག་བྲབ་འགྱུར་ཞིང་། །ཏིང་པ་འཛིན་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །ད་ཕྱཾངཏོང་འཛིན་ལྡན་པ་ཡཾས། །རྡོརྗདམ་ཚོགད་ཡེ་ནི། །རིག་པ་དཔནཾ་བཅས་པའི་མཆོག །འཇིག་ཏེན་མགོན་པོར་འགྲུབ་པར་འཛྱུར། ། 


ཁེ 





༄༅། །མོ་ཚིརྨ་པནཾ་རྩཾ །ཅུ་བའི་སཱགས་འདི་བྱ་རྩལ་བྱ་ནད་བླ་མས་ན་ཉིན་མོདངྒ་ནབ་མོ་བས་པའི་སྡཾག་པ་ཉམས་པར་འགྱུརརོ། །ཡང་ན་ལྔ་པརྒྱ་བཟླས་བརྫོད་བྱས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་ལཨ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་ངོ །ཡ་དན་སྟོང་བཟླས་བརྗོད་ཧྲས་ན་དུས་མ་ཡིན་པརཁ་ཆིབ་མེད་པར་འགྱུརརོ། །ཡ་པན་སཱོངཕག་གཉིས་བླབས་བརྗོདོ་བཱསན་ཐམས་ཅདྱ་ཡིས་མཆད་པའི་འསྲ་སུ་འགུརརོ། །གཞན 
ཡང་སྙོང་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་བརྔོད་བྱས་ན་སྐལ་བ་བཟཔབ་དང་གཡང་རབ་རུ་འཕལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྟོང་ཕྲག་བཞི་བཟླས་བརྔོད་བྱསན་དབུལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ངོ། །ཡངན་སྙོང་ཕྲག 


. ལྔ་བཟླས་བརྗོད་བྱསན་དགྲ་ཐམསཊད་རྱི་ཧྭཾཔའཁྲུག་པ་མཁྱད་དོ། །སྟོང་ཕྲག་རྲུག་བཟླས་བརྔད་བྱསན་དྲག་ཐམས་ཧད་མེད་པར་འྫུ་པངོ་། །སཾངྲཕག་བདུན་བཟླས་བརྔོད་བྱསན་བདུད་བཞི་ལས་མཆོག 


ཙུ་རྒྱལ་བར་འགྱུརརོ། །སྙོང་ཕྲུག་བརྒྱད་བཟླས་བརྔོད་བྱས་ན་རག་འ་ཛནེ་མ་འགྲུབ་བར་འགྱུརའོ། །སྙེང་ཕྲག་དགུ་བཟླས་བརྗེད་བྱསན་གནོད་སྨྱནེ་མོ་འགྲུབ་པརའགྱུར་ངོ། ༩བྲི་ཚོ་གཅིག་བཟླས་བརྗོད 
རྱས་ན་ལྔ་དང་ ] ཀླུ་དང་། མའི་བུ་མོ་རམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྙེང་ཕྲག་ཉོ་ཤུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་བརསྣངལ་འགྲོ་བའི་རྣལ་འྱོརམརྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཧྲུ་བཟླས 
བ་ངོད་'བས་ན་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོངཕྲག་བཞི་བཅུ་བཟླས་བརྔོད་བྱས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱོད་བའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུཔར་། །སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་བཟླས་བརྗོད་དྱསན 


མ།པལྲ་གིའི་རིག་པ་འཇིན་བར་འགྱུར་རོ། །སྟོང་ཕྲག་རུག་ཅུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་གྲུབ་པའི་རེག་འཛིན་དུ་འགྱུར་ངོ། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཧུ་བཟྫུས་བརྔོད་བྱས་་ས་གསུམ་ཙི་དག་པོར་འགྱུར་རོ། །སྟོང་ཕྲག 
བྱརདགུ་བླཟས་བཛོད་བསན་འཁརལོས་སྒྱུར་བའྱ༅་ལ་པོརའགྱུར་རོ། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་བརྔེད་བུས་ན་བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་ཉིདདུ་འགྱུར་རོ་། །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་འངདགའི 
གཟུགས་སུ་བྱཆུར་རོ། །བཞི་ཆ་དང་བཅས་ བའི་འབུམ་ཕག་བླབས་བྡརདྱོ་བས་ནས་པསྦརྒས་ཏིདདུ་འརྱུར་རོ། །ཕྱ་བ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་བརྗེད་བྱས་ན་ཐམས་ཐདདུ་ “རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ངྱད་པ་འི་ནུས་པ 
ཅན་སུན་རས་གཟོགས་དབང་ཕུག་ལྟ་བུའྲགུབ་པར་འགྱུར་ཞང་། ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡྲིདྱ་ཀདྱཧཾནཾ་ཧྲས་རཱབ་བོ། །འདིནི་བཅོམ་ལན་འདས་གསུང་རྡོ་རེས་གསུངས་པའོ། །ཨོཾ་པདྡྷ་ར་བ་སཾ་ནཾ་བ་རིདེ་ཛྷཱཾ ༈ 
འདི ནོ་གོས་དཀརམོའི་སྔགས་ཏ་ལན་ཅིག་བརྗོད་པས་ལྡེག་བའི་རེགས་ཀྱོ་ཚོགས་སྲེག་བརྱད་དོ། །ནུབ་བརུན་གྱིནང་རོལ་དུརྒྱལ་པོབླན་པོ་དྭང་བཅས་པ་མདུནན་འདོན་དང་། སྐྱེ་འགྲེའི་ཚོགས་དང་ །དཛུན 
མོའི་ཚོགས་དང་བཅུས་པ་དབངདུ་འརྱུརརོ། །བརླས་བཙམ་གྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྲམས་ཉད་རྱི་སྐལ་བ་དང་ལཱན་པར་འགྱུརརོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རོམ་པས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ན་གང་ཡང་སངས 
རྒྱས་དང་བྲང་ཆུབ་སེམསདཔའ་དང་ནུས་པ་མཉམ་ཞིང་། དངོས་སུ་འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་པརའགྱུརརོ། །མོ་བོ་ལ་ཀཾན་ཨ་བ་ལ་ཀཱ་ཡ་སླད་། འདིའི་སྐྱོར་བཞ་སྙོང་ཕྲག་བཅུ་བཟླས 


༡།༄༅ དྡོན མཐེ་ཆན་དང།མ་མཁ་ཁུ་ལསོགས་པ་ཁ་གསལ་བླབདབབབཁླག་པཝར་ར །གངོ་ཐུདང་་་དང་སའ་བརེ་བ་ན། 
21 ་པ་བན་སོ་ཝ་ གུཅཁགཅིག་མངོན་པར་བྱ་སྔགས་བརྱ་བས་ལ་ །ནུབ་མོ་ཉལ་བའདུས་སུ་སོངཞིཔརཆོས་ནས་མི་སྣ་བ་རཉལན་དགོས་པ་གབ་ཡིན་པྲ་མིལམ་དུ་སོན་བརྱ་པད རེ དེའང་འཁུལ་བ་མེད་པར 

སྟེན་ནོ། །ཨོཾ་ཏཱར ཨས བཅོམོ་ལྡན་འདས་སྒྲོལ་མ་འདི་འབུམ་ཁྲག་གཅིག་བཟླས་ན་འ་ཇིག་རེན་གསུམ་གྲུབ་བ་རའགྱུརངོ།།ལྷའི་བུ་ཨོདང་ ། ཀླའི་བུ་མོ་དང་ | མི་འམ་ཙའི་བུ་མོ་དང་། གནོ་བྱི་ཝི 
4 ུ་མོ་དང་། མེའི་བེམོ་སྭཾ ས་གངའདོད་པ་ད་འི་ཆོས་འབྱབབདུ་གུར་ཀུམ་དང་]རྒྱ་སྒྱགས་དང་། རང་ཁུངབགི་ཡ་ཏེག་དང་ ] བྱང་ཆུ་བ་རྱིསེམས་དང་ཡངདག་པར་ལྡན་པས་ཚབས་རྲུག་པ་ཤེན་ཏུནྣོ་བའི 
༧ འཁལར་ལོ་དམ་པཔ་འོའོ་རབཞིན་བྷ་ནམ་པརྡ་ཐོས་བ་བསམ་ལ། །ཆསོ་འྱབུངད་སྦབ་པ་བས་རི་སཱཁྱཆུ་བོགས་གསང་བའི་གནས་སུ་བསམ་བརྩ་བའོ། །དའམས་ཤིབསྒབ་པལེའི་སྙེདདུ་ལུངབའི་རྣམ་པ 
བསྒོམ་བརྱའོ། །དེ་བ་ཀུག་ལ་ཁང་ལྦ་དུ་ཤིངནོརདང་བཅས་པ་དཔ་པདུ་འགགུར་བར་བལ་འོ་ཞསྱ་བའོ། །ཡངན་ལྟ་དང། ཀླ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡེན་དང་ །མི་འམ་ཅིདང་ ། རིག་པ་འཛིན་བ་དང་ ། གནད་ཉན དང་ | 
༢ འཁར་ལས་སྒྱམབ་དང་།བླེན་པོདང་ །སྒྱེས་བུའམ ། གང་འདོད་པ་དེ་དམར་བོར་ནམ་པ་པབབསམས་ལ ། དེའི་སྙེང་ཁརརྡེརྫལྕགས་ཀྱུ་འོད་འབརབའི་འཕྲེངབ་འཁྲུག་པའི་ལྕག སྱ་གུས་འབིགས་བཞིན 
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བ་དང་། ཞགས་བསྐ་དད་པ་ནས་བཅིངས་ལ་འགུགས་བཞིན་པ་འདོད་པས་མོོས་པར་ གྱུར་པས་རབཏུགས་ལ་བོརབསམ་པརྦ་བའོ། །བདག་ཉིད་ཞོརདངབཅས་པ་འགུགས་༨ིངདབང་དུ་འགྱུར་པོཞས 

| །ཡྲོ་བུ་རིིམ་པྭཿཅྲཀ་བརྟིྷཾའཱ། དོ ་ཞི་་སས་བསད་ིའཁོཤསལ། ཇི་ལུརྭརྭད་བའི་མཉོག་གིས་མཉམ་པར་མཆོད་ལ། པི་དང བསུརབཤོས་ 

གྱིང་རམ། །གླིངགཞན་དང་།སྲོངོ་ཁྱམདང་། གྲེངདང་ ། ཡུཁ་འཁེར་གྱིརྒྱལ་པོར་བསམ་ཞིང་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེས་བདག་པོ་ཉོད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ལངོས་སྩོཏ་པ་ལ་ལངས་སྐྱད་ནས་བདེ་བཙན་ཟྱེ”་ཌརྔིག 
ནྱ་མིམས་སྤུ་སིཾ་བ་ཐོབ་བརའགྱརརོ། །ཨོཾ་ཐཱཀྲཧིཏརེཏཱཏམ་ཏླཾ །ལྷམོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ཞས་བྱ་བ་འདོནོ། དགྲའི་རྐང་རྔས་ཀྱིརྡུལ་བླངས་ལ །དུགདང་ ། ཚྭ་དང་ ། སྐེ་ཚི་དང་། ཁྲག་དང་ ། རུུ་བོའི་ 

འྲུ་གམ་གཉིས་ཅིས་དང་དི་ཆེན་ནྡོ་ཇྔོརུས་བླ་མོས་ལ་གྲ་ཟུགས་བླརནྲ་བས་ཁ་། མེའྲི་རུས་པའི་རང་བཞིནྱེ་ཚི་ཕུར་བུས་ཚིགས་དང་གནད་ཀུན་ལ་བཏབ་ལ་། ཐེད་པ་ཁྱ་སྦམ་གྱི་ནང་དུ་བཞག་སྐ་དུ་བཀྲེདོ་ག 

མ་ཁ་གདུང་བརྲ་བའོ། །ཞག་བནདཱ་སུརབྱ་བས་པསུ་འཆེབར་འས་རོ། །གལ་ཏེ་སམས་ལ་སྡཾག་པ་མད་བར་གྱུམན་ཞག་ཉི་ཤུ#ྩགཅིག་གིས་ནི་སངསྤྱ་རུས་ཀངའཆིབརའྱགརརོ། །ཨོཾ་མྣ་ཊི་ཡམཇི 

པརྨ་དྲུཾ། །ལྷམོ་འདི་ལ་དྲདང་། མ་ཏོག་དང་། མརམ་དང་། བ དྭ་སཱམསྦ་ཉི་ཟས་ཀྱོས་སེ་སར་མཆོད་ལ་བླནས་པྱ་བས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་བྲསུངས་པརའྱུརརརོ། །ཡུལ་ཆོས་ཡྱི་རྩོད་པ་ལས་རྒྱལ 
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° ༄༅། _ །བར་འགྱུར་ར། །སྨན་རས་གཟིགས་དབང། ག་དང་མཉམ་པར་འགྱུངརོ། །ནོར་ཆན་པོའི་བདག་ལོར་འགྱུརརོ། །ཡ་ངན་བདྨ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་སྦྱན་སྲེབ་བྱསཉ་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ། ` 
2 ནད འི ཕུགམའདིགདེ་ཆསརླམ་ག་དབངན གུམ་པ མསགོས་པྱ་དད་ད།།ཁབཅུན་མངོནཔར སལགས་ཉེ་གྱིགབུདགདུནད་རབྲསང་༣ རེམས 
དང་ ༥༣ ལྐེག་ནད་དང་ །ནད་ཐམ་སཧད་དང་། མཚོན་དང་ །མུ་དང་ །རྐུན་པོ་དང་། སེང་གདང་། གླང་པོ་ཆདང་ །སྦྲམ་དང་ ། འཆིང་བ་དང] རྒྱམ་ཚོདང་ ། ཤ་ཐའི་ནད་ཧྭེང་བྲུག་གཅོག་བཟླས་ 
® ཕས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ༽ལན་ཙཾག་གི་ལས་གྱིས་བརྗད་བྱད་གྱི་གདེན་དང་ ། ཟད་བྱེད་དང་ ། སྒྱུག་པ་དང་། བྲི་བཾརདཀའ་བདད །སྒྲོམ་པར་དཀ འ་བ་འི་གདུག་པ་ཅན་ཆི་སམས་ཅན་ཐམས 
4 ཅད་ཉམས་བར་འགྱུམརོ། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བླཊས་ན་ལས་འཕལ་ཞསལ་བ་བཟང་བྲ་དང་། ལུས་གཞོན་ཞི་པནན་མདུ་པརྡ་བད་ཅཔདུས་མ་ཡིན་བའི་འཆི་བ་ཉམས་པར་པད་དོ། །ཡ་པན་ཀླུ 
ཐབ་ཁུངདྲ་བིས་ལ་དརདུག་དང་། སྐེ་ཚེ་དང་། ཚ་བའི་སྒྱ ་སུགྲ་བ་ཞིང་ ། ཀླའི་མེང་དང་ ་བས་འབུམ་ཁྲག་གཅིག་སྦྱིན་སྲག་བྱསན་ཆརཆན་པེ་ཕབ་ནས་མུ་གམད་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་བི་ཤཱ 
༧ པརྨདིཿ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདཾ་ནོརྨོངས་པ་དང་། རེངས་པ་དང་། མནན་བ་དང་ ། ཕུརྲ་བས་གདབ་པ་དང་ ། གཞན་རི་ནོར་འཕྲོག་པ་དང་ །ཕུམ་བུ་དང་ ། མིག་འཕྲུལ་དང་ ། ངོ་མཚར་དང་ །མེ་མཐོ་ 


༣ བརྡ་བུད་པ་དང་། ཕུགྱ་ཏ་འྲངགཱ་པ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལ་བྲོ་བདུང་། ལྕགས་སྒྲོགས་གཙོད་པ་དང་། རལ་བེར་དགུག་བ་གང་དང་གང་ཡིན་པྱ་རུད་ལས་བརྟུན་པ་དང་། རྒྱུད་གཞན་དང་ཡང་དག་པར 
ལྗན་པའི་ལས་ཐམས་༦ད་ཕྱད་དོ། །ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་གསུ་མ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྙེར་ཏ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་འ ཕགས་པ་སན་བས་དྲགས་དང་ཆུག་དྲང་བོང་གང་འདོད་པདི་ལས 
ཐམས་ཅད་ནི་འགགབ་པར་འྒགར་རོ་ཞསྱ་བའོ། །ཨོཾ་བྭ་པྨརཾ ། སྣ་ཚོགས་རྣརེ་ཞེས་བརད་པའྱ་ལྷ་མོ་འདེས་ན་ངྲག་ག་དངོས་གྲུབ་སྟའའོ། །ཚིགས་ཤད་མ་ཁན་དུ་པེད་ཅིང་གཞན་གི་ངག་ཡེངས 
ཕར་ཕྱེད་རོ། །ངད་ཉིདྨ་སུང་བ་དང་གཞན་ཡང་སྲུང་བརའྱའུརརོ། །རྦང་སྐལ་བ་བཟང་ཞངེགཞན་ཡང་སལ་པ་བཟང་པོའོ་རཔ་དོནདང་གཞན་དོན་བྱད་དོ། །ཇི་ཀུར་འདིརནི་ཁཕགས་བ་གྱན་རས་ག་ཟིགས 
དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅནྱ་གི་དོན་ལ་པློས་ཞིང་བྷརོ་པ་ན་བའིན་ད ། འདིར་བཅོམོ་ལྟན་འདས་མས་དགལ་བུ་དང་། ཡི་དགས་དང་། ཐེཁ་སོང་གི་སྨྱ་གནས་གུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་རམས་སྦྲོལ་བར 
ཕྱད་དེ། །བདེ་བར་གཤེགས་བའི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་རྣམས་ལ་མ་ཉྱ་ཧས་གུང་ངོ་ཞིས་ཐུགས་ཉྲིཿྫོར་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ། །དཱ་ཝཱརྟཏོག་པའྱི་རལ་པོ་བསུས་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །སེམས 
བརྟནྟ་ཏག་པ་མད་པ་ཡི་། །ོ་དང་ལྡན་པས་འགྲུབ་པར་འརྱུར། །གང་ཞིག་སྣྱདོ་ལམ་བསྙུན་པ་ཡེ། །སངས་རྒྱས་ཀུནརྒྱུ་ཛིལྟ་བར། །དེ་ལྟར་འདེ་བནོ་རབ་སྦྱ་པནས། །དེནས་རྟག་པའཾ་གེ་འཕངའགྲུབ། །ཇིསྟན 







།འདོད་བར་གནག་བེདཙང་། །ུནལཁངམ་ས ཨ་ོན་ུན་ཤིདལུར། ། །ཇིལྟ་པའདོད་པའི་སྟང་རྫས་སོད། །ཇི་ལྟར་འདོད་བའི་སྤོད་པ་ཡེས་། །འདུག་པ་འམ་ནི་ཁ་ཕྱ་ཀངརུང་། །འཆག་པ 
- ༢ ིའི་གངདང་དེ། །རྒོན' ་པ་འམ་ནི་བརྗོད་པ་འམ། ཉར 'བཞིན་ནོ། ར་འཁོར །སླིབ་པ་ཀུན་ མུ ལོ་ལྷ་ཡི་རྣཁ་འབྱོར་བདག །བསོད་ནམཱ་ 
པཱ རུས་བམས་དད་ཉེད། །ཐམས་ཅད་མཁས་པ་ཉིད་དཔནི། །ཐམས་ཅདྲ་དྡོ་ར"་ །ྱ་བ་འདི་ལ་ འགྲུབ་པརའགྱུར། །ཡབ་གསུང་ 
པ་ྣལ་འགྱིཔདག་ནོ་གཟུགས་བརན་ཆི། །མ ཅོས་མཁྱཾ་གུ་ཁ་ ` ` ས་ཆནལ་གཙོནཧུཾ། ར་ར །ཡེན། ཐག གཆནཔེ་་གྲར་ཅས། །ཙན་དན 
དཾ ཨར་དང་གྲགསཔ་ཞ། །ཆོགས་ྱི་ནངྷཱ་ཞཱགས་པན། །གྣན་ཁ །ཀྱུན་ལས་མཆོགྱ་གུར་བརུད་ལན་ནེ། དཔལ་རྡོ་རཱ་སེམས་དབ་འི་ཚོབཟང་དང་། ༽ 
ནད་མད་བདེ་བ་པ་ཟང་པོ་འཐབ། །གུབ་པའ་མཆན་ཉིད་ཇི་ལར་གསུངས། །སངསྦྱ་ཆུས་པ་རོར་་ཊི་ ྷདགབཟངཔ་ ི་ འི་ལས །ཅཅིས་འན་ཚི་བར་ །ཞིན་ཁྲ་གུ་བ། །བད ོཚམ་ས་ཅན་ཐབོའྱགར་ཞིང་། །རཉིད་སོ་སོ་ 
ཚེས་སུ་འགུབ། །སངས་རྫག་ཐམསཅད་མཉམ་སྨྱོརབས། །སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཉད་ཉིད་དུ་འགུར། །སངསྤྱ་ཆས་ཀུནྱསི་དངས་ཉིད་ཀང་། །སངསྦ་རྩས་གུན་ནིརབ་ཁྭགུབ་འརྱུར། །གཞན་ཡངྒརལ་འྩོརྱ་སཾ་ཧྤོད 


[བ་བུད་པར་འདེད་ཙིང་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་ང་མདནདེའི་ཚཐངྨགའི་སྦྲབ། ་པ་བཤད་དེ། པ་བ དད །བེ་གནསད་ཞིངརུ་ ཡབ་བ་གནས་པའི་ལྷ་དཟེགོ། ཚོན་སྣ་མ་འདེས་པར་རས་གསར་པ་དའང་རབརང་གི་ཀུནཏྭ་ཞུ 
རའི་ཚདྱ་ཉུས་བཅོན་ ས་རི ས་པ ཟའུ་འབྲུ་ལིད འི་དྷ་ཉིལ་ལཁཾརྒྱ་ཧིདབུས་སུ་བཅམོ་ལྡན་ཁདས་མདོག 
དམར་བ། མི་བོད་པའི་དྭྱ་རན་ཅན་། ཞ ± ི་ོ དར  ྒ ཆཚ་ི །གཡོན་པ་དཀརབ་སྟ་གཏི 
མུགཆན་པོ་ཞོདྱི་ཀྱོ་ཕོརརོ། །ཕྱ་དུག་པྱ་བའོ། །གཡོན་པའྱི་ཕག་གཅི  ཆཚ་ །ར་པོ་བླསཨ་སཾ་པ་དང་ ། གཡོན་བ་གཉིས་ཅུས་མ་ཏོག་གི་གྲའུ 

བྣསྣམས་པའོ། ར་ས ས་པ་བཞ། གཡན་པའི་ུག་གཅིགགས་གས ར་མའི གོ་བོ པའྱི་ཨི་པ་ྭོ་ཀ་བགིས་གནས་བརྡ་བའོ། །ཤརྱ་ཧི་འདབ 














མ་ལྷ་རམ་པརག་ཟོགས་མ་མདོགད་ རམོ་ངདྨདམར་བོ་ ན་བྣསམས་པའོ། །ལྷ་ཕྱོགས་ཀུ་འདབ་མ་ལ་ རྩར མས་བཀོ། 
ཆུབ་བྱོགས་་ཁིའདབ་མ་ལྕ་བུ་རིནསརམོ་ཨཱཔ་ དོམས ཡག ཙབ་པསེངཔ་དང་པྲའི་་གཞབྱསས་པའོ། 


9 ༄༅། །ཤརྱ་ཧོགས་ཀྱེ་མཚམས་སྲ་པྨདའི་གོས་ཅན་མ་གསེར་ཝྭ་བུའི་མདོག་ ཙོདྷལ་བུའི་པདྨ་བསྣམས་པའོ། །ལྷ་ཕོགསྱ་ཅི་མཚམས་སྡུ་རྣརཾ་བླརའི་དབངྱ་ཐུགམ་ནམ་མཁའི་མངོག་ཅན 
། དཀར་པོ་བླ་རུ་དང་ཤེལྱ་གི་འྲ་ལང་བ་བྣསམས་པའོ། །ཞུབྱ་ཕཱགསྱ་ཀིས་ཚམས་སྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀི སྨསྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟབ་དཀེར་སེར་གྱི་མདོག་བངྨནག་པོ་དང་པོ་ཏྱིཕགན་བྣསམས་པའོ། །བྱང་ཕོགསྱ་ཀི་མཚམ་ 
ྭུསཱ་ཚོགསྔ་རྲ་རཁ་སྣ་ཆོགསྤ་ཀིས་དོག་ཅན་དྲུ་བས་ལ་། ། སྣ་ཚོགས་ཉི་རྡོར་དང་སཚོགས་ཉི་བླང་བྱསམས་པའོ། །དེ་ལུར་པདྨལ་བཀོད་ཙོ་བིས་ལ། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་རྒ་ནམས་ནིམཆམས་སུའོ། །ཇཿརུ་བཾ 
ལཾ ཧོཿའི་ཨི་གེ་ལ་ས་ཡ་ང་དག་བརླ་བུང་བའི་ལྕགས་བྱུ་དང་ ། ཞགས་པ་དང་། ལྕགས་སྒྲགདང་། རྤིལ་བུ་རྣམསནཾཤཱར་སོགས་བའི་བྱོགས་རྣམས་སུའོ། །ཡང་ཐང་སྒུ་གཞན་བརྗོད་པར་བྱ་སྙེ། སྙོན་ཀའི་ཟླ་བ 
ལྟ་བུའི་དཀར་སེརགྱི་བཅེམ་ལྡན་འདས་གཡས་ན་སྒད་བ་དང་། དབག་བ་དང་། ཙེ་གསུམ་དང་ །མཆོད་སྐྱོན་པའི་ཕྱགཅན་ ། གཡོནན་བདྨུདང་ ། རིལ་བ་པཱི་གླགས་དང་ ། ཞགས་པ་རང་ ། རྦམས་ཅད་མཁྱན 
པའི་དམ་ཚིག་གི་པོ་ཏི་བྣསམས་པའྱི་ཕགཅན་། སྟག་གི་བགས་པའ་ཤམ་ཐབས་འཆངབ། སྦྲལ་མཆོད་པྲོར་བྲེགས་པ །རམ་པའིཅདོ་བན་ལ་འོད་དཔག་མད་བཞེངས་པ་འམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་པྱེད་བས 
༧ཿ གནས་པ་དབྱུ་རནདྲུ་བས་པའོ། །དེའི་གཡས་ཕོགས་རི་ཆརྲ་གྲབ་བ་བོ་མཆོད་ཡོན་་གྷཾ་སྣོད་དང་བདུག་སྲོས་ཀྱི་སྐོད་ལག་པས་གཟུང་བར་བའོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་གཉིས་པ་རོ་གྲུ་འཇིན 





མ །ལ་གནས་འིང་སངགའི་ཁ་ལ་བཞུགས་པ ། གཡོན་པ་ས་ལ་གནས་ཤིང་ཞབས་གསས་པ་བླ་འི་སྟེངག་གདམ་སྙེངས་སུ་བཞུགས་པའོ། །ཕྱག་རཾ་རེན་འཕྲེང་བ་བསྣམས་བསྲམས་པ་པོས་འཕྲེང་ 
| འི་ཁོགྲ་ཏུ་འདྲན་བའྭི་ཚུལ་འདིས་བསམ་པ་བྱཔ་བཞི་སམས་པ་ལྷ་བུརགནས་པ་ཞེས་བའོ། །ཆོག་གཞན་ཡངབཅོམ་ལྡན་འདག་དཀར་ཞིང་དམར་བ་ཕྱག་བཅུ་བརཾ་དགས་སེང་གེའི་གདན་ལ་པདྨབི་སྟེང་དུ 
སྐྱིལ་ཀྲང་ཕྱེན་བས་བཞུགས་བ ། གཡསན་འཕྲཾང་བ་བསམས་བའོ། །སང་གཾ་དང་ ། གླངཔོ་ཆ་དང་ ། མ་དང་། སྦྲུལ་བྱེས་འཇིག་བརྟས་ཁས་ཁྲེལ་བའི་ཆ་བྱད་ཅན་ནོ། །གསོནན་བླདམར་པོ་སྡེང་བུ་གཉིས 
བ་སྙངདུ་པོ་ཏིཅན་ཏ། རུམ་དང་ ། ལྷུགས་སྒོག་གིས་བཙིངས་པ་དང་། མཆོན་དང་། ཐྲེག་ཆན་བོ་དང་ ། ཤ་བས་བེ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་ཆ་བྱད་ཅན་ནོ། །གནས་དེ་བརྒྱད་དུ་སྒུབ་བ་བྱན་ཐམས་ཿད་ཀིས 
བྱན་བ ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ ། སྤོན་བཞིན་དུ་ལངས་པ་འམ་འནུག་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡངརྔོ་ག་ནི་ཟླ་བའི་དྱིལ་འཁེངརྱི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣ་ 
ཀྱི་གཟུགས་འཆང་བ ། དབུ་བརུ་གསུམ་པ ] ཧིབོའི་མག་བོནོ་ཝཱང་ཁུའིརྟ་ཞལ་ལེ། ཀཡངན་ཞི་བ་སངས་རྒྱས་པཱཀྱ་ཐུབ་པའ་ཞལ་ལཾ། །བྱག་བརྒྱ་པའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ 
ཨམ ཆ་བྣསྣམས་པའོ། །ཡངན་ཞལ་བྱར་བ་ཕྱག་སཱོང་བའང་བའོ། །ཁ་ཅི་གཏུདྡོ་ཾསིལ་མོ་ཀྲུཔགཾས་གནས་པ་འམ་བཞེངས་བབང་བའོ། །ཙས་པ་ལ་བུའི་དཀར་སརྦ་གེ་བཅམ་ལཱན་འདས་སོ། 






= 


59 ངྲུ་དེ་ཀུན་གྱི་གཡས་ོགས་གྱི་བར་དུ་ ་པ་པོམ་ཏོག་དང་། མཆོད་ལོ་ན་ཁྷི་སྣོད་དང་ ། བརུག་གོས་ཀླི་སྐོད་ལག་པན་གཟུང་བརྩ་པའོ། །དྷེ་ནམསྱ་ཀི་དབུ་ལ་དབྱུ་རན་དུ་འེད་དཔག་མེད 
2 ལཿ གྱི་དབང འདམ ་ཆགའ། །བླ་མདན་བ་འའི ཚང སྣ་ྟ་འདད་པའོླ་ཞང་བསྟམ་གཏམབར་ཡསར །མཆདོ་བྷ་ནམ་པལས་མཆེད་ལ ། 
མཆོད་ཡོན་སྣོད་དང་། ཡོངས་སུ་གང་པའི་བདུད་ཚོ་ལཱ་བའི་ཟས་དང་ ། སྒོནམའི་ཟས་ཁྱ་བས་ནས་མཆོད་ཡོན་བུནཏྭ་སགས་གང་འདོད་བ་ད་བླབས་བྲ་བསན ། ད་ཁ་གྲསུས་པའི་དཔོསྤ་ཕུབྱཏུ་འྱགུར་རོ། །གས་ངབ་ཧ་ 
ནཱཾ་ཐུགས་འདི་ཉིད ། ] ཁཙོག་ཁ་ཡང་མི་སྡྷན་ནོ། །།་ན་སམཅ་དནོ་བཅོན་པའི པ་འི། །སམས་བརྟན་པ་ལ་སྨྱན་པར་བྱ། །མཆོདརྟན་ལསྱ་བདཉིད་ལ་ནི།།ཟོ་ལྡན་འབད་པས་སྦྱིན་བར་བྲ། །རངཉིད་དངནིོམད་ག 
གས། །ཟམ་ལྟ་ཏག་གུས་པརྦ་། །རྡོ་ར་མོབ་དཔེནྡོན་ལ་འྱབོར་ཁཱ། །མཆོགྭ་ཏྲཱ་པུརཔ་འི་ཡོན་ཡང་དབུ་། །གང་དང་གངནི་གཏངདཀའ་བ། །མཆོགྱ་ཀྱུ་ཧུར་བར་འདི་རནི་སྦགས་། །ཆུང་མ་གྲེངམེ་དང་ཡང་ནི་ ། 
@ རུས་དང །བྱ་མྱོ་སན་ཀུན་བྱརན་བར་བའོ། །གླང་ཆེན་ཏདང་ཤིབྟཏ་དང་། །ཕྱོགས་དང་གྲོང་ཞྱར་རྒྱལ་གྲིད་དང་། །སུལ་འ་ཁོར་རལ་སྲོད་ལྡན་བ་དང་། །རེན་མན་སྣ་ཚོགས་དག་ཀྱ་པནི། །གཞན 
ཿ །རྣ་རྣཾ་མོབ་དཔོན་དབུལ། །ཇྡརྔ་སེབ་དབེན་དྲགེས་གྱུར་བ། །ཐམས་ཅད་རབ་སྦྱེན་དབུལ་བར་5ྲ། །འཇིག་རྟན་དབང་ཕྱུག་གིརྟོག་པ་རྫོགས་སོ།། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཇིམྨྲ་ཁ་ད 


ོཞསྭ་བུ་བ་འི་གྲ་ཟུངས་། སངྦྱ་ཆུས་དངྱ་བབྱ་ཧུབ་སེམས་དཔའྲ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །འདྟོ་གད་བདག་གིས་ཐས་པ་དུས་གཅིགན ཁ་པོའི་ཁ་བནྱཾ་བ་ནོད་ཡུ་ངཔོའི་རི་ལ་ ། 
བ་སོ དབད གའོ ། གནས་གཅམའི་རས་་ ་ཀི་ལྷ་འུབ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོངས སུ 
ྐུརཙམཛུནྷ་གིས་བྷུསནས་ཆོས་ོནཏོ། །དནས་བྱབ་རུབ་སེམས་དབ་འ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོ་སྤན་རས་གཟིགས་དབ ུག་སྟན་ཁས་ཡངས་ཏེ། ཟླ་གོས སྲ་པ་ག་བ་གཅིག་ཏུ་ག་ཟར་ནས ། པུས་ཨོ་གྲྭལ 
བི་ཞ་ངས་ལ་ ཡུགས མ་ལན་འདས་ག་ཡ་བདེ་ཡགསསྲ་ཐལ་ ག་ས ་་རན་བདམ་ཡ་འདྲ་པ་བགསོལ་ཏོ། འོག་ག 
བྷག་མམའིའ་ཡས་མངས་པགུ་ང་ པར་འཚཡ་ཏ ། གུས་ྲས་མ་ཐགྱ་བ་ླབ་སམས་འབའི་ཝེག་པ་ ཉམཔྦ་བྲ་འག་ཨུགན་མད་ 
པྲ་རྐོགས་བའྱི་ནབ་མཇོན་པར ག་བ །ལས་ཀྱི་གླིབ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངསལ་ཏོ། ཀ །ལེ་ངོས་སྤྱོདཿ ་མེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །ཝཱསྣརམ་པ་བདག་བའང་ 


ད་ལབད་མབླ་སུ་ངགཏནལཔབཔ། ཤོ རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། ཨཱརྱས་མ སྟས བདོ་སད་དུ ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུབ་ཟང་ 

















༄༅། འྔ་བ བོ། །དགྲ་ནམ་པར་དག་པའ་ང་འཐོབ་བ། །སམསྣ་ནམ་པརདག་བའང་འཐོབ་བོ། །ཕལོལོ་ཧྱུ་ཉིན་བྱ་ཆུ་མཚོ་བམས་ཅདྱ་ཀང་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བར་བྱསིད་དོ། །གཟུངས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས 
འྔ་ཐོབ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོངབ་ཐུམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱ་སིནདོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་བདག་གིས་གྲཟུངས་འདི་ཐེསོ་མ་ཟགཏུྭ་སུ་བའིཆོས་ལ་བདད་པ་ཐེབ་བརྩ་ཆུརཏོ། །དཔ་འ་བར 
འགྲེ་བའཾ་ཏིངང་འ, །།རནཾ་ཆེན་ཊ ནྱ་ཀ་བཐེབ་། འབར་བའྱི་སོོ་མའིཉའཛིནཁང་བབོ། [ར་མཚ འི་ཏིང་ང་འདིན་ཀད་ཐེབ ། རྡཾཝཾའི་དྷ་ཐིལ་འཁེརྩི་ཧེ་ཏིང་ངའ་ཛིན་ཀྱང་ 
ཐེབ་; མ་ཟད་པའི་ཟ ། ཿའཛིནྱ་ཀང་ཐོབ་ ། སྒྱུ་མ་ྟ་བུའི་ཏིང ཀྱང་ཐྲེབོ ། ཕྱེགོས་བཤུ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་ཏིང་པའ་ཛྲྱི་ཀངཐེབ་སཾ ། བཅོམ་ཝཱན་ཁདས་དེ་ལ་སོགས་པའི་ཏོང་ང་འཇིན 
བེ་བ་ཁ་གཁིག་འབུམ་ཕག་གླངའྱི་ཐངགི་བུ་མ་ཧེད་བདོག་ཁ་མངོག་སྤམད་གུར་ཏོ། །བཅེམོ་ལུན་འདས་དེསན་བདག་དེ་ལྟར་དྲན་པ་འདིི་ལུ་བུདངལྡན །ཟློ་ཟོས་འདྲིཞུ་བདངལན། ཆགས་པ་ཨ་སཆིས 
བའི་ཡེ ཤས་འདྲི་་བུདང་ལྡན་ཞིང་། མཐོང་བདང་། ཐུས་བ་དང་ ། བསྙེན་བཀུར་བྱམས་པའ་དན་མཆིས་བརྒ་གུར་ཉ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཐེས་པུ་དོནམཆིས ། གཟུངས་འདྲིཐོས་པའི་དོན 
མཆིས་ན ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཅིས་གནང་བརམ་ཇདཙང་འཁོར་བཞི་པོ་དའང་ཡོངས་གུ་དགོད་དུ་གསོལ ། བཅོམ་ལན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ་། སམས་ཅན་དག་པ་དའི་དུས་ལ་ད་བབ་པ་ར་ཤས 








། 


ཝ ན་ལྩོས་ཤིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་འཁོར་བཞི་བོ་འདི་ནྱིབྱེ་ཆེས་བརབས་ཟིན་ཏེ། །དནས་བརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོ་འཕགས་པ་སྦན་རས་གཟིགས་དབང་བུག་གིས་སྐདཅིག 


ཐྲང་ཙུགུ་ཡུད་ཙམ་ད་ཉིཀལ་རྔོ་རའི་ད་ཉལ་ཁཁོརྒྱ་སི་ཏིབང་འཛིན་ལ་སོས 


གཱ 
ས་རལ་བྲ ། ས་ར་ཁ་ཁེ། ས་ར་ཁ་བེ༽ འབུ་ན་ཏླ་ཁ་བ་། 
ྣམསྣ་རི ༽ ཀལ་ཀ་ཁ་ཀ་། སྔ་བ ། 


མུནི། སྲ་གུན། མ་ཏིམ་ཏ ། མ་རམ་ཏི ། ནམོ་རྟ་ཁྨུཁྲ་གཱ་ཨ ། ནམ་ཨྱར་ཨ་ 
གཟུངས་འདྲ་ཐས་མ་ཐག་ཉྱུ་བརྨ་རཱུབ་སམས་དཔའ་པ་བྲ་ཕག་དགུ་བཅྲུ་ཚ་ག 


བཏ ། ཨྲ་བ་ཌིཧཱིཏ་ཁ་པཾ། སྭ་སྭཱ་རཾཁ 
། བུད་ཇྷ་ཀོ་ཙཱཇཾ 


'ཤཱ་རཱ་ཡ་། 
ཉིས་པ་དདག་གས་དཔའ་བར་འགྲེ་བ་འི་ཏི། 


ས་པརཞུགས་ནས་གཟུངས་འདྲི་སྱས་སོ། །དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱངེ 'སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ 
ཡ་ལོ། །ད་། ཁ་ག་མེ་ཁ་གམ ། ཙྭཏཱ་ཁ་བ། ཤཱོ་ཁ་བ་། གླུ་ཁ་ཁ་བེ །ག་ལ་ཡ་ཁ་བཾ ། མ་ན་ཁ་བ། 


'བེ། བཱ་རམི་ཏཱ་ཁབ བྷཾ་ར་ཁ་བཾ ། ས་ར་ས་རས་ར། སྦར་བུདད་ཨྭ་ིངཾཏ ༽ གྷར་བྷར་གྷ་༢ 
། ཙྭཏྲས་པར་ཤདོ་ཨྭ་ཕཱར་བ་ཁ་ཙད་དན་དུ་ ། ཏྱརྟདཱ་། སུརྦ་ཧི་སུར་རཾ་ ། མྲ་བ་སུརྦ་ཧི།མུནི་ 
ཡ། མཐཱ་སྭཏལ།།མྲརཱ་ཀརཱི་ཀཱ་ལ ། སྔ་མི་དཱན་དུ་མན ། ས་མནྙ་ཐ་ངྣ་ད་རཇི་སྭཱཧ 
འཛན་ཐབ་པ་ ། །བྱངཆུབ་སེམས་ད་པའ་དཔགཏུམད་པ་དག 














༥༦༦ 9 2 


༣ཆི་ 


།ནཾ་གཟུངས་སྣ་ཚོགས་ཐྲེབ་བརརུར་ཏོ། །གཟུངས་འདིའིའོ་གན་འདི་ལགས་ཏེ། ནང་པར་ལངས་ནས་ལན་བ་རྒྱ་ར་བྱརད་བླགས་བརྗོད་བྱ་ཟིའ། །ལན་ཉི་ཤྱུར་གཅིག 


༄༅།། 
བླ་ཟས་བརྔོད་བྱ་ཐིས་ན་འཕགས་པ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །འཕོངས་པརྦ་ཆུར་པའི་ཚེ་ལན་བཅུན་ཡོད་ལ་བྱགསན་ཐར་པར་འགུརརོ། །རིམས་ནད་ཐམས་ཅད 
ཏཱ ངི ཉི བགཅོག་རླགས་བརོ་ྱ་གིསཏེབླས་པརབིའོ། །སོནན་སེ་ཤིང་ལ་ལན་ཉི་ཤྲཱ་ར་གཅིག་སངས་སྲུ 


ལྷ་ར་བརབླཟས་བརྗོད་བྱསིའོ། །ནུང་གོས་ཟིནན་ན་དདང་འ་བུ་མར་ལ་ལན་ཉེ་ཤྱུ་པ་ 
བླཟས་ཏྭ་བཅའ་བར་བྱགའོ། དསམ་དད་གསང་དང་ཤན་ྱ་བྟང་བར་མན་ནད་བླམས་པྲ་དོ་བྱམས་ཏེ། ཟངས་ཀྱི་སྣོད་གྱིསརྣ་བརགླགས་པརངགྱེའོ། ཀླད 
པན་༠བ་ལ་འབྲུ་མར་རོ། །ལྟི་ན་བ་ལྭ་བྲབ་པར་བྱསའོ། །གདེནྱོ་མིས་བཏབ་པ་ལ་ཆོན་སྒུད་སྣ་ལྔ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱན་བཟླས་ཏ་མགུམ་དུ་གདགས་སོ། །མཁའ་འགྲོམའི་གདན་གིས 
བཏབན་འྱུབ་མར་ལ་ལན་བདྱུན་བླནས་བརོད་བས་ཏིགཤིས་བམས་ཉ་ད་དུ་བུག་གེ ། །ནད་བམས་ཅད་ལྭ་བྱབ་པར་བྱསིའོ། །འདི་ནི་སྒྲུབ་པ་མ་མཆོས་པའི་ཆོ་གའོ། །ཅིཾ་སཱ་སངསརྒྱས་དང་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་མཐྲོང་བ་དང་ ། གཟུངས་དང་ཏིང་པའ་ཇིན་མཐོབཔ་དང་ ། རྫཱ་འཕྲུལ་རྱིས་འགྲོབ་དང་ ། མི་སྣཔ་བར་བརྱི་བ་དང་ ། མིག་བསླུ་བ་དང་།། ལྗང་རོས་ལ་སོགས་པ་སྨྲུབ་པར 


® 


འཚལ་ན་། དེས་སྒ་གདུང་དང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེན་དངསུ་གཟུགསྱ་ཀི་སྨན་ཝཱར་དྲ་ཤིཡ་འཁརངབྱཆིས་ཏེ་བུམ་པ་གངབ་བྱ་རྨྱར་བྱ་དད་བ ཞག་་ལ།། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ཕྲེས 
ཉེཿ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཅིས་ཆལ་པར་བཀངལ ། ཙན་དན་དང ། ཨ་ཀ་དུདོང་ ། ཀུན་ཏུརུའི་བདུག་པས་བ, གས་ཏེ ། མརམཾ་བྱྱ་རྩ་ཙ་བྱཧད་བུད་ཅིངམཆོད་པྲ་ཆེན་པོ་བྱབིས་ཏ ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ 
གཙངབས་ཟེས་གཙུངམ་བགོས་ལ་གྲུཟས་ཊི་གསངཝགས་ཅིགཞོ་འདི་དག་གིས་ཨཚམས་གཅད་པར་བ ད་དོ། །ནམོ་རྟ་ཏཱ་ལཱ་ཡ །ནམ་ཨྱཱརཨས་བ་ལ་ཀོཾ་ཏེ་ཤཱ་རཱཡ །བྷེ་རཱཾསྟཱ་ཡ་ །མླཔསྟ། 
ཡ མྭཧཱ་ཀུར་མི་ཀཱ་ཡ ། ཏཐ་། ཏིལི་བནྡ་དམི་། མོ་ལི་བནྷ་དཱ་མཱ ། ཙི་ི་མི་ལི་བནྟ་ད་མོ་། སྭི་མི་བནྡ་ངཱ་མི་ ། བདག་གི་མཚམས་ལས་སྲུའང་འདའ་བརམ་གྱུར་ཙོག་སཱཏཱ ། ཆུ་ལ་ལན་ཉེ་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་ཡོ་པས་སུ་བླབས་ཏྱེ་ཡེགས་བྱུ་པས་ཚམས་གཅད་པར་བྱསུའོ་། །གངགིས་འགྲུགས་པརའྱགུར་བའི་གཟུངས་འདིདག་ཀྱུང་ཐེག་མར་བརྗོད་པརྩ་པའོ། །ན་མོརྩོ་ཿ་ཡཱ་ཡ ། ན་མ་ཨྭཱ་རཱས་བ 





ལཀཤཱཱ་ཡ། བླ་རསྟཏ་ཡ ། མྲང་སྟཏཱཡ ། སྤར་ཀྲར་རྲིཀ་ལུ། ཏྱྷཐཱ ། ཙ་ཡོ་ཙིལི། མུ་ལོམ་ལ་ཙིལ་ལེ།ཨོཾ་ཧྷཾདག་བཱན ། །སྔར་ཨ་བ་ལེ་ཀཏཱ་ནཱཡ་སྭུང་། འདྲ་ོ་བདག 
ག་སྣང་བོ་བཤད་པ་སྙ ། དིས་བདག་ལ་དགུག་པར་འགྱུར་རོ། །ནེའི་འགྭཏླུ་ཟ་བ་ཡ་རྩ་ཧི་ངོའི་ཚེས་བྱྱ་ནད་ནས་བཟུངས་། ཉའ་བར་དུ་ལན་བརྒྱ་ཆ་བྱཧད་བླཟས་བརྗོད་བྱག་ ་ཏ པ 














༄༅། །ནུས་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗོད་བགྱེ ] དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བཀྐྱེ ། དུས་གསུམ་དུ་གོས་བརྔབར་བརྱིའོ། །དནས་ཚེས་བཉེ་ལྔ་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་བོ་བརྱེས་ཏེ་བཟླས་བརྗོད་དཔག ' 
ཏུམ་མཆེས་པར་བྱ་མིའེ། །ལནོ་ཏངནམ་གྱི་གུངྡཐུན་ལ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབངཕྱག་གསར་སོ་ཁ་དོག་གཡུས་དང་ལྡན་པ | མཚོན་དང་དཔྱེ་བད་བ་ཟངཔས་ལེགས་པར་བྱ་རན་པ 
དང་ {ལུས་ལས་འད་ཟེར་བྱ་བ་སྟོང་འབྱིན་ཅིང་མཆེ་བར་འགྱུར་དོ། །ད་ལ་རིག་སྔགས་འཆང་ཤོས་སྐྲག་པརམ་ངརྱད་ཉི་བརྟན་པར་བརྱྱས་ན་མཐྲོངོམ་ཐག་རུས་ཐབ་པར་འགྱུམ་ངོ། །གཟུངས 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀངཐབོ་པར་འགྱུར་རོ། །ཤརྦ་པོགསྲ་སུ་ད་བཞིན་གཤགས་བ་མེ་འཁྲུགས་བམཐོང་བར་འགྱུརརོ། །ལྷ་ཟྱོགས་སུ་རིན་ཆེན་ཏེག་དང་ །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འེད་དབག་མད་དང་། ཕྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རྔ་སྨྲ་མཐོབབར་འགྱུརརོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་གྱོགས་བཅུ་འོ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་གངས་མད་དབག་ཏུམད་པ་དག་རགས་པའྲི་ཚུལ་གིས་མཐོང་བར་འགུར་རོ། །འདེ་ ' 
ནས་ཤ་འཕོས་ནས་སངསརྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམསུ་སྐྱེ་བརའགྱུར་ཏེ ། ཐམས་ཧད་དུའངསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསྐརྣམས་མཉེས་པར་བགྱོད་པར་འགྱུརརོ། །དྷཾ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ 
ནས; བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གྱུག་དང་ །རྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ད་དག་དང་ ། གནས་གཙངམཁི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་དང ། 











རྨ 


ཐམས་ཅད་དང་ལན་བའི་འཁོརད་དང་ ། ལཱ་དང ། མོ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡེན་དང་ { རྡི་བར་བཅས་པའོ་འཇིག་ཉེན་ཡི་རངས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་ སྱ་ཅིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འཕགས 
དམས བ་འི ས་གས ཁཿ མས་པའི ། བས ་ག་འད ཞུ་ཆེནྱ་ཧི་ལ་ཙབ་བནྡ་རཡེ་ཤེས་སྡས་བསྒྱུ་་ཅིང་ཞུས་ཏེ། 
།སྐད་གསར་བཅད་རྩིས་ཀྱང་བཅོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་བ། ་ ༄། རྒྱ་གར་སྐད་དུ. ། ཨཱ་རྷཚྟི་ལ་ཀྫནཱ་མངྙར་ཇི ། བདྷ་སདདུ ། འཕེགས་བཞཱེལ 
,ཀརྟ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤིགསཔ་དྲག་བཅམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་ས་འད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག 

ཐི །བླ་ནུ་པ་སཱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུགུགགསྔ་རཅན་ཁདོལྲ་པག་འཚུལ་ལ། །བདུག 





།འཚེལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་མྲབུཆེན་ཐོབ་བ་ལྭ་ཐག་འཚལ་ལ། 
ངེས་པར་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་མོག་ཐེབ་པར་ཚུར་ཉིའོ། །བཙུན་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆན་ དོང་ལཱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བདག་བས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས 
སུ་སྙེབ་པར་གྱུཔཅིག །བཙུན་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དབངཕུགྲ་བུགསྔ་ར་ཅན་ཁདོ་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལ། །བདག་ངེས་པར་རྐུར་ནུ་བྲབས་ལ་མཁས་པ་ཐྲེབ་པར་གྱུར་ཅིག །བཤུན་པ་སྩ་རས་གཟིགཱ 





' རྩིས་སྟེངོས་པར་གྱུ་མཐྱིག །གང་གེ་ཚེ་བདག་གཤེན་རྫའི་འ་ཇཾག་རྟན་དུ་མཆེ་བན་ཡི་དགས་རྣམས་རང་ཚེས་པར་གྱུར་ཅིག །གང་གོ་ཚེ་བདག་ལྤས་ཡིན་གྱི་གཞས་སུ་མཆི་བན་ནཾ་དག་གི་སེམས ! 


༄༅། །དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྫ་ཆན་བ་ཅན་རྱདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་རེས་པར་རྨུརནུ་ཤེས་རབ་ཆན་པོའི་གྲུར་ཞུགས་པར་གྱུམཅིག །བཙུན་བ་སྔན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ཐུགས་རྗ་ཅན། 
ཁྱིད་ལ་བྱུག་འཚལ་ལཾ། །བདག་ངས་པ་བབྨུ་རདུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱམཚོ་ལས་རྒལ་བར་རྒུམཅིག །བཙུན་པ་སྙན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྲུག་ཛུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱེདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །བདག་ངེས་པངཇྔ་ 
འཕྲུལ་རྱི་རྐང་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ལམ་རྱུར་དུ་ཐྲབེ་བརགུརཅེག །བཅུན་པ་སུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུགྲུ་གསྔ་ཇེཅུནྲ་ལིད་ལ་ཐུག་འཚུལ་ལེ། ། །བདུག་རེས་པརརུརདྷཱུ་པ་པན་ལས་འདས་པའི་རིལ 
འཛིག་པར་གྱྱུརཙཾག །བཙུན་པ་སུན་ངས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་བུགས་ཇེན་འོད་ལྭ་བག་འཚལ་ །།བདག་ངེས་བར་པུར་དུ་འདུས་མ་བསྦྱ་ཀྦིརིམ་དུ་འཇུག་པརྒྱས་མཆིག །བཅུན་པ་སྦན་རས 
གཟིགས་དཔངྱ་ཕུག་ཐུགསྔ་རཅན་ཁོད་ལ་ཐུག་འཚལ་ ། །བདུག་ངེས་པར་མུརདུ་ཆོས་གྱིསླ་དང་གཅེག་བརགུར་ཅེཾག །གང་གིི་བདག་རལྲ་བིའི་འི་ལ་མཆི་བན་རཔ་གྲིའི་རིད་རང་ཉེལ་ཞངེ་ཞིག 
བརྒ་ཆུར་ཅིག །གང་གི་ཚ་བདག་མེ་མ་སརྱ་བཾནངད་ཨྔརི་བ་ན་མེ་མྲ་མཱངད་རང་མེད་པརྒྱགུར་ཅིག །གང་གིཚ་བདག་སེམས་ཅན་དམུལ་བའི་ལམ་དུ་མཆི་བཞ་སམསསན་དམལ་བྷ་ནམས་དང་བཞིན 














རབཏུལ་བརྒྱ་གུར་ཅིག །གང་གི་ཚབདགདུད་འགྒོ་ནམས་སུ་མཆིབ་ནདེ་དག་ཡ་ཤེས་ཆན་པོ་རང་ཐེབ་བརྒསརཅིག །ན་མོ་རྫ་ཁྭ་ལཱ་ཡ། ན་མ་ཨྱུར་ཨ་བ་ལཀིཏེ་ཤ་རཱ་པ་།བྱེ་རིསྣཱ་ཡ ། 
མླ་ཐསྭ།ཡ་། མ་པཱ་ཀཱརཱ་ཏིཀ་ཡ ། སྦར་བན་དྷན་། ཙུདན་ཀར་ཡ །སར་པཱ་པ་སྔ་སྭ་རློཊཌཀ་ཧཱས་ ། སཐབྷཱ་དྲིཔ་ཤ་ཨན་ཀ་རཱཡ།། སྤར་སྤོ་དྲར་བ །བྷ་ནཱ་ཤན་ཀྲརཱ་ཡ། སརྦ་དཾ་ཡཊཧ 
རྫ་ཡ།ཏླས་ནམ་ཝཱ་ཏ། ཨཾཛཾསྱར་ཨ་བ་ལོ་ཁིཏྭ་ཤཱརཱ་ག། ཏབྱ་ནིལ་ཀླུར །ནྭམ་པ་རཚྭརད་ཡི ། ཨ་བྟཏ་ཡྲི། མི་། སྤར་སྔར་སྣ་དནུན ། ཤྭ་བཅི་ཏནཱ། སྤར་བད་དཱན་མ ། གཱ་བ་མཱར་ག་བིཤྲང་ཀཾ། 
ཁཐཱ།ཨཱ་ལོ་ཀ །ཨཱ་ལཀ །སྲ་དབྷཏི། ལ་ཀཏེ། ཀླ །ཨ་ཧཧིམ་ཐབྲ་རཾསཏཏ། ཧེཧམྦབྷེརིསཏ ། ཧྲེལ་ཡ་ངྷོཛཱསཏ ། ཧམ་བཀརུནི་ཀ། ཧྲིད་ཡཾ་ཨྱཾཡིཧེ་ཨླརབ་ལཀི་ཏེ་ཟུ་ར་ཡ་པ་རམ་མེ་ཏིཧྭ། 
ཀུ་ར་རི །ཀྲུརཀྲུར་། ཀྲན་སྣ་ད་ལ་། སྤ་ངཱཡ།། བྱི་དན །དེ་ཧིད་ཧིམོ། ཨ་རིག་མིག་མ་། བི་ཧཾ་གམ་། སདྡད་ལོ་གི་ཤཱར ། རུ་རྲདུ་ར ཧཱི མཉྤདཱིྙཾཾ།དྷ་པདྨང་། རྷཱརརི་ཤཱ་ར་། ཙ་ལཅ་ལ ] , 
བོན་ཁ་མྙུ།། ཨཱུར་ཨབཁོཀིཏ་ཤཱར། ལླིང་ཕིན ། ཛྷགསུ་ཀུཐ་། ཨཱ་ལོ་ཀྲི་ཏཾ། ཤ་ཧཱིཔལམ་བ། བྲ་ལྡམི་པ་ལ་བ། མ་པསིདྡ་ཧཱ་ཤཱདྷྷ་ར། བ་ལ་བ་ལ །མྭ་བལ།། མ་ལ་མ་ལ་། མྣདམ་ལ། ཙ་ལཙ་ལ།: 








མྣད་ཙ་ལ། ཧྱིང་པྭཀཱཀྱིཿ་བཱ་ཤནྙིཏན། ཧིབླན་པཱསཱ། ཙ་རཙར་། ནི་ཐཱ་ཙ་རྲཔཱར་ཀླིངསརྦ་ཀི་ཏཡ་ཛཱོབ་བཱིཏ། ཨྱྱ་ཧིས་པཱ་བིར་། མཧྣ་བ་རཱཧམུཿལ་ཊིཐུར་། དཧནཾཤཱ་ར།། ཧཱར་ཡ་ཌྫ་། རྩུ་བ་ཁ་བེ་ཤ་རྷ་རི་ ། 


༧།༄༅། །ི་རཧན་ལ་ཀྫ༔ ། ཨེ་ཧེཧེསྭ་ཏྭཔལ་ཛཱ་ཡ་། བི་ཁནྡརི་ཏཱ་ལཀྱ་སྭ་རག་བི་ཁཔི་ན་ཤན ། དཱ་ཁབི་ཁབི་ན་ཤན་། མོ་ཧོ་གིཝབྲི་ར་ཤན་། ཅུལཧཱཡ། མྭཐཱཧཱ་ལཱ་ཧེ་། མཐ་བླ 
༧ ནྭ་ཐཱ། སར་སར་།སཾ་ངིས་རི་། སྐུརྨསྲར་། བྱར ། བླུ་མཁྟོཧརརོ་ལཱམི་ཏ་བྱའི་ལ་ཀླ་ཨྱིརཧི། བླམ་སྣཱ་ཏ་མཛ་སི་ཧྲཊཊ། ཧས་ཧས་། སྲུར་སྤུར་། མདྨཐཱནཱཧས ། ཨེ་ཏེཧྷེ་ཐྷཾ་ཧོམོ་ད་སིདྷདྷ ། 
ཡ་གཱ་ཤཱརྭ ། བྷ་བྷ ། བཱ་ཙན་། སྭུ་ད་ཡ་སྭཱ་རཱཡ་། བྱིདན ། སྣུར་སྣཱར་ཏཱམ་ཤྷཱག་བཾ། ལེ་ཀཱརུ་བཾ་ལ་ཀོ་ཾ] ཏཔཱ་ག་ཏན་། ད་ཧིདེ་ཧི། མདཱ་ར་། ཤན་ཀ་མ་སྱ། ད་ཤནཾ། པྲ་སྭདྷ་ཡ་སཱཱ་། སིད་དྷུ 
. ¿ཡ་ཧྭདཱ།མ་ཧཱ་སདི་ཧྲ་ཡ་སྭཱ། སིདྷ་ད་ཡོ་གིཤཱདཱ་ཡསྭཱཧྭ། ཧཱཾ་ལ་ཀདྡྷ་ཡ་སཱཧཱ། བཱ་རཱཧར་ཁཱ་ཡ་སྭཱ །སདྲམ་ཁྭ་ཡ་སླཱང་། མཐན་རསི་ཧྭ་མཱ་ཁྭ་ཡ་སྭཱང་། བྲམགྟས་ཡ་གྭཱད་། སིད་དྷ་བྱིད་ར 
ཝཾ ཡ་སྭཱད་། མ་བཱ་སད་དྷ་བིདཱི་རྷ་ར་ཡ་སྭཱཱ། ± ཀྫིཿ་སྦརཏོཏ་ལ་ཚཱོབ་པི་ཡ་སྭཱའ ། མྭལིྔཊྷནར་ཡ་ས། ཙ་སཱ་ྷ་ཧཱ་སྭཱ ཤཾ་ཁ་ཤབྷ་ནཾཧཱནཱ་ད་ན་ཀ་ཧཱཡ་སཱཧཱ ། 
བྒདཱན་ཀྭར་ཡ་སྭཱད། བཱ་མེ་སིཏ་ཀྫཛདེ་ཤྭ་ཀྱི་ཛཾའི་ཡ་ཧྭཾཿ ། བླུ་ཐསྫོམ་ཇི་བཱས་ནཱ་ཡ་སྭཱ། ལ་ཀ ཀརཱཡ་སྭཱདཱ། མད རྣཱནཱ་ཡ་སཱཱ། སྦར་སདྲ་དཾ་ཤཱ་ལཱཡ་སྭཱདཾ །རཆརཏམ་སྭའཱ། ཀུ་རུ 
མྙུདཾ་སྭཱདཱ། ནམ་ཨྱརབ་ཨབ་ལཀི་ཏེ་ཤཱ་རཱས་། བྷཾཛོསྭཏཱ་ཡ། མྤ་སྭཱཡ ། - " ] སེདིངྷནྙུམེ་མནྟཱ་པ་དཱནཾསཱཏཱ། འཕེགས་བཆིཀྫྷྦའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། 





ཡོ བོད་སྐད་དུ ། སྙིངརྫ་མི་བཤེལ་པ་ཞག་བྱ་བའི་གཟུངས་། དཀེན་མཆོགོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཁྲ་བ་ཕྲག་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཾ། །བྱང 
རླབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་འཕགས་པ། རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགསརྔ་ཆེན་པོ་མངའ་བ །གཞོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པརམཛད་པ ། ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུཞི་བར་མཛོད་པ། 
འྱབང་པོ་ཐམས་ཅད་ངས་པར་བླཟོག་པ་། སེམས་ཅན་མ མོ་པ་བྱ་རད་དྲུ་ལུངབྨ་ནམས་ཡངདག་པརྡ་སློལ་བ་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལོ། །དེ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ནས་འཕ ་པ་པྩན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག 
གིས་བཤད་པའི་གཟུངས་ཐུགས་རཚེན་པོ་མི་བཤེལ་བ་ཞེསྱ་བ་བ་འདི་བ་རོདྲོ་ཅིས། ཐུགས་རྫ་ཆེན་པ་མངའ་བ་བདག་ལ་དགེངོས་སུ་གསོལ་། འདི་ལྟ་སྟེ ] ཨོ་ཛཏཛཾཏ། ཛིཉོཛོ་ཏོ༽ ཛྫཾཧཱཛྤཏྱ ། 
ཏར་ཏུ་། ཏིརཏིརི། ཅུརྦཏཱརཱ་། ཀ་ལ་ཀ་ལ ཀེ་ལི་ཀོ་ལི། གྲལུ་གྲཱ་ལཱ། ཐུགས་ཇརེན་པོ་མུངའ་བདུ་བཞིན་གཤེགས་པྷ་རམསྦ་ཅིས་འདུས་པྲ་རེས་སུ་དགོངས་ཏུག་ཤེགས་སུ་གསོལ །ཙཏཿཾཏཾ། 
ཙེཏཙཏི། ཙུའུ །བུངཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅདྷ་ཅི་སོན་ལམ་ཆྱི་སྡིན། སྲ་ས་དགེངསཏྲ་ཐུགས་ཆན་པོ་མངའ་བྱ་མརྦཅག ཤགས་སུ་གསེལོ །རལ་རལ། རིལི་པིལ་། རྲུ་ལྲ་རྲལ །བསམ 
གཏན་དང་། ནྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིངཔའཛིནདང་། སྤོམོས་པ་བའཇུག་པའི་གཞི་ལས་བཞངས་སུ་གསོལ། ཙ་ལ་ཙལ་། ཙིཕ་ཙིལོ་། ཚུ་ལཱ་ཙ་ལཱ ། བྷ་ཚཾ་བྷཚི ཨཧིཨ་ཧི། བུད་རྷ་བུད་ན ། 

















ཨ། ༄༅། །སུམསྤྱ་ཆསྱ་བི་བདེན་པ་དང་། ཆསྤོ་ཊི་བདན་པ་དང་ །དགེའདུནྱ་སི་བདེན་བས་བཞངས་སུ་གསོལ་བཞེངས་སུ་གསོལ། བྱམས་པ་ཆེན་པོས་འབྱུང་བོ་ཐམས་ཅད་བླ་ཟོག་ཏུགསོ ། 
ཟའ ཟུགས་རྲ་ཆན་པོའོ་གྲཱ་ནྱ་ཚིས་བདག་གེ་ནདྲ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ །རུན་ཇྲཱ་ན ། བཾ་ངྱུན་པཾ་ངཱ་ན ། མ་ཐམ་ཐ ། པྲ་ཐ་མ་པྲ་ཐམ ། བཞེངས་སུ་གསོལ་བཞེཕས་སུ་གསོལ ། 
རྒུཾདགཤིགསྦ་རུ་ར་གཤགས ། བདག་གེ་བསམ་པྲ་ཚོགས་པརམཛདད་གསོལ། ལས་སྦངནུ་གསེལོ། སྡང་ཀུརུ་ཇིཀཱ་ཡཾ་སྭཱ། མྣབ་པླར་ཧྭཱ་ཡ་སྭཱ། པླཨཱ་སཱནཱ་ཡ་སླཱང་། ཤཱཏ 
སྣམས་པ་བིམ་སྲུང།ཀར་ཏན་སྲུའ་། ཤ་ལནེ་སཱ། ཙལ་ཌི་ས། བ་ས ཏིར་ཊིསླུ རར ཨཱཀ་ཤཱ་ཡ་སྭཱང་། ཤ་ཤནསྭཱ། པཅ་བ་ཏ 
ཡི་སྣཱང་། ཨ་མ་ཡྭ་སྭཱང། ཡ་མ་ཟུད་པ་སྭཱ ། སྔར རྫོསཏྱ་ཐཿྦཱར། ཛར་སྲ་ངྷོྱཿསྲ་། སྭཱ ། ཨོཾཔ་པྱཿཀྱ་མྱོནཱཏྱཧ། བ་ཉར བྷར་ཏིཀྱརོ་ྲོརཾསཿ 
« ཀཱི) ཇྒུངཀཱ་ིཿསཱཿ །ནིན་པ་ཧཀི་ཟླབྲརཾཿསང། སརྦབཱཾཨཿསྭཱ། ཟུལེ་སྙན་ ་ཱིིིཧཱཿཱཿ ༽འདྲིལ་ནུ ། ཐཊ་ཏའ།། ཉིར ཐྲ་བྲཨཱ་།བདག་འཇིགས་པ་བྲམ ། 
།ཅད་དང་འཚབྲ་གམསཅད་ལས་སྲུངས་ཤིག་སྣཏྣ། གྲ་ས་གྲས ། མ་ཐྲམ་ཐ། པྲ་མ་ཐྲ་བྲ་མཐྲ ། ཧན་ཧན ། ད་ཧད་ཧ ། པ་ཙ་པ་ཙ ། ན་མ་སྭ་རཱབ་ལེ་ཀཾ་ཏེ་ཤཱ་ར་ཨཱཛྙཱཔ་ཡ་ཏཾ་སཱདཱ ། སྣིང་རྫ་མི་ 


ཌཱ 


༧།བཤབ་བུ་ཞསྱ་བ་བའི་གཟུཿསྔ་རོགོས་སོ། ཁྱ རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། གིཧནད་ཏདྟནམ ། བེདོ་སྐད་དུ་ སངག་སྒྲའ་རྒྱུན་ཅེས་ཧྲབ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་པརྨ། 
གསུང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །།དྲི་སད་བ ་གསྦ་བོ་པ་དཱས་གཙག་ གན ། བཅོོ་ལ་འདས་བླའ་དགུ་བ་ཏོ རྔའི་གདན་ལ་བཞུགས་སོ། །དེནས་གསངབའི་བདག་པས་། 
བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ ཀོ མ་ལག ད་བསྐོད ཞམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ ས་དང ལམ་རོམས་ཇི་ལུརཕྱང་། ཨ་མ་ ཧོ་སེམས་ཅནྷ་རམས་ལ་སྙིང་བྷཅེ་བའི་ 
མཆོག་སྩན་རས་གཟ གཟིགས་སེངགླ་ག་ཞེས་ 'ཐབ་ཡོད་ དལ ཤར་རོན་ལ་སྦང་བཤང་། སས ིཚགས་གསགས་པར་ཡད་ལྩ་བུས་སོ། །ད་ནས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་པྱདརྨྲཌི 
དབང་བ བསཿ ག་ར ག་འདི་དག་སྨས་སོ། ། [ན་མོཿ འྷཏཱཔཱ་ཡ །ནཿ མས་གང ས་ཤ ཏཱཡ ། མ་ཧཱ་སཏྟུཡ་། མ་དཱ་ཀཱརུ་ཌི་ཀཱ་ཡ ། ཏང་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ 
± ། ཀཾ ཀ་ར ཀར ཧཱིཿསྭཱ | ¦} ཅུན ལའི ཨོ་ཡིའྱཆུ། རཱདིབ་པུཉྤརུཔ་ཧཱུཾ། སརྦ་ཨ་རྨཱཏདཱཾ། 
།ཨོཾ་བ་ཏ་ཕ། མཏ་པ་ལི་། ཙཱཾ་ཛཱཾ་ུཛཿསྭཱདཱ། ཨོཾ་བྷ་ཏཱ་ཐྷ་ཏཱས་མ་ཡ་ཏ ཊོར བས་མཀྲ་བཊ་། སོས རུ་རྔ་ཨཱ་གཙྩོཡ ། ཨཱ་གཙུཡ་། མཧཱ་ནཱག་གི་ས་ཏི་སརྦ་ | 


ལྲ 























༄༅། །བུརཿཕུཿཕུཿཕུཿསྭཧཱ། ཨྭོ་ཐཱ་གབ་ཏྲི་ཤཱ་ཏྲིསི་ཏིས་མ་བ་ཏི། ས་པམ་ཏིསདྲད་སཱན། སོ་ཿིཿཱ །བུཿཧྲིཿ ངཱ ོད་པ ཱབ་ལར་མ་བཿ ལ་ཆུ 
ལྷེ་བག་ཨབྣ་ཡེ་། ཤཾ་ཀུརུ་ཱཱ་། ཨཱཿཧྲིཿསཾ་ཧཱ་ད་པརྫཙཀྲ་བརྟལ་ཀིཀ་ཧུ་རྫཾ 


ཿ །ོལ་པའི་སྟབས་ཆིས་བཞུགས །།གཡས་ན་ཐདོ་མཚནྷི་གསུམ་ཁ །དག་པོའི་རྒལ་རིགས་དབང་དུ་བམུས་ །པྨྨྨི་ཙིལྭ་ཐད་པན། །འཕིན་ལས་བཞི་ལྡན་གྲུ་མུད། ། ཤེས་རབ་སྒྱོར་བའི་རལ་གྲིར་བཅས ། ། 
དཀའ་ཐབ་ལུགཔའླིས་ ལ། །་མགས་ནམ་པརྒྱརན་པ་པ། །གསུམ་དཔྡལ་ིམདན་་ྱཕང་། །ི་མོར་འོད་དཔག་མད་པས་བྱྱ་རྒན། །སེང་གིའི་ཆ་ལས་བྱུང་པ་ཡོན། །འདམ་སྐྱེས་དམར་པོའི་ལེ་མ་གཉིས། 
པྨདྨ་བཞི་ལ་སྔགས་བཞི་ལྡན། །རང་ཁུས་འོག་གནས་ཐ་མེ་སྦྱོར། །ཟླུ་ལ་འདུད་ཅིང་འཕྲེན་ལས་བྱན། །རྡརྗེའི་གདན་ལ་མོཾ་བརྒྱོད་པའི། །ཐུགས་ཀནས་ཞི་སྔགས་འོད་འདོན། །སློབ་གསུམ་དུ་ལྡན་པའི 








ཅེ 








སྔགས་། །ཉིུ་གཅིག་གདོན་བརླབའོ། །གསང་བའི་བདག་སྱོ་རད་འདིལ་ཞོད་པའི་སམས་ཅན་དནིས་ངསྱ་རས་དངྱ་བབྲནབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལ་གྩོད་པ་ཡིནནོ། །གསངབའི་བདུག་པོ་ 
རྱུད་འདི་ཉན་པ་དང་ ། སེམས་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། འྲ་རཔབ་དང་། ཐན་འདི་ལ་མོས་བའི་སེམས་ཅན་དདག་ལྷ་རལ་ཆེན་བཞའོ་ལྷུདང་། སུམཧཱཙ་གསུམ་གྱིལྷ་དང་། ཚངས་པའྲ་བྲ་དང་ ། ཚངས་ཆན 
ཆྣམས་ཤྱིས་སྲུངབ་དང་། སྒྱབ་པ་དང་ ། ལྦ་བ་དང་ ། ས་སུ དབས་ཆེས ག་པའིསངསྐྱ་ཆས་དང་བངྨ་ནབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅན་བུ་ལགས་མངབ་གཞིནདྲུ་མང་ར་འཐུར 
༣ོ། བདྡུད་ཀྱིས་བ་དདུ་གཅད་པ་ར་མི་རུས་སོ། །གངཤི་འཕོས་ནས་ནུབ་པོགས་བདེ་བཅན་པྨརོལས་སྐྱེ་བར་འགྱུརརོ། །མངལ་རྱིསྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པརའ་གྱུརཿ ] ཚ་འདིམ་དངརྨའི་འཇིགས 

པ་བསྐད་བད་དང་རོ། ར་ས །གངས་ོས་བད་ནབ ཨ་འ པའ སག་བ་ལས་ ། ད་ནི་གཞད་པདང་། འཚབ་དང་། ཚུལ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལྱ་བདན་། དེལ་ལཱའི་བུདང་ ། ཀླའི་བྲུ་ཁིྨན་མཱསྱ་ཅིས་སུངབརྩ་ིས་ཤིག་ཉེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དནས་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། ཚངས་རིས་མི་ལྷའི་བུད་དག་རབ་ཏུདགའ 
།ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཁས་བླངབར་བྱས་སོ། །དེནས་གཞེན་སྲུང་བའྱི་རིར་བདག་ས་དཀར་པོ་ལ་ལན་དུམརབྱསགསན་བརྡ་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུརརོ ། །སེང་ག་སྒྲའ་རྒྱུད་ཙེ་ས་བྱ་བ་ 








༄༅། །རྫོགས་སོ།། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པདྡེ་ཏ་བྲཛྙཱ་ཀྭརཱདང་ བདྱ་ཁི་ལཙ་བའགོས།ཞུག་པྭ་ལུས་བཅསྤ་ཅིས་ཞུས་ཤངབླརཏ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། 


།༄། རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། གཱཆུབ་ལེ་ཀོ་ཏེ་ཤཱ་དྲཡ་སོ་ཧྭནཱད་ན་ཨདཱ་ར་ཊི་། བེདོ་སྐད་དྲ ། འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་དེབང་ཕྱུག་སེངག་སྒའི་ 
གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡེ་རྫ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །འདྡི་སྐད་བདག་གེས་ཐེས་པ་རུས་གཅིག་ན ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་འཕགྩཔ་པཱཱ་རས་གཟིགས་དབངཕུག་གི་ཕྲོཔཔདིབ་ 
ཕྱོཊ་ལའྱི་པ་མོན ། རིན་པོ་ཆེའི ཁངབཟངས་རན་པོ་ཆིདང་ ། མུ་ཉིག་དང་། ནརྭ་བུ་དཔག་མདྱ་ཅིས་སས་པ་། འདྲོ་ིས་སོངགསུམ་ཁབ་པ་ ། མ་ཏོག་རོ་ཞིམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཅིས་ཀུན་ནས་བྱཅན 


ཌཾ པའི་སྩ་ཕྲོགས་ད་ནྭ་ཐམས་པ་ལ་སེགས་པའྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཉུ་མེདྦ་དང་ །ཉན་ཐོས་ཆན་པོའག་རྭང་ཏིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་དགེེ་གོངརབ་ཅུམང་བོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན 


འདས་སངགའི་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ། །འཁ་་བྨ་བ་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་པ རདཔལ་ཞས་བུཔའཇུས་ཉེ་འག་པརརབདཔགི་སུན་ལས་ཡངས་། ། 








ཟླ་གོས་བྲག་པ་གཅཾགཉུ་གཟརནས་། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་བཙུགས་ནས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱིཞབས་ལ་མགོ་བེསྣ་ཕག་འཚལ་ཏེ། ན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ 








ཆེ 


ཏོཿ ༈བཅོམ་ལྡན་འདུག་ཡུལ་མ་གྲ་ད་ཧྱ་ལ་པོ་དབང་ཕུག་འད་ཅེས་བྱི་བ་འཁོར་དང་། བཅུན་མོ་དང་། ལངོས་སྨོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལས །རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་མཛདང་། ཕོལ་མིག 


དང་། དབུགས་མི་བདབཤངནད་འབར་བང། ། དེ་ཛི་ལུར་བསལ་བད་བྱཚཾ། བཅེསོ་ཝཱན་འདསྱ་ིས་བཀའ་སྩལ་བ །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་འཇམ་དཔལ་སྔོན་འཇིག 
ཉེནྭ་གིི་ཁམས་འདི་ཉིད་ན་འཇམ་དཔ་ དཿ 

ཧཱིངརྫའི་མཆོག་ཅསྱ་བ་བ་ཡིན་པས །བྱརུབ་སེམས་དཔའ་ད་གཉིས་སེེངགསུམ་དུ་སམས་ཅནྷ་གི་དེནོ་ལ་གཤགསཔ་ལ་སངག་དཀརཔོ་གཅིག་དབང་དུ་བསྡུས 
དན་པོཆེའྱི་རན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་། མདུངཚེ་གསུམ་པ་དང་། རལ་གྲི་དང་། པདྨ་དང་། ས་ལ ཏུ 
རེསྱ་བས་ཤིངྱ་བོན་བ་ལ ། བངྒ་དཱབ་སེམས་དཔའཤེས་རབ་ཆན་བྩོ་ལོད་ཉིད་ནྲི་གགོས་ལ་ཕན་བའི་སེམས་ཅིས་རངག་ངལ་གིས་འངབ་ཀུམ་མོ། །བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྭོངརམཆོག་གི 





བསམ་པ་ལ་སྟེང་འག་བར་སྣང་གློ་ཀླུ་དང་ལཱ་ལ་སོགས་པས་བསད་དམ་སྙམནས་བཏུང་བའི་སྣོད་བྲམ་ཟའི་ཐྦདོ་པ་ལག་ན་ཐེགས་། ནཱིཤུ་ལ་གྩེ་གསུམ་པ་ལགན་རྔེགས་། སེངགེདཀད་པོ 


ཉིདྱ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཆེན་བོ་ཞསྭ་བ་བ་ཡིན་ལ ། འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སངག་སྒྲ་འ ཉོད་བྒ་རཱབ་སེམསདཔའ 
÷+ ། སྐུ་ལ ། 
ཐེགོས་ནས་བྱིན་པ་ལ ། རྒྱ་མཚོཆན་པོ་ལ་རྒལ་བའི་དུས་སྲུ་སངག་བཞག་ནས་འཁུང་ 





ྦ 


¡;- 


༄༅། །ལ་ཞེན ། རྒྱ་ངན་དུ་རལ་པ་ཐོད་དུ་བཅིངས་ནས' སྟང་ གི་ལྷ་ལ་བསྡོགས་ཏ ། སཱིང་རྔའི་སྟོབས་ཀྱིས་སམས་ཅན་དེཞོ་བྱས་པས །།རངགོ་གྲཾགོས་ཕོས་སཱངས་ནས་གཙཾག 
'" ' +; 5: རླ ོ ༣ རེ ༽ རར ` 
པུ་ཁུས །།ལྷརྣམས་ཀུན་ ཤྩིས་ཉེསན་ནྒད་པའི་ ་ལས།།སོངྱ་ཁརའཇོམས་པར་ལྷ་རྣམས་འགྲུམས་པར་བཁྱིད། །ཅེས་སཱཱས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཏྲི་ཤྱུ་ལ་གདངས་པ་དང་ །རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་བཞེ 
དང; ལྷའི་དབང་པོ་ང་རྒྱ་བྱིན་དང་ །མི་མཇད་ྱྱི་བདུག་བོ་ཚངས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྷ་དགའ་བའི་མདངས་ཕྱུང་སྙེ། ལྷའི་མ་ཏོག་བརྣདང་།ཀུ་མྲ་ད་དང་ ། བུརྫ་པེཀ་དང་། ཙས་པ་ཀ་ལ་ 
སོགས་བ་ཡུལ་ཏེ་ཐོདཔག ང། །དེནས་བ་ར་སྣང་གི་ལྷ་དང་། །ཀླུ་དང་། དྲིཟ་དང་ ། གནད་སྦྱིན་དང་ ། ལྕུ་མ་ཡེན་དང་ ། གླུལ་བུམ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡོང་དང་ ། མཾ་ཁས་ཅི་ཡ་སོགས་པ་ལ་བསྟིགས་པ། | 
ཁྲིཤུ་ལ་གདེངས་ནས ། སྣཾ་རྫའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཉན་ད་བྱས་བས །རང་གི་གྲོགས་ལོས་སཱངས་ནས་གཅིག་བུ་ཡུས | །སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེས་ནཆད་པའི་ལས། །གྲོང་ཁྱེར་འཇོམས་ཤཤེང་སྲ་བརྒྱད་ 
འགུམས་པར་བྱཟེད། །ཅས་སྣམ་ཏ་སྣ་བརྒྱད་ལ་ཇིཤུ་ལ་གདེངས་པ་དང་། ཀླུའིརྒལ་པོ་གཞུགན་རིན་ཆེན་དང་། རྲཾ་བའིརྱལཔོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དང་ གནད་སྦི་ཤྱིརྱལཔོརྣམ་ཐེས་ི་བུདང་། ལྕམ་ཡིན་བྱི 
རྒྱལ་པོ་ཐྦགས་ཟངས་རིས་དང་། མེ་འམ་ཅོའྱི་རམ་པྱ་ལིནོ་བ་ཏ་མགོ་ཅན་དང་ ། གུལ་བུམ་རྱིརྱལ་བོ་སྦྲུལ་མགོ་དགྲུ་པ་དང་། ནམ་མཁབ་ལྡོང་གི་རྒྱལ་པོ་གས་མམིག་ཅན་ལ་སོགོས་པ་འ་ཁེརམང་པེ་དང་ 











༡ བཅས་པ་དགའ་བའི་མདངས་ཕྱུཔསྟེ་སངག་ལ་རིན་ཕོ་ཚའི་རྒྱན་ཕུལ་ལེ། །ད་ནས་སའི་འག་ན་གནས་པའི་ཀླ་ལ་བ སྡིགས་ཏེ། ཧཱི ྔརིི་སྣོབོས་ཅྱིས་སེམས་ཅ གདོཊབས་དག་། །རང་ གྲིགགོས་པོས་སྤངས་ནས ། 


གཅིག་བུ་ལུས། །ཟླུ་ཚོགསྣ་རམས་ཀིས་ཉེས་ན་ཆད་བའི་ལས། གྲོངྱ་ལེར་འཇོམས་ཤིརླ་ཀླུ་ནམས་འགུམས་པར་བྱ་གིད། །ཅེས་སྨས་ཏྱ་རམ་ཚོ་ཆེན་པོ་ཇི་ཤཱ་ལས་དྲགགས་པ་དང་། ཟུའྱི་རལ་པོ་མ་དོས་པ 
དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བ་རུ་ར་དང་ ། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་འཇོགཔོ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རཱ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་བ་ ། འེདོ་དང་ལྡན་པ: སདང་མ་ཡྱ་ཡགཡུྱམང་བརད་ 


སཿ སགས་བོད་ཙིང་གུས་པས་ཁ་ནས་ཞག་ྱའིཊཅིངགནསསོ།།ླྱི་ན་པོགཞན་ན་སྱ་འངབལ་མྱ་མཱནས་བོར་བ་ལན་གསུམ་གསུམ་བསནས བངྡནབ་སེམས་དཔལ་ཧངར་ཅན། ། 
ཁྱེད་ལ་བདག་ཅག་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཀླུ་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་སྐྱབས་སྲ་ཟུང་། ཉམསན་ཀླུ་ཡེ་གཤད་ཨ་མ །ཅེས་སྨུསནས་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྦྲུལ་དཀརཔོ་གཅིགཉུ་བྱསནསཿ སྐུད་ལ 


(བ་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག 
གཡོག་དང་འཁརྭདུ་བཅས་པ་འདུས།དག ི་མདས་ཕུང་ནས། ྱི་མས པོ་བེ་རུ་ཁླསྦྲལ་དཀར་བོ་གཅིགུ་བས་ནས་ཕག་འཚལ་བསརབ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ། བྱངརླབ་སེམས་དབའ་ཧྙིང་ 
ཚེ་ཅན་། །ཀྱོད་ལ་བདག་ནི་རྱབས་སུ་མཆི། །གླུརྣམས་ཀུན་རྱི་མགོན་མཛོད་ཅིག །ཉམས་ནྭ་ཀུ་ཡི་གཤེད་མ་མངོད་ ། ཅེས་སྣམནས་ཏཱི་ཤུ་ལ་ལན་གསུམ་དཀེས་། ཁྱ་བྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བྱུཔ 





ཙ།༄༅། །འཁྲིས་སོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དྣམས་ཀྱང་བདག་་གཞོ་བྲན་བགྱིད་དོ། །ཅི་བཀའ་སྩལ་པ་ཉནནོ་ཞས་སྩས་ནས་ཀླ་རྣམས་སོ་སོའི་གཞས་སྲ་དངས་སོ། །འཇམ་དབལ་བྱང་ཆུབ་སེམས 
2 བའ་དྷ་ནྲིཧིངྦ་རཾཀ་འདཱལ་ཞསྦ་བའོ། །སྭཔནད་སེལ་བ་ཞེས་བའོ། །འཇམ་དཔ། ལརསྱ་ྱ་ངབ་སེམསས་དམའ་ གམ་ད་སྐའའཇམ་དཔལ་ཟབའ་སེངགྲདོཉ།བནོ་ ཅུང | 
¿ བྱདྲཆུབ་སམས་དཔའ་སྭངེ་རྫམཆཱོག་དནིད་ལྟུའི་འཕགས་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སེངགེ་སྒྲ་ཀླའི་དད་དཔེནོ་ཆེན་པོ་འདེ་ཉོད་ཡེན་ནོ། །འཇམ་དབལ་ངས་རལ་པོ་ཆོན་པོ་དའི་དོན་དྲུ་ཐུགས་ཇཆེན 
4 བའི་སྔགས་བརྗོད་བར་བྱའོ། །ཡེད་ལ་ཟུངཞཾག །ན་མོ་དྷ་ཏཔཱ་ཡ་། ན་ཡབ བྷེཧོ་སྭཱ་ཡ།མྭ་པཱ་སྭཏཡ་། མ་ཛཱ་ཀཱརཱ་ཇི་ཀཱ་ཡ ། ཏྱརྷ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭེ་བི་ཀཿེ་ནི་ཀ ] ཀཾ་ཀ 
2 ཀའོ ཙཏིཛཱཕ་ཀ་རོ་ཏིདོཿ་སྭཱདཱ། གཟུངས་འདི་ནོ་སངས་་རས་བ་བྲ་ཐག་བྱདདགུས་གྲསུངས་ལ། ད་ལུར་་ཉིདྱ་ཟིས་བརོད་པའོ་། །འདིའི་ཆོ་གནོ་མོ་དགོས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའོ།།བཅེམོ 

ལྡན་འདས (ན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུགསེ་བགེ་སྦྲའི་སྐུ་ུགས་མ་འམ ]བཾས་སྐུའི་སྦྱན་སྡུར་བའི་ལྩི་བ་ས་ལ་མ་ཁྱུང་བས་སོ་སེར་མ་འདྲེས་པརམ་རྫལ་བརྒྱད་བྱས་ཏེ། གརྩལ་རེརལ་ཨེ་ཏེག་ཆོམ་བུ 
* །ྔལྔ་བཀྲམ་སྙེ། མ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པདང་ ། མ་དང་། འཕྲ ངབ་དང་། ཕྱེ་མ་ནྣམས་ཉིས་མཆོད་ནས་། མྫྫྷལ་རཾར་ལ་གཟུངས་ལན་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་མྱེ་བར་དུ་བཟླས་ལ་ལྩི་བདེ་བསྡུས་ཏ ། 




















མ།ལྷི་བ་ལྷག་མ་ལ་སྔགས་ཤཱཾབནད་པ་ལ་བྱུགས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་ཞེབར་ཞི་བར་འྱུ་རངོ་། །ལཱ་དངྱ་ཀུ་ལ་སོགས་པའི་དུག་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བརའྱ་གུརརོ། །ཞག་ཉི་ཤླར་གཅིག་ལྲ་ཝུབ་པར་མ་གྱུར་ན) 
བྷ་ག པགསན་དད་མཅད་བ་ཞ་བར་་ད་་སཔ བག་ཅ བར བམ གས་ས | 
གཟུངས་འདིས་གཱབནད་འདར་བ་ལས་གྲོལ་ནས་སྷ་བ་ཚིམ་ལ་བདེབ་ཅནྷ་གི་ཞིང་ཁམས་སྭུ་སྐྱེ་བརའ་གྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་ཉེན་ཅིག །སངསྐྱ་ཆས་འོད་དཔག་མད་ལ་སོགས་པ་སཔས་རྒྱས་བྱེབ 
ཕྲུག་དགུ་བཅུ་རྩ་ 'དྭགུས་གིང་བོ་འདི་གསུངས་ 'སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿསིཧྭཱ་ད་ཛཱིཾ་ཕཊ་། ད་ལྟར་ང་ཉེད་ཀྱོས་ 'བཌྫོད་འཾ ། རག་སྔགས་; ཀྱི་སཱེངཔོ་འདེ་ལན་ཙོག་བརྔོད་པས་ལྡེག་པ་ཀུན་ཡས་གྲོལ་པར་འགྱུརར།། 
སྙིན་བཉམ་རངའ་གྲེ་མོ་འགྱུར¡ །ཡུས་ལ་མཆོནཆསྦ་ནགས་མིའྱུར། །དྲག་དང་ཆེམ་བོས་མྲི་ཚུགས་ཤིང་། །ཀླ་ལ་སོགས་པས་འཚམོ་འབྱུར་། །ཉག་ཉུ་དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །བུད་མེད 
་སམ་འྒམ་ཞིང་། །རག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྒན་བར་འགྱུར། །ཤིནས་བད་བ་ཅན་དུ་འགྲོ། །འཇམ་དབལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བརྣམ་པར་གཟིགས་དང་། གནུག་ཏོཔ་ཅན་དང་། ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་དང་། 
ལག་པར་དད་སལ་དང། །གསར་་བཐུབ་དང་། ལོདྲ་སུངས་ཀྱིསྱ་ཡངགསང་སྔགས་འདི་གསུངས་ལ་། ད་ལྟང་ཤཱཀྱབྲུབ་བ་ངས་ཀྱང་བརྗོད་པ་སྙེ ། ན་མོ་རཏྲ་ཡཱ་ཡ་། ནམ་ཧས་གཱཱ་བཱ་ཡ །ནམོ་ལཾ་ 











ནྭ་ལྟོག་པ་སལ།། །ལན་གཉིས་བླ་ཀགས་པས་དཔལ་དང་ལྡན། །གསུམཆསཚྷཾ་ནམས་རིང་བར་འགྱུར། །འབུམ་བག་བཅུ་ཡིས་ཞལ་མདོང་འགྱུར། །བདྨ་ཅན་བྱི་ཞིངདར་འསྲོ། །འཇམ་དཔལ 











སྭིང་ན་བ་དང་། དབུགས་མེ་བདེ་བ་དང་ ། ཏཱརྒྱོབ་ཏུན་བ་དང་། ཀླད་ཀོར་དུ་ན་བདང་། གཞེགོས་ཕྱད་དུན་བ་དང་ ། ས་ཞུ་བ་དང་། ལྦོས་པ་དང་ །ཞྭ་གྲུམ 
ང་། སྦུམ་པ་ལྟ་བུརན་བ་དང་ ། སྲོགོ་ཆགས་སུ་ན་བདང་ ། བི རི དི ཤཱ 








མ། ཤི་གམི་བདེ་བ་དང་། ཟེབོབ་ལྟ་བུའི་ནད་དང་ ། སྨྲན་ཅན་དང་ ] དམུ་ཆྲུ་ཉན་དང་།། འབྲས་དང་།། མ་དཔལ་དང་ །ལག་བདང་། གུག་བདང་ ། ནུ་ཐིག་ཅན་དང་། གང་ལྕང་ལྷུང་དང་། ཚ་ཅགཙུག་ཝ 
སོགས་པའི་མ་ཛརགས་ཅན་དང་། བེལོ་ཨིག་དང་བཅས་དང་། ལྷདཔ་ ། བརྙུད་དང་། ཚངས་པ་དང་ ། གཤིརྔ་དང་ ། བྲག་སྤེན་དང་། སམག་འཁྲུག་གི་གདེན་དང་ ། ཐུབ་གཞེབ་དང་ ། མཆོ 
སྨན་དང ཟླུལ་སོགས་བས་ཟིན་པ་དང་། གནད་སྱིན་དང་ ། འཐུང་བདང་ ། ལག་འདེནདང་ ། ཤུ་ཟའིགདུན་ནམས་ཡས་རིན་པ་དང་ །ནད་སྣ་ཚོགས་འབུངས། དེའངམེ་དག་བ་ལམ་ 
སྡུག་བསྡལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དཉེམོ་ལྡན་འདས་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་ །མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་༔ པོ་འཇམ་དཔལ་ཉུན་ཅོག ཧཱ བ་གྲཟུངས་ཀྱི་ཆེག་འདེ། །དང་པོ་ཐྲུགས་རྫཆེན་པོ 
ལི གུས་ཤིང་དད་པའི་སམས་བསྐྱད་ནས། སྒྱུགབཡེས་ལ་དྱ་ཤིལ་འེརྩོབ། །ལྩི་ལ་དྲིབབཉས་བྱུགས་ནསནོ། །ཚེནཙ'ིཁ་དེགོ་སྣ་ལྡུ་ཡཾས། །དཀྱེལ་འཁོར་པྨལྟ་བུར་བྲེ། །བུམ་པ་གངབ་ལྔ་དག་ཀྱང་ 
ཧྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔརུ་གཞག །གང་བའི་གཏོར་མ་ལྔ་ཡང་བཤམས། །སེཔཝྲང་ཕུར་བུ་ལྟ་ཡང་དགེད། །དར་གྱིས་དཀྲེས་པའི་མདའ་བཞེ་དགོད། །ཚོན་སྤུད་ལྔ་ཡི་དྲབ་བྲེ། །འཕགས་པ་སུནརས 
གཟིགས་དབངཕྱུག་སངགླམ་ལྱ་པག་འཚལ་ལ།།།ཟྲ་བོའྱིརལ་བྷོཏམཾན་ལྱ་བག་འཚོལ་ལོ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་མ་གོས་དཀར་སྤོ་ལག་འཚ་ལོ།། །བཉོམ་ལྔན་འདས་མ་སློལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 





8 ༄༅། །བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་ཀླའིརྒྱལ་བོ་བརུ་ཌ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །ཨྭ་རྷཾཿྦིབ་ཏིན། ཡོཾ་གྲེ་དུག་པའི་སྡགས་འདིནི། །བརྔོད་པས་ལྡིག་པ་སྡུག་བསྡལ་སེལ། །སྭཧཱ། སངས་རྒྱས 
= མཆོད་ལ་བྲོདོ་པརྦ་བ། །མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། སྣཱོམ་དང་། མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་དང་། ཟུག་པ་དང་། གནུགས་་དང་། རྒྱལ་ཨཚན་དང་། བ་དནདང་།། ཕྱིམ་དང་ ། རྒྱན་རྲམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད 
ནུས་། སང་ལྡངྱ་ས་ཤུག་མེ་བཏང་ལ།། ཚོན་སྨད་བཅང་ཞིང་འབྱུ་ནམས་སྲེག །མྲ་བ་སྨག་ཤད་ལྷུག་མ་ཡེས། །ཟུ་ཡི་དགྲ་ནུསས་སེལ་བརྲ་ད། །ཧཱིཿན་ག་ལ་ལཾ། ནཱག་དུམ་བ་ལ་ལ ། ནཱག་བུད་ཕུད ། 
ཤཱ ཧལེ་ཧ་ལཱ། ཧཱ་ལྭ་ཧ་ལ་ ། སྣཊ་སཱཱཊ ། ནཱ་ག་ཟོལ་ཁེཁ་ཤིག་ཤིག་སྣཱ། ཀླ་དངེ་ལོག་འདྲན་བྲམས་ཧདྱིཡིད་ྱིདུག་དང་ ། མ་ཐྲོང་བའི་དྲག་དང་ ༈ གཅིངས་བའི་དུག་དང་། ཁལ་རངས་ཀློ་དུག ; 
༧ དང་ ། རེག་པའྱ་དུག་དང་ ། དུག་ཐམས་ཧད་ཕྱིར་བུད་ཅིག་སྣཱད ། དུག་འདི་ར་མ་འདུག་ཞིག །སྨྱིན་པར་བྱད་པའི་གནནུ་སོང་ཞིག །འཇིན་པའོ་ནང་དུ་སེངཞིག །མའི་ནང་དུ་སོང་ཞིག །ཆུའི 
„¿ ང་དུ་སོང་ཞིག །གེ་བ་སུར་ཅིག་སྭཱད་ ། འཇམ་དབུལ་འདིད་གཞེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་སྩི་བ་ནོས་དབང་བསྐུར་བའོ། །བླིཿཧྲཾ་ཨཚྩཱ་ཁ ༈ རིགས་ལྔས་དབང་བསླུར་བའོ། །རྡོ་རྔ་སྲང་བའི་མཆོག་ : 

རུའགྱུར་། །བཀྲ་ཤིསེལྷ་མེ་དབལ་དང་ལྡན། །བསྟན་གནས་ལ་ནོ་གཞས་རྒྱརནས། །ད་ཀོན་ཨཆོག་རྗེས་དྲན་སེམས་བསྐྱདནས། །གུཿཾ་ཆུ་དག་པས་ལས་སྨྲེབ་སེལ། །ཡུས་ཕག་སམསྭ་ཅིས་དག་པྲ་བོ། 





མ།།ཕ་རོལ་བྱིན་དྲུག་གནས་རྒྱུར་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཉན་ཨའྱན་བར་ཆྱར། །ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཅད་མངོནདུ་འགྱུར། །བོུ་གཞེནོ་ནུས་བཀལ་བ་ཡེ། །སུད་པ་དཀར་བོ་སུམ་སྒྲིལ་ལ། །བཟླས་བརྗོད 
ཉི ཤུ་བརྱད་བཟླས་ནས། །མགུལ་དུ་བཏགས་ན་ནད་ལས་གྲོལ། །ནད་ལ་ཕན་པའི་སྨནརྣམས་ལ། །གཟུངས་སྦགས་བཟླས་ཤཤིང་བཏབ་གྱུར་ན། །ནད་རྣམས་ཀུན་ཁས་གྲོལོ་བར་འགྱུར། །ཆུ་ལ 
གྲཟུངས་སྔགས་མང་བླཟས་ན། །ཤུནད་ཁངད་སེལ་བར་འགྱུར། །ལ་ཏོག་ཟ་པ་ཁ་བཅིང་ན། །ཟྱི་མ་ས་དང་ཐལ་བས་སལ། །ཧཿཅང་ཆར་བ་ཆེས་པ་ན། །ལྷ་ལྲ་ཐུལ་བའོ་རུང་པ་ལ། ཀས 
ཕོར་གསར་པའི་ནང་དུ་ཡང་། །མ་ཏོག་གཙང་མ་བླངས་ནས་ནོ་ །བསྲེགས་ན་ཆར་པ་འཆད་པར་འགྱུར། །སཾརབྲ་དག་པོ་འོང་བན། །ཐྲལ་ཆེན་ཞུང་་ཀར་བཟླས་བརྔོད་ཁྱིས།སར་བཉ་ལྡི སྲ 
ལྷུག་མ་དང་། །མྒྱམ་བོ་བཏགས་ཉེ་བཙུགས་གྱུར་ན། །སེར་བ་འཆད་པརའ, པབ་ཤིན། །ལྷ་ཀླུ་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་བའི། །གདོནནོ་གཞེད་པར་གྱུར་པ་ལ། །དྱ་ཉིལ་འཁོར་འདེམོ་གང་གུ་བཞི་ལ། ང། 
བུམ་བ་གཙང་མ་ལ་བཞག་གྟ། །སྣན་སྦྱར་ཆུས་ནོ་གངབ་ལ། དྲགས་པས ས། །སློབ་མ་གོས་ཟས་དཀར་པོར་སྒྱར། །དྱིལ་འཁེརད་ཡེ་ནང་དུ་གཞུག །བུམ་བའྲི་རུ་ཡཾས 
བཀུ་བརྭ་བ། །ནད་དང་གནོད་པ་ཀུན་ལས་ཐར་། །ཟླ་སོགས་གདེནྒོརམས་དཔག་མེདྱ་ཊིས། །ཟླགས་ཀྱངརཱད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བུས་པ་གདེན་གྱིས་འཇིགས་པ་ལ། །གིཁུ་ཝང་གཾསནོ་སྲུང་ 





མ།༄༅། །ལ་ལོརྦ་ི། །སུངས་ཀརདག་དང་བཅས་ཏེ་གདགས། །ཤིས་པ་གཏེན་དཔནད་ལས་ཐར། །ལམ་དུ་ཞུགས་ཉྲས་བན། །ཐུབ་གཡས་པའི་གོས་སྲིགར། །བླནས་བརྗོད་བཅུཿྩཿས་ས་ 

-8 བབོར། །སྐོངན་གད་ཞི་དདོནོ་ཡང་འཕུབ། །རཱ་ལ་སོགས་པའི་ཕུགསྣ་རུམས་ལ། །ཆུདང་ཡུངས་ཀར་བཅས་པ་ལ། །བླགས་ནས་གཏོརོན་བདེ་བར་འགྱུར། །ཨི་ནདྱ་ཕུགས་ནད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡུངས་ཀར 
དང་ནི་བྱ་པ་འྱི་རུས་། །བླ་ཀཞིང་བཏགས་ན་མི་ནད་ཞི། །ཨ་སྦར་ཡ་གཟུངས་སེལ་ལྟར། །ལསྦ་ནམས་ཐམས་ཧད་འགགུང་བར་འ་གུར། །བཅེནོ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས 

ཏཱཾ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚན་པོ་འཇམ་དཔལྱ་རལ་པ་འདིའཁངནྲྭ་ཀུའི་དུག་གིསགང་ནས་འདུག་ས ། འདི་ནྡོ་ཀྱི་ཧལ་པོ་བྲོདམ་འདི་ཡིསླ་ཀྲ་ཐམ་ས་ཅད་ལ་དབང་བྱད་པ་ཡིན་བས་འདེས་དབུང་བར | 
༧ བྱའོ། །གཅོལྷན་འདས་འཇིག་ཀ་དབང་ཕུག་སངགླས་ལ་ཙིག་འཚལ་ལ། །ཀྱུའི་རྱལ་པོ་བརུ་ཇ་ལྱ་ཐག་འཚལ་ལ། །གུའི་རྒྱལ་པོ་ཏཀཀ་ལྭ་པཱག་འཚུལ་ལོ། །ཟའྱྱི་ཧལ་པ་མཐཙཿམས 
„ (སྷུག་འཚུལ་ལོ། [ཟླའི་རྒྱལ་པོ་བདྨལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོཔ་རྨ་ཆན་པོ་ལྭ་ཐག་འཚལ་འ། །ཟུལྱི་མལ་བོ་དུངྱ་སོང་ལྭ་པག་འཚེལ་ཁ། །ླུའྱི་རལ་པརུགས་ལྡན་ལྭ་ཕག་འཆཚལ་ལོ། 
གུའྱི་རལ་བ་དགའ་བོ་ལྱ་བག་འཚལ་ལོ།།ཟུའྱི་རལ་པོནོརྒྱརས་ལྭ་ཕག་འཚམ་ལོ། །ཨོཾ་བྲ་རྡར་སྭཱད། ཨོཾ་ཨ་ནྷརཱཡ་སྭ།ཨོཾ་བྲཱསྭ་ཀཱ་་སྲཱར། སོཾ་ཏྣསཀཱ་ཡླཱར།ཨོཀསྐོཊཡ་སཱ།ཨོ་བླད་ཕ་ 








ཨ།།ཡོཾ་མྔཔཔྷསྭཱ་། ཨོཾ་ཤཾཁ་པཱལཱཡ་སྭཱ །ཨོཾ་ཀུ་ལི་ཀཱ་ཡ་སྭ །ཟུ་ཡི་གཟུགས་ནམང་པོ་ཡང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲས་ཟན་ལ། །ལགས་བུས་ཁ་དགོ་བྱ་སུརྦ་བས་ལ། །མེ་ཏོག་ཆོས 
དོ མ་ཞལ གཡ ་མཆོནམཏགང །ཚངས་པའི་སྨད་པས་མཉེས་བརྭ་བ། །ུ་བ་ལ་མ་སྡོང་བུདང་། ཨི་ག་འསལླ་སཞྱ་གིས 
མཆོད། །མྩ་བ་གཟུགས་མནོའོཊཤེས་། །རྒྱལ་བོ།ཌ ང་དག །ིནཆནག་གད་མཆོདཔའྱུན།།མི་འགོཔ་སི་ཚས་སུཆངས།།བུམ་པ་གཏརྱཅིས་གངབ་མཛེས།།ཟག་ཆྲག 
ིད་འཇམ་གྲནག་ཙིས་མཆོད། །ཞི ས་སི ཀླུ་ཡྱོཿལ་པོ་འཇོག་པ་ཕཾས། ། ཅིག་ལཐོན།འཇམ་དཔལ་འདི་གཞན་གྱི་སྲབ་མ་ཡིན་ཏ། །འཕགས་ 
བ་སྦྱན་རས་ག་ཟིགས་དབང་ཁུགཿ ཀོ གུས སྣ་དང པ་ཁད་ཏག་བྲ་ཚསམ་ཡཛསང་ག་གྲིཆ་ཤཡ་ཅམ་ཤིག་བརྗད དོན། །ཨོཾ་བཅོམ 
ས་བབ །ཁུར་བ་བདག་དོན་ཇིས་སུ་བུས། །སཾད་པར་སྦྱོརབ་གངས་སུུ་ཟད། །ཡང་དག་བཀའ་ལསྦྲ་ནམ་བདྲ་གོལ། །སེམས་དཔའ་དབང་རྒྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
མཆོག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཧོན་ཐེབ་པ། །ནིད་ལས་བརྒལ་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་༔ དོལ། །ཨཱཿ ། གཞན་ལ་ཕན་བརྩོན་ཐྲུགས་བརྩེ་ཅན། ། །སེན་གཅན་གུན་ལམ་ཆོག་རྱུ་བམས། །ཁམེས་གསུམ་གུན་གྱི 


པ།༄།། །ཤེུན་གཅིག་པུ། །མ་འ་ཡས་གམས་ཅན་སློལ་ལ་མཁས། །དྷིཿའགོ་བཉམ་ཐག་ཀུན་ཏྭ་སོབ། །དཱས་གསུམ་སྔངས་པ་ལོལ་ཕྱིན། །མངོན་ཤེས་དྲུགབརྐེསརྱ་ག་བུ། །སྱས 
= ཐུརན་བོའི་ཨཚནྡ་ནམས་ནི། །སུམ་ཙུ་ཊ་གཉིས་དགདཔ་ལཱན། །དཔྱ་བད་བཟུངབོ་བྒྱདད་ཞུས་མཛེས། གད་ྱསི་དགས། །གངས་རིཉིཤརྟཝྭ་བུཔསཆཚན། །སྒུ་ཆད་ཆེ་ལ་འོད་ཟེར 
འབར། །རཾགས་ལ་སངསྤྱ་རས་སྒ་ལ་འབྲོ། །དྲངླ་སུ་ཐོརུགས་ཆྱིན་ལ་མཛེས། །དབུ་ཁ་འོད་དཔག་མེད་པ་བཞུགས་། །ཀླུནམས་ཐམས་ཅད་འདུལ་མཛད་པ། །ར་གསུམ་སྦྲལ་རྱིས་རབ་ཏ 
ཧཾཿ ད་ཀྲཱས། །རིགས་གསུམ་མགོན་ འྱོ་དཱནྲ་རབས་འཇིན། །དུག་གསུམ་རདནས་གཅོད་ལ་བསྙོད། །སྒྱོནོ་ཁྱཾས་ཨ་གེས་བངྣབ ཨས། །ཤས་རབ་ཕུན་སུམ་རལ་གྲི་འབར། །ཉེན་མེ་ངེསོ་དག་པ་བྲམ 
” ཟའིཨགེ །མུ་ཏྲི་ཞིས་ཚོགས་ཅིས་བཀང་། །གུནམས་ཀུནནུས་དབང་བླམས་པས། །ཟལྱ་ིཚུངས་སུད་མཇེས་པབརད།།སཧེ།བླདདག་གི་གདན་ལ་བཞུགས། །བདུདབཞི་ཟིལྱ་ིག་གནེན 
ཛད་པ། །སེངག་དཀརབོའི་གདུན་ལ་བཞུགས། །འནོད་པ་ཁི་དེནྫོན་མས་སྦྲབ་པའི་ཕྱིར། །རིན་ཆན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་རྱེས་བརྒྱན། །བ་སྦཤག་མ་རཾའེ་ཡང་།། ས་ཅན་ཀུན་ཙུ་མཆོགཅཱ་འྱུར་།། 
གག་འཚལ་ཐུགས་རྫཉན་ལ་བཉོད། །དམ་ཆོསྦྱ་ཧལ་ཚབ་དབངབླསརབ། །སྷ་ོསོལ་རྗས་སུ་འབྲ་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐབ་སྐུམདྭགོ་ལྗང་། །གནོད་པ་སེལ་བ་མེ་འཇིགས་རྦྱན། །གུྦཡ 





ས།།བུགས་རྫེའི་བདག་ཉིད་ཡན། །བཏུདདེ་སྦྲུལ་པ་མང་པོ་འགྱེད། །རླུཾ།གོས་དཀརམ་ནི་བཀའ་བཞིན་བྱད། །ཡིད་བཞིན་འ་ལོར་ལ་བད་བར་བསྐོར། །འདོད་པའི་དོན་ཡོད་སྡུག་བསྔལ་ཞི། །འཇིགས་པ 
བདཔ་སེལ་ལ་བསོད། །ཕྔར། གཡྭ་བཱ་བྲ་བ་ལོླིས། །འཕགས་བྷ་ུམཟིནབདུད་བཞི་འཇགས།།སྤོུམཟིན་ཝེོ་གག་པ་འདུལ། །ཀླ་བདུད་འཇུལ་མཛད་སྩུ་གིས་བསྙོད་། །ནཱཿནམ་མཁའ་ཀླ་རྒྱལ་བ་རུ་ 
ཌཱ ཨུལ་སྟོན་བའི་ཞལ་མཐང་ཞིང་། །གསུན་ལ་རབ་དགའ་ཤུ་ནམས་འཇུལ། །ས་དང་པོ་ལོ་བདེན་བ་མཐོང་། །བདེ་བར་གཤུགས་པའིརིངབསལ་འཇིན། །ཀླུ་ཆལ་བངརུབ་སེམས་ལ་བསྙོད། །ཨོཾ་ཏཱ་རེཏཱ 
རྱཏརསྣཱའ། །ཨོཾ་ཀྲའ་བི་ཀྲའི་ན་ཀྭཊེ། ཀ་ཏི་ཀར་སྭཱད་། གང་གི 'བསྟོད་ཅིང་ཟླསོ་པཞེ་ཨཆམས་མད་པ་ལཱ་བྱས་པའི་ལས་ཁྱི་སྒྲེབ་བའང་ཡོངས་སུ་བྱངབར་འགྱུར་རོ། །དཀྱིལ་འཁངོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པར 
འགྱུརོ། །གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་བཟགས་བད་འགྱུར་རོ། །བླསལ་པ་སྣོངགི་བརད་ངན་སོང་དུམི་སྱའོ། །བུད་མདྱ་ཡི་ཡུས་སྦམྱ་སཱའོ། །སྐུ་ཞིགནང་པར་ལངས་ནསྦྲ་རྲི་ཞིམ་བསྲོ་ལུསྲ་བས་ཏུ་གཙང་ 
སྦྲ་ལ་གནས་ནས། །ཐུགས་རྔ་ཆེན་པོ་སེག་སྒྲ་འི་སྦྱན་སྔར་གཟུངས་འདི་ཀློག་གམ ། འདྲི་འམ ། འཆངདམ།། ཀློག་ཏུ་འཇུག་གམ ། ༼བ་ཏནོདུ་བཏོན་ནས་སྙིང་པེདོང་གཟུངས་སྔགས་ཟློས་ནནེ་ ། དེའི 
 ལུས་ལ་མཛེདང་ ། ཤུ་བ་དང་ ། ལོཁ་མིག་དང་ ། འབྲས་དང་ ། བས་བསྡགས་དང་ ། མེ་དབལ་དང་ ། གཡན་པ་དང་ ། ལྷེག་པ་དང་ ། གག་པ་དང་། ལྤསོ་བ་དང་ ། དམུ་ཆུ་དང་།སྒམ་པ་དང་། མཁལ 











* ༄༅། །མ་རཱཡ་བ་དང་ ། དེན་སྒོདོ་དུ་འདུས་པ་དང་ ། བྱད་གྱི་དྱིལ་འཁོར་ལ་ནད་སྣ་ཚོགས་འཇུས་པ་དང་ ] གློ་བརྙ་བ་དང་ ། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀུན་འདུས་པ་ཐྲ ། 
.&ཾ ཅད་ལས་ཐར་བར་འྱ་གུར་རོ། །འཇམ་དཔ་ལ་གཟུངས་འདི་ནོདེ་བཞིན་གཤགས་བྲ་བླམ་ཅདྱ་ཅིས་་བནྱ་ཡིས་བྔ་ནབས་པའེ། །སྭ་ཞིག་གམྦ་རུལ་པོ་དས་གཟུངས་འདྲི་ཞེགས་བམ་ལྲ་བིས་ཏེ་འཆང་བ 
དང་། ཀློག་པ་དང ། ཀུན་ཆུབ་པར་ཧྱེད་པ་དང་ ། མཆོད་བ་དང་ ༈ ཡི་གར་འདི་དང་ ༽ གྲེང་ངམ་ ། གྲོང་ཁྱརྤརམ ། གྲོང་རྡལ་ལམ་ ། ལྗོངས་སམ ། རྒྱལ་ཕོ་ཕྲུལ་འཁོམདང་བཅས་པ་འམ། 
ཆཱ གཅུག་ལག་ཁངདུ་སྲེགས་བམ་འདི་འཆངན །དཔལ་ནག་པོ་ཆན་བོ་དང་ །རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་བཞ་དང་ ། ཟླུའི་རྒྱལ་པོབ་རུ་རདང་ ། ཀླུཚན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་སླད་བཞིན་འབྲང་ཞིང་ ། དཔག་ཚད་ 
སྟོང་ཚན་ཆད་དུ་སྤར་རྒེལ་བདང་ ། ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་། གནོད་སྒྱིན་དང་ ། གདོན་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལག་པར་འདུན་པ་དང་ ། པོརྡེ་ཧོལ་བྲ་བམས་ཅད་འཇོམས་པར་འུརརོ། །སྒོམ་ཉེས་པ 
„ དང་ ། བྲི་ཤེས་བ་དང་ ། སྔགས་ཞོར་པ་དང་ ། ླགརྒྱ་རྣོརབ་དང་,། བཤད་ཉས་པ་དང་ ། མཉུན་པ་ནར་བའང་གཟུངས་འད་བླ་གགས་པས་དག་པར་གུར་རོ། །གཟུངས་འདཾསྲས་ལ་བསུང་བྱ་བས 
བདང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་བྱ་བས་བ་དང་།བྱསངབ་དཔའིབད་བད་ལགས་སྲུ་བས་པ་ད་ལ་མཚོན་དང་། དུགདང་།དྭ་གིག་དུག་དང་། བྱད་དང་།གཤད་མ་དང་།རིཤསདང་ །གཞོད་པ་ཐེམས་ཅད 


ཨ།དངཿ དུས་མ་ཡེན་པར་འཆེབས་མི་ཚུགས་སོ། །གནད་པར་པད་བ་ཚར་གཅོད་བར་འཕསར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་རྱོས་དེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལནས་། 5ྱངཆུབ་སམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ནང་ ། 
ཉན་ཐེས་ཆན་པོ་ཤརྭ་ཏིའི་བུདང་ ། ལཱ་དང་ །མདང་ ། ལམ་ཡིན་དང་ ། དི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིགརུན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འས་ཅིས་གྲསངས་པ་ཡ་མངོན་པར་བསྟད་དོ། །འཕྲག 
བཿ རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་སེང་ག་སྨ་ཞེསྱ་བ་བའི་གྲམངས་ཚེགོས་སོ།། ༈༈བ་ཆེའི་ཡུལ་དུརཁྭདོ་འབྲི་ས་ཀ་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟན་ཆར་དངོས་གྲབ་བརྟེད་པའི་རྔེ་སུནཧ 
མ་ཚ ་སེམས་མ་དང་། སླྲ་བརྒྱུར་རྱི་ལེ་ཙི་བ་འགར་ཤེས་རཔ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བས་བསྒྱུརཉིང་ཤུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ༈ཙཾ། །ན་མོ་རཱ༔ 
ཏྲ་ཡཱ་ཡཱ་། ནམ་ཨྭུ་རཱབ་ལོ་ ཀོ་ཏི་ཱར་ཡ།། པྱོ་རི་སྙཏཱ་ཡ་། མྲཔསྟཱས་། མང་ཀཱར་ཇིཀཱ་ཡ། ཏྱ ཨོ་ཨ་ཀེ བི་ཀྲ ། ན་ཀྲ ཀྲཚི་ཀྲ་།ཀ་རས།རྡོིིར་སྭཱཧཱ། བཅོམ་ལྡན 
འདས་དའི་་ཡུན་སྦར་བའི་ལྕི་བ་ས་ལ་མ་ཆྱུཛབས་སྭོ་སོར་མངྫལ་བརྒྱད་བྱག་ལ་། མརྫལ་རེརེ་ལ་ལན་བཅུ་གསུམ་གྱེ་བརུ་བཟླས་ལ ། ལྷི་བ་ལྷག་མ་ལ་སྔགས་བཟླས་ཏིནད་པ་ལ་ཉེ་བར 
ཟྱུགས་ནནད་བྲམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུརརོ། །གལ་ཏེ་ཉིས་བདུན་ནམ ། བྱནུ་གསུམ་མམ་། ཉི་ཤྱུཝ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་སྟེ ། མཚམས་མད་པྭ་ལྱ་བས་བཞོ་མ་ཡེནནོ། །དེ་ལརམ་ཟུབ 














༠ |༄༅། །ན་བདུག་གས་མཚམས་མད་བ་ལྷ་བས་པར་འགྱུར་རོ། །སང་གླ་གའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། །རྒྱ་གར་གྱི་མ་ཁན་པོ་ངག་གདབང་ཕྱུག་དང་། ] 
༡ གློག་སྒྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཁྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། །༄། རྒྱ་གར་སྐད་དུ. ] ཨཱཱ་བ་ལེ་ཀཾཉེ་ ་ཡཱ་ནཱ་མ་ཨཱངྱཤ་ཏ་ཀན་། བདྡ་སད་དུ ། འཕྲག 

པ་ཡུན་རས་གཟགས་དབང་ཕུག་གི་མཚན་བྱར་ཆ་བརྒྱད་པ་  སངསུ་རྒྱས་དང་ ངྲ་རུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕག་འཚེལ་ལ། ། ཡེ ག་གིསེ་ཐཾས་པ་དུས་གཅིགཞ་ ། བཅེམ 
ཌ ལྷུན་འདས་འཕགས་པ་ཆུ། རས་གཟིགས་དབང་ཡུག་གིལྲ་བངརིཔྲའོ་མའི་ཅ་མ་ན་མཏག་ི་ཞསཔོསུཚོགས་ཚིས་བྱ་པ ༈ འྔམ་བུན་དཱའི་གསེརྦ་ཆིཁ་དགོ་དང་འདྲ་བ་། རིན་བ་ཆེ་མ 
ུ ག་ཀུན་ཨགརགའེཧི་ཚོགསན་བྱཞགས་ཏ ། ལྙདང་ ། ཀླུ་དང ། གནོདསྦྱིནདང་ ། རི་བདང་ ། ལྷམ་ཡིན་དང་ །ནམ་མཁའ་འྲིདང་ ། ལཾ་འམ་ཅི་དང་ ། ལྟ་འཔུ་ཆནཔོ་དང་ ། བརྒྱ་བྱིན་དང 

ཚངས་པ་དང་ ། འཇིག་རྟེན་སྐྱེངབ་དང་ ། ཛ། མོ་མ་ཡེན་ 'བྲ་བག་ཁཾག་བྱྱར་སྟེངདུ་མས་བཅེམ་ལྡ་ འདས་ལ་བྷསི་སྟང་དུ་བྱས་། ཟླ་མར་བྱས ། ཕིས་གྲེར་ྱས་ ། མཆེད་ཅིང་བཀུང་སྟིང་བྲས 
| ཏཾ ཡོངསྲ་སུ་བྷམོར་ནས་མཧུན་དུབས་པ་ལ་ཆོས་སྟེནཏ ། ཐེག་མརདགེ་པ ། བརྐདུ་དགེ་བ །ཐཨ་ག་པ།དཞ་མ་ ། ཚིག་འླབ་བཟང་ལོ ། མ་འཐེས་པ་། ཡོངོས་སྤུ་བངབ ། ཡངོས 


ངུ 


2 


མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྲོལ་ལ་མཁས། །བད་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ལས་སྒྱས་། །བརྡེ་བར་གཤགས་པ་ཉིད་ཁྱི་བཀའ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ི་གཉེན་གཅིག་པུ། །འདེད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི.ུག 


སུ་དག་པ ། ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ ། ཡོངས་སུ་གསལ་བ ། ཚངས་པར་སྨྱོད་པ་འབའ་ཞིག་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏེ། །དནས་ཚངས་བ་ལ་སོགས་པས་ ། བྱང་རུབ་སེམས་དབ་ལ་སེམས་དཔའཆེན་ 
པ་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དགང་ཕུག་ལ་བྷ་སོད་བ་། ཀྱ་བཅེམོ་ལྡན་འདས ། བ་བྱ་གས་ཤིངྱ་བད་ལ་མཁས་ །།ཞུར་བརོ་བདག་དོན་རེས་སུ་བེས་། །སད་པ་སྦྱོང་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་། །ཡང་ ། 
དག་བཀའ་ལྔ་རམ་ཟོལ་སམས། །ཤས་རབ་ཤིན་ཏྲུནམ་པར་གྲོལ། ཀླ་ཆན་བནོ༦ཅང་ཤེས་བོ། །སེམས་ལ་དབང་སྒྱུ་བབྲམས་ཧད་གྱིས། །མཆོག་ཏུཕ་རོལ་ཡྱིན་པ་ཐྲོབ། །ཡེ་ཤས་ཆོགས་ནཾ་ཡོངས 
སྔ་རོགས།། །སྲིད་པ་འི་དགོན་པ་རབ་ཏུབྒརལ། །གཞན་ལ་ཕན་པ་མཛད་ལ་དརྩོན །ཐུགས་རྔ་དངན་འབྲལ་བའི་ཐུགས། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ལ་་མཆོགོ་ཏུ་བྱམས། །བདབར་བརྩོན་པྱམ་ལས་བྱུང་། ། 





| 


། 
| 


མེད། །དྲི་མ་གསུམ་ནི་རབྱ་ཏུ་ཝངས། །རིག་བ་གསུམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཧྱིན། །མངོན་པ་ར་ཤེས་པདྲུག་ཁྱངབརྙེས་། །རགྲ་དྷནི་ལྟ་བུར་ཟླུམ། །སྩྱས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་རྣམས་ནི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དགདང་ལྡན།། 














དཔྱ་བད་བཟང་པོ་བྱརད་ཆུས་ཀང། །སྐུ་ནི་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱརན།།སྲུ་མདེགོ་གསེརྱ་ཚི་ཁདག་འྲང། །སྒུ་ཚད་ཆེལ་དཀར་ཤམ་པ། །ནག་གསར་གཞེནྲ་ནཝར། །ཆུང་ཟད་དམརབ་འྲ་བའི་མདག ། ། 


༠།༄༅། །དུང་ཡི་ཐོར་ནུགས་དགདང་ལྡན། །ཐེརྡོ་ཚུགས་མང་པོས་ཉེ་བརགཡོགོས། །དགུ་ལ་འདོ་དཔག་མེད་པ་བཞུགས། །འདོ་བར་དུག་ནི་ནམ་པར་འཕྲོ། །འདོ་འྲྲོ་འདེམ་གང་རབྱ་ཏུ་འབར 
2 གསུར་གྱི་རིའུདྲ་གྲུགས་པས་ཁྱབ། །གཟི་བརྗེད་དག་ཀྱ་པརབ་ཏུཆ། །ཤར་རྱི་རི་ལ་འ་ཆར་བ་ཡེ་། །ཉཾམའི་གཙུག་གཏོར་ ག་དང་ལྡན་། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཡེས་། །སེ་རལ་ཁརན་སུ་ྱེད་བརྒྱན། 
ས་དག་ལནོ་འབྱ་ཏུ་མཁས། །ཕ་རོལྱ་ཙིན་པ་བཅུ་ནམས་སྔོདོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་རལ་བ་མད་། ད་གས །སུ་ནེ་འཇམ་ཞིང་ལྡམ་བགཅན་། །གཟིགས་ཤཾང་ 

ཌྷ གཤེགས་བཁུ་མཆོག་འདྲ། །གཡས་སུ་འཁྱིམ་བའི་དུང་ཡང་འདྲ། །དཔྲལ་བ་ཟླ་བ་ཁམ་པ་འདྲ། །དཔྲལ་བའི་དགྱིབས་གྱིཅྒྱ་ཡངཆ། །སྣིན་མཚམས་པར་ཡང་ཡོངམ་ཆད། ། ངས་ད 

_ བྱངྱ་འུང་ཟད་མཐོ། །མགུར་ཡང་བུམ་པའི་མགེན་པ་འད་། །དྲཔངབདག་ཀང་རབྱ་ཏླུ་ཟུམ། །ཕྱག་སོརྒ་ནམས་ཆཚོགས་ཀྱང་རིང་། །སོར་མོ་འཇམ་ཞིབཅུང་ཟད་དམར། །ཅྱག་སརྡོརམས་ཚིབར 
འསྲེལ་བ། །སུག་དང་ཞབསྱ་ཊི་མཐཾ་ལྷ་ནམས་ལ། །འཁོར་ལ་དག་གས་རབ་ཏུ་བྱཧན། །སྟེན་ཀའི་བདྨ་འདྲ་བར་མཛས། །སླུ་མདངས་འཇམ་ཤིང་ཤངས་ཀྱང་རྒྱས་། །གསུངཞི་ཚངས་པ་འི་དབུངས 

༧ |ལྟརསྙན། །ཡེདངུ་འོང་ཞིཔ་དགའ་བར་འགྱུར་། །བལྟན་སྣུག་ིང་མདངས་དགའ་བ། །རདྨ་ལས་འཁྲུངས་པ་རྨའདྲ། །ལདྨདག་ལས་གུནཏུ་སྐྱེས། །པདྨ་དག་གི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཕྱག 


94 ཞ་བདྨ་བཟང་པོ་བསྣུམས། །རཾལ་བ་ཡྩིཟླགས་ཕྱགཞ་བསྣམས། །ཁྲི་སྙན་ས་ལེཞྲི་པགས་བ་མནབས། །དབུག་པ་དངཞེ་བསླངའཕྲང་འཛིན། །བཀྲ་ཤིས་དག་གིས་གཙང་མར་གྱུར། །སྔ་ནས 
གསུང་ཞིང་གསོང་པོར་གསུངས། །བདུད་ཙིའི་ཆཾནི་དབ་ཏུ་འབབས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆན་འདད། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་མཛད། །བཟངཔོ་སྣང་པའི་ལྗེན་ ཤིང་ལྟུར་། ། 
སེམས་ཅན་གུན་ཆི་གསོས་སུ་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀྱིནི་སྦུལ་པ་ལགས། །བདེ་བརག་ཤགས་པའི་ཆ་ལུགས་མངའ། །བནཾ་བར་གཤག 


དཔལ་དང་ལྡན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་དེན་དང་ལྡན། །དེཧོ་རྣམས་གུན་ནོ་རིག་པ་བོ། །ཐེ། 


ས་པའི་རངེབྲསལ་འཛིན། །བ་སྣཱ་ཉག་མ་རར་ཡང་།། 
སེམས་ཅནྷ་རམསྱ་ཐི་གཙོ་བེར་འགུར། །བསོད་ནམས་མཛད་ཅིང་དག་བ་མཛད། །བཤོལ་བ་མདཧོང་བེས་པར་མཛད། །རབྱ་ཏྲུ་དག་པའི་བྱརེནོ་འགྲུས་ཅན་། །འཁེར་བ་དག་ལས་རབྱ་ཏབྒདལ།། 
དམ་ཆོསྦྱོ་ཁལ་མཚན་མངའ་གསོལ་བ། །ཡད་བཞིན་འཁར་ལདོག་བ་སྦྱོར་། །དེན་ཡེད་ཞགས་པ་སྡུག་བསལ་འདྲན། །ཧ་ཡ་གཱཾ་བ་བདུད་བཞི་འཇོམས། །ཕྨོད་མགྲིན་སྤོནོ་གནུག་པ་སེལ།། 
ྷུ་མོ་སྒོལ་ཨ་རྗེས་སུ་འབྲང། །ཁྲོ་གཉརཉན་ནོ་བཀའ་བཞིན་8ྱད་། །རྱལ་གཅནནོ་ཨུལ་དང་ལྡན། །ཨབུ་ཆན་ལྡན་ཞིང་དབདབྡ།།ཡེན་ཏན་ལྡན་ཞཾད་བྱམས་དང་ལྡན། །ཤེས་རབ་ལྡུན་ཞིང་ 

མ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་པོ། །ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་སྱུབ་པ། །འཇིགྷ་ཏེནྡྷ་མས་ཀྱེ་སྙོན་པ་ 
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| 





95 


2! 





༄༅། །བ་ཊ (ཞལ་བཟར་་ཟ་བ་ཉ་བ་འྲང། །སུ་སན་རིན་ཆེན་ཀུནྱ་ཐིག་བྱུན་། །གསརྷ་གི་མཆོད་སྡོང་འདྲ་བརགནས་། །འདོད་ཟེར་ཉིཨ་སྙོང་བས་ལྷག །ཚངཡ་ཡ་་སོགས་བྱགཔབྱིས། 
ལག །འབགས་པ་ག ར་མ་འ སསད ན་་ི་བྱསན།།ག་དྲ་མི་མཆོད་ོང་འདུབ་བགནས། །འགོ་བརཏིསགངོས་ལག །ཆང་ ༨༠༠༠ །ར་ཆྱེལ 
འཁརཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པར་འབྱུར་རོ། །གསང་སྔ་གསྭ་བམགཅ་དྱ་ཁང་འགུབ་པར་འགྱུརརོ། །བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བརདའང་དན་ཁྲགོར་ཨཾ་སྦེའི། །མནར་མེད་པར་ཨི་འགྲའི། །ཧ་ཞིག་ཉང་ 
ཤཾ བར་ལངས་ནས་ཁློག་གམ ། ཀློགཏུ་འཇུག་གམ་། ཁ་ཏེན་དུ་འདེནན་མོ་དའི་ལུས་ལ་མཛདང་ ། ཤུ་བ་དང་ ། རློ་ན་བ་དང་ ། དུགས་མི་བད་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐུར་པར ད 
༧ འགྱུར་རོ། །རྒྱས་སོ་ཅོག་ཏུ་སྒྱ་བ་དྲན་པར་འྱུར་ངོ། །ལྒའི་བུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །འ་ཆེ་བའི་དུསྭ་ཧྲི་སོན་ང་འཇིག་ཉནྱ་སི་ཁམས་བདུ་བ་ཅན་དུ་ས་བར་འྱུར་རོ། །གར་སྱེས་ཀྱང་ , 
ལོ འཕུགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་དང་མེ་འབལ་བར་འཛུར་རོ། །རྟགཱ་ཏུངཟླས་བརྔོད་བྱསན་ཡེད་གཞུངས་པར་འགྱུརརོ། ཟསམས་དཔའ་བའའུརརོ། །དགངས་སཱན་པར 
༧ |འགྱུར་རོ། །གཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་ལེ་མཁས་བར་འགྱུརརོ། །བསྟོན་པ་འདེས་བསྙེད་ན་སངསྦས་བཅེསོ་ལྡན་འདས་གླངའིི་ཀང་གྱི་བ་མྲ་དྭགྲརུ་ཅ་གཉིས་སྨད་ཁ་མཆོད་བབྱས་པར 




















ཐིཿ བླ ༦༨ ཟོ 


འྱུར་རོ། །རྣམ་པར་སྒྲོན་པ་འབད་དང་འདྲ་བསཉ་ཀྱ་བྲག་ཨད་དེ། །རྒྱལ་བླམས་ཉ་ད་ྱིརིངབསྲེལ་རིན་བོ་ཆེ་ཟ་མ་ཏོག་ཙེསྱ་བ་བ་འཕགས་བ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་མཚན་བརྒྱ 
རུ་བྱ་ད་བ་ཚོགས་སོ། །༄། །ྱ་གརྒསདདུ ། ཨླརབ་ལ་ཀི་ཿ ཤཱརྱ་སྭ་ནཱ་ཨ་ཨཤ་ཏུ་ཀ ། བདོ་སྐད་དུ ། འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཧག་ག་མཚན་བྱ་ར་ར་བྱ་ཧད་པ ། སངསྤྱ་ཧུས་དང་བངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །འདྡེ་སད་བདག་གིས་ཐས་པ་དུགྱུ་དུ ། བཅེན་ ན་འདས་འ་ཕགས་པ་སྩུན་རས 
གཟིགས་དབངྱ་ཕུག་གི་གནས་རྡི་གུའ་ཇིེ་བྷཱི་ཨོམ་ཏོགྲེ་གཞིཡ་ ལ་ཚོགས་བཀྲམ་པ་ ། འཛམ་གྲུ་ཆུ་བེའཾ་ སེལ འདོག་བཟང་པོ་ཉར་ོ་ ། རིན་ མྣསྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ས་ཕྱོགས 
ན་བཞུགས་ཏ ། ལྷདང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནད་སྐྱི་ནདང་ ། རྡ་ཟ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡེནདང་ ། ནམ་མ་ཁའ་ལྡིང་དང་། ། མེ་འམ་ཙ་དང་ ། ལྟེའྱ་ཆེན་བོདང་ ། མདང་ ། མི་མ་ཡིན་པྱ་བ་བ་འ 
ཁྲིག་འབུམ་བྲག་དུ་མདག་གེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟི་སྟང་ནུ་བྱས་  ཟླ་མར་བྱས་ ། རི་མོར་བྱས་ཏེ་མཆོད་ཙིང་རྔད་ནས ། ཡོངས་སྲུ་བསྐོརཅིང་མནུན་ཆིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཀོ། 
ཚངས་པར་སྐྱོད་པ ། ཐཾག་མ་རདག་བ ། བར་དུ་དགེ་བ ། ཐ་མར་དགེ་བ ། དེན་བཟང་བེ ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ ། མ་འདྲེས་པ ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ ] ཡོངས་སུ་བྱངབ་ཡང་དག 





ཅི 


༣ 





༄༅། སྭ ། འཕགས་པ་གན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཁ་བསྙོད་པ་ ། ཀྱཾ་བཅེམོ་ལྡན་འདས་དགོངས་བ་མ་ཛད་པ །མཇཛད 


གླེང་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དང་ ། སེམས ཨཾ་ཤས་ཧ་ཚོགས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ ། སཾད་པའི་དགོན་པ་ལས་བརལ་བ ། གཞན་ལ་སྙན་པ ། 
ཐུགས་རེདང་འཕྲལ་བའྲི་བུགས་མངའ་བ ། སྒྱ་དགུ་ལ་མཆོག་ཏུ་མཉེས་གཤོན་ང་ ། བདེ་བ་རབྱཏྱུ་སོ་ལ་བར་མཇད་པ ། བྱམས་པས་ཞུགས་པ ། སམས་ཧུན་མཐའ་ཡས་པ་སྦྲོལ་བ 

ལ་མཁས་པྭ ། བད་བམགཤུགས་བའྲི་སྲས་བོ། སོད་པ་གྲྭསུམ་གྷིཊ་ལག་གཅིག་པ ། འདེད་ཆགས་ཨི་ཨངའ་བ་ ། ཞི་སྡང་ཨོཾ་ཨཔའ་བ། གཏི་མུག་མི་མངའ་བ ། རྡིམ་གསུམ 
སུངས་བ་ ། རིག་པ་གསུམ་ཁྱེ་ཕརོལ་ཏུགཤེགས་པ་ ། མངོན་པརཤས་ཁབྲུག་བརྙས་པ ། ཤ ུ་ཞེང་གབ་བ་ ། སྐྱེས་བུ་ཆན་ཕེའ་མཚན་གམ་ཅུ་ས་གཉིས་མངའ་བ། 
དཔྱ་བད་བཟང་པོ་ཁྱྱ་རདྱ་ཐུས་བྱ་རན་པ་ ། བགས་པྲ་སབ་ཅིངམདོག་སར་བ ། སླུ་རིང་རྒུ་བཟང་ཞིང་ད་ཀར་བ་ ། སྐུ་ཤཐཾང་གཾ་མེ་ཏོག་གསརཔ་དང་དམར་རངས་ལྟ་ཧུའི་ད་བུ་ཐོར་ཡུགས་མངའ 


བ་ཅུ་སྟོནཏོ། །ད་ན་ས་ཚངས་པ་ལ་སགས་པ་ 
རྒྱ་མཛད་པ ། ཁུར་བོོབ་ ། བདག་ག་དནྡ་རེས་སུ་བརེས་པ་ ། ནདེ་པར་ཤུན་ཏུ་སྫོར་བ་གོངསྲ་ས་བསལ་བ ། ཡད་དག་བ་ཁི་མཧིན་པསྡ་ཐུགས་ཤིན་ཏྲུ་ན་མ་པར་མལ་བ ། ཅང་མིན་པ། 
སྤེལ་སྔརྒ་དྲབས་ས་ཅད་ཁིདབ་ སྱོན་པ་ ། 


མ།བ་ ལྕང་ལ་འྱ ཁིལ་བ་མངཔས་དབུ་ཁབས་པ ། འདོ་དཔ་གཡེདྱ་ཆིས་འདོ་ཟེར་བཏུང་བ ། འབར་བ་འི་ཁད་འདོམ་གང་གས་གསེ་རྩ་ཐིའརི་བྷོལཱར་སཱན་པར་གགས་པ་ ། གཟི་བརཾདྱི་རཱ་ཆེ་བ ། 
གཟུགས་འཆར་ཀའི་བྙིལ་བུ་གཙུག་ཏེང་མངའ་བ་ ། ནོར་བུ་རབ་ཏུ་འ་བར་བ་མཆོདྷོ་ཕིར་ཐོགས་པྱ་སུ་ལ་སེ་རལ་དྲུ་ཐོགས་པ ། ས་རབ་ཧྱུནམ་པར་འཕྱད་པ་ ། ཕ་རོལ་ཉྱུ་ཕིན་བ་བྱཅུའི་ཞབས 
དང་ལྡན་པ ། ཆཱལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པ་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཞིག་པ ། སང་ག་ལཱརབཐེངོག་ཕེལ་ཀ་ཝེབ ། སྒུ་འཇམ་ཞེནཇསཔ། གཟིགས་པ་དངགཤེགས་སྐུབས་ཁུ་མཆོག་གིདབང་པོ་འདྲད་བ། 
མཁུར་བ་གཡས་སུ་འྱ་འི་ལ་བ ། དྲཔ་ལ་བྷ་ཆེ་ཞིང་ཟ་བ་ཁམ་པ་འད་ལ་ཐཾག་ལ་མངའ་བ ། ཕྱག་པྲུས་མོར་བསླེབ་པ ། སྣཾནམ་བར་མ་ཆད་པ ། ཤངས་མཐོ་བ ། མགུར་བུམ་པའི་མརྲིན་པ 
འདྲ་བ ། ཕྱག་སཾརམོ་དང་ཆིགས་རིང་བ ། སན་མོ་འཇམ་ཞིང་ཟངས་ཀི་མདོག་འྲད་བ ། ཕྱག་བརྲད་བས་འབྲལ་བ ། ཕྱག་དང་ཞབས་ཅི་མཛིལ་འཁར་ལོས་བྱརན་བ་ ། སྟོན་ཀའི་པདྨའདྲ་བ། ། 
སླུ་འཇམ་ཞཾང་རྒྱས་བ་ ། ཚངས་པ་ལྟར་དབྱངས་ཟབ་པ་ ] ཡཾད་དུ་མཆིབ ། སྡུག་པ ༈ བལྟན་སྡུག་པ ། ཉམས་དགའ་བར་བྱྱཧད་པ ། འོད་པྨར་འདྲ་བ ། པདྣལས་འཁྲུངས་པ །་བངྨྙ 

ང་བ ། པདྨའ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ ། ཕྱ་གན་པརྙམ་པར་བ ། ཕྱགན་ ལ་བ་སྱི་བླུགས་བསྣམས་པ ། རི་དགས་ནག་པོའི་པགས་པ་མནབས་པ ། བྱག་འ་ཁར་ང་སྣམས་བ་ ། བགྲང་ 
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༄༅། །བའི་ཞེརོ ༈ གཙང་བ་སྩངས་བ་ ། གསོང་པ་ར་གྲསུང་བ་ ། བདུད་རིའི་ཆརཁ་བབས་པ ། ཡིད་བཞིནྷ་གི་ནོརོ་བུ་ལཱ་བུ ། བལ་སྦུག་པ་འི་ཤིང་ཁྲད་བ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མོས་པར་ཨ་ཛད་པ་ ། དགའ་བར་མཇད་པ་ ། ` ། སྱ་ས་ི་མུས་པ ། ག་གི་ག ། འིག 
སྲེལ་འ་ཛིན་བ ༈ ། སེམས་ཅན་གཱི་ཧཱིངཔ ། བསོད་ནམས་མཛད་པ ། དགེ་བ་མཛད་བ་ ། རེས་པར་མཛད་བ ། བཅོན་འླ་གུས་འབརབ ། འཁོརབ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས 
བ་༨ དམ་པའི་ཆོས་ལྕྭ་ཧལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བླསུར་བ ། སློལ་མ་ཞབསྲ་དུང་ན་གནས་པ་ ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་བ་ཀའ་བཞིན་བྱ་སིད་པ ། རྒྱལ་བ་དང་ལྡན་པ ། ཚུལ་དང་ལྡན་པ ། རྦན་པ་དང་ལྡན་པ ། 
མྤབུར་ལ་ཆེབ ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ ། བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ ། ཞི་བདང་ལྡན་བ་ ། ཚུུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བ ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་བ་ ། དོན་དང་ལྔན་པ་། དེནོརྣམས་རུགས་སུ་རུད་པ ། ཐེཆོམ 
རྣམས་གཅོད་པ ། ཆོས་རྣམས་གསུང་བ ། འཇིག་ཏྟན་མས་ཨྱི་སྟོན་པ ། ཞལ་རྱིངཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྒྱས་བ་ ། སླུ་རྐད་པའི་གྱོགས་རིན་ ཆཾ་ཟམས་ཅདྱ་ཚིསྭ་སཱས་བ ། གསེངར་རྱིམཆོད་ 
ྡོང་ལྟ་བུ ། སུ་ཉི་མ་སྟོང་བས་ལྷག་པརམཛེས་པ ། ཚངས་པའི་དབ་ངཔོ་ལ་སོགས་པས་རྱག་བརིས་པ་ལགས་སོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་འཕགས་པ་སྩཊ་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཨཚན 








སྒྲུབ་ཿ ་པྲ་ཧུད་པ་དའི་མཚམ་ས་མད་པ་ལྔའི་ཁསྱ་ཀྱིབབ་བྷ་ནམ་པརྦ་བངབ་པའྱ་གུར་རོ། །དཉིལ་ལ་ཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ངོ། །དཾ་ལ་གསང་སྔགས་ཐམས 

ཅདྲ་གུབ་པར་ཁྱགུརརོ། །བྷམཡ་བྱ་བཾ་བ་འབུམ་བག་དུ་མརདན་འགྲོར་འཐོབར་མི་འུ་མངོ། །མཚམས་མད་བར་འ་དུག་པ་རམི་འྱགར་རོ། །སུ་ཞིག་ནངཔ་པལངས་ནས་འདོན་ཏམ ། ཀློག་གམ། 

ཁ་ཏོནྱ་བདན་དའི་ལུས་ལ་མཛ་དང་ ། རྐང་ཤཱ་དང་ ། ཡུད་བདང་ ། མི་བདི་བ་མི་འྱབུང་ཞིང་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགུུར་རོ། །ཚེ་རབས་སོ་ཙོག་ཏུཚ་རབས་དན་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷའི 

བུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །འཆཾ་བའི་དུས་ཀྱི་ཆའ་ཇིག་ཏནྱ་སིཁམས་བདེ་བཅན་དྲྭ་སེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚརབས་སོ་ཅོག་ཏུ་འཕགས་པ་སྤུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར 

རོ ༣རྟག་ཉུ་བཟྒྲས་བརྔོད་བྱས་ན་ཡེད་གཞུངས་བར་འགྱུར་རོ། །དཔའ་བར་འགྱུར ། སྐད་སྙན་པར་འགྱུར ། སྐལ་བ་བཟངཔོར་འགྱུར ། བསྙན་བཅོག་ཐམས་ཅད་ཁ་འཇིགས་པ་མད 
ཌར ། ཚོག་བཅུན་པར་འགྱུརགོ། གསྟོད་པ་སྨྲབ་པ་འདིས་བསྟོད་པ་བྱསན་སངསྦྱ་ཆས་བཉོམ་ལྡན་འདས་གྲངའྲི་གུངྡདུགདུ་རུ་གཏིས་སྭད་ཀྱི་ང་མ་སེད་ནག་ལ་མཆོད་པྱ་བུས་པར 

།འྱུར་ ས་པ་དང ཡབྱ་བགེ་མད་པར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པ་སྦན་རས་གཟཾགས་དབེང་བྱུག་གི་མཚན་བརྒྱཆ་བྱརད་པྱ་ཧལ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་རིཔབྲསལ 











༠ ༄༅། རྱ་ཟ་མ་ཏག་ཅེསྦྱ་བབྲ་ཇོགས་སོ།། ཧྱ གར་སྐད་དུ,། ཨརྨནུ་ཙིར་ཨངག་ལཔྫཱེ་མ་དྷཱར་རི ། བདོ་སྐད་དུ  འཕགྭ ! 
ཟ རུ ་ ྲཨ་ཁགོ་སྱ་བྲ་ཇག ། རར ྱི། གར་ད ། ནྲི ། སླུརཤ་ཏ 

ས་ཧྭ་སྭ་ཨ་ཏིའ་ཀ་ཏཾ་ཛ ། པྲ་བྷཱ་ཨ་བྷ་སཾཏམཱརྟ་ཡ་ཨ་ཐཱམ་ཇི་མུཊྭ་ཀླུར་ལ ། ་ཨ་ལཾ་ཀཱརྦ་དཱ་རིཌ་ཐཱ་གཱ་བཱ་ཏེ་པདྨ་པཱ་ཌ་ཡ་ ། སརར་ལ་ཀ་ཨ་པ་ཡ་ཤམ་ནཱ་ཡ ། བི་བྱིད་ཁཱ་ཁ་ས་མ་བཱ་ཤ་ཨ། ། 
3 བི ། སརྦ་སཏཱ་པ་རིམོ་ཙེཀཱ་ཡེ ། ཏདྱཐཱ ། ཨོ་རྷུརབྷུ་བསཱཏཱ ། མ་ཧཱ་ཨཱ་ལོ་ཀ་ཀ་ར་ཇ་ཏམ་སྟེ་མོ་འ་པ་ཏ་ལ་བི་་ཤ་ཀཾ། རཱག་དཱ་ཁྲམ་བཱམོ་ཧྭནཾ་ལ་ཤ་མ་ཀ ། ཤས་ཀ་ར་རྭཀཱ་ཀ ། 
རཿ སརྭ་ཨ་པ་ཡ་དུ་རྒ་ཏི་པྲ་ཕག་མ་ཀ ། སྤར་སྭཏྭ་ས་མ་ ཤཱ་ས་ན་ཀར། སར་ཨཱ་ཤཱ་པ་རི་པཱ་ར་ཀ །སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྭཾ་པན་ཀཱར ། ཧིཧཾམ་དྷ་བཾ་ཙཱ་སཏཱ ། བ་རྭ་བ་རྭད་ཡ་ཀྭ ། པརྨ་ཨཱ་ལ་ཀ་སྭཾ་བཱ་ཏ 
„ མཛཱ་ཀཱ་རཱ་ཇིཀ ། ཛྭ་ཊཱསུ་ཀླུན ། ཨ་ལང་ཤི་ཏ་ཤིར ། མ་ཇི་ཀུན་ཀ་རཱ་ང ] ཤཏ་བར་བླེཟླུན་ཨ་ལང་ཀི་ཏཤ་རི་ར་ཨ་མི་ཏྣཱ་ཧཱ་ཛིན་ཀ་མ་ལ་ཨ་ལ་ལི་ཏ ། པྲ་བར་ཁ་དྭ་དཱན་ཤ་ཏས་ཧ 

སྲ་སཱ་བྲི་ལ་ཤཏི་ཀ་ཡ ། མ་ཧཱ་བོ་ཛྫོ་སཏྭ་བ་ར་བིདྷ་མ་ཛཾདྷ་མ ། བི་ནཱ་ཤ་ཡ ། བེ་ནཱ་ཤ་ཡ ] མ་བཱ་ཡཱཏྤཀླེ་ཤ་ཀ་བ་ཨ་བ་བ་དཱ་བི་བེལཚིསཏྭས་རཙ་ར་ཀྲཔ་མ་ཐཱན ། པཱ་རུ་ཁཔྨར ། བུར 

















རི་། བི་བརི་བ་བོ་རེ། ཙི་རི་ཙིར་། ས་ར་ས་ར ། སུར་སྲར་ ། སུརྦ་མཱཧཿ ། ནུ་ཡ་མཱ་ཡ་ ། ཚུ་ཙྲ་བུ་ཙ ། རུ་རུ །བྱིདུན་བྱིདུ་ན ། ཅུ་རྲ་རཱ་ར་། གཱ་ཡ་ག 


ཧུག །བྲུརུ་ཁཱགུ་གར ། བུན་ཁས་ཧ ། བ་ཧཱ། བི་བཛ ། ས་དན་ཏུ་བརྲབ་ཏ། དཱམ་ཧ་མ ། ས་མ་ས་མ ། རཱ་རླ་རར། བ་ཤ་ས་ཕྲ་པ་ཤས་ཡ ། བ་ནན་ས་ལྲ་བྲ་དན་ས་ཡ །ཧྷིརིཧིརི ། ྷའ་ 
ཧརི། ཛཾིརི་བྷིར། བི པི་ཛ སྡིག ཅུརྨ་རང་། བ་ཤུ་ས་ཡུ་པ་ཤུས་ཡ ། བྲ་ཏནས་ཡྲ་བ་དནས་ཡ། ཚིར ཌྷ 
གྷུར་ཡཱ་གྷཱ་དཱ་ཡ ། ཧས་ཧས ། པ་ཧ་སྲ་བ་ཧུས་། ནུནཱ་བ་བྷིརྭ་ཀ་ཤྭ་བཱ་སན ། ཧར་གུང་། སོ་ཤརསཾ་ཧར ། ུརུསརར་ཊ། མཛར ། ཨ་ལི་ཀཱ་ར་ཇ ། ་ཤཏྲབ་སཾ་ཀ ། མ་སི 

ཨིན 


ཨྭ་བཱ་བི་ཁ་ཤ་ཨ་ཀ ། མ་པཱ་བྷེ་ཧི་སྭ།་བ་རད་སྭཱའ ། བཙོམ་ལན་འདས་ལགན་རྷརའི་ལུས་ཅིདཧིབས་མཛེས་ཞེས་ྱ་བའི་གཟུངས་རྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཁངབཟངདམ་པ།། རྡོར 
གས་བར་གསུངས་པ ། ལྷ་དང་ ། ཟླ་དང་ ། སྣེན་བྱེད་མའི་བུ་དང་ ། མ་འེམ་ཅིདང་ ] ལཱུ་མ་ཡིན་ཆུན་པོས་བསྙོད་པ ། རེ་བཟམས་ཅད་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་བརབྱད་པ་འདི་སླྲིཔ་པཿ: 

བོས་བླསཾ་བས་པ་གངལ་ལ་ཞགེ་ཉན་ཏམ ། འཆང་ངམ ། འདོནཏམ ། ཞློག་གམ ། མཐཾངནས་ལགས་བརྡ་ཆོགས་བརྩ་བདན ། དེའི་ལས་དར་ཉོན་མོངས་པའྲོ་ཐྲེབ་བ་ཐམས་ཅད 

ཡོངས་སྲུ་བངབར་འགྱུརརོ། །ནང་པར་ལངས་ནས་ལན་ཅིག་འདོན་ན་ལགན་རྱརྩ ིར་འྲ་བང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡེད་ལ་གང་དག་འདོད་པ་འི་དགོས་པ་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར 








༄༅། རོ། །གཅིག་བ་རབ་ཏུ་དབེན་པ་རའདུག་སྣེ ། སངསརྒྱས་ཡིད་ལྱ་བ་བ་མངོན་དུ་དམིགསནས ། བཅམ་ལྡན་འདས་ལགན་བླརྨ་རེས་སྲུ་དན་པརྡ་བས་ལ་ལ 

དན་བཛདོན་དམ་པ དདེ་བ་རོབསར་ ་་ ག་པ་འ སངསས་ཡ་ལ་བུ་བ་ང་ཤོ་དཔེགསན་ ལདབ་བ་གསར་འགབངརོ། སིི 

འདུག་ལ་ཡིད་ལ་བ་རོདོན་བསལ་པྱ་བུ་བ་འབུམ་ཕག་དུ་མར་བསགས་པའི་ལས་འབྱང་བར་འརུརརོ། །འཁོར་ལས་སྒུརབ་སྟེང་གིས་བསགས་པའི་བསེད་ནམས་ྱི་ཡུང་པོ་ཚན་པོ་ 

དང་ལྡན་པརའགྱུར་རོ། །ཚཾ་རབས་ཚ་རབས་སུའང་པྨརའི་རིགས་ཆེན་པོརྩས་བར་ ་རོ། །ྒྱེ་བྱོཏད་པར་དུ་འཕགས་པས་བཀྲུརབར་འགྱུར་རོ། །ཨ་ཏོྲ་རི་ཞིས་བས་ཞིམ་བ 

བཀང་ཧུ ། འཕགས་པ་སྨུན་རས་གཟིགས་དབང་ ག་གེ་མདུན་ ན་བ ག་ན ནོ་ཏན་ཚ་་ོངཐབར་འྱམ་པོ། ཧཱཾ ོོམ་ཧིདྨ་དང་བའང་ ་ལ་སྐྱེ་བར 
་རོ། །དམ་བ་ཆན་པ་དོར་ལྡན་བརའགྒྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཨིགདེངོདུ་བལྟས་སྟེབཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་བཅམོ 





ྣ 


། 


'ལན་འདས་ཞལ་རྟག་ུ་བཞད་པ་འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དཔང་བྱག 
ཨ་བར་འྱདར་ཞིང་། སྡ་དགཞིག་མོལ་བད་བྲ་ས་ཤད་བགབ་ཞ་བབ་འབོ་པར་འྒགརར། ས་ོ་ས་་བྔ་བོཔ་བའྱུལར། འ | 


མཉམ་བར་བཞག་བཞིན་དུ་འཆིབ་ཁྱིདུས་བྱད་བར་འགྱུར་རོ། །ཚཾ་རབས་བཐམས་ཧད་དུ་ལེ་རབས་དྲན་བར་འྱུརརོ ། །ཇི་ལཱམའདོད་པ་བཞིན་དྲུ་ལས་ཀྱེ་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་འབྱད་ 
བར་འདོད་ན ། ཚེས་བཅོ་ལ་འྷི་ཟུག་ཤུད་ལ་སྦུཔབྱ་བས་ལ་གོསོ་དཀར་པོ་བགོས་ཏ ། པི བྲསལ་དངལམས་པ་མཆོདོ་་་ ། ལ་དགས ི་ན་བའསནདག་གར་ལོ་རྱ་ 

འཁེར་བྲསུས་ལ་ །དྷཉིལ་འཁ་རད་དང་བེཅམོ་ལྡན་འནས་ལ་མ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཏོར་ཏ ། བཅེམོ་ལྨན་འདས་དང་འཕ་གས་པ་སྩུནོ་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་དྲིཞིམ་པོའོ་བརུག་པ་དང་། 
མརམེ་དང་ ' སྤེས་ཀྱིས་བསྟི་སྟདབྱས་ཏ ] ད་ཉིད་དུ་འདུག་ལ་ལན་བྱ་རྒྱ་ར་བྱརད་བརྗད་ན ། དེས་སྡཾག་པ་ཐྲམས་ཅད་དང་བྲལ་བརཾའགྱུར་ངོ། །མཚམས་མད་པྱ་བད་པའངྲ་སྡིག་པྱ་བང་ 
ཞངཤིན་ཅུཡོངས་སུ་དགུ་པའི་སམས་་ྱི་རྒུདད་ལྡན་པ་དང་ ། ཤིནཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལུས་དང་ ། ངག་དང་། ཕིད་ཅི་སོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྒུརརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་ནམས 








ཚྱིཾས་རྟག་པ་བརྒྱན་དུ་ཏིང་པའཇིན་ཁྱི་སྙེབས་དང་ ། དབང་བསྐར་བའི་སྐོབས་དང་ ། ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་དང་ །ཡོ་ཤེས་ཁྱད་པརཏན་ཀྱི སུབས་སྨྲུབ་པར་མཇད་དེ། །གནམ་ལ 
སྱིན་དུ་བལྟས་ཏཾ་བཟླས་བརྗེད་བྱས་ན་ཚར་འབབ་བེ། །སྭ་ལ་བལྟས་༈བཟླས་བརྔོད་བྱསན་ལེཏོག་ཐམས་ཅད་ལགས་བར་འགྱུརརོ། །འབབ་ཆུ་དང་ ། མཚའཱ་དང་།རྫེ་ ཿབུའི་ཤུལ་དུ་བལྟས་ཏ 








༠ ༄༅། །ཟླགས་བྲ་ངོདོ་བྲས་ནྭ་དུ་འུང་བར་འགགུརརོ། །ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ལག་བསྱ་བབ་ཅིང་བླ་བས་བྲོདོ་བུས་ན་སོས་པར་ རོ། །དྲན་པ་ཉམས་པའི་ཨདུན་དུ་བླཟས་བརོདྲ་བྲས་ན 
ཤཿ རྲན་པ་རྒེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཀྲས་པ་དང་སྐེམོ་བ་འི་གདེངདུ་བལྟས་ཏ་བཟླས་བརྗད་དྱསན་གྱིད་པར་འགྱུརར། ཞིང་ནས ྲ་བསཏྱེརལ་མཚྱྱི་ར་གས། དཔག་ཚད 

ཆུན་ཆད་མཚམས་བཅད་པ་དང་བསྲུང་བྱགས་བརའྱགུརརོ། །འཕགས་པ་ལུས་ཙིད་ཧོབས་མཛེས་ཞས་བ་བའི་གཟུངས་རོགས་སོ། །རྒྱ་གརགྱི་མཁན་པོ་པྲཛྙཱ་བརྨ་དང་ ། 
‡ ཞུརྔཧགྱི་ལེ་ཙོ་བ་བནརྣཡ་ཤེས་ཡྡུས་བརྒྱུ་བཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཙ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། ཨཱརྱ་ཨ་བྷ་ཡ་བྲ་དཱནཱ་མ་ཨ་པ་རཱང་ཏ ། བོད་ 
4 སྐད་དུ ༈ འཕགས་པ་གཞན་ཚྱས་མི་ཟུབ་བ་མི་འཇིགས་པ་སྩྱོན་པ་ཞེས་བྱབ ། སཔས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲམས་ཉད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། ། 

སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །དགེ་འཇུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཾ། །བངུ་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོ་སརཔཆན་བོདཔཝན་པ་འཕགས་པ་ཧུན་རས་གཟིགས 
® །8ཡྱུགའག་འཚལ་ལཾ། །སམས་ཅན་ཐྲམསཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། དབས་སཅཧྲྱ་འིམུག་སྒམ་པ་ཁས་བའོ་བར་མཛེ་པ་ཁྱ་ཐག་འཚལ། ༈ སེམས་ཅན ། 





དྷ 
ཐམས་ཅ་ བ་ལྭ་ཕྲག་འཚལ་ལ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པ་གྲན་བ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །དནས་འཇིགས་པ་མད་པ་འཕགས་པ་སྨན་རས་གཟིགས་དབངཕུག | 
གི་གཞན་གྩིས་མྲཾཐུབ་པའི་ལིང་པ་འདི་བརྗོད་པར་ཧུའོ། །ལས་ཀུན་བུད་པ་དགེ་་སྭ། འྱབང་ུནར་འིགསཔ་ཨད། བད་མ་ལས་ན་ི་ྱབང། གན་ལས་ཀུནབད་པཡན། 
དྲག་ཀུན་འཇིགས་པར་ཧྱད་པ་སྭཾ། །བརྗོདོ་དང་ནཾ་བཞིན་འབྲབ་པ་དང་། །གཞན་ཡུངདྲགས་ན་འཁོརབ་དང་། །ཅོད་པ་འི་ནང་དྲུ་ཆོདྱ་པད་དང་ ། །རྟུག་ཏུ་དགྲ་དང་ཕྲད་བ་དང་། །རྨུགས་པར་བྱད་ཅིང་ 
རངས་པར་ཤད། །རྨོངས་པརྩ་བད་ཅསྡཾག་པ་སལ། །དུག་དུང་མེ་ནི་དངས་པར་བད། །རིམས་དང་ཉེས་ལྡིག་ཐུམས་ཉད་སེལ། །ཆོམོ་དུན་དཔནྡིདང་སྦུཔ། །རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ། ། 
འགྱུང་པོ་ཐམས་ད་ནག་པ་ཡོན། །སངསྦྱ་ནཱསྱ་བངྡ་རུབ་འདྲེན་བ་དང་། །ཆོས་ཀུན་རབ་ཏུ་སྟོན་བཾསཾ། །འདིནི་རིག་སྔགས་མྤབ་སྟེབས་ཅན། །གཞན་ཚིས་མྲི་བབ་སྲིན་པོ་འཇུམས་། །གང་ཾ 
རིག་སྔགས་འདི་འཆངབ། །དུནས་འདིགཡོ་བར་འགྱུར། །འ་ཇིགས་མད་ལྔན་བ་ཞེས་བ་བའི༽ །རིག་མུགསྐྱ་རལ་པྨོ་ནུ་ནམད། །འཇོགཏན་མགོན་བོས་གསུངས་པ་སྣེ། །འཇིག་རྟན 








གསུམ་པོ་ཁུནྱ་གིས་མཆོད། །དནས་འཇིགས་པ་མེད་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབངཕྱུག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྫས་སྲ་ཏྲན་པར་བྱསནས ། རང་གི་སཱཾངཔོ་གཞན་གྱེས་མི་བྲབ་པ་དེ་བཞིན 







10 །གཤགས་པྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཤིས་གསུངས་པ་འདྲི་སམ་སོ། །ཨོཾཏརཏར། ཏྲུའཏཱར། མོས ། ཙླན་པྲ་ག ༈ ཧྲིབིཧྷིརི་། ཙི་ཇིཊརི། སྲུརྱ་ཀན་ཏ ། ཧེམ་པྲ་སྷཱ ། བུ་རླབ་ངྐྱ ། བོ་རྙནེ། | 
2 སར་པཱ་པ་བྲ་ཤཨནི། ཙརཅར། བིཁྲབ་ཤ་མནི། ཙིརིཙ་རི། ཙྭརྦ་སྲར ། སྦརབྱི་ད་རཱ་ནམ་ལིཉེ །ར་རྒ་རར་། རྷཾརིཛྷི།ཆུརུ་ཇྲ་རཱ། སརཏཔཐཱ་ག་ཏ་བཱཊིཏ ། པར་པར ། པ་རི་པི་རི། པྲརྦ་པར། 
„ བརྙཱབཱ་རམེཏཱ། ཨུ་ཛཱཏ ། ཁཊ་པཱ་མསངྣ།། པརི་བུརི། ག་གན་། ཇིབ་ལོ་ཀོབ་མ ། ཏྭཐ་གྟཏ། བ་ཤཏཾ། བཱ་ཏཀར༽ ཤྭུ་ཐཱཀརི །པ་བྲི་ཏ། མངག་ལ་ད་རིཊ ། སྐདབ་ཏུ་ཨྭ་རི་ཏི ། སར་ 
ཚཾ མ་ཧོར་ག་སྭ་དྫི་ི ] སར་ཀིནན་ར་ཨྔ་རྦིའིཏེ ། སར་ཕྭ་ཁཱརྭཀཱ་ས ། སྔ་རྦཾཊཧྲཔ་སྭཱཧྷ་པ་ཁིི ། ཨློ་བཱཁཿི ། ཙཉུརམཧ་རཱཛྷཾཔཁིཏ ། ཙྷཾ་སྭཱརྷད་ཁིཏ ། ཨོརི་ཏིརི ། ཙླན་ཀཱརཊི། ཀེ་ལ 
ཀ་ལ སརྦ་ཤཱཏུཾྷཧོཤནྭཾཧཾ་ལཊ་སྭཱར ། དེནསྦ་བྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྱོ་རམས་པ་དང་ལུན་པ་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ ། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ 
༧ མི་འཇིགས་པ་སྒྱིནཾ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་སྤོན་བྱུངྲབ་འདས་པའི་དུཨན་འཇིག་རན་རྱཾ་ཁམས་གྲངའི་ཀྱུང་གྱི་བཱ་མ་སྭད་འདས་པན ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་རྲག 
ཅམ་པ་ཡང་དགེ་པརྫརགོས་པ་འིསཔཔྒྱ་ཆས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྲ་ལན་པ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདགོས་པ ། གཞེནྱ་ཆིས་མྲོ་ཐུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འདོ་ཉེསླ་ད་བ་འཇིག་ཉན་དྲ་ 





ཿཨ བུང་སྙེ ། དེ་ལས་བདག་གིས་འདི་དག་ཐོས་སོ། །དི་ལས་བཟུང་ནས་བྱང་རླ་བ་སཾམས་དཔའ་རྣམས་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་བསྟད་དོ། །མེ་འཇིགས་པ་སྩྱིན་པ་གཞན་གྱེས་མེ 
ཟུབ་པའི་སྙེང་པོ་འདིནོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདུན་ཕོ་རྣམ་པར་གཟིགས་དང་ ། གཙུག་ཏོར་ན་དང་ ། ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་དང་ ། འ་ཁོར་བ་འཇེག་དང་ ། གསར་བཐུབ་དང་། 
འོདྲ་སུངས་དང་ ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཆྱིས་གསུངས་སོ། །གཞན་གྱིས་མེ་བུཔ་པ་འཾི སིཔོ་འདྡིན་བདག་སྦུང་བ་དང་ ། གཞན་སྲང་བ་དང་ གཉིས་ཀ་སྲུང་བ་དང་ ། གྲེབདང་ ། གང་ཁྱར 
དང གྲོང་རྡལ་དང་ ། ལྗེངས་དང་  ཡུལ་འཁེར་དང་ ། རྒྱལ་པོའི་ཕེ་བྲང་སྲུངབ་དང་།སྲེཀ་སྐྱོང་བ་དང་ ། ཚེ་སྦྱིན་པ་དང་། ལག་པ་རེངས་པརྱ་བད་པ་དང་ ། འཐང་མ་དང་ ། འཐབ་པ་དང་ ། 
' འགྱེད་པ་དང་ ། ཙོད་པ་ཐམས་ཉད་ཟོག་པརྦ་སདཔ་ ། དྲག་ཐམས་ཅད་ཟོག་པ། { འཆིངབ་བྲམས་བད་གྲོལ་བརཀྱད་པ ] ཐམས་ཅད་དུ་གཞན ་ིས་མྲ་ཐུབ་པའོ། །ཤུད་ཐ་མུཉ་པ ]རྷཱ་སཱའེ། 
| ཤཱ་ཉ་པད་པཱར་བཱ་སནོ༽ སརྦདྲུངན་ཛྷཾཐ་ཤཱ་མི ། སྟམ་གྷ་ཡཱ་མི་ ། མེ་ཧོ་ཡུ་མཾ་ ] ཨོཾ་སྭཧཱ ། ས་བི་ཏྲེ་སྭཱང་ ། ཤུ་ཏེ་སྭཱང ། ཤཱ་ཏ་ཏྲ་པ་བྟིཏིའཾ ། ཏྱང་ཐཱ ། ཏ་ར་རའེ་ ། ཏ་རི་རྨ 
¡ རྭ ། སར་ཀ་ལཾ་ ། ཀ་མ་ཧ ། བྲཾ་ག་ཧ ། རྷི་ཟ་ཏ ། ཧུཿསྭབན ། སྷ་ཡེ་བྷྱཿསཱཱཏྤ ། ཉག་ཏུ་ལེ་ལོ་མད་པ་རནཾ། །གང་ཞོག་གཟུངས་འདཾ་འཆང་ཀྱད་པ་ ] །དེ་ལ་ལྷ་ཆོགས་ཐམས 





| 
¦ 








༄༅། །ཅད་ཀྱང་། །དནུས་ཀུནཏུནི་སྲུངབར་བྱད། །དོ་འཇྲིག་པར་འགྱུར་བ་མེད། །དེནི་རྟག་སྤང་ལྷན་ཞེར་འཇུག །ཇེ་ལྟར་ཉེམ་ས་སྙེངན། །གཟི་བརྗེད་གྲགས་འཆང་ལྷན་ནེ ། 
བཞིན། །དེ་ལ་གཤད་བྱད་བྱད་རྟམས་དང་། ་དན་གས་མྲནུགསཏེ། ཞའས་ལྟན་འཇུག་པར རྩར བབ ། །སགས་པ་གཞིན ྱོས་མྲིདས་པ་ འཛིག 
པ་སྦྱིན་བ་ཞེས་བྱ་བཛྔགོས་སོ།། །རྒྱ་གརགྱིམ་ཁན་པོ་བྲྟཱབ་རྨ་དང་ ། ཞུ་ེྱ་མི་ལོ་བ་བནྡ་ར་ཡེ་ཤས་སྭ་ལ་སེགོས་པས་བསརཉཞས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། 
| ༄། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །གེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམོ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་འོད་དཔག་མེད་ལྭ་ཕག་འཚལ 
ཁོཿ ཕགངྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སཾབ་རཆེན་ལོ་དཔཝལན་པ་འཕགས་པ་སྤུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འཚལ་ཁ། །ཏདྱཾ་པ ། ཨོཾ་ཛལ་ཛ་ཡཾ་ ། མྣ་ཛཡ ། ཛ་སྭ་བ་ཧིནི ། ཛ་ཡོཏ 
ཏརི་། ཀ་ལ་ཀ་ལ ། མ་ཁམ་ལ་ ། ཙ་ཁ་ཙཱ་་ ། ཞཱིན་ཀཱིན་། སྲར་ཀྲར་། ཨྭ་བ་ར་ཌི། མེ་སམྦསཱསྔ་རྡའཏཱེད། ནམོ་ཐག་ཏིཧས་པྲ་གྷཱ ། སརྦཛྷར་ཨ་བ་ལཀཏཱྱ། ། ཤོ་ཏནཱ་ཿཛྲ 
རེ་བུད་ཧ་སྔ་རྗའིཏེཾ་སཱ༔ ། དམྒཧཱགརཾ་སྭཱཧཱ། ཨ་ཐྷཱབ་སཱཱཏཱ། སམྦ་དྨ་ཨ་བ་བྷོ་དནོ་སྭཱ༔། 














ཀཱ་ཡ་མ་ནོ་བྷི་ཏཛཱན་བ་ཤོདནྙཾཱཧཱ ། ཕུརུ་ཕཱ་ར། སུར་སྲཆ ། ཕུའཱ་པཱདཱ ། ཕྲ་བུ་དྲཔྲ་ཕུརཱ ། ས 








ཟཿཿ གགུངས་འདི་ཁྲི་ཆེ་ག་འདི་ཡེནཏུ ། ལན་ཅིག་བངོད་ཿ ་བསྱ་ཁངབྷ་ཁ་ལ་སྟོངགི་བར་དུ་ལས་ཀྱི་བཱཾབ་བ་བསགས་པྲ་ཐམས་ཧད་ཟད་བརའྱགུམརོ། །སཔསྦ་རས་སྟོངག་དགེ་བའྱིར་བ་བསགས་པ་ཐེབ 
པར་འྱརོ། །བྲསལ་བྭ་སངགིབརྐ་འཁར་བ་ལྱ་ཆབྱ་རིས་ཕགས་པར་འྱུཔརོ།། བསགས བ་བམས་བ་བ་སརཔངོ། །སངསས་ྱསབ་བས་གས་པཟེང་ 
མཐངོ་བར་ྱུ་ར།སཔསྦམས་ི་ཞིདག་པ་དགྱརྱ་སེ་བར་འྱ་སུར་རོ། །ཉིན་དུས་གསུམ་མཚན་དུས་གསུམ་ཉི ཤཆཱ་རལ་བྲ་དོདོན་ཙི་འདོད་པྲ་མི་ལམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེག 
པའི་སྙུ་གསར་བྱོཿ དེག་ཅན་ཡང་མཐང་པར་གྱུརརོ། །སྭངས་རྒྱས་དང་ཕྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཡུལ་རྣམས་ལཁང་མཾ་ཕྱད་པའི་སེམས་དད་པ་ཅན་དུ་འརྒྱར་ཏ ། ད་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོནོ་ཚད་ཨད་པ 
དུག་འབུང་ངོ་། །སྟེང་འརྒུམ་ཞེས་བྱ་པའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། །། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
པོ་ཧཱངྫར་ཆན་ངོ་དང་ཝྡན་པ་འཕགས་པ་བྫན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱཐཱ ། ཨ་བ་ལ་ཀིན་། པ་ཝ་ཀོའོ་། བྲ་བྷཱ་ལོ་ཀོནོ། ཛྙིབ་ཧབ་ཇེ་ཤེདྷ་ནཾ] རྙིད་ནཱི་ཡག་མ ། 
ཨཱ་ཤཱ་པ་མི་ཤེརྒནཾ་། སརྦ་སཏཱམ་ཞོ་རཐཾ། ཀཱ་ཡ་སིད་ཇྔཤུ་ཏིདྷ་ར་ཇིསྨཾདྡ་རཌི་སཱདཱ། ཚོག་ཞག་བརུན་གྱེ་བརརུ་ཤིང་ཨ་བ་མརྒའི་སོ་ཤོང་ཡ་ལན་བདུན་བླ་མས་བརྗོདྱ་བས་ཏནང་རེ་གིང་ཟེསན། 
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༦ 


༄༅། །ཉིན་གཅིག་ལ་ཤོལོ་ཀོ་བརྱ་བརྒྱ་ལོབས་སོ། །ཟླ་བྲུག་གི་བརཏུ་བྱསན་ཐྲོས་པ་འཇྲིན་པརའགྱུརརོ། །ཤེ་ལོཀ་བྱམ་ལོབས་པ་ཆེགས་སོ། | 
༄། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཾ། །བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ངཿ ཆནཔ་དང་ལུན་པ་འཕགསཔ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕུག་འཆལ་ལ། ། 
ཏདྱ་ཐཱ ། ཁ་ལ ཁ་ལཾ་བ་ལིཏཾ་སྭཱ། གདོང་འཁྲུ་པའི་ཚྭ་མྔ་ལོམགཔལ་སྔགས་འདེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བླགས་ཏེ་འཐུངསན ། ཉིན་གཅིགྲ་ཁང་ཡཾ་གེ་ཤེ་ལོ་ཀ་བྒྱ་ར་འ བས་བརའགྱུརཏ ། སྨེན 

།༄། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །བྱང་ཆུབ 


ལབས་པྣ་ནམས་ཀྱང་བརྗེད་བར་མེ་འགྱུརརོ། ། ཤོ་ལོ་ཀ་བྱར་ལེབས་པ་རོགས་སོ། 
གམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚེན་པོ་ལོརྦརཆན་པོདང་ལཱན་པ་འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ། །ཧཱིའེ་བཱི ] མ་ཧཱིཉ་ཛཾཉ་ཛམ་ཏི་དར་ཇི་ ། ཤུ་ཏདྟཱ་ར་རི་ཛྲ་ཡན་ཏི་ 
རི་ཛཡན་ཏིམ་ཏྱིང་རྣ་རི་སྭཱ་ ། སྨན་བྲན་ཧེ་ཞ་གཉིས་ཞིབ་ཏུབཏགས་ཏེ ། འིམཁི་ནང་ནུབྷ་སོལ་ལ་སྔགས་འདི་ལན་ཉི་གླུ་ཆ་གཅིག་བླབས་ཏ་ཞག་བདུན་རི་བརྡད་འཐུངས་ན ། གདོན་མི་ཟ་བར 
” ཐཾསོ་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱེས་གསུངས་པ་འམ ། བསྙན་བཅོས་ཀྱངརུང་སཾ ། ཐེས་པ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཤོ་ལོ་ཀྭ་སྟོཔལབས་པར་འགྱུརརོ། །ཤེ་ལ་ཀྭ་སྙོང་ལེབས་པའི་ 











གཟུངས་རྫོགས་སེ། 


་རར་ནཔོདཔྱལན 





དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྱང་རུབ་ མས་དཔའ་སམས་དཔ་འཿ །ལོ་འཕགས་པཊ 


། ཙ་ཞྱབིརཔས་མཆོད་བྱ་བས་ལ ། ནུལ་སགས་ཚུས་བཏབ་ས་བཞགནས་ ། ནང་པར་རལ་ལན་བདུན་བླས་བརདོ་བས་ཏ 
།༄། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སཔསྐྱ་རས་ཀུན་ནས་ཐོགས་མད་སྟོན་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བྱང་རཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན 
བཱ་འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལྱ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ ། ཀ་བཙ་ཀརྣ་ལ་ལ་ཏེསྭཱཱ ། ཆྨུ་ལ་ལན་བརྡུན་བཟླས་ཉེ་གདོངབཀྲུས་ན་སྐྱེ་ཕོ་བྲམས་ཅད 


དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །དའི་ཆོག་ལ་འཕགས་བ་སྔན་རས་གཟིགས་དཔང་ཕྱུག་གི་སྱུན་སྔར་ཆུུ་བཞག་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པརྗོད་བྱས་ཏེ་འབྲུངས་ལ ། རྦོ་ཁར་ཁ་ཟས་འམ་དང་སཱགས་ཏ 


སྨ ཧཱ ད 
རསུ་གཟོགས་དབང་ཕུག་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། ཏག ིུ་ི་ །] །ཨྭཱར་པ་ལེ་ཀོཏི་ཤ་རཱཡ་ ། ཨཱ་ཛཱཔ་ཡ་ཏི ། བ་རེན་བུ་ཧ་ལ ། ཞྲཾ་ཇཱ་ཏཱུཏཱ] ཆོག་ནེ་འཕགས་པ་ ཟོ | 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གོ་ཞབས་དུང་ནུ་རྱ་ཡིལ་འཁེརྩབས་ གྲིའི 
ཟས་འོ་མ་དང་སགས་ཏ་ཟས་ན་ཞག་བདུན་ལཞོ་ན་ཉིན་གཙོགྲ་ཁང་ཤོ་ལོ་ཀྭསྟོང་ལེབས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡེད་ཆེས་པ་འི་ཏགས་ཡོད་དོ། །ཤཤེ་ལོཀ་ཧཱོང་ལབོས་པའི་གཟུངས་རོགོས་སོ།། 


། 
¡ 





༄༅། 


༄༅ 


།ཙཾ། 


པའི་གྲཟུངས་རྫོགས་སོ། ཤཾ། 


།བཟའ་བ་དྭ་ལྟ་བུར་ཞག་བདུན་མི་བར་དྲུ་བསན་ཉིན་གཅིག 
།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བྱང་རུབ་སེ མས་དཔའ་ཆཊ 
ཏཿཐཱ། སཱཉིམ་ཏིམ་ཏི། ར་བི ར་ུམ་ཧར་སར་ལརཱ་རུཝཱ༣ གརྐག་དཀར་བོ་ལ་སྔགས་འདེ་བཟླས་བརྔོད་བྱས་ 


[ཀྱང་ཡེ་གོ་ལོ་ཀ་སྙོབལེབས་པར་འཚུར་རོ། ། ཤེ་ལོ་ཀྭྭ་སེངལབས་པའི་གཟུངས་ཚྫོགས་སོ། 
མས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆེན་བ་འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། ། 
ེ་ཟོས་ན་གདོན་མི་ཟ་བརྡ་ཐོས་པ་འཇིན་པར་འགྱུར་རོ། །མི་བརྗེད 


\ 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ. ། པྲཛཱཱབར་རྙཿན་མ་ཛྷཱར་ཇི ། བེ་སྐད་དུ ] ཤེས་རབ་བཀྒྱད་པ་ཞེས་བུ་བའི་གཟུངས ། ན་མེ་ར། 





ཏྭཱ་ཡ ། ནམ་ཨཱར་ཨ་བལཀཏི་ཡཱ་བཱས ། བྷེ་ཏིསྭཱ ། ཨྭ་དསྟཏཱཡ་། ཏྱ སླཱ་ལ་¶ ། སླ་ལ་ཏེ ། མ་ཧིཏེ་སཱན  རིག་སྔགསའདེའི་ཆེག་ནོ་འདི་ཡིན་ཏ ། ཁྱརྡོ་རུལ་ལན་གསུམ 


བླམས་ཏ་འཐུངས་ན་ཞག་བདུནནས་ཐེས་པ་འཛིན་བརའརུམམརོ། ] 





བ་བནྡ་རྷེ་ཀཱའི་དབང་པོས་བསྒྱུར ། རྒྱགཔརྩི་མཁན་པོ་བུུ་ཀཱ་པ་སི་ཧདང་ ། 


ས་རཔ་བསྐྱད་པའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། 
ཞུ་ཆེན་གྱི་ལེ་ཙེ་བ་བཞ་དྷ་དཾ་བཙན་དྲས་ཞུས་ཉེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། 


།རྱ་གརགྱི་མཁན་པོ་རཱཱན་གརྙྷདང་། །ལེའ 
༅། 


དཱ 

















ར་རོ །ཐས་པ་འཇིན་པའི་གྲཟངས་སི་ 








རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། པྲཛྙཱཔར་ཇྙཱནཾཏཱ་མ་ཇྷཱ་ར་རི་ ། བེདོ་སྐད་དུ ། ཤས་རབ་བྱ་སདཱ་བ་ཞེསྦ་བ་བའི་གྲུ་ཟུངས ། ན་མོ་རཏྣྷ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ ། ནམ་ཨྱཱར་ཨ་བ་ལཱ་ཀི་ཉི་ྭ་རཱ་ཡ ། བ་ཌྷཾསཏྟུཡ ། མ་པཱ་སཏྟཡ་། 
མྭངཱ་ཀཱརཱ་ཛིཀཱ་ཡ་ །ཏྱརཐཱ ། ཨེ་བི་བ་བི་བ ། མྲཛབརྒ་ཧནི་། ཛ་རཛར ། མཾ་དཱཔར་དྷ་ནཾ] རྷཾརི་ཛྷང། པད ༈ རིག་སྔགས་འདིའི་ཆོག་ནོ་འདཾ་ཡོན་ཏེ །ཤིར་ཞིང་ཅབ་ལི་ 
ཁྱམགང་ལ་ལན་ཉི་ཤུམ་གཅོགབླཟས་ཏེ ། ཟླ་བ་གཅིག་གི་བརྩད་འྲབུངས་ན་ཐསོ་པ་འཇིན་པ་མའྱརུར་རོ། །ཤེས་རབ་བད་པ་ཞེས་བ་བའི་གཟུངས་ཇོགས་སོ།། 

„ „ །། །དཀེནོ་མཆོག་གསུམ་ལྭ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །རྱང་རཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྣུན་རས་གཟིགས་དབང་ལུག་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཏངྱཐ ། 
ཨུཏིམ་ཏིམ་ཏེ ། ཏ་ཛྷཱ། ུ་རཱམེ་ཧུརྦ་ཧུར་ ། ཧྱོང་ཧུརམ་སྣཱ་ ། ཤུདག་ནག་པོ་ལ་སྔགས་འདི་ལན་གརྒྱརཆ་བད་བླ་ཐས་བྲ་དྲ་བས་ཏུ་ཟོས་ན ༈ གདོནི་མི་ཟ་བརྡ་ཁོས་པ་འཇིན་པར 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ  ཨཱ་རྱས་རཏུ་བཱག་ཨ་རྙིངྣནཱ ། སངྐཱ་ཨཱ་ལོ་ཀན ། བུད་རྷ་ཀཱཏྲེ་སན་དརྲཤཱཀྱཧ 


།༄། ཏཱ་ཨཱ་ལོ་ཀན ། བུད་རྷ་། 
ནཱ་མམ་བཱ་ཡཱན་སཱ་ཏཱ བེདོ་སྐད་དུ, ། འཕགས་པ་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཧད་་ཀྱི་བིནྱ་སྭི་རབས་སམས་ཅན་ལ་གཟིགས་ཤིངསཔས་རྒྱལི་ཨྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྙོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐྲག་པ 








༥༦།༄༅། །ེནཕོའི་མདོ། །གངས་རྱས་དངྱབངྲ་ཆབསེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ཁྱ་ལག་འཚལ་ལ། །འདྷིཾ་གདབདག་གིས་ཐེསོ་བ་ད་གཅིག་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྦ་ག་འཇིན་ན ། 
2 འཕགས་པ་ལྩུན་རས་གཟིགས་དབངཕྱུག་གི་གནས ། ལྷའི་ནེ་རོཐུ་རིན་པོ་ཆེདཔལ་མི་སིངཔ་དོང་། མ་ཏོགྱོ་ཆུས་པ་དང་ ། ལའི་སང་གའི་ཁ་བ་ཀོད་པན ། དགེལ ཡང་ག 
འདུན་ཆེན་པོ་ཐོམས་ཅདྱ་ཀངདྲག་བཅོམ་བ ། ཟག་བ་ཟད་པ ། སྤེ་མྲ་བམས་ཧདྲ་སིདབང་གི་དམ་པའི་བ་རོལ་ཏཱ་སོན་པ་ཤ་སྟུག་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་ཧིངྡརྨ་ཆེན་པོའི་ཤས་ 
„ པ་ཁ་གནས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཁངྱ་སཾ་བ་གཅིག་གིསྦ་ཐེགོས་པ་དང་། སྱེ་བ་གཉིས་དང་ ། རྒྱ་བ་གསུམ་དང་ ། རྒྱ་བ་བཅུདང་།། སྒྱ་བ་ཉུདང་ །རྱེ་བ་སུམ་མུདང་ །སྒྱེ་བ་རྒྱའི་བར་དག་གྲས་ཐེགས་པ ། 
@ ཐམས་ཅད་ཀྱངས་བརྒྱད་པ་དང་་། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་ཤ་སག་སྟ ། འཕགས་པ་སྦན་རས་གཟིགས་དབངཕྱུག་དང་ ། འཇམ་དཔལ་དང ། རྲཾ་ཨེད་ཏོག་དང་ ། ནོར་དཔ་ལ་དང་ ] ཟླེག་གེ་ཏགོ་དང་ ། 
ཌླཾམད་འེདོ་དང་ ། ཙན་དན་དང་ བཅུདྷ་རི་ཉོག་ལ་སོགས་བྱ་བརྒ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་བདུན་བྱདང་ །དགུ་བསྟན་དང་ ། དགེ་བསྟན་མ་ཐམས་ཧད་ཀྱང་ཡུང་བསྟན་པ་དང་ལྡན་པ་ ། ཏི 
ཿ རེ་འཛིན་ཐེབ་པ ། འཇིགཏནྱ་ཧི༼ཁམས་ཐ་དད་པ་ནས་འདུས་པ་ལྔ་སྟོངདང་ ། ལྷ་དང་ ] ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་དང་ ། རྲཾ་ཟ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་སྦེན་གྱཾ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཧྱས་པ ། དེ་བཞེནག་ཤིགྲཱ 





རའ ཁི་ཆོ་འྲ་ཕྲལ་མ་ཐྦང་བ་བརྒྱད་སྟོང་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་མོཚ མོཾ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྱ་བྨ་རཱབ་སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས་ཐྲེབ་པ ། ཝུང་བསྙན་པ་ཐོབ་པ ། བྱཾར་མེ་ལྡེག་པ ། དཔེ་མེད་མ་དང་། དྲེ་མད་འེདོ་དང་ ། ', 
འདོ་ཉན་མ་དང་ ། འཇིགས་བྱད་མ་དང་ ། དསལ་ལན་མ་དང་ ། འཕྲོག་མ་དང་ ] དུང་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་གཞོད་སྦྱན་མོ་ཚན་མེ་བྒྱད་ཡུ་དང་ ] བརྒྱ་ྱིན་དང་ ] ཚངས་བ་དང་ | རྣམ་ཐེསོ་ཀྱི་བུ་དང་། ཡུལ 
ཁཁེརཾ་སྲུངདང་ ། འཕགས་སྐྱེས་པ་དང་ ། མཾག་མཾ་བཟངདང་ ] ནེར་བུ་བཟང་པོའི་བུ་དང་ ། གང་བ་བཟང་པོ་ལ་སེགས་པ་འཇིགཏན་སྩོངབ་ཐམས་ཅད་ི་བར་དག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། ། 
དས་དདག་ཐུམས་ཧདྱ་ཀིས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་སངགའི་ལ་ལ་བཞུགས་པར་རིག་ནས་ ། རང་རཔག་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་དག་གིས་ད་བཞིན་གཤུགས་པ་ལ་ལྷལྱི་རན་དང་ ། ན་བཟའ་དང་། མེ 
ཏོག་དང་། མེ་ཏིག་འཕུང་བ་དང་། ལོམ་དང་ །བྱུག་པ་དང་ ། རོལ་མོའོ་སྨྲརྣམས་རྱིས་མཆོད་པར་བྱས་། རིམོརོབྱས་སོ། །ཅོག་གེས་ནི་ཡན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་བསྟོད ' 
དོ ༥དནས་དའོ་ཚབཅོམ་ལྔན་འདས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམོག་བ་ཧྲེྡར་མེན་པོའི་ ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་ཞསྱ་བ་བའེ་ཏིངང་འཛིན་ལ་གེམས་པར་ཞུགས་ས། །ཏིང་ར་འཛྲིན་དེའི་མཐུས 
སྟོངཾགསུམ་གྱེ་སྟོང་ཆན་པོའ་འཇིག་ཉེན་རྱི་ཁམས་འདི་འེད་ཀྱེས་སྣང་བར་གླུར་ཅིང་ ། གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ནས ། སཾམས་ཅན་དམུས་ལོང་གང་ཡིན་པ་ད་དག 





རཿ ༄༅། །གིས་ནི་མོག་གིས་གྲ་ཟུགསྣ་ནམས་མཐོང་པར་གུར་ཏོ། །འནོ་པྷ་རམས་ཀིསྐ་ནྣིན་བས་ས་དག་ཐེས་བརྒྱ་གུར་ཏོ། །ནདྱ་ཅིས་བཏབ་པྷ་ནམས་ནི་ཞད་དག་དངྲབལ་བར་གུར 
ཡུ ཏོ གས་མེདཔྷ་ནམས་ནེ་གེས་དག་ཐེབ་པརྒ་ཚུ་ཏ།།སྨོན་པྲནམས་ནདན་པ་ཐབ་པརྒ་ནུར་ཏོ། །ལུས་ཉམས་པ་ དག མྷ་དོ་བས་ནི་ལགདང་།མབསོའཛརགས་པརྡ་ཆུས 
། །སཾམས་ཅན་གཔདག་ནོརདང་ ། ཡོ་བུད་དང་  ཛས་ལྫན་བདདག་ནེནེོ་ ། ཡོ་ཧུདདང་ ། ལེངས་ལྨྱོད་དག་དང་ལྡན་པར 

པོའ་འཇིག་རྟན་གི་ཁམས་ཁི་སེམས་ཅན 


ཏོ དབུལ་པྷོ་ནོམས་ཆིས་ནིནརོདག་ཐོབ་པར་གུར་ཏོ། །སེམས་ཅཱཿ 
„ གྱུར་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་བད་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་བསམ་པྲ་ཐམས་ཧད་ལོངས་སྐུ་ཚོགས་པརྩ་ཚུར་ཏོ། །རྟོངགསུམ་རྱཾ་སྟོང་ཆན་པོའོ་ 
༤ གང་ཡིན་པ་དདགྲ་ཐམས་ཅད་ལའཔབླསལ་ནས་ ། ཆེསོ་ཐམས་ཅད་མཉན་པའྱི་ཕིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དང་ལགས་ཏ་། སེམས་ཧན་གང་དགྱུ་ལྷ་ནམས་ཙོ་ནངྙནཱ་སཱ།དདག་ཐྲལ 
ད་ཡིས་ནིུ་བ་བ་ཡོངས་ས་ཨཱངས་ནས ། སངསྦ་རྒས་རེས་སྲུ་དན་བརྩ་བས་ཏ ། ཆོས་མཉན་པའྱ་ཡིར་བཅོམ་ལན་འུས་གཡབ་དར་ལུགས་སོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་མེ་རྣམས 
༢ རནང་དྲུ་སུས་པ་དེ་དག་གིས་ཀང་མིའི་བད་བ་ཡོངས་སྲུ་སྔངས་ནས་ ། ཆོས་མཉན་པའྱི་ཕིར་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདར་ལྷགས་སོ། །སམས་ཅན་གང་དག་ཀླུདང་ ། གནོད་གྩིན་དབ 
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སཿ 


>, ༨ ^. དུ 
་པ་དང་ ། ཡཾ་དགས་དང་ ། ཤ་ཟླ་ནམས་ཀིནང་དུུ་མེས་པ་དདག་གིསྱ་ཀང་ ། སངསྤྱ་རས་རས་སྲུ་དན་པ་སོ་སོརྦ་ཐབ་ནས ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་པམས་པར་གནས་པ་དང་ ། 


ལུས་དང་སེམས་བདེ་བརུ་རྐུར་ནས ༈ ཆས་མཉན་པའི་ཕཱིརབཅེམོ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དར་ཝགས་སྭོ། །སམས་ཅན་གང་དག་གཤནྡྫ་འི་འཇོག་ཉནྷ་ནམས་སུ་མུན་པ་སུན་ནག་གོ་ནང་དུ 


༨ 
༥ོཀ 


བ་ད་དགྲ་ཁང་ ། སངསྦྱ་རསྦ་ཚི་སྔཐས་ཡུད་ཙམ་ཞིགྲ་དན་པ་སོ་སརྐ་ཐབནས ། གཙོག་གིས་གཙོག་ཀུན་ཊུ་ཤས་པརྩ་གུར་ཏ ། དདག་མུནཔ་ཆན་པོ་དནས་ཡོངས་སྲ་ཐར་པར་སླུར་ཏོ། 


སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གནུགྲ་བམས་བརགནས་ཤང་ཉེ་བའི་ཉེན་མོངས་པྷ་ནམས་དངྲ་བལ་བརྡ་གུར་ཏོ། །ད་ནས་དའི་ཚས་ཆན་པོ་འདྡིརམ་པྲ་དག་ཏུ་རབྱུ་གཡོས་ཏ ། 


པཿ 


མཐེ་བ་དང་དམའ་བར་ཡང་རྱུར་ཏོ། །དནས་འཁོར་འཇུས་པ་དར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་སྱུར་པ་འདུས་ཏེ་འཇུག་པརྨ་གུར་ཏོ། །དནས་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་འཕྲག 
ཡུན་པས་གཟིགས་དབང་ཡུག་ལ་འདྲི་སད་ཙས་སྨེས་སོ། །ཟགསྤ་ྱིླ་བྨནབ་གཨས་དཔའི་འཇུས་བཅན་པའ་མངཞང་། འདུས་པྲ་རེན་པོའི་ཝཾ་ལས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་སྣང་ལ། 


རིགསྦྱ་གིབྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱ་བ་བྲ་ཁག་ཁིག་འཐུམ་ཕག་མང་པ་དག་མུང་སྟོན་པའང་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞིང་ ། ཆེསོ་ཀྱ་འཕལ་བའི་གཏམ་ཚན་པོའི་ལྔ་ལྟས་ཁྱང་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལས | 





1! དྷ 


འགྱུར་གྱེས ། རིགསྤ་ཅིབུའྱི་ིརྱ་ཧད་ཅིས་སེམས་ཅན་ཐམས་བད་ལ་ཤིངཛཇཾ་སཱད་ལ་ཡན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པ་རྔ་ཛོགས་པའྱི་བརྡ་རཱབ་ལ་དགོད་པར་བ 
པའ་བེརྩ་གྱི་ཕོར ། ཧཱ་བཞན་གཤགས་པ་ལ་ཕོངས་སྲུ་ཞུས་ཤིག་ ། རིགས་ཁྱི་བྱ་ཊི (ིདུསཕིམའེཚན།སེམས་ཅན་སྡིག་བྱ་བད་པ ། དབུལ་བ་ ། ཉམ་ཆུང་བ ] ཡུས་མདོག་ངན་པ ། རྒ་བ 
དངན་བས་ཡོངསྲ་སུ་གཟར་བ ལེངས་སྒོད་ཆུངབ ། ལུས་ཡོངས་སྲུ་མ་བསམས་བ ། ཚེ་ཐུང་བ ། རྨོ་ཆུངབ ། འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞི་སྡངདང་ ། གཏི་སྲུག་གས་ཡོངས་སུ་གཟིར་བདག 

འབྱུང་བ་ཡོདད ། རིགསྦ་ཀྱི་བུ་ན་དགག་དོན་དུ་ཆོས་བསྟན་པར་བའི་ཟིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བྲ་བབ་ཅོག་དང་ ། རིགས་ཀིབུ་དའྱི་ཕིར་བདྱོ་ཤུས་སུན་རིང་པོ་མསུམས་བཉྭ་ནྭས | 
གྱི་དོནོ་དང་ ༈ ཕན་པ་དང་ ། བད་བ་དང་ ། ནད་བྲམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བརྡ་བ་བ་དང་། སྡཾག་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བྲ་བདང་ ། སྡཾག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བརྡ་བ་བ་དང་ ། རཾབ་ཐམས་ཅད | 
“༡ ཡོངོས་སྲུ་རོགས་པརྩ་བ་བདང་ ། ཟན་མེད་པའི་ཡོངས་སྱུ་མ་པན་ལས་འདས་པའི་བརདགྲ་བུས་པར་འགྱུམརོ། །དེནས་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོ་འཕགས་པ་སྤན་རས ¡ 


° ༄༅། །ན་; ཚིགས་ ཉི་བྲུ་བངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་བ་བ་ཁག་ཁྲག་འབུམ་ཕག་དུམ་དག་གིའ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརྡ་གུམཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཆན་ཕོའང་འཐེབ་པར ྦ 
། 
| 


!128: 31; 


'ཿ གཟིགས་དབང་ཕྱུགགིསྱ་ལོགས་བཅུར་ནམ་པར་བྷགས་ཉེ། དེ་བཞིན་གཤགས་བྱ་བ་བྲ་ཕག་གླངའླི་ཀུང་གྲི་བ་མདག་ཡོད་ལྱ་བས་ནས་ ། བཅོ་མོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བནརཁགོས་སྲུ་ཐལ་མེ་སྦྱར་བ་བཏུད 

དེ། ལན་གསུམ་བྷསརབྱ་བས་ནས་ཡན་ལག་ལྔསྭ་ཕག་འཚལ་ཏེ།། བཅོམྔ་ཝན་འདས་ལ་འདྲི་གདས་གསེལ་ཏེ། །བཅ་ལྡན་འདྨ་མད་མའི་དུས་མདསའི་ཆེན་ སན་་་ 
ན་བདུང་ ། ཁྷ་ཆིབ་དང་ ། མྱ་ངནྱ་གེས་ནོན་པརྩ་སུརབ ། དུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་པས་ལོངས་སུ་གཟི་ར་བ ། ཉམ་ཆུང་བ ། མདགོ་ངན་པ་ ། ཚེ་ཐུང་བ ། ལེངས་སྤྲོད་ཆུང་བ ། ཁུས་ཡེངས་སུ 
མ་བྲས་མས་བ་དག་འབངབ་ཨཆིསྟའ ། ད་དག་ནིསེར་སྣ་དང་འཆུལ་པའྲི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་སེམས་ཀྱིས་གཅོག་ལ་གཅིག་འགུམས་པར་ ་༠འགགགར་ལ་ ། གཅོག་གིས་གཅོིག་གི་ཞེང་དང་ ལངས་སྩོན་དང་། 
དབད་ཕྱུག་དག་འཕག་པར་འགྱུར་ཞུང་ ། གད་མོ་དང་ ། འཇྡེ་མཱག་དང་ ། བྲོ་གརདང་ ། རྩེད་མོ་དག་གིས་མ་ངོནཔ་ཡེ་བདང་ མི་ཏག་པ་ལྟ་ཏག་པར་འདུ་ཤུས་པ་དང་ ། མོ་སྡུག་པ་ལ་སྡུག་པར་འདུ་ 
ཤ སོ། ་བ་སྣུ་ཚོགས་དག་གོས་གཙཾས་ནས ། སམས་ན་ངམྱལ་བ་དང་ ། དདབཡྱིས ། 
གནས་དང་ ། གཤེན་རྫ་འི” 


ས་པར་བྱགིད་ལགས་སོ། །ད་ཅོ་འླ་སདདུ་ཞེན ། ད་དགྱ་རུད་དང་གཞིདས་སེམས་ཅནྷ་རམས་ལ་མི་དགེ་བྷ་ནམ་ 
འཇིག་རན་དག་ཏུའངྱ་སེ་བར་འུར་ལགས་བས་ ། བཅེ་མོ་ལྡན་འདས་དའི་སླད་དུ་བདག་གིས་ད་དག་གོ་དེནོ་དང་ ། སཱན་པ་དང་ ། བདེ་བདང་ ། རེབྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངས 




















་ཡད།༄༅། །སུུ་ཇོག སབར་བྱ་སི་བ་དང་ ། ་ཞིནག་ཤེགས་བའི་ཞ ཤེསཐབ་བརཀི་བའི་བརདང་།སངསྦས་ིཞདས་བརབྱགི་དང་། སྡིག་པ་ཐྲམས་ཅད་བཟློག” བར་བྱགི་ 
བའྲི་སད་དུ་དེ་བཞིན་གཤ པ་མ་གསོ་བ་འདེབས་པར་འཚལ་ཆྱས ༈ བཅེམོ་ལན་ཁདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ནོ་མོ་ཨྔ་ཁུན་བ་དང་ ། མ་གས་བ་དང་། མ་གཟིགས་པ་དང་ ། 
སན་བ་དང་ ། རྣ་མ་བ་རམི་མྭ་རན་བྭ་ཊིའང་མ་མངའ་བས་ ། ཆོསྱ་ཙི་འབཁ་བའི་གཏམ་ཉན་བར་འཚལ་བདང་ ། ཝི རྩེསཔས་རྒྱས་ལ་བ ལྟན་བར་གྱགིས་པདང་། 
བདབ་ནཔའི་རབབཞིན་ཆས་བ གྱིས་བངྒ་རུབ་སེམསུདཔའ་དང་ ། དགུ་སོང་ དྲག ི་ོ ཨ་དང་། ལྒདང་། ཟླ་དང ། གཞད་སྦིན་དང་ ། 
རྙིཟ་དང་ ། ལྷ་ས་ཡེན་དུང་ ། ཤུསུ་མ་ཁའ་ཝིདང་ { མི་ཁུམ་ཙ་དང་ ། ཙུན ིགས་གའབས་མཆིས ར་སམ ཅཾངསླར་མཆི་ མི་ཁྱུམར་བར་། 
ལྡན་འདས་བཤད་དུ་ག ར་གཤེགས་པ་བཤཱདདུ་གསོལ ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་དང་ལན་བའི་འ་ཁར་པི་ལུརྒ་ལཱགས་པ་དདག་གསྲ་བང་ཡན་ཁག་ཁས་བགྲ་བས་ཏཆག 
གདགས ཧོ །བཅེམ་ལན་འདས་ལགས་པར་བཤད་དུ་གསེལ ། བདེ་བ་པགཤེགས་བ་ལ་གས་བར་བཤད་དུ་གསལ ། དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདསྤ་ཅིས་ལན 







༧ གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་བྲ་ཐུགས་སྲུ་རུད་ནས་ ། ཕོགས་པ་ རྣམ་པར་གཟིགས་ཏ་སཱན་ཅིང་འརྲེབས་ལ་ཡེད་དུ་འོང་བའི་གསུངདགངས་ཀྱིས་ ། བྱང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་ 
གམས་དཔའ་ཆེནལ་འཕུགས་པ་ལྔནརས་གཟིགས་ ཀཀ  ིི|ོ་ 
ཤངས་པསྒྱ་ཆས་ཁཞོང་གེ་བ་ཀོད་བ་གུན་ཏུ་སྣྲོན་པ་ཞསྱ་བབ། ངངའ་ཛིན་ཡོད་ད ། ངས་སྡོན་དང་པོ་སེམས་བསྒུད་པ་ནས་བཟུང་སྟ ། དཾ་བ་ཞིཞཱ་པ།ཤགས་པ་མ་ཏོག་སྣང་པ་ཀུན་ཨུ་སྟེན་པ 
ཞསྤ་བ་བའྲ་སུན་སཱརདྲ་ཐཾསསཾ། །རིག་ས་ཙི་བཉིས་ནའི་ཨོང་ཐས་མ་ཐག་ཙུ་སམས་ཅན་པཾ་བྲ་ཕུག་དྲུག་བྱ་གུས་ད་བཞིན་གྲ ཤགས་པ་འི་ཡེ་ ཤསྭ་བོས་བར་སུརཤས་། ཐམས་ཅད་ཀང་ད 
བཞིན་གཤིགས་པས་སངསྱ་རསཨིཞིངབདད་པ་དགྱར་ཡུང་བསྟན་ཉ། ས་ང་པང་ྷོཔ་འབ་བ། །གས་ཆྲིག་བསན་གཞིག་གཤེགས་པས་གའིས་ན མས མནག་བཞིགགཀེག 

བ་སུམ་ཁྲས་སཾམསཏན་ཐམས་ཧ་དྱ་བཾ་དེན་དུ་ཆོས་སྒི་རམ་གངས་འདེ་བཤད་ད ། ཟམས་ཅདྲདུའངད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསེལ་བ་འདུབས་པནི་འཕགས་པ་སྩྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག 

ཁྱད་ཉེད་དང་ ] འ ཇམདཔལ་ག་ཞེན་ནུངགྱུར་པ་ཡིན་ལ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའི་འཁོརྨ་ནམས་དང་ ། དགེ་སློབདང་ ། དགེ་སློངམ་དང་ ། དགེ་བསྟེན་དང་ ༽ 





༄༅། དགེབཧེན་མའི་འཁོར་ཇིལཱཔལཱགས་པ་འདེ་དག་གསྱ་ཁང་ཐས་ནས་རི་མོདང་མཆོད་པ་དགྱ་བས། ། དའི་ལེག་ཏུ་སེམས་ཅན་བ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག 
ཚན་པ ཏམ ཁབས བི པུར མཆ་་དགྱ་ཅས་ཉ བེའག ། རེ་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པ་དང་ ། ནདྷ་རམས་དང་བལ 
པར་ཡངྱ་གུར་ལ ། དགེ་བའྱི་ཚུ་བྷ་རམས་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པ་དང་ ། སྨྲེབ་པ་ཐམས་ཧད་སཱངས་པ་དང་ ། གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་ལ་བལྟན་སྡུག་པ་དང་ ། ནོར་དང་ ། འབྲུ་དང་ ། 
མཛོད་དང་ ། བང་བ་ནམས་འྱོར་བ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་དང་ ། རྒྱལ་བྲ་དང་ ། རླེན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་མངོན་པར་བསྙོད་བརའཾས་པ་དང་ རྭ སེམས་ཧནོ་ཐམས་ཅདྲ་ཧིས་ཕྱགྲྱ་བ་བར་འས་པ 
དང ། དྦན་པ་དཔྡ་ལྡན་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་དུ་ལྡན་པ་དུང་ ། ས་སྒྱ་ཧས་དང་ ། ཆོས་དང་།། དགེ་འདུན་ལ་དད་པ་མེ་ཕུད་པདང་ལྡན་པ་དང་ ། ཇཱ་འྲལ་དང་ལྡན་པ་དང་། མདང། 
དག་དང ༈ གཟཟི་བླ་རཱད་དང་ ། སྔ་བུ་སོབས་དང་ལན་ཞིངྒ་རམ་བ་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་མཆོག་དང་ལྡན་བརྒྱ་གུར་ཏ ། ནམ་ཡངསྲུག་པ་དང་བྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིང་ ། སྡུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་མད 

རྩ་གུར་བ་དྲ་དན་ཏ ། རིགས་ཀྱོ་བུ་དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱིབུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གབདག་ཆོསོ་སྣཱ་བ་དེ་ལ་མཆིགྱཏུ་གུས་བའི་སེམས་བརསད་ད ༈ ཆེསྭོ་སྱི་རནམ་གངས་འདེལ་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག 




















ཿ། བྱས་ཤིང་ ། མེ་ཏོགདང་ ། བདུག་བློས་དང་ ། མེ་ཏོག་འྲཕེངདང་ ། ཟྱུག་པ་དང་ ། གཅུགས་དང་ །རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བདན་དག་གེས་ལེགས་བར་བརྱ་རན་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ་ཞེས 
བརོད་ཅིངྱ་ཕག་འཆལ་བརྡ་བད་བ་དང་ ། ལེགས་སོ་ཞེསྦ་བ་བྱ་མིན་པརྱ་བེད་བ་དང་ ། འཇིན་པ་དང་ ། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཡི་གརའདྲི་བདང་ ། ཕཾ་གེར་འདྲིཔ་འཇུག་པ་དྭ་དག་ནཾ་ཡོན་ཏན 
མངབ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ད་དགཞ་མ་འདི་ཉོད་ལ་འང་ཡོན་ཏན་མ་པཔོདང་ལྗན་པར་འགྱུརཏེ། གཟུགས་བཟང་ཞིང་མངེས་ལ་བལྟན་སྡུག་པ་དང་ ། ནད་རྣམས་དང་བྲལ་བ་དང་ ། ཚེ་རིང་བ་དང་། ཟློ 
བརྟན་པ་དང་ ། དྲན་པ་དཔ་ལྡན་བདང་ ] བརྟན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་ཐྲམས་ཅད་དང་ ] རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ཐྲམས་ཅད་དང་ ། རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཧད་དང་། རླེན་པོ་ཐྦམས་ཅད་དང་ ] དགྲ་ཐམས 
ཅད་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཆོས་མངོན་བར་བསྟེད་པར་འོས་པ་དང་ ། ཕྱག་དྱ་བར་འེས་པ་དང་ ། བསྟན་བཀུར་བྱ་བར་འོ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་བོདང་ཡྱོ་བད་མང་བར་ཡང་འགྱུམརོ། ། ། 
དེདག་གི་ཁ་ནས་ཙན་དཧྱ་ཨི་རིའི་ངད་འཆུང་བར་ཡང་འབྱུར་རོ། །མིག་ཨྲུ་འཱལ་སྔོན་པའི་འདབ་མ་འདྲ་བར་ཡངའགྱུར་རོ། །ད་དག་གིས་ཉིན་མརནདུ་སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་རླུབ་སེམས་དཔའ་དག 
མཐོངབར་ཡངའགྱུར་རོ། །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སེགས་པ་བུས་པའི་སླཾབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དཾ་དག་ལ་ལྷ་རྣམས་སྲུང་བར་འགྱུར་རེ། །དེ་དག་འཆིཔའི་དུས་ན་སཔས 








༄༅། །རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དག་མཐེངབར་ཡང་འགྱུརརོ། །ཕྲག་དོག་ཨཾད་པ་དང་ ། སེམས་རྣམ་པར་གཡེཡས་པ་མེད་པར་འཆེ་བའི་དུས་བྱེད་པར་ཡངའགྱུར་རོ། །ཤི་འཕཱ 
ནས་ཀྱངའ་རྔིག་རྟན་གྱིཁམས་བདེ་བཡནདུ་སྐྱ་བའི་བརད་འགྱུརརོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གང་དག་ཚོས་ཀྱིརྣམ་གྲངས་འདེ་འཇྲིན་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏེ ཡཾ་གར་འདྲེ་བ་དང་ ། ཡེ་གེལ་འདྲིར་འཇྲུག་པ 

དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། མཆེད་པ་རྱད་པ་དང་ ། འཆངབ་དང་ ། འ།ས་གང་གསས་ མ་གང ། དེདག་གས་ངམཐོང་ཞིང་བསྙན་བཀུརྱབས་། 
རམོརྦ་བས་ ། མཆོད་པར་བས་པའང་ཡིན་པས ། ཤདག་གསནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱངརུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྩྱད་པར་མེ་བའོ། །གངདག་གི་ར་ལམ་དྲུ་གགས་པརླགུར་བ་དེ་དགྲ་ཁངྱ་བང་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཡེན 
པར་ཡིད་ལྭ་བས་ལ་བསྟན་བཀུར་བྱའོ། །དེའི་སྔོནྱ་ཚི་ལསྱ་ཀྨི་རམ་པརྦསན་པས་གཟུགས་མི་མཛེས་པ་དང་ ། ལངས་སྩོདམད་པ་དང་ ། ཟློ་མད་པ་དང་། སྲེད་པ་ཆཾ་བ་དང་ ། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་. ། 
རྒྱལ་སྲིད ཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་ ། ཀླད་པ་ན་བ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཟན་ཆད་པ་གང་ལིན་པ་དང་ ། གེས་ངན་པརྒྱ་གུར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཞུས་དང་སམས་ལ་གནོད་པ་གང་ཡེན 
བ་དང་ ། རགན་མོ་བརྡ་བའོ་མལ་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། སྨྱོབ་གང་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་ཏིང་པའཛིན་འདི་ཐོས་བའི་ཨྲཐས་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །དཾེས་ཀྱང་ 








ངཱ 








དི་ུརསམས་བྱེད་བརྩབས་ཉེ། བདག་གིས་སྔནོ་ཁོར་བན་ཁལོར་པའི་ཚ 
བརྩ་བའ། 
འབྲས་བུམད་པརའྱཚུར་བའི་ལས་ཆླསོབ་པ་དང་ ། སངསྦྱ་ཆས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུན་དང་ 
བུརྱ་གུར་པ་གང་ཡིན་བདདགྲ་ཐམས་ཅད་་ཁང་ལོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ཞིང ། 
སེམས་ཅན་དམ་ལ་བའྲི་སྡུག་ ་བསྔལ་མྱོང་བར་འརྱུར་བའིལས ཀྱི་སྒིབ་པདང་ ། 


༨ ༽ 


མཆན་གཉིས་བར་འགུར་བ་དང་ ] བྲགདོག་དུང་ ། ངརྒྱལ་དང་ ། ཁྲེ་བའི་དབང་གེས་ག ཤིན་རྗེའི་འ་ཇྔག་ཏྟེན་དང་ ། ཡཾ་དགས་དང་ ] དུད་འགྲེ 


] སེམས་ཅན་རམས་སྣཾག་བ་མོ་དག་བནམར ཆོགས་བསགས་པ་དེ་དག་སོ་སོརབཤགས་པརྩ་པའོ། བསལ 
།མ་བཅབ་བརྡ་ཤའོ། །སངསྦྱ་ཧས་དང་ ། ཆོས་དང་། དགེ་འདུནལ་དད་པ་མྱི་ཕེདཔ་དངྡལན པའི་སམས་བྱ། པར་བ ། རིགས་གྱི་བུ་འམ། །རིགས་ཀི་བོུ་དབི་འཛས་སད་ི 


] ཤན་ཐྲཾས་དང་ ། སངས་རྒྱས་དག་དང་ ། བ་མ་དག་ལྭ་སྡིག་པའི་ལསྤ་བུས་ཤིང་བསགས 


དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དག་གྱང་ཡངདག་བརའགྲུབ་པར་འགྱམ་རོ། །རིགས་ཟྱཾ་གུ་འམ ། རིགསྦ་ཀྱི་བུ་མ་བའི་ 
སྣུག་བ་དང་བྲལ་བར་འྱུར་བ་དང་ ། དྲམས་ལངདུ་འྱ་སུརབ་དང་ 


བར་འྱགུཌ ༨ ། བུད་མེད་ཅི་དངོས་པོར་འརགགར་བ་དང་། 


ང་ 
ཁྱིསི་གནས་སུ་འགུར་བ་གང་ཡིན་པ་དདག 


ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཡོངས་སུ་ཟད་བར་འགྱུར་ཏ ། རིགས་གྱི་བུད་ལྟརན་ཏཾང་པའཇིན་འདེནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡནེ་ནོ། །རིགས་ཅྱི་བུ་ཆོས་གྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས 





༣༩ ༄༅། །བརྩ་ཟེད་བ་དང་ ། རོགསྤྱ་ཀྱིབ་དང་ ། རིགས་ཨྱི་བུམོ་དེ་དག་ཁྲ་སུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་ ། སྲད་པར་བྱད་པ་དང་ ། ད་དག་ཐྲམས་ཏད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་རེ་བབྲམས་ཅ 

.ཨ ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་བ་ར་བྱད་པ་དང་ ། ཁངོས་སྤོད་དང་ ། དབང་ཕྱུག་དང ། བད་བ་ཆན་པོར་བྱད་པ་དང་ ། བསྣམ་པདང་འནད་པ་ཐམས་ཅད་མངདག་པ་རགབ་བརྱ་པན་བདང་ ། ལས་ཟླུག 
ཅད་ཟད་པརྡ་བེད་བ་དང་ ། དུས་མ་ཡིན་པ་ར་འཆིབ་དང་ ། མིལམ་ངན་པ་ཐམས་ཧད་དང་ ། ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བརྦ་པད་པ་དང་ ། གཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡས་རྒྱལ་བརཔྱད་པ་དང་། ཚདང་། 

ཤཱ རདོག་དང་ ། སྟེབོས་དང་ ། བྱཆོན་ཁྲ་གུས་དང་ ། མྲབ་ཆེབར་་བེད་པ་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་དང ། འབྱུང་ཕོ་དང་། མོ་དང ། མཾ་མ་ཡིནཱ་པ་ཐམས་ཅད་དབངདྡ་བེད་པ་དང་ ། རིམས་དང་། དུག་དུང་། 
མེདང་། རུ་ཐམས་ཅན་རྟས་ི་བརྡ་འད་པ་དང་ ། ལུང་བསྟན་པའི་བར་དགྲ་ཐེབ་པ་རབེད་པའི་གཟུངས་ཚི་གསང་སགསྱ་ཁི་གཞོ་དག་ཡོད་དེ ། དདགུ་མཉན་ཙིབནཔྷས་བསེན་བླ་གར་ཡེད 

%༡ པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཡཾ་གར་འདྲཾ་བ་དང་ ། ཕི་གརའདི་བའཇག་པའི་རིགས་ཁྱི་བུདང་ ། རིགས་ཨ་བུམདདགནོ་ཡོན་ཏན་དདག་ཐསས་ཅད་ཐེབ་པར་འགྱུར་རོ་། །དེནས་དའི་ཚས 
ཆན་པོ་འདྲི་ནམ་བྲ་དུག་ཅུ་རབ་ཏུག་གོས་པ་དང་། ཇི་ལརལྷགས་པའི་འཁརདག་གིས་ཀྱང་། དེ་བཞིནག་ཤགས་པའྲི་སུ་ལ་མེ་ཏོག་དང་། འདྭུག་མོས་དང་། པོ་དང་ །མེ་ཏོག་འཕྲེང་བདང། 


'ཤ།ཕྱིམ་དང་། རྱུག་པ་དང་ ། རས་བཅོས་བུ་ཟུངདག་གསོལ་ཏ་ལགས་སོ་ཞེས་བ་བ་གསོལ་ནས་། བཅེམོ་ལཱན་འདས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །གྲུཟཔསྤ་ཅིགསང་སྔགསྤ་ཀི་གཞིད་དག་གང་ལགས། བཅམ | 
ལྡནཱ་འས་ཚིས་བཀའ་སུལ་པ་། ནམཿསྤུབཏག་ཏཱདཱན། ཅཱ བླུཿ། སུབདྷཧཾ། བུདྷར་མ་ཏ། ལ་ཀེབི་ལེ་ཀ། ལོ་ཀ་ཨྭ་ཏྲི་ཾཧཾ། སྭཏ་ཨ་བ་ལ་ཀོནེ ། སྦར་ཏྭཐག་ཏ་སྣ་དྫཛྡན་སྭ་དྷི་ཏ། 
སམྦ་ཨཱ་ཤཱ་པརྭ་བུ་ར་༽ྱཅུ་ཏྣི། ན་རད་བ་བཱ་ཛིཏེ ། ཏྷཐ་གྭཏཱདཱ་ད་དེ་ ། ཏབཱ་ག་ཏཱཿས་དྷིཊཱཤཾན ། སྐར་ལ་ཀ་མ་སུ་ཁྣི་ཐ་བྱཏྭ་བྲར་ཀླརཱཏཱ་བ་ཡྭ་ཏུཾ། རྭཀཱ་ཧྷབ་ཏུ་། སརྦ་བྷ་ཡེ་བྷ ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ 
སྣར ན་སྣཱ་། ཅིརིགསྱ་ཀི་བུ་དག་གཟུངསྦ་ཁི་གསང་སགས་ཙྱཾ་གཞི་འདི་དག་ནི༽ དེ་བཞིནི་གཤགས་པ་སུམ་ཁིས་གསུངས་ངྱ་ཧིཉ་ཅིས་བླནབས་པ་ཡིཊ་ནོ། །ངས་བབད་ལུརསེམས་ཅན 
ཟམས་ཅདྱ་ཙིདན་དང་ ། ཕན་པ་དང་། བད་བ་དང་ ། བྲ་སུངབ་དང་ ། བསབ་པདང་ ། སྦང་དང་ ། ནད་ཐྲམས་ཧད་རབྱཏུ་ཞི་བརབབ་དང་ ། སངས་་རས་ཀི་ཞངདུ་སེ་བརྩ་བབའྱི་ཕིརབཤད་ད ། 
གྲུགས་པ་དོག་གངལ་ལ་ཞིག་འདྲི་ལམ་དུ་བདག་གས་ཇིརན ། དབནགཤེགས་པཔ་གསུངསཔྲའསཡོན་ཏདདདང་སས་བོའའ་པར་རླངས་བས་དགནས་ བདས་པའསརལ ངསཏ ། 
སེམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ལ་གྩིང་བཅེ་བ་འི་སེམས་དང་ ། སྙིངརྫ་བའི་སམ་ས་དང་ ། ཧམས་བའིསམས་དང་། ཕྲགཞོག་དང་། ངྒྱ་རྒྱལ་དང་། འཆབ་པ་དང་ ། ཁོ་བ་ཡོངསྲ་སྲ་སཱངས་པའི་སེམས་དང་། 


བྱ 


± 


༄༅། །ཅེ་གཙིག་པ་འི་སེམས་ཁིས་སངག་རྒྱས་དངྱ་བརྒརུབ་སེམས་དུཔའྨ་ནམས་ལ་མཆོདོ་པ་ཤིན་ཏྨཾ་ཧཆརྱབས་ལ ། ཧོགས་བཅུ་འིད་བཞིན་གཤགས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱག་བྱསཏ ། 
གང་འདོད་བ་ཡིད་ལྱ་བས་ནས་མེ་ཏོག་ལ་བླགས་བརྗོད་ལན་བྱ་རར་བྱ་རད་བ་ཞིང་ ། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ལ་རེ་རནས་དབུལ་བརྡ་བུའོ། །དེ་ནས་དེའི་རབ་ཐམས་ཅད་ཡངདག་བར་འ་གུབ་བར་འྱུར 
རོཿ ་མི་ལམན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མཐོང་བར་ཡང་འགྱུརརོ། །དམ་པ་གང་འདོད་བདྲ་ཐེབ་བརཡང་འགུརརོ། །འཆེ་བའི་ཚན་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་མཐོང་བར་ཡངའྱསུརརོ། ། ཤི་འཕོས་ 
ནས་བབའ་ཇིགཉན་ཚིཿལམས་བད་བ་ཅནདུུ་སུ་བརའགྱུར་རོ། །ཚདང་ ། སྙོབས་དང་། མདོག་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་དང །པརཡཔའགྱུརའོ། །དྲག་ཐམས་ཅདྱ་ཀངདའི་དབང་དུ་འྱགུར་ངོ། { 
གཟུངས་འདི་བཤད་བྲནྲ་ཕོག་ཆགས་དག་བོས་མྱི་ས་བའི་ཆསོ་ལ་བཟོད་པྲ་ཐོབ་པརྒྱ་ཧུརནག་ ། དེ་དགྲ་བམས་ཅད་ལས་ཁྱོ་གིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ནམ་བརྡ་ཕོལ་ཞིཔབསམས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས 
སྔ་ཚོགས་པརྨ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནསྭ་བཟླ་མུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆན་པོ་ལགན་ནྡེས་ཕོགས་བྱཅུརྨ་ནམ་པར་བྷགས་ཏུ། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲ་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འདས 


༽ 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བྱིདམ་བཅ་འ་བ་མི་འཇིགས་པ་ག ཟི་བྗརིད་ཉེས་བྱགི་བའི་གྲཟངས་མཆིས་ཏེ ། བདག་གིས་ད་བ ཞིན་གཤགས་པ་འ་ཇིགས་མད་བཀོད་པ་གཟི་བྗརིྱ་ཆལ་པོའི་ 








'༡ སྨན་མྔ་ར་དེ་བྲ་ཟང་ལགས་སོ། །བྲ་ཟངནསྭ་ཁང་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་བཤད་ལགས་སོ། །བཅོ་མོ་ལན་འདས་དངྨ་སན་ཆད་བདག་གིས་མངོནཔར་འཚལ་ཏེ ། གངགེ་ཆྡུ་ལམ་དུ་གཟུངས 
དེ་གགས་པརྒརུར་ཏམ །ཟཱོ་བརྡ་རུད་པརྒྱ་གུར་བ་དེའི་ལུས་ལ་ཉམྤ་རུཔབ་འམ་། ཉིན་ཨོངས་པ་སྣ་ཚོགས་སམ ། བྲོ་ནད་དམ ། རིམས་སམ་ ] ཁྲས་བྲོ་འཚམ་བ་འམ ། སེམས་གདུང་བ་འམ་ 
དུས་མ་ལགས་པར་འགྱུམ་པ་འམ ། ཆབྱ་ཉོས་འཇགས་པ་འམ ། མཚོན་ཆོས་འཇིགས་པ་འམ །དུག་གཾས་འཇིགས་པ་འམ ། དུག་སྦྱ་རམས་འཇིགས་པ་འམ ། མཁའ་འགྲོ་མདང་ 
འབུང་པཾས་འཇིགས་པ་ཁམ ། གནད་སྐྱེན་ནམ ། དགྲ་རྣམས་སམ་། མེ་དང་མི་ཨ་ལགས་པ་དག་གས་མཐེ་བཙམ་པ་འམ ། རྣམ་པར་གཙཾ་བ་འམ ། གནོད་པ་བརྱིད་པར་འགྱུར་བ་དེན་ 
གནས་མ་མཆིས་ལགས་སོ། །འྱི་སདདུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚིས་བདག་ལྔ་རེས་སུ་གནངབ་སྩལ་ཙོག་དང་ ། བདག་གིས་ཆོས་སླྲབ་དང་ ། ཆོས་ཉན་བ་དདག་གེ་དོནོ་དུ་ཉན་པྷ་ནམས་དང་ ། 
རམོར་བྱ་གིས་བྲ་ན་མསདང་ ། མཆོད་བར་བྱ་ཚིས་བླ་ནམས་དང་ ། འཇིན་པར་བྱྱཆིད་པྲ་ནམས་ཅིལ་བྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་ཚོགསི་བར་བྱཅིན་པ ། བངྒ་རུབ་སེམས་དཔ་འྷར་མསྱ་སིདམ་ 
བཅའ་བའྱི་ཕགྱ་ཆ་དག་སྩམ་བར་བྱགིའོ། །ན་མཿསརཏྭ་ཐཱགཱནཱན ། སརྦ་བཾ་ཤྷཾསཏྟནཱན ། ཨ་རིཧཏྤན ། ཏངྱ་ཐཱ།། ཨོཾ་བཛྲ ། བཛྲཀཱ་ཡ་ ། བྔརོབ་ལ་། བཛྔཉཛ། ཙཱཾན། བྲཛ་བཱ་ཌི ། 


3 


1 


ཆི 


།༄༅། 


དང་སྲིན་བ་ཐམས་ཅད་ཁྲང་རབ་ཏྱུ་གངས་སྟོ། །ལྷ་ཟ 
ཞི་འདེ་དག་བཤད་ 


ཤྭ 
རྡོངས་འདྡི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བླཝུན་བ་བཅོམ་ལ 
རིག་སྔགས་འཆངཉིདདམ ། ཚེདང་ ། སྟེབས་དང་། 








དབང་ཐུག་གམ ། 


།ཏ་བཱ་གཏ་ཨཱ་ཛཱཾཱ་ཡ ། སྤར་བྲ་ཏིརཱཾ། 
ཧེ་ཧེ ། ཏུ་རུ་ཏུར། ཨཱ་གཙཱ་གཱ་གཙོ ། མ་བཾ་ལམ་བ་ད་རི་ཤ་ཡ ] བ; 


མས་ཧད་དང་ ། མི་དང་ ། མི་མ་ཡིན་པ 
ས་ལགས་ས། །ལགས་སོ་ཞས་བབྱ་དིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅམ་ཝྡན་འདས་ལ ། བྱང་རུབ་ 
ན་འདས་གང་ཁ་ལ་ཞིགྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཁུམ ། ནོརདང་ ། འབྲ་དང་། 


མདོགདང་ ། བརྩོན་འགླུས་དང་། ཚེརིང་པོ་ཉོད་འཆལ་བ་དས་སྔ་ནས་བསྟན་པ གྱ 
ར་ཚིས་བྱད་ལ་ཙན་དན་དཀར་པོ་ལས་དྲོར་འཛིནཔ་ཏ་གད་དྲདགོདཅིང་ །རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཚྱིས་བྱ་རནབ །ལྕིངཁརསླུ་གདུང་སྩལ་བ་སྲུ་གདུཔདང་བཅས་པཁི་ྡརྗེ་འཛིན་པ།། རིག 


ན་སྔར་བཱ་བ་ནྷཾཧཱ་ཤཱ་ཡ ། ༢ཉིམ་། གཡེ་བ་སི་ཏམ་བ་རམ ། ཡན་ས་མེ་བ་སྭ་ཐྷི་པ་ཡྫཛཚུ་ ། ཏརམ་བ་སྭ་མྔཾ་ཧྭི 
(ཀས་མ ། བས་ཨངྙཱིཏྡཾ་སྐ །གྲ་ངས་འདི་བརྗ་བན་ས་ཆུན་པོའདི་མཐེ་བ་དང་དམ་བབརྩ་སུ་ཏོ། གནོད་སྦྱིན 
ཁ་བར་དགྲ་བངངོ་མཚརདྲུ་གུརནས ། སེམས་ཅན་ཆན་ཕོ་ 


རབྱཏླགུཔ་བརྩ་བུད་པའི་གཟུངས་ཀྱི 
་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགན 
ལངོས་ཧཱདོ་ཡིདབངྱཕུག་གམ ། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི 
བརྱིས་ལ ། དགུང་ཟླ་ཡར་ཛྱ་ 
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།སྔུགས་འུ་ཆང་ཡུང་དག་པ་རདབུགས་འྱཊིན་པ་རབྱ་བོད་པར་བྱགིས་ལ་ ། གཙངམས་བདུག་བླ་སྤོ་ཅིས་བདུག་ཅིང་ ། གདུག་མཚན་གཅིག་ཏུ་སྤྱངབ་བིས་ལ ། དེ་ནས་ཚེས་བྱརྨད་ནས ། 
ཚས་བཅོ་ལཱའི་བར་དུད་བཞིན་གཤེགས་པའྙི་སཱ་གཟུགས་བཞགས་པ་འི་གནས་གཙང་མར་ཙནདན་དཀར་པོའི་ངྱ་ཚིལ་འཁེར་བྱམིས་ལ ། བུམ་པ་གངབ་བཞིའང་གཞག་པར་བྱ་ཆ་ ། 
གྱིགས་བཞིར་ཡངརོདང་ལྡན་པ་དང་། རཾདེང་ལྡན་པ་དང་ ། སྱེམས་དང་ ། འོ་རྫུག་གི་གཏོ་ངོམ། གྲྭ་ཕུལ་ལ ། གོས་རིན་བ་ཆོདཀར་པོ་བཤོས་ཉུ་སེམསར་གཅོག་ཏུ་བགིས་ནས ། དུས་ 


 གསུམ་དུ་བཤུག་སྤོསདང་ །མ་ཏག་དང་ ། ནོས་དང་  མརམ་དག་གེས་མཆེད་པ་ཆནཔ་བྱི་ཞིང་། དབའནག་ཤེགས་པའབམ་ཆོད་པ་བྱསཏ། བཞིངས 


ྤུམའིམ་ཏོག་བྱ་མཆུ་བྱད་ལ་བླུགས་དྲོད་བྱརྒཝ་བྱད་བླགས་ཤིང་ །ར་ར་ནས་ལགན་རྡེར་ལ་བསྫུན་པར་བྱ་སིའོ། །དེནས་སྨྲསྐདཆནཔོ་འབྱུངབར་འགྱུར་ཞིང་ ། དེག་ས་གཡོ་བདང་འདོ་ 
ལེར་དགྱ་ཀང་འབྱུང་བདའགུཊ་ཏེ། དྲ་ཞས་དམ་བཅ་འཚལ་ བའངྱསལ་བའ་བྱ་སིའེ། །བླཟས་བརྗོད་བྱགོས་པ་ཙམྱ་ཐིས་ལས་ཐམས་ཅད་དང་ ། དགོས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཁང་ཡབདག་བརའ་གྲུབ 





བར་འྱུན་ལགས་སོ། །བྲེཞོད་ཨ་མཆེས་བདང་། ཚེ་རིངབ་དང་། སྡིག་བཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་། ཡོན་ཏན་སྙེཾངོཾཡ་པའཐྲེབ་བར་འགུར་ལགསསོ། །འགུམ་པའེ་ཆེ 








།ཞུའངསངསྦྱ་ཉས་བཅོམ་ལཱནུ་འདས་སོངམཐོངབར་འགུར་ལགས་སོ། །བདག་མཐོང་བའང་སྩལ་བར་བརྱེ་ལགས་སོ། ། དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས ། ལགནརྡོརྫེ་ལ 


༄༅། 
ལུགས་སོ་ཞོསྱ་པ་བྱ་བིན་ཏ ། ལགན་ནོཛིལ་གས་ 


གས་སོ། །རྱགརྒྱ་འདེནི་ལཱ་དངབཅས་པའི་འཇིགཉནྱ་བེས་འདའ་བརྩབ་བམ་ཡེན་ཉུ ། འདི་ལ་སེམ་ཉི་མེད་པ་དང་ ། ཡད་གཉིས་མེད་བ་དང་། 


སི 


ཐི་ཚོམ་ཨེད་བརྱ་བའོ། །དནས་བཅོམ་ཝུན་འདས་ལ་། འཇམ་དཔལ་གཞེནུ་སུར་པས་འདྲོགདཅེས་གསོལ་ཏེ།།བཅོས་ལན་འདས་ཙི་གདདུཏ་པང་འཛིནའདིད་གཞིན་གཡགས་བྲ་ཐམས 
ཅུད་ཀྱི་བིནྱ་གྲ་རབས་སམསུཅན་ལ་གཟིགས་པདངས་པྒྱ་དས་ཁི་ཞིངག་བཀོད་པ་ཀུན་ཏ་སྟོན་པ་ ས་བྱ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ་། དཾ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅྱིས་ཕྱིན 


གྱི་རླབས་དང་ ། བྱང་ཆྲུབ་སམས་དཔ་ 


རྣམས་དང་། གནོད་རྨྱིན་རྣམས་དང་ 


།འཐམས་ཅདྲ་ཅིས་ད་ལས་ཏིངང་འཇིན་ཐམས་ཅད་དང་ ། གཟུངས་ྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་འབཐྲེབ་པར་འགྱུམབ་དང་། ལྷ་རྣམས་དང་ ། ཀླ་རྣམས་དང་1 མེ 


། རཾ་བ་ནམས་དང་།། ཡི་དགས་རམསདང་། ནུད་འགྲོའོ་ུ་གནས་སྲུ་མེས་པྷ་རམས་དང་། གཤོན་རེའི་འཇིགྷུ་ཉན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅིསྣལ་ 
} དང་སེམས་ལས་བུང་བའི་ ག་པརགཡོ་བ་དང་བལ་བར་གཡོ་བ་དག་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤོང་ །སམས་ཅན་འདི་ གཞི་བསོད་ནམས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོབ་སྟེ་ ། གས་བསམ 





` 


ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་ 











བཅམ་བཉིདྱ་གཔདགལ་བ་ལགས་ཏེ། ཐུན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་སྩོས་ཀྱང་ཅི་འཆལ་ལགསན་ ། དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུངཔོ་དང་ད་ཀའ་བ་སྦྱོད་པ་ཧཾ་ཙོམ 


སངསྦྱརརས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུན་དག་ལ་དང་བ་འཐོབ་བར་འགྱུར་བའོ། །འད་དག་ནི་སེམས་ཅན་དྲམལ་པར་འགྲོ་བྷས ། ཉེས་པར་སྫད་པའི་ལས་པད་པ་ ། སྡེག་པ་སྩོད་པ་ར་བྱད་པར་ཤས 
ནས ། ཐུག་བའི་ལ་བརྱག་པའིསེམས་ཅནདདག་ལ་ཆས་སན་བ བིང་ ། སྡཾག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཟླག་བརྱྱེད་པ་དང་ ། སངསརྒྱས་ཀྱ་ཀྱང་ཆུབ་ལ་འགེད་བར་ྱད་པ་དང་ ། བསམ་པ་ཐམས 
་པ་དང་། ཕག་དོག་དང་ ། ངྒ་རལ་དང་། ཁྲོབ་དང་། སར་སྣ་དག་སེལ་བརྡ་བུད་པ་དང་། སམས་ཉནད་དག་ཁངསངསྤྱ་རས་དང་ ། ཆོས་དང་། དག་འདུན་དགུ་ལ་དང་ 
བ་རབ་ཧུཐབ་ནས་སངསྐྱ་རསྐ་ཊི་ཞིང་ནམས་སྤུ་ས་ཞེང་། ནམ་དུའང་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སྲ་གྱོངཔར་མོ་འགྱུར་ལ་། ཡེདམི་བད་བརམོ་འགགུར་བསན ། རྔགས་ཀྱེ་བ་དའྱི་ཕིར་ཏིངང་འཛྲིན་འདིན 
 ཞིན་གཤགས་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཤྱིབནྱ་སྲིརབས་སེམས་ཉན་ལ་གཟིགས་ཤིངསངས་རྒྱས་ཨི་ཞེངག་བ་ཀོད་པ་ཤུནྱ་ཨཱསོན་པ་ཞེས་བྱུ་ས་། འདི་ཐེས་པའི་སམས་ཅན་ནམསནྲི་ཕོར་མི་ལྡཾག 
བརངས་པའིས་འཐེབ་བར་འ༅ུར་རོ། །གསོལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་སིའླི་མད་དུ་རིགས་ཀྱི་བདང་ ། རགས་ཀྱེ་བམོ་དདག་ལུང་བསྟན་པརའགྱུར་ལགས ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་དགྲ 


ཤ༽ ༨ 


| 


` 











2 མ་ཙུྩྩེན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ལ་ལོལ་ཧུ་བཱན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ྱི་ཕ་རོལ་ཏུྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཚྱི་བ་རོལ་ཧྲཱ་ཧིན་པ་དང་ ། ཤས་རབ་ཀི་ཕ་ཕོལ་ཧྱུ་ཕན 
པ་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པརྦ་བས་པ་གབལན་པདང་ ། མགོདང་ ། ལག་བདང་། ནངཔ་དང་། མགདང་ ། ཡུས་དང་། སྣག་པའི་བུ་དང་། བུམོ་དུང་།ཆུངམ་དང་,། བནདང་། བྲནམོ་ 
དག་ལོངསྲ་ས་བཏང་བརྒྱ་གུར་པ་གང་ལིན་པ་འི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདྲུ་བ་བདང་ ། དག་བའྩེཅ་བ་མདོན་པར་འདྲུ་བ་བྲ་མ་མ་འདས་ན ། ཆེསྦོ་ཀྦི་རམ་གངས་འདི་ལ་མཆོད་པྱ་བད་པ 
དང་ ། བསྙེན་བཀྲུརཔེད་བདང་ ། ཡི་གེར་འདྡེ་བདང་ ། ཡི་གར་འཇིར་འྔཇུག་བདུང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། འཆིན་པའི་སད་ནམས་མངོན་བཟ་འདྲུབ་བདང་ ། གཞན་དག་ལའང་ཡང་དག་བར ། 

¬ སྙོན་བརཁྱདཱ་པའི་བསོད་ནམས་མདོན་ཕར་འདྲ་བ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཆོས་གླུབ་དདག་ལའངམ་ཆོད་བྱ་པུད་བདང་ ། བལྟན་བྱ་ཀུརྱ་པད་པའི་བསོདནམས་མངོན་བར་འདྲུ་བ་བ་གང་ཡེན 
 ་དའི་བྱས་འི་ཆར་གངཉེ་བརམི་འགོའོ། །རིགས་ཀྲི་བུ་ངས་ཀྱུནྲ་རུབ་པརྱ་བས་ཤངབཤད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བྟན་བཀྲུར་བུད་པ་དང་། ཟ་མརྦ་པད་པ་དང་། རིམོར 


ངའ ཟ སྨ །གུ་འྱུར་ལ་གུས་། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཅེས་བཀའ། པ ། རིགས་ཀྱི་བུངས་དང་པོ་སམས་བྱསད་པ་ནས་ཉིབར་བཟུང ། སྨྱིན་པའི་ལ་རོབ་ཊུུྱིན་པ་དང་། 
།ཟྦམས་ཁྱི་ཕ་ཿ 


3ཿུ 


|སྭུ་སྨད་པར་འ་ ཉི ། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤགས་བསྲ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པར། གས་པའྱི་བུངྒ་རུབ་ཏྲ་ལྲཔབསྟཱན་ཏོ། །ད་ཅི་འྱེ་ཕི་འཞེན ། 
འ་ཇིནི་བ་དང་ གྱས གས་ ། ཀློག་པ་དང་ ། མཆོད་པ་དང་ ། ཡཾ་གཔའདྲཾ་བ་དང་ ། གེར 





ཐད་བ་དང་ ། མཆོད་བརྱབིད་པ་དང་ ། བསྣེན་བཀུརྦབས་ཏེ་ཡེ་གར་འདྲིབ་དང་ ། ཡོཾ་གེར་འདྲིརའཛགཔ་གང་ཡིན་བ་དེ་བསྔན། གང་ཞིག་ཆོས་ཀླིར་མྲ་གངས་འདི་ལོ་གར་འདྲི་བ་དང་ ། 
བདང མཆོད་པར་བ བདང ། བི མཆོད་པརཱཧྱད་པ་དང་ ། ཡངདག་པརསྙོན་བར་བྱད་པ་དཔཉན་པ་འཕྱད་ན ། ད་ལས་གཟདནམས་མ ་པར་ཁད་རས་མངད་མཁོ 

ཉིནྣ་མྭ་གླངས་འདིཉན་བ་དང་ ། 
འུ འདི་འ དནམས་ནིདྷ་ལུརདཀའ་བ་ཡེན་པའི་ཕྱི་པརོ། རིགས་བ 
སུམས་ཅན་གང་དུག་སིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པ་དང་། བཟའ་བ་དང་ ། བཏུངབ་དང་ ། ཟོ་གར་ལ་མངོན་བརདགའ་བ་དང་ ། མི་སྣག་པ་ལ་སྡག་པར་ཤས་བདང་། འདོད་པ་དང ། 
ཁྲེ་བ་དང་། གཞིཾད་སམས་མང་བ་དང་ ། མི་བདེ་བ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་བ་དང་ ། མཚོན་ཆདང་ ། དང ། བསྡེགས་པ་དང་ ། རྡེག་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། ཤེས | 
བརམི་འགྱུ་པབ་དང་ ། ཡེད་ལྭ་བེད་པར་མི་འུར་བདེདགའི་ཝག་པའི་ལསྱ་ཙཾགཞིད་དང་མི་ཤས་པ་ ་མི་དགེ་བ་འི་བཤས་གཉན་རྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ཅང་ །རྒབ་དང་།ན་བ་དང་། 





དང་ ་འམིབའི་ཚནུ་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་འྱགརཏ ། དམིགས་པན་སོ་སོནས་དུར་ཁྲོད་དང་འདྲ་བ།ཁེནར་མཐེངབ་དང་ ། 
ཀྱ རེྲེྲེྲིྲ+ིཾིཉྲཉིཾིཾིཛིཛི༅ི༅ི༅ཾྣཾཉིར|ཚོ ་བརའགར་བསྟན 
བསན་འ་རལ་པའིར་ པཱ གས་པ ཿམཐཐབ་དང་ ། ལུང་བསྙན་པ་མ་ཐབ་པ་དག་གིས་ནི་ཆོས་ཁྷི་རམྲ་གངས་འདེ་ ༽༽ ངེ ༽ མ་ 
ལུང་བསྟུན་པའེ་དགེ་བའིཊ་བཞད་བ་དང་། ད་བ ཟའ 'ངང་ དད་པར་ཡངམི་ནུས་ལ ། ཆོས བ་དེ་ལའངབསྙན་བཀུར་བྱ་བདང་ ། བླ་མར་བྱ་བ་དང་། ར་མརྦ་བཱབ 
པར་བབ་དང་ ། གྲཟུངབ་དང་། ཡེ་གར་འདཱི་བ་དང་། ཡི་གེར་འདྲིཔའྲ་རྲག་པ་དང་ ། དུད་པ པར་འྱུར་བའི་ཕུལ་དིརནི། དེ་བཞིན་ཤེགས་པའི་མཛད་པ་འབྱུངབརའགྱུརརོ། །དེ་ནས 
སྩད ¦]ཨཏ]ཏཨ]ཨྣ]/ྣ/ྣྣྣེེཾཾ་ 

༣ བིཏགས་བས་གཞེརག ཏས ་གཏས་པ གསགགས་བ་བག་སོལ་། བས་ད གས་གསར མོ་པ ས་བདག པེ 








| བར་བྱསིལགས་སོ། །ཆོསོ་ཁྲིཨ་གངས་འདེ། དེའ་ྱ་རུས་བརབྱ་ཾ། བླང་བར་བྱ དས་ན་ཆོས་ཨིནས་གངས་འདྲི་ན་རིངན་གནས་པར་གང་འྫགུར་ལགས་སོ། །དནས་དེའི་ཚ་བཅོམོ་ལྡན 
འདྲྱ་ཉིས་། ཇྷིཝུརྱ་ལཱགས་པ་འི་འཁོརྡ་ནམས་ལྷ་རམ་བར་གཟིགས་ཏིབ་ཀའ་སཱལ་པ ། དག་ལགས་སོ་ལེགས་ས། །ཆུད་ཅག་གིསད་བཞེནདྱུ་གིས་ཤིག །གནོད་པྲ་བིད་པདང་ 
གླམས་བདང་། བཤབ་དང་ ། སྡེགས་པ་དང་ ། མཚོན་འབྱིན་པ་དང་ ། རྒྱལ་བརྱེད་ནའང་ཡུས་དང་གྲོག་ལ་མེ་བལྟ་བརབས་ནས་ ། ཆསྔ་ཕྱི་རུ་མྲ་གངས་འདི་མཉན་བརླ་བ ། ཡེ་གེར་དི་བརྲབ། 
ཡི་གཔའདྲིར་གཞུག་བརྩ ། བླཀག་བརྱ་བའོ། །ཆོས་སྣ་བ་ད་ལའང་བད་བའི་ཡྱོ་བདྲ་བམས་ཅདྱ་ཅིས་རིམ་གྲཾ་བའོ། །ཡུལ་ཧྲོགས་དདང་།] གླེངད་དང་ ། གྲོངཕྱརད་དག་ཀྱང་འཇིགས་པ་དང་ ། 
གནེད་པ་དང་ ། འགོང་འིནད་དང་ ། འྭ་ཞག་པ་དག་ལས་བྲག་བབརཁོ། །རིགས་ཙཱི་བུདང་། རིགས་ཀྱིབུམོ་ད་དག་ལའ་བཏག་བརྒྱུནན་དུ་བསམ་བརྡ་བའོ། ེསདའ་ཆབཅོོ་ལནའདས་ཅིས 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ ། བསལ་བྲ་ག་ས་མདྷ་སོངྲ་པག་ཇྷིསདདུ། །སངསྦྱ་ཆཱས་ཁྱུ་ཐུངབ་ལན་འགའ་རྟད་པ་ལ། ཕི་མའི་དུསན་འགྱོད་བརམ་ཁྱགུམབར། །རགས་འེབུ་ 


རྣམས་བག་ཡོད་ཆས་ཉོན་ཅིག །ཡེནོ་ཏནཉན་ཙིངམངོན་པ་མདད་བྱད་བ།།དེ་དགགས་ནེ་ཏོང་འཇིན་རྭད་མི་དཀའ་ ། །གངགིས་རྐང་གཉིས་གཙོ་བྱེ་ནམས་ལ་ནོ། །བྷསལ་པྱ་བ་བ་གླངའྱི་པ་ཧཱད 








༣ ༄༅། །དུ་ ་ཤེ་རདང་ཁླག་དང་ད་བཞིན་གེས་དངྱརན། །སོས་དང་འྲཔངབྱ་ཐུག་བ་ཕུལ་བ་བས། །གངགིས་མདོ་སྣ་འདིལ་དྱ་བས་ཏེ། །ཉན་ཉོངྲ་ཐོག་ལ་ཡེ་གར་འདདྲི་བེད་པ་། །ད་ལ་བསོད 
× ནམས་ཚད་ནུ་ལོད་མིན་ཏེ། །བདབའ ཤིགས་བསད་གེད་ཚདམ་གྲངས། །གུ་ག་འདོ་གནོ་བར་ན་ཤད་ཅང་། །སེམས་གཞུན་མེད་པར་བསམ་གཏན་ཉག་སྒོམ་དང་། །སུག་པ་འིབདང་ 
ུ་བྱ་བདཅིང་།།ལག་བཏྐངས་ཡོས་ཨུ་གཏང་ བས། །ག་མདྦོད་ད་འཛིན་པནཔ། །དེཞ ས་བསྐད་མས་མཛ འོ །སདམོརོག ད་ན །འདིས 
ད་སའི་ཏུན་ྟཏགྱཱ་ཝབས།།བདོན་ནོར་དངའ ༈ །གང་ཞིག་མདོ་སྡ་རྣམ་དག་འདི་འ་ཛིན་པ། །དེལ་ཡེནོ་ཏན་ཀྲུན་ཀྱངམེ་དཀེནོ་ཞིང་། །དེ་ལ་སབས་བརོན་འགྲས་མོདམ་ཡིན། 
འདཱན་པ་སངསྦྱ་ཧམ་འདོ་དབག་མད་མཐོང་ཞིང་། །ངས་ ཁྱངཆུབ་ུང་བསྟུན་ན། །དེ་ལནམ་ཡང་སྡཾག་པ་ཡོད་མེན་ཞིང་། །བདེ་བ་ཉན་གི་འཇིག་ཉན་ཁམས་ང་མཐོང་། ། 
༡ལ་ཉག་ཏུ་ལས་གང་འབུཔའྱསུར་བ། །སེམས་གདུང་ཡུས་ན་བ་ཁམ་དེ་བཞིན་དུ། །ཀླད་བན་བཟམས་ཧད་ཟད་འགུར་ཞུང་། །དན་ནམས་ཀངྒ་ནམ་པརལུང་མི་འགུར། །དོ་མཐེངབའི 
ཆོས་ལའང་ཡོནོ་ཏན་ཀུན། །ཇི་ལྟརབསམས་ཤེང་འདོད་པས་འཐྲེབ་པར་འགྱུར། །ད་ལུར་ཏག་ཏུདགེསོང་ཕེ་མོ་དང་། །དགེ་བསྟེན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བེསོ་རྟག་ཏུནི། །མི་ཡཾ་དབང་བེད་བཞིན 


ཆི ]‰;®\88; 








གཤགས་པ་ལྐར། །ཆོས་སྨབ་ལ་རྗེས་སུ་གུས་བྲསཏེ། །མདོ་སྡཾ་འདིནོ་རྟགཏུགཟུངབྲ་ཞིང་། །འཇིན་བ་ལ་ཡངྡ་དཀྱ་དསཱན་བྱཀུརྱ་བ། །སྤོས་དང་འྲཔབྱ་ཐུག་བྷ་ནམ་དག་གས། །བསཱེན 
བཀུར་བས་ཉེ་ཡཾ་གར་འདར་ཡངགཞུག །ཐཱ་མྦཾདུས་ལ་ནནད་གཏུང་འྱགུརལ། །ཁྔ་ཞུག་པ་སངྲ་ཕག་རབྱཏ་གཡན་འཕྲ་ཞོང་། །སམས་དྭགལ་ཡེ་དགསྣ་རམས་སུ་ཡེངས་འབུམ་དང་། ། 
ཟ་མམནོབསྨད་པརྱ་བ་བདང་། །དྲམས་ལཔོཉོད་ད་རོདོང་ཞྲི་སྲི་འི། །རིགས་དམའ་བུད་སེདྒ་རམས་སྤུ་སེ་མྱི་པེད། །ཕག་དག་མེ་ཞིང་དག་ཏུསྣེག་བུད་ལ། །འབོས་ཟིལ་ནན་ཉག་ཞུསར་སྣུ་ཉུན། ། 
སངསྦྱ་ཆས་ཆོས་ལ་གུས་པརམྲ་བསངས། །དེནའེ་འདྲའི་རིགས་སྱུ་སུ་ཁྱགསལ། །དར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བཅྱངོ་འགྱུར་ཞིང་། །དནོ་ཛྲི་མའི་དུས་ལའང་གདུང་བར་འབྱུར། །དེ་ཕྱིར་གང་ 
ད་ག་འ་ཛོན་ཅིང་སྟེན་བྱད་པ། །དཾ་དག་གས་ནཱཏྟག་ཊུམཆོད་པར་བ། །གང་གཾས་ད་ལ་ཡོངས་སུ་ ཤེབ་དང་། །སྨད་ཅོང་བརྡགས་ལ་བཅོང་བྲ་བསྒྱ་གུར་ཁ། །གསྐ་ནིང་ཡང་ཡོངས་སུུ་སྨོས་བ་ཡིན་། 
འཛོན་ལ་ཕུ་དུདྱ་བསན་ངའདྱཔས། །དེའྱི་བི་ད་དག་གསྐནིཌོས་སྣ་དང་། །གང་ཞིག་འདི་འཛིན་འདི་ཞིང་ཀོག་བྱད་པ། །དེ་དག་ལ་ནཾ་ནུག་ཧུ་བསེན་བཀུ་ཞིང་། །ཚིག་འཇམ་སྙན་བའང་ 
རྒྱུན་དུ་བརྗོད་པརཀྱ། །དནས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོ་འ་ཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཁོ་ཞབས་གཞི ཨ་ལ་གཏུགས་ཏེ། ། 














༄༅། །བཅོམ་ཝྡན་འདས་ལ་འདྷི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་བདག་གསྣ་ནམ་པརྡ་ལ་བའྲི་མོའྲཝལ་ཞེས་བྱགི་བའི་གཟུངས་མཆས་པརྡརས་སྲུ་དན 

ཏེ། བདག་གིས་ལནོད་བཞིན་གཤེགས་པ་འོདོ་མཛད་འ་ཤེས་ཏོག་ཅེས་བྱ་ཆེབཁི་སཱན་ཝ་རད་ཐེས་ ཤི་བྲ་ཟུངལགཔ་སོ། །དེ་མཉེན་ཅིང་བྲགང་ལ་བཅངས་ཤིང་བླ་གགས་ཏ ། གཞན 
དགུ་ལའངབསྒྲགས་ཤཤིཔབསྙན་བཀུར་བརས་ནས་ཡེ་གར་བུས་སམ་། ཡེ་གེརའྲོདིརྱསཱལན་ཕརམིི་ཝོག་བའིས་འཐབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ 

བའི་ཡོན་ཏནད་དགུ་བམས་ཅདྲ་བང་འཐེབ་བར་འྱགར། ད་ 'ཇི་ལཱར་བསམ་བ་ཐམས་ཅད་ཅང་ཡཔདག་བར་འགྲུབ་བར་འགགར །དའི་ལས་ཚྲི་མབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་འབང 
བར་འགྱུར ། ཏིང་པའ་ཇིན་ཁང་འཐེབ་པར་འགྱུར ། བནད་ནམས་དང་བལ་བླར་ཡང་འགྱུར ། སངསྦྱ་རས་མཛོངབ་དངྱ་བངྒ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་ཡངམཐོངབར་འབུར་ལགས 

སོ ་དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཁྱིས་ ། བངྲརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་འགས་པ་ལྔནངས་གཟིགས་དབངྱ་ག་ལ་ལགས་སོ་ཞསྱ་བབྱ་བིན་ཉེ། རིགས་ཁྱི 
བུལགས་སེ་ལེགས་སོ། དས ཧོས གསདགསས་ཡས་ས་་་སོི་ིྱི་ཡ། །དེནསྱ་བངྱ་རུབ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་འཕགས་པ་སྩྱན་རས 











ངྱ 


གཟིགས་དབང་བྱུག་གིས ༈ ཕྱོགས་བཅུའིདཾ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐྲམས་ཉད་ལྭ་ལགྱ་བས་ཏ་གསང་སྔགས་ཆིགཞི་འདེདགུ་སྱུག་སོ། །ནམཿསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ནན །སརྦ་ཨཱ་ཤཱ་པརིཔཱ་ར་ཀྭ 

།ན་མ་ཨཱརྱབ་ལ་ཀཾ་ཏི་ཤཱ་རཱམ ། བཛྲཾསཏྐཡ ། མ་ཧཱ་སཏྐཡ་། མ་ཧཱ་ཀཱ་རཱ་ཇི་ཀཱ་ཡ ། ཏདྱ་ཐཱ ། ཧཧ ། མ་མ་མ་། རྷིརྡིརིརྡཾརརི། ཤཱན་ཏེ་བཱ་ཤཱན་ཏེ ། སར་བཱ་པ་ཀཱ་ཡཾ་ཀ་རི། ཨ་བ་ལོ 
ཀྤྲིག་། ཀཱདྲ་ཌིཀ། བེ་ོཡཾ་ཏ་མི་མན་ས་ཀར། བྱབ་ལོ་ཀྲ་ཡ་གྭ ། སར་སར ། ཡཱན་ཏཾ་པྭ་བཱརཾ ། སྦ་བཿ་རྲི་ནྭ་ཀཾ་ཏན་ཏཱན་། སཏན་ས་ཏ་བྭ་ཧཱཞེན་། སྐར་སྭ་ཤཱམ་པ་རྭིབཱརཡ་། བུདྨ་ད 
ཀྤིཏྲམ།། བ་རོཔཧྫོར་ཡ་མཱ་ཨ་ཀིད་བསྭདཱ་ཀ་རོདད་དྲིའ་ཤནཱ་སྭཱང་། ཏངྱ་ཐཱ ། ཉཾཛ་ཏིཛཾ ། མ་དཏཾང། ཡྭསྭ་མ་ཀེ་ཡ་དྭཱ་ཐཱརཏམཧ། ཟཱག་དྲུ་བུརྟཏཾ་བ། མནོ་དྷཱ་་རྭི་པཱཾ། དརྱར་ཨ་བྭ ། 
ཏ་ཏཾསྲ་དྭཀུ་བ་ཡ་། ཨ་ལཾ་ཀཱ་ཡ།། བི་ལ་ཀཱ་ཡ ། ཏྷཐ་ག་ཏཱད་པི་ཤན་ཏ། ཨ་ཧམ་པྭིཏཱཾ་ཀཱ་མ་ཡ་བྷོ་ཇིསྭཏད་རི་ཤནམ། ཆུ་ཇུམ ། ད་དྭ་སྭ་མེ་ད་རི་ཤུནམ་། སར་མ་ཀཱ་ཤཱ་ལ་ཨྭ་ཐི་བརྡཧཱུ ། 
སར་ཏྭ་ཐཱགཏྭནན །ན་མ་ཨྭཱ་རབ་ལ་ཀཾཏཱི་རཱཡ ། བརོ་སྭཏཱས ། སྨ་ཏ་པྲ་ཏིཛྙཱམ་མ་བཱཱ་སྤ། སེད་དན་ཏཱ་མནཱ་བཱ་དཱ་སྭཏཱ། གཟུངས་སྔགས་འདེ་བརྔོད་པན་སཆན་པོ་འདི་བྱཏུགཡོས་ཤིང་ ། 
ག་ཞའི་སྒྲ་རན་པ་དོང་། རི་མེ་ོགགི་ཆརདག་ཅངམཇོནབརརགྱང་བབ་བབུར། །ཟམས་ཧད་དང་ལྡན་པའི་འཁརདས་ལགས་སེ་ཞེསྱ་བྱ་བནནས་། རིགས་ཀིབུ་ལགས་སོ་ལགས 








ཤ ༄༅། །སོཿ །སམས་ཅན་ཆན་པྱོ་ཁོདོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྱབ་པའྱི་ཕིར༢་བྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པདཧད་བ ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་བརྡ་བུད་པ ། 
.9༔ ཁས་བྲམས་ཅ་ད་གྱང་བར་གྱད་བ ]ཟངས་དངམི་མམ་ངན་བའི་གེན་པ་བམས་ཉད་རབྱཞི་དརྦ་་བུའིགནས་འདི་ཡགས་པར་ལྷུས་སོ། །བདག་ཧག་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་ཀང་གྲ་ཟུང་བརབ་། བསྙན 
བཀུཿབར་བཆོ། །སྒྱུན་ལས་གཟིགས་དབངབྲུག་གིས། སྭ་བ་] རིགས་ཁྱིབུ་དག་གངལ་ལ་ཇི་ལུ་པད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡོངས་སུ་བླམགས་བའི་ཡོན་ཏནད་དག་མངོན་པར་འདོད་ཅིང་ཡུང་ 
ཤཿ བསྙུན་བ་དང་ ། ཁོ་བ འཕམངོན་སུམ་དུ་མཐྲོང་བདང་ ། ༥འཛིན་འཐབ་པ་དང་ ། སངསྐ་རྩས་དངྱ་བངྱ་རབ་སེམས་དཔའ་མཐེང་བདང་། ལེངས་སྤྱོད་དབདབང་ཕྱུག་འཕྲེབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས 
༧ ཕྱ་འངེདུ་སྐུ་བརའདོད་བདས། ཟླ་བ་ཡར་གྱིབོཔ་ལྲམ་ལགས་པར་ཁུས་བྱས་ཤིཔགཅང་ལུ་བྱ་གན་ཉིགནས་པ་འཕགས་པ་ཡན་ལག་བྱ་ཅད་པ་ལ་གནས་པར་བུས་ལ ། ཚེས་བྱསད་ནས། 
བུ་མས་ཏ །ད་བཞིན་གཤགས་པ་སྦ་བིནྱ་ཅིས་བླ་རབས་བཁིས་ཕོགས་སྲུ་ལོས་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ །རྒྱལ་མཆན་དང་ ། བདན་དག་དང་། བུམ་པ་གངབ་དག་གིས་སླ་པོགསད་དང་ ། ཆོས་སྨ་ 
བ་ད་ལ་འངམ་ཆོད་བྱ་བས་ནས ། ལུས་ལགས་བརྦ་བུསྱ་བས་བ་གཙངམས་གོས་དཀར་པོ་བགེས་ཏ ། མ་ཏོག་དང་། བདུག་ལྔོས་དང་ ། སོས་དང་ ། མ་ཏེགོ་འཕྲཾཔདང་ ། བྱུག་པ་སྣ་ཚོགས 


ཛི 











དག་གིས་མཆོད་པྱ་བསྐ་ནས་ཡོ་གརའདྲི་བརྦ་བཌོ། འཟི་འི་ཆནཉིནགཅིག་བཞིནླདག་བའི་བྲར་མས་སེམས་ཅན་ཟུམས་ཅད་དད་དད་ཅས་ ་ལ།དབཞིན་གཤགས་པ་ལྔ་བ་མ་དང་གུས 
པའི་སམས་ཉེ་བར་བཞགནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྱ་བཞས་བའི་ས མས་དང ། སྙིབབར་བའིསེམས་དང་ ། སྟིདརྔའི་སམས་རྩིས་ཉེམ་ཕྱད་ཚུན་ཆད་གྱི་བརད་ཙམ་དུ་རྲ་བར་བྱའ། ། །ཚེས 
བམས ། ཆས་བ ཅ་བཞིནམཆདའངས དུ་བའོ། །ཆོ་ག་ ག་འགི་ལན བཞནད་ངས་ྲ་སན ། ད་མ་ཐག་ཏུ་མཚམས་མད་པ་ལཱ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ག་བྲ་བམ་ས་ད་འབུང་བར་འྒར་ཤིང་། །ད འགག་པར བོ་འགས་བབ་པར་འྱག་རར། །ཚེ་འདེ་ཉེད་ལབང་ 
ཝུས་བད་བ་འཐོབ་བར་འགྱུར་།འ དཆགས་དང་ { མང་དུ ཏྲིས་དང་ ། དགུལ་དང་། བྲོ་བ དང བགེ དང་། གར་འ འྱུརངོ། ི་ཞེབཞད 
བྱཧཱགནས་ཀྱང་ ། རླུ་གདུང་དང་བཅས་མཆོད་རྟན་རྒྱ་གནས་སྲུ་ད་ ཞིག གས་པའི་ ུ་གྲ་ནུགསླ་གུག དུཔདངབཅས་པ་དང་ ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གེ་ སྲུ་གཟུགས་སྐུ 
གནུང་དཔབཅས་པ་ཞལ་ཤར་ཕོགས་སུ་བསྟན་ཉབཞག་ལ་། མ་ '། བཅུག་སྣདངམ རམིདག་གིས་མྲ་ཆད་པཤནྱབཆར་བས་ལ།། ཆེས་བྱ་དནས་བྱཅ་མས་ཅ། 





༢ ༄༅། །ཚེས་བཅྭོ་ལའི་བརྐདུ་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་སངྫ་ར་ཆན་པོའི་སམས་བསྐེད་བརྡ་བཞིང་ ། གཙངམ་ཁ་ཟྲས་དཀར་པོ་ཟ་བ་བྱ་སེན་ཏགནས་པ་འཕགས་པ 
2 ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ་ཡིད་གཅུགས་པ་དང་ལྡན་པ ། ང་རྒྱལ་དང] ཁྲེ་བ་དང་ ] ཕྲག་དོག་དང་ ། སངཔྣ་ཡོངས་སྲུ་སངས་བས་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་མཆོད་པྱ་རཆེན་བྱོ་བས་ཉ ། 
དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗོད་ལན་བརྒྱ་བརྒྱད་བྱའོ། །མེ་ཏོག་དང་ །བདུག་སྲོས་དང་ ། སྤོས་དང་ ། མརམ་དག་ཀྱང་གུལ་ལ་ ། དུས་གསུམདུ་སྣ་མའི་མ་ཏོག་བརྒྱ་ུ་བརྒྱད་འཕགས་པ 
ཤཱ སྨྱན་རས་གཟིགས་དབངཕྱུག་གེ་གཟུགས་ལ་དར་བརྡ་བའོ། །ལགན་ནྡོ་ཇི་ལའངབདུག་གློསྤ་ཅེས་བདུག་པརྦ་བའོ། །སྱོགས་བྱཅུ་རྔ་པགྱ་བས་ལ །ནུབ་ཕྱོགསྤ་ཀི་ལཱ་མོ་འཇིགས་བྱང 
% མདང་། ཤཤརྦ་སོགས་གིདེལ་མུད་མ་དང་ ། སུང་གྱི་ཕོགས་ཀྱི་དུང་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་ལྭ་ཕོོགས་བཞིར་གཏོརམ་རྩོམ་ཆོགས་དང་ལན་བདང་ ། ལྡོ་ཟུག་དང་ ། ཞེདང་། འབྲས་ཆན་དག 
& ཁྱང་གཏོར་བརཔྱའོ། །དསན་དཾ་ལྷ་རམ་པརག་ཡང་བདང་། འཛིགས་བ་འགའ་གང་འབུངབ་པམི་འྱསཔཀིང་། སམས་འྔ་གུལ་པར་ཡངས་གླངརོ། །སྣ་མའི་མ་ཏོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད 
“ ལྲོབམས་ཅད་ཁ་བླ་བས་བརྗོད་བྱསྟ་་བྱཧྐདྱ་བས་ལ་བླསྲལ་བརྩ་བུའོ། །ཆོ་ག་འདི་ཁེན་བཞིན་དྲུ་སར་བསན་བྱ་བས་ལ ། དེནས་ཚེས་བཅེ་ཝཱའིནཔཔརས་ཡྱོགས་དར་བུམ་པ་གངབ 





བཞི་བཞག་ལ ། བདུག་སཱོས་དང་། ཙན་དན་དང་། པོག་དཀར་པོ་དང་། གྲ་བུརདག་ཁབགཞག །མར་མེ་ཁ་བཞིམ་ཉོག་དང་། བདུག་གོས་དང་ ། སོས་དང་། གདུགས་དང་ ། ཆུལ་མཚན 
དུང་ །དརདང་ ། བདན་སྣ་ཚོགས་དག་དང་ ། གསེར་དཔུཔ་གྱི་སྣྲོད་དག་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ལ། སྦངརི་དང་སྒྱརཔ་འི་ཁ་རྲུག་དང་ ། ཞེ་དོང་། འབྲས་ཆན་དང་ ! གཞན་ཡང་ 

ཅི་འགྱོར་པའྭ་ཐཱ་བཤས་དང་ ། གཏོརམ གྲྭ་ཡངྱ་སོགས་བཞིར་གཞག་གོ །སཱ་མའི་མ་ཏོག་བྱྱ་རྒར་བྱཧད་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བླམས་བརོོད་ལན་རྦ་བས་ལ་ཕྱོགས་བཞི་པདོརར།། 
དཱནས་སྣ་མའི་མ་ཏོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཕྲང།གསུམ་ལ་བཟླས་བརྔོད་ལན་རབྱས་ལ ། ལ་ར་ནས་འཕགས་པ་ལྨན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག གཟུགས་ལ་བསྩུན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་གྲ་ཟུགས་ད་འགུལ་བར་འྱུསར་ཞི་ངས་སྐད་ཆེན་པོའང་འུང་བར་ཁགྱུར། འོད་ཟེརདག་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར། སའང་གཡོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད 
དང་དགེས་པ་ཐམས་ཅད་བངའྲགབ་པར་ཁགགུར་ཞིང་ ། དེ་བ་ཞིན་གཤེགས་པ་མཐོངབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའི་ས་ཐོབ་པར་ཡང་འགྱུར ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་་ཀིས 





ཕྱག་བྱ་པའི་འོས་སྲའང་འགྱུར། ནོར་དང་། ཁབྲུ་དང་ །མཛོད་དང་། བངབྨ་རམས་འོརཔར་ཡང་འགུར། ནད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སངས་པ་དང་ཚེ་རིངབར་ཡང་འགྱུར ། 











༄༅། །དྲུག་ཐམས་ཉད་དང་ །རྒྱལ་པོདང་ ། རྒྱལ་བུདང་ ] ཟླན་བོ་རྣ་མས་ཀྱཔད་ལྟ་འདོད་ཅོང་གཅེས་སྦྲག་ཐྱེད་པར་ཡང་འགྱུར་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཧད་དང་ ། འདེད་ཆུགས 
དང་་། ཞ་སྡང' ངང་ ། གཏི་མུ་ག་སཱངབར་ཡངའགྱུར་། ནམ་དུའང་སྡུག་པ་དང་མ་འབྲུལ་བརའཁྱུར་རོ། །བརྟན་བ་དང་ ། སྟེབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཟི་བརྗེད་ 

དང་། དབངཔོ་རོ་བ་དང་། བློ་དང་ཝཱན་པ་དང་ ། སམིས་ཅན་ཐམས་ཟེད་ལ་གཱིཔབཅ་བའི་སེམས་དངྡ་ལནུ་པ་དང་ ༈ ཆིས་ཤས་པ་དང་ ། འཆེབའི་ཚན་སངས་རྒས་བཅམ་ཝལན་འདསྣ་ནམས 
མཐེངབདང་། འཕགས་པ་གྱུན་རས་གཟིགས་དབང་སྱུག་གབམ་ཐོངབ་དང་ ། བམས་པ་ལ་གནས་ཤང་ཆས་སྙེན་བཞིན་དུའ་ཆིབའི་ ་དུས་བབའ་བརྡདུའཔའྱགུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 

ཇི་ལྟུ་བུ་འདོདཕྲག་གམ ། འཁོར་ལསྭ་ལྨུང་བའེ་རིགས་ཆེན་པོ་ཁམ ། གདད་ངེག་གྲུ་དན་བརྡ་བིད་བདརྒྱསྤེ་བདང་། གཞན་ཡང་ལོན་ཏན་སོང་ཕག་དུ་མ་དགྲ་བངའབོབ་པར་འགྱུརརོ། །གསོལ་བ། 
བཅེམ་ལྡན་འདས་ད་ལུརན་ཆོས་ཀྱི་རྣ་མེ་གྲངས་འདིདང་ ། གཟུངས་རྱིགསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་འདི་དག་ནི་ཡོན་ཏན་མང་པོའི་འྱ་བུངགནས་ལགས་ཏ ། ཆོསྦ་ཀྨིརམྲ་གངས་འདཱ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤྲག 
བའྱི་བྱ་ཧྤི་རབས་མ་མཚིས་བརསཉན་བར་ཡང་ཚོམ་ཐགས་ལ ། གྲཟུངབ་པ་ཡངརོ་མི་ཐོགས ། བླ་ཡགཔར་ཡང་རོམ་ཇགས ། མཆོད་པར་ཡང་ངོམ་ཐེགས ། ཡེ་གར་བ་བར་ཡངརམོ་ཐགས། 




















༣ ི་གེར་ཁདྲིར་སྱལ་བར་ཡང་རྫོམ་ཐོགས །དད་པར་གང་རོམི་ཐོགས་ལགས་སེ། །གལ་ཏེ་མཐོངབརྒྱ་གུར་ནའཔཉན་བར་མི་འུརལ ། གལཏེ་ཉན་པར་ ཡནའཔད་ས་མས་ནམ་པརགཡང་བས 
ཉན་པརའུསཔ་ཞིངདད་པརམི་འགུར། བྱ་ས་བ་བཅྒྱསདང་བཟི་འྒག་ལགསག། མཐང་ད་ནའཔ་པརམ་འྱུ། གཡ་ཏཉནཔརམབུའཔ་ཨསྣ་ནམ་བདག ང་བས 
བསྟན་བ་ཀུར་བྱཅད་པར་འགུར་ལུགསསོ། །གལ་ཏཱ་ཡི་གེར་འདི་འམ་ཡི་གརའདིརྱ་སོམ་བརྒྱ་གུར་ན་འངད་གཞན་དག་ཡིད་ལ་བྱ་སིད་བར་འགུར་ལགས་སོ། །ད་ཅིའླི་སཱདདུ་ཞན ། འདྲི་ལར་སྔོན 
གྱེ་ལས་ཨྱི་འབྲས་བུའི་སླད་དུ་ད་ནཱ་ཉམས་སུ་མྱོང་བརང་རྒྱེད་ཙིང་ཐ་ཙོམ་སྒྱེ་བར་འགྱུར་ལགསསོ། །མཚམས་མ་མཆེས་པ་ལ་བྱསིད་པས་ཁྱང་ལན་གསུམ་བླསབསན ། རཾ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག 
བརའུབ་པར་འུརལགས་ཏ ། ད་ལ་ཞེམ་ནུརམ་མཆིས་བ་དང་ ། ཡད་གཉིས་མ་མཆིས་བདང་ ། ཐེཙོམ་མ་བྱསད་པརབྱརི་ལགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཆིས ། བྱངྒརུབསྣཾས 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆ པོ་འཕགས་པ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལགས་སོ་ཞསྱ་བབྱ་བིནྟ ། རིགསྦ་ཞིངའགས་སོ་འགས་ས། །རོས་སིནས་བངན་མདིའབམས་ཅ་བར་ཡཅད 
ལདབཞིན་གཤགས་པའི་མཛད་པྱ་བུད་པར་འགྱུརརོ། །དེ་ནས་གཞོད་སྦྱིན་མ་ཆེན་མེ་དཔ་ཨད་མ་བཙེམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དར་སོང་སྟྱིན་ནས ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ཨ་ཉོག་དང་ ། སཱོས་ 











ཤེ 








༄༄། །།དང་ དདུག་ལྔོས་སྣྲ་ཚོགས་དང་ ། རས་བཅོས་བྱུ་བངདག་གིས་མཆོད་བྱ་བས་ཏ ། བཅོམ་ལན་འདས་ཅཞབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་ནད ། 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ཝྡན་འདས་བདག་གིས་འདྷི་ལར་བཅེམོ་ཝལྡན་འདས་ཡུལ་ཀོའུ་ཤམ་བ་ན་དྲབངས་ཅན་་གི་ཀྱུན་དགའ་ར་བན་བཞུགས་པའྱི་སྨན་ཝརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་དོན་དང་ ། སྙན 
བ་དང་། བདེ་བའྱི་སུད་དུ་དམ་བཅས་བ་བརདོ་བྲ་རེས་སྲུ་དན་ལགས་ཏུ ། བཅེམ་ལུན་འདས་བདག་གསྭ་ཁང་རིག་སྔགས་འྱ རང་ཐམས་ཅདྲ་ཅྲི་ཧུང་བདག་འཆལ་ལགས་སེ། །དའི་ཡད་དུ་བཅེས་ 
ལྡན 


འདསྭ་ཧིས་སྨྱ་བོ་མངཔོ་ལ་སྨན་བདང་། སྐྱ་བེ་མང་པོ་ལ་བདབདང་] རེབ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྡུ་ཚོགས་པར་འགུར་བདང་ ། དགྱེ་སོངདང་ །དགྲེ་སོངམདང་། དགེ་བསྲུན་དང་ ། དགེ 
བསྩན་མྭ་ནམས་ི་དོནདུ་བདགྲུ་རེས་སུ་གཟུངད་གསོལ ཤཾ་ཤཾ 





ཨན དྲག གསོལ ། ན་མཱཿསར་ཏྣཐགནཱན། སྤུད་ཡབཱཱདན ། ཧཱཏྤ ། ཧྲིའི ། བླུ ། ས་རསུར་ ། ལ་ཧྲཾ་ལཙྲཾ ། ཤཱི་གླཾཤཾཛླཱ ། མ་ཧཱབི་དཱ ། སརྦ་བིདྤ་ 
དར་ཇ་སྭཾ་ཀཾཏཾ ། ཧས་ཧསྱ་རྒཾས་ཀིང་གིརས །ཀུན་ཀ་བཅྭ་ཏྭ་ཨཱ་བ་རཱན་བྱཧཱ། ཤ་ཏངག ། པྲ་ཊ་པཊ ། བྷ་ར་བྷར']བྷཾ་ངིབྷེརཾ། བླུ་རུ་བླུར  སརྦ་ཨངྦཱན་མེ་སྭཱདཱ་། སྭ་ཇཱ་ཡ ། ཏུ་རུ 
།ཅུ་རུ་མངྟཱན་སཱཱ ) ་རྒཱན་ད་ཧེ 


] སྒམས་ཏྭཏཱནཱན་སིད་ཧྷེ༽ ས་པཱཱ། ངརྨ་པདྨ ། མ་ཧྷ་པདྨ ། བིགའཾ་བཾ ཤད ། མ་པཱ་བཾཤདཾ] བྱབ་བྲ་བ ། གྷ་བེདོ་གྷ་བཱ་ཡ ། ཏས་དཱམོ་ར་ཁྷ་གིསའེ 








།མ།།ཏན་མེ་བྱི་དམ་པ་ཡོཙ་ཡ ། སིདྡ་དི་ཀྲུར ། སྲར་ཨཱ་ཤཱ་ཨ་པ་རྱིབརཡ ། བུདྲ་ད་ཨྭ་དྷི་ཤཾན་སྭཱད ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཡོན་འཚལ་བ་དང་ ། ནོབདང་འབྲ་འཚལ་བ་དང་། སླེས 
མཔ་ཅདདབརད་བྱསིབར་ཚར་བདང་ མ་པ་ག ། བད ས་རི ། རིག་སྔགས་འཆང་ཚན་པོ་ཉིད་དང་ ། བདག་མངོར་སུམ་དུ་མཐོངབར་འཚལ་བདས་ ང 
ཚེས་བྱརདྲ་ཙི་གདུགས་ལ་རས་དཀརབོགསརཔ་ཁ་ཚརམ་གུམ་པ་སྨ་མུ་སྩལ་བ་རི་མོ་མཁན་གཙངམ་བསྟན་ཏ་གནས་པ་འཕགས་བ་ཡན་ལག་རྒྱནད་པ་ལ་གནས་པས་། ཚོན་ཚེ་ཧཱུན 
དབུམ་འབགས་པ་སྡེད་གསར་པའི་ནང་དུ་ཕུལ་བས ། དབུས་སུ་དཾ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་གཟུགས་ཆོས་སྙེན་བའྲི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པྲ་བི་བརྲབའོ། །གཡས་ཐྱོགས་སུ་འཕྲོག 
བྲ་རྫོར་ཞྭ་ལོ་གྲས་དཀར་བ་འཚལ་བ ། རྒྱན་ཐམས་ཅདདང་། མེ་ཏོག་འ པདང་། ཟུ་གམ་དང་། སེ་མོ་དོས་བརརན་པ །རྡ་ཇེ་གསར་ཞིངམཆེས་པྲ་བི་བརངྱསིའོ། །གཡོན་སོགས་སུ་ 
ཞེ་གནོད་སྦྱེན་ ཨ་ཆནམོདཔེ་མད་མ་འདམ་ཤུམདའྱུའི་མདག་ཝུརདཀར་གམ་དུམཆས་ལ ། རད་པ་དཀར་པོ་འཚལ་བ །རྒྱན་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་བརྒྱན། སུར་བན་པདརྨ་ཐེགས་ཤང་ ། | 

ང་དག་བརདབུགས་འཐིན་བ་འྱི་ཚུལ་དུ་མཆིས་བྲ་བ་བརངྱ་སིའོ། །དནས་རིག་སྔགས་འཆངགཙ་ངམ་བསྟན་ཉེ་གནས་བ་འཕགས་པ་ཡན་ལགང་རྒྱད་པ་ལ་གནས་པ་ ། རད་པད་ཀར་བ་ 





༡ །འཚལ་བ ། གྲོགོས་དཔལྡ་ ཁབ་ ། ནས་ཆན་འོ་མདང་སྩྱ་པབ་འཆལ་བས་སྔརབསཱན་བ་བརྒིས་ལ ། ཚེས་ ་གྱེ་གདུགས་ལ་ད་བཞིན་གཤུགས་བའོ་སླ་གདུང་དང་ ] 
གོས འི་གནས་གཙ ར་པར །དམཞིན་ག དགས་འདབ་ལ་གྲྫོང་ཡམ་ཏོག་ང་། བཅུག་ཞས་དང་ ། ཝེས་དག་གྲསལ་བརྩ་ ཞིང ། ཟགས་བཞི་་པབ་འྲབག་དང །ཞེདང 
འྲབས་མཤད་ རླེ་བུཚོགསདཔྡལན་བདང་། ཆངྒས་ཚགསྔ་ཚིགཉོམ་དག་གཏརལ་། མགང །དདུག་ཞེ་དང། རཔ་དངམངམེ་སྣཚགསདག་གིས་ཨཆད་པ་བྱགིསནས ། 
དུས་སུམ་དྭུ་ས་མའི་མ་ཏོག་བྱྱ་རྩ་ཆ་བྱྱ་རདྲ་ཕག་གསུམ་ལ་བླགས་བརོད་བྱར་ས་བྱྱ་གདྲ་ཐག་གསུམ་བྱགིས་ཤིང་ ། རརནས་གནོད་སྦྱིན་ཨོ་དཕེ་མདམའི་གཟུགས་ད་ཡ་བསྒུན་པར་བསྱེའོ། །ད 


ནསླ་ཟ་བ་ཉ་བའི་ཚུས་བཅོ་ལྔ་ གངུགས་ལའང་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་དང་ ། གཞན་ཡངཉི་འྱ་བངབ་དག་དང་ ། བདུག་ལྔོས་དང་ ། གྲ་བམདང་ ། བོག་དཀར་པོ་དང་ ། ཙན་དན་དང་ ། ཤིང་མུ་ས་དགྱུ་ཡང་ 


གུཁ་། འླབུ་མརྦདི་བདའ་བའི་ཞགས་ན་ར་ཁ་གཉིས་གྱངདྭབལ་བར་བྱཅརའོ་། །དསན་བདག་དར་རང་གེ་གཟུགས་ཁིས་གནས་པར་བྱས་ཞིངདམ་བ་ཅི་འཚལ་བའངལྩལ་བརབྱྱཙཧྭ། ཏིངང་ 





འཛིན་འཐོད་པ་དང་ ། ཞམ་མཁའ་ལ་མཆིབ་དང་། ལུས་མི་སྣཔབར་བྱག་བདང་ ། རྒྱལ་སྲཾད་དང་ ། སྟེབས་རྱ་འཁརལོས་སྒྱར་བ་ཉིད་དང་ ། རིག་སྔགས་འཆང་ཉེདེ་དང་།། གཏར་ལྙ་འཚལ་ 














152 བདང་ །ཞེརོབསྒྱུར་འཚལ་བདང་ ། ཕལོལྱ་གྱི་སམས་འཚལ་བདང་ ། ཚེ་རིང་བདང་ ། དམ་བ་ཅི་འཚལ་བའང་སྩལ་བར་བྱགེ་ལགས་སོ། །འེསྱ་ཡངསེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལྱ་བམས་པའི ། 


སེམས་དང་། རྩལ་དང་ ། ཁཾ་བ་དང་། ཕག་དོག་དང་ ། སརྙསྣ་ཡོངས་སྲུ་སང་བའི་སམས་སུ་བྱགིའོ། །མཆོད་ཉིན་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུན་གིཧརའྲལག་བ་ཡོངས་སྲུ་སངབདང་ ། དེ་བཞིན 
ལྡན་འདས་དདག་ཟླ་ན་མད་པ་ཡངདག་བར་རྫེགས་བའྱི་བངྱ་རུབ་མངོན་པར་ཚོགས་བརའཚངྱར་པར་ཨྭ་ཆུམ་ཅིག །གལཏེསཔས་རྒྱས་ལ་དོད་པརམ་གྱུར་བདང་ ] ཡེད་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་གང་ 
ལུགས་བ་དང་། ཐིག་པྲཡ་དགེབའི་ཆག་བྱ་ཉསནས་ བ་མེ་བྱྱེད་པ་དང་ ། ཉན་མབས དངཉེར་བི་ཉེགམམ་འི་སན པདཔན་པ་གང མས་མདེདག་ཡཁ་འབའ་ བའ 
སྩལ་བར་བརྒྱ་ཞིང་ ། ཐེབ་བར་ཡང་བརྒྱ་ལགས་སོ། །དྭ ས་བཉོམ་ཝན་འདསྱ་ཅིས་ ། གནོད་སྦྱིན་མ་དཔ་མད་མ་ལ་ལགས་སོ་ཞས་བ་བ གེ ཟིས་ཡེགས་སོ་ཡགས་སོ། །སསྟེ་ཆིདོ་ 

་ཅདྱ་ཀི་དོན་དྲུ་མཾག་པ་ཀུནངུ་སྨྱོད་བའིཿ །སྭ་ཧྲ་ཨས་ལ་གསང་སཱགས་ ཀྱི་གཞི་འདི་ལྟ་བུ་དག་སྨྲས་ཤིང་ ། དམ་བཅའ་བ འངྲ་བས་པ་ནིའངྱ་ཁེད་ལེགས ་ཡཾ། ། ཁྱེད ཧྭ ཅི 


གཤུགས་པྲ་རམས་ལ་དད་བ་ཞྲོ་བིད་པར་བྱས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་མཚམས་མ་མཆིག་པ་བྱསིད་བ་ཞིག་གིསྲ་བངལན་གསུམ་བསྒྲུབ་སེ ། བདག་གིས་མ་བསམས་པར་་སུར་ན ། བཅེམ། 
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༄༅། །ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་འདིས་སེམས་ཙན་ཐམས་ཧདྲ་བན་ཡེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་བའྱི་བངྱ་རཱབ་ལ་རབྱ་ཏུ་འགོད་ནུས་པརའབྱུརྒ་ཆེས ། ཆེད་ཅིས་ད་བཞིན་དྲུ་གིས་ཤིག ། 
དནས་ལུམོཆནཨོ་དུང་ཅནམས་བཅུམ་ལྡནུ་འདས་ལ་མཉོག་སྣ་ཆོགས་དང་། སོས་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་མཆོད་བྱ་བས་ཏུ་བསོར་བྱ་བས་ནུས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་གཏུགས 
ཉེ། བཅམོ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་བདག་གསྲ་བངད་བཞིན་གཤིགས་པ་ཁྱི་བིན་སྤི་རབས་ཅིས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཡུཉ་རིངདུ་གནས 
བརབྱི་བ་དང་ ། ཆོས་སྤྲབ་དདགྱ་ཀངསུང་བའྱི་སདྲ་དུ་དམ་བཅ་འ་བརབཚས་ཤིང་ ། རབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བྱསིད་བའི་གསངསྔགསྱ་ཅི་གཞི་ནམས་སྩལ་བར་བྱཧེད 
།ལགས་་ིས་། དེའྱི་སུདདུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བདག་ཁ་ཇེས་སཱ་གནངབར་མ་ཛད་དུ་གསོལ ། ནམཿསརཏྭ་ཐཱག་ཏཱནཱན ། ཏྷཐ། ཨོཾཤཁཾ་ནིདེ་བཾ ། ཨཱགཱཾ་སཱ་གླུ་ ། ཏྤིས་ཧྷན ། 
¬ ཧྦཾན་རཾལེ།བྲིངི། བྲ་ཉིཀརཾ། རྙིནྫདཾ་ཏིང་ ། ཧཱ ༈ བ་བི་རྷ ། བ་ཁ་བྲ་ཏ་ཨ་ཡྲཱ་རྷརརིི ། སྲུལུ་ཨྭ་སྦུང་ལ་ན ། ཏཛཱག་ཏུན་། སྣབབྲོདི་ཙི་ཏ་ཏཱན ། མཱ་བི་ལྤ་ ] དེ་ཧིམ་བ་རན་། ཤཾ་ཀནི་ 
སཱཱ་། བཅེ་མོ་ལྡན་འདས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞེ་འདིདག་ཡུས་ལ་གནས་བརངབྱེསན་དའི་སྙན་བ་ཁ་ཕེལ་བརྩྱ་བཞང་ ། གཟི་བྔརད་འཕལ་བ་དང་ ། ལངས་སྨྱོད་འཕེལ་བ་དང་ ། 

















ཿཿ།དབང་ཕྱུག་འཕལ་བདང་ ། ཚེ་རིངཔདང་ ། དགྲ་རྣམསདབཔདུ་བགྱི་བའངའ་ཕེལ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །སའི་ཕྱོགས་གཙངམ་འམ ། ལྷའི་གནསསུ་ཙི་འྱབ་བབ་འི་གཏོརམ་ཕོགས 
བཞིར་སྩལ་ལ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བདུག་གྲོས་དང་ལོག་དཀར་པོ་དག་གིས་མཆོད་པྱྱ་དཆརབྱསི་ཞིང་ཞུགས་མརདག་ཀྱང་ཕུལ་ལ་ ། དགུང་ཉི་ཤུ༔རྩ་གཅིག་ཧུ་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ 
དང་ ། ངས་པར་གནས་ཤི་བླ་ཟས་བ་རད་ལན་བྱྱ་རྒ་ཆ་བྱ་ནུད་བྱིས་ན དམ་བའི་ཆོས་སྤོངབ་མ་གཏོགས་བྷ་ནམས་ལི་བསམ་གྲམུ ཅུད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་བྱཟེད་ལགས་སོ། །དེ་ནས 
བཅོམ་ཝན་འདས་དང་ངྟཀརྒ་ལགས་པའི་འཁོརད་དག་གས་། ལཱས་ཆིནམོདངཅན་མུ་ལ་ལགས་ས་ཞུ་ བྱ་བ་བྱིན་ཏེ] སྲེངཨེ་ལགས་གོ་ལགས་སོ། །ཡོན་ཏན་མངཔོ་དང་ལྡན་པའི་ 
དམ་བཅའ་བ་འདནོ་ལགས་པར་་སྨྲས་སོ། །གྲཾངམོ་ཁྱད་ཁྱེས་མ་འཇོས་པའི་དུས་ནད་བཞིན་དྲུ་གེས་ཤིག །དནས་ལྷ་ཡོ་ཆེན་མོ་འཇིགས་པད་མས་བཅོན་ལན་འདས་ལ་གསར་རྱི་མེ་ཏོག 
དགུ་གིས་མཆོད་པྱ་བས་ནག ། བཅིམོ་ལྡན་ཁདསྱ་ཧི་ཞབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས ། བཅོམ་ལན་ཁདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ཁདས་བདག་གིསྱ་ཁངཆོསྭས 
[བ་དེདག་དང་། ཆེས་ཉན་བད་དགདང་ ། ཡི་གེར་འདྲཾ་བདདག་དང་ ། འ་ན་པདང། ཀློག་པ་དང] མཆོད་པ་བརྱིད་པད་དག་གེ་དེནདུ་རེབཐྲས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་བར་བསྱིད་བ ། 








འཁྲུག་ལངདག་ལས་རྒྱལ་བར.ར་། རོ 
ཀྱིས་བདག་ལ་རྗུས་སུ་གནང་བརམཛདདུ་གསོལ ལེ ཀོལ འི ཱ ཏེ 
དག་ད ས་བོ མ་་ཇབ །ཉེ་ཛཔ་། ཟཱ་ཀར་ཊྲཔཱསྭཾ ། གཛ་སྭ་ཨཾ་བ་ལ་ཀན ཀབ་ཏེ་ཛབ་ཧུ་ལ ། ཏྲཐ་ག་ཏ་ཨྭཱཾདཏཾ་ལཱ་ལཱས་། སཱར་བ་ཏིིདཾ །བདྲ་དཨ 


¥ ༦ $® ཉེ 





།དབྱེག་དང་ ། རོར་ཡུདང་།། མུ་ཉིག་དང་ ། ཡངོས་ 
རྣམས་སྩལ་བལབརྱིསེ ༽རྒྱལ་པོ་འམ ། རྒྱལ་ལའོ་བ 
བསྟན་བཀུར་བྱསིད་དམ ། ཡ་གེར་འདི་འམུ ། 
ཡོངས་སུ་བསྱབ་པར་བྱམ་ཞིང་ ། དམ་པ་ཅི་འཚཾལ་བའང་སྩལ་བར་བྱ་སྭ ། 


ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བཉེ་བརབསྒྲུབ་བར་བརྱི། དེ 


ཡཾ་གལ་ 


༽ 


,༽ 


མ ། མཆོགཉཱ་སུས་པས་ཇཾསད་གསུངས་པའི་ 
ལེངས་ལྩོད་དངཿ 


ཏོ 


རྲི་ཡུལ 


ཿསྱོད་དང་ ། དབང་ཁྱུགདུང་ །རྒྱལ་སྲིད་དང་། ཚ་རང་བར་བྱསྱེད་བ་ ། ད་གྲ་ཐྲམས་ཉད་དབ་པདུ་བརྒྱེད་པའི་གསང་སྔགས 


དགེ་སོང་ཕམ ། དགེ་གློངམ་འམ་ ། དགེ་བསྟུན་ནམ་ ། དགེ་བསྟན་མ་གངལ་ལ་ཞིག་འཇཛིན་ཏམ ] ཀློག་གམ { 

།བར་བྱ་གད་ན ། བཅེམ་ལན་འདས་བདག་གསས་ད་བྲསུངབར་ྱ་སི།། 
བུལ་བར་བྱཆ་ ། འཐུབ་མོ་དང་ ། འྱམེད་པ་དང་ ། ཁྲག་ཁུགདང་ 
གྱ་ཐབ་ཡོངས་སུ་བྱསང་བར་བྱཚི་ལགས་ཡོས། དྱི་མད་དུ་བཅེམ་ལྡན་འདས 
ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཱཧོན ། སྐམ་བྷེ་ཚིསྭ་ཏཱརཱན ། ཞ་མ་སྱུར་བ་ལོ་ཀིཏྲ་ཤཱར །བཛྲ་པཁྲིབ་བྷཱ་ཏིཧཱན ། ཏྱང་ཐཱ། ། ཨོ་མ་ཧཱུད་བ། ཛཱཾ་མ་དྟ 








དོན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས༔ སཱུ ལཿ ཞུནག་ཤགས་པའ་སྡན་ 
དང་ ། བུག་སློས་དང་ ། སློས་དང་ ། མརམེ་དག་གས་མཆོད་བབྱམིས་ལ། ཕྱོགས་བཞིར་མངའྡོདུག་དང་ ། རྣོས་ཚོགས་དང་ལྡན་བའི་གཏོརམ་དག་ལྩལ་ཏེ ། ཅདང་ཙེ་འཚལ་བ་ཡེད་ལ 











ཧཱནཾན །ད་ཧི་ཨ་བ་རུན གི ད་བ མཛད་བ སླ་འབཅན་ད་པེ། ཧཱི །སྦ་ཁྭབཙན་བཏིའ་ཏ། གྲུབ་ལ ། བཅོོ་ལྡན་འདུས་བདག་གིས་སམས་ཅན་བམས་ཧདྲ་ཅི 
ཤིན་མྱཾས་བླརླབས་ཤིང་ ། རེ་བཞིན་ གས་པསརསྲ་སུ་གནཔབའི་གསང་སྔགསྤ་འིགཞི་འདེ་དག་སྨུས་ལགས་ཏེ། ད་བཞེན་གཤགས་པའི་སྨན་སྔ༢རམ་ཏེབ 


བིས་ཤིང་། བླ་བས་བརྗོད་ལན་བྱར་ཆུ་བྱྱརདྲ་ཚིས་མཆོད་པ་བྱ་སདན ། རེ་བདདཔད་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐ་ཚོགས་པརབྱ་བེད་ལགས་སོ། །གང་ལ་ལ་བདག་གེ་རང་གེ་གྲུ་ཟགས་མཐེང་བར་འཚ 


¦ བདས་ ། ཚེས་བྱརྐད་ཙི་གདུགས་ལ་རས་དཀར་པོ་གསར་བ།ཁ་ཚརམ་འགུམ་པ་ ། སླུ་ཨ་མཆཾས་བ་ལ་རེམོ་མཁན་གཅངམ་འཕགས་པའི་ཡན་ག་རྒྱན་ཡོངས་སུ་བྲཟུངབ་ཚོནྷ་ཚི་ སྨྱིན་དང་མ་འབག། 
བ་སྣོད་གསརཔའི་ནང་དུ་སྩམ་བས །དབུས་སུ་དཾ་བཞིན་ །པའྨཱིསཱ་ སེ སོནབའྲི་ལད་བཞུགས་པ་བིརབྱ་འོ། །གཡས་ཕྱོགས་སྲུ་འཕགས་པ་གྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག 


ཆོས་ཀི་འཕེལ་བལི་གཏམ་སྟོན་ཕའྲེདར་བརྱིའོ། །གཡོན་ཕྱོགས་གུ་ཞི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་འཇིགས་ཕྱད་མ་འདམ་བུ་མདའརྒྱའི་མདོག་ལྟར་དཀར་ཤམདུ་མཆིས་ལ ། རད་པ་དཀར་པོ་འྔརལ་པ།། རྒྱན 











187 | ༨བྲབྱ། །བྲམས་ཅདྲ་ཀིས་བརྒྱན་པ་ ། ལིལ་བ་དང་བྲགང་འཕྲཔཐགས་ཤིང་ ། ཡང་དག་པར་དབུགས་འབྱན་པའྲི་ཚུལ་དུ་མཆིས་པྲ་བི་བར་བྱསིའོ། །ད་ནས་རིགསགས་འཆང་གཙངམས་སར 
2{ བགེན་པ་བབྱིས་ལ་། ཚེས་བརྒྱད་ནས་ ། བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་མཆོད་རྟ་སྒྭ་གདུང་དང་བཅས་བའི་གནག་སུ་མེ་ཏོག་དང་ ། བདུག་སྲོས་དང་ ། སཱོས་དང་ །མིཏོག་འཕུངདགུ་གིས་མཆོད་པ་བྱ་བི་ཞིང་། སོགས 
བཞཔངའྭཾ་ཐུག་དང་། ཞོ་དང་ ། འབས་ཆན་ི་གཏེརོཨ་དག་གཏོངལ་། ཨ་ཏོག་དང་། བདུག་སྔོམ་དང་ ། སོས་དང་ ། མརམ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་མཆོད་བྱུརཿབྱི་ཞིངྒལཱ་བཤེག་དཀར་བོ་དག་ཀང 
( ཐུ་ལ ། གཏེརམ་རོ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་བ་དང་ ། གཞན་ཡང་ཅཾ་འཁྱོར་པ་དག་ལྩལ་ནས ། སེམས་ཅན་བྲམསཅད་ལྱ་བམས་བའིསེམས་དང་། གཱིངརྔའིསམས་ཤྱིས་སྣ་མའིམ་ཏོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ 
ཌ བཟླས་བརྔོད་ལན་བྱརཆུ་བྱརད་བྱསིཞིང་ ། རེརནས་ལྷམོཆན་མོ་འཇིགས་བད་མའི་གཟུགས་ད ༡འཕངདརབྱསིའོ། །དནས་བདག་དར་རང་གགྲ་བུགས་ཚིས་གཞས་བར་བྱ་གི་ཞིང་ ། དམ་པ་ཅེ་འཚལ 
བའུང་སཱལ་བར་བཅི།ཆལ་སདྲ་ཡདབངཕུགདང་།ནམ་མཁའ་ལ་མཚེབ་དང་། གཏེསྟལ་ྲལ་བདང་།ནེོབསུར་འཚུལ་བདང་། རེག་སགས་ལྔ་མཔཞིདདང་། དུས་མ་ལགས་པར་འགྲུས 
བ་བཟློག་བ་དང་ ¡ བྲོ་ནད་ཐམས་ཅད་རབཏུ་ཞི་བརབྱཚ་བདང་ ། ཕ་རོལ་གིདམག་ཚོགས་རབཏུགཞམ་པ་དང་། བུ་མཆས་པར་བྱསི་བདང་ ། ཆོར་འདུ་བར་བྱག་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས 


= 








ཧད་ལྭ་བམས་བྱ་ས་བདང་ ། གཞན་ཡབཙི་འཚལ་བལིལས་དགྲ་ཁང་བྱ་གི་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འ་དས་གལ་ཏདམ་པའི་ཆོས་སྒང་བདང་ ། སཔསརྒྱས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དག་འདུན | 
དག་ལ་ཐེ་ཉོམ་དྲུ་གུར་པ་གང་ལགས་པ་མ་གཏོགས་པར་མཚམས་མ་མ་ཆས་བ་ལ་བྱ་མིད་པ་ཞིག་ལགསནའང་། བ་ གག་གས་རེ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་བརམ་བྱགིས་པརྒྱགུརན ། 
བཅེམོ་ལུན་འདུས་བདགྲ་གན་མེད་བ་ཡངནག་པར་ཚོགས་པ་འི་བངྡ་རབ་མངོན་པ་རྫརགས་བར་འཚུངྱར་བར་མྲ་མུརཿ །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཁྱེས་བཀའ་སུལ་པ ། སྲེངམོ་ལགས་ 
ལུགས་ས། །སཾང་མོཁཱད་སེམས་ཉན་ཐམས་ཧད་ཀི་དོནོདང་ ། ཕན་པ་དང་ ། བད་བའྲི་བིར་ཞུགས་ཤིང་ ། ཆོས་ཨྱི་ནམྲ་གཔས་འདཾའང་ཕུན་རིངདུ་གནས་བརྩལ་བའྲི་འིརཞུགས་པ་ནིའང་ལོད་ 
ལེགས་སོ། །སཾངམོ་དའྱི་ལིརྱ་འདཾ་ཤིས་ཅཱག་ཏུདམ་བཅས་བ་འདྲི་དན་བརྩྱ་སིས་ཤིག དྭནས་དའི་ཚས་ཆན་བོ་འདིརབ་ཏུ་གཡོས་ཤིང་ ། ལྷའིམ་ཏོག་གིཆརདགྲ་ཁངམངོན་པརརབ་ཅུབབ 
བདང་ ། མམས་ཅ་དབྲ་ལན་པའ་ལཁེངོན་དགགསྦ་ཁང་བགས་སོ་ཞསྱབབྱ་བིནཉིཐིརཝ་ལགས་པ་བགསན། །ཆུད་ཆིས་སྐམས་ཅན་ཐམསཅདྲ་ཙི་ེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངསསྲུ་རོགས 
བར་འགགུར་བའི་དམ་བཅའ་བ་འདྲི་ནེ་ལགས་བརླསས་སོ། །དནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ འཕགས་པ་སྩནརས་གཟིགས་དབ་པཕྲུག 














ཨ།། ༄༅། །གིས་འདྲི་མད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོསོ་ཝཱན་འདས་ཙོ་རིགསྦ་ཀྱིབ་ཁམ་། རིགས་ཆོ་བུ་མོ་དུ་ཆེསོ་ཚོ་ནམ་གངས་འདི་ཡེ་གར་འདིབ་དང་། ཕེ་གར་འདེ་ ཀོ 
; , ༽ ¢ ༣ ཛ༼ལ ¬ ཀོ ད་ཡ ར་འ ལ་ ྒ །བདུང་ 
བདང་། མདག་བརྙ་ ན་པ་ག ། ལ་བདེ མཆིད་གནདབྱིདཔ་དས་བསད་ནམས་ཇི་མ་འཐེབ་པར་འྱགུཔ་ལགས་སམ་ ། དྲན ོ་ 
དྷི པ་ལནི་ཡ་གཟ མ། མགསན་པ་འ འདགོངས་པ་འམ །ནམ་བརམ་མཁན་པ་མ་མཔའ་བས ། བཅེམ་ལྡན་ཁདས་ཉིད་ཅིས་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོ༢ 
བཅེམོ་ཝན་འདསྤ་ཆེས་བཀའ་སྩལ་པ ། རགསྦ་ཁྲིབུཆོས་ཁྱི་ནམ་གངས་འདེ་ཡོ་གཔའདེ་བདང་ ། ཡཾ་གེར་འདྡེ རིག་འ ་ི་། 
བ་ལཱན་འདསྦ་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ་། ༢ དཱ་ལ་གེཔའྲད་བདང་ ། ཡཱ་གེར་འདྡིར་འཇྲག་བདང་ | ཀློག་བ་དང་། མཆོད་པ་དང ཡང་དག་པར་སྙེན་བདང་ 
འདོནབ་ཀང་ ༈ བཏོན་པ ལས་བསད་ནམས་འཐོཔ་པ་པའྱ་གུཔབ་གང་ཡེན་པ་དནདཔས་བཇོད་པར་ཡངམ་ནུས་སོ། ིྲ་ཡབཞེན ། ཆོ རྩན་དང་ ཅཿ་ གསེན 
བུ་དང་། མུ་ཏིག་དག་གིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཅི་བསམ་བ་ཇིལྟ་བབཞོནདུ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་གས་ཉཅ་རབནུགྲ་ཁང་ ། སམས་གནད་ད་གྱ་སེ་བདང་ ། ག་བདང་། ན་བ 


༦སེ་ !! 9889 =) 


'མ།དང་ ། འ་ཆིབ་དང་ ། མྱུ་ངན་དང་ ། སྨཐུགས་འདེན་བུདང་ ། སྲུག་བསྔལ་བདང་ ། ཡཾད་མི་བད་བ་དང་། ། འཁྲུག་བདག་ལས་ཡོངས་སྲུ་ཐ་པར་མི་འྱ་གུརབ་ཉིད་ཡེན་ཞིང་། ལ་ཁྭདུམར་ 
འནེད་པ་ལི་ཡོན་ཏན་ཝ་བདག་གིསྣ་ཙེརུབྱནུགྭ་ཡངས་མས་ཅནད་དག་སེམས་ཅན་དྭམལ་བདང་ ། དུད་འགྲོའྱི་སཱགནས་དང་ ། གཤེན་རའི་འཇིག་ཉེན་དང་ ། སི་དགས་ཁྱི་ཡུལ་དག་ལས 
ཡསྲ་ས་ཐརཔརོ་འར་བ་ཉདད །སམས་ཅནྷ་ནམསྤྱ་ྱི་བཅ་ུསྲ་གངས།གནི་མཉན་ཅིངས ་པྱ་པད་པ་དང་ཡངདབ་པར་བསྟནཏ ། དའི་དནྩོ་བངཨ་ཤན་ཅི་ངནན་ཏན་རྱིས་སྒྲུབ་བར་ 
པནིཾ་སྩ་བ་དང་ ། ན་བ་དང་ །ན་དདང་ ། འ་ཆེ་བདང་ ། མ་ངནདང་ ། སྤེ་སྔགས་འདོན་བདང་ ། སྡུག་བསྔལ་བདུག་ཡཾད་མི་བརྡ་བ་དང་ ། འཁྲུག་པ་དགདང་ ། སེམས་ཅན་དམུལ་བདང་༽ དུད་འགྲོའ 
སྐྱི་གནས་དང་ ། གཤིན་རྔའི་འཇེག་རན་ཐྲམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སྲ་བརཔ་ཁོ་ནརྦསུརབས།། དེའི་པ་རདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདེའི་བསོད་ནམས་ཨྱིཚདྱ་ཐིདཔ་ཨི་མཛད་དོ། །རགས་ྱི་བུ་གང་ 
སས་ཆསྦོ་ཀྤི་ནམ་གངས་འདིདང་ ། ཆས་སླ་བ་དང་ ། འཛིན་བདང་། ཀློག་བདང་། ཕོ་གེར་འདྲེ་བདང་ ། མཆོད་བྱ་བད་བ་དདག་གྲི་བིར ། དྲབིག་ཞུངས་འགྲཙམ་གངོས་སུ་གཏེང་བརྡ་བུད་དམ་། མེ་ཏོག 

ཅིགགམ ། འབབས་བུགཅིག་གམ ། བདན་ནམ་ ། རོལ་མོའླིས་འམ། སྔོས་སམ་། གེས་སམ།  རྒྱན་གཅེག་ཙམ་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་པྱད་དམ།། ཡཾ་གེར་འྲི་འམ ། ཡི་གེར་འདྲིར་འ་ངུག 

















ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་སྤྱིན་བ་གྱིན་ཞིང་ ། གསགས མངོནཔར་གླ བས་མ ་གསའསུརས། །དལྟ་བསན་རི་གྱི་ུ་དང་། སྱ ཨི་ུམོ་དང། རྒྱལ་ 


གདུགས་དུང་ 
ཧཱ གདང་།མྱེད་མཾས་ཚལ་དྭག་བྱད་དུ་བཅུག་གམ ། དེ་བ 


༄༅། །གམ་༣ འཆང་ངམ ། ཀྲོག་གམ ། མཆོད་པར་བད་དམ ། ཡ་ངདག་བར་སྙོན་ཏམ ། བསུན་བཀུར་ཕྱེད་དམ་། གཞན་དག་ཡྱུ་ར་རེམ་ལུབདག་པར་རབྱ་ཏུ་སོན་བརྩ་ཧེད་པ་གང་ཡེན 
བ་དང་ ། གངགིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁརད དང་བཅས་པ་ཨོན་སསུད་བྱུགས་ གས་བ བ་བ་ད་འཏག་དང་བནག་སོས་དང་ སོས་དང་། མེ་ཏོག" འྲཔྲེངདང་ ། བྱུག་པ་དང་ ། 
དུང ། ཆ་མཚན་དང་། བདན་དག་གི་ཨུཆདབས་ཨཱཆོད་པར་པུད་ །ད་ཧེད་ཅིང་ ། དད བརེ་ཕྱབད་མས་ཅན ཅས་བན་བགདད 'བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། འཆག 
གཞིགས འཕ་ནདཔགཚདལུདཔབྱམ་སདབདུ་བ ཀྲ ། དག་ལས 

ནུ་མཆོད་བ་དག་གིས་མཆོད་པར་ བ་བས་། ས། གང་ཆོས་ིན་མྲ་གངས་འདེ་ལི་གེར ༥འདྲི་བ་དང་ ། ཕཾ་གེར་འདྡེར་འ་ཇྲག་བདང་ ། འཆཔའ་དང་།།ལེག་བདང་། འདེ བདུང་། མཆོད་པ་པད་བ 
དང་ ། ཡང་དག་པར་སྟོན་བ་དེནོད་བས་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འྭུ་བ་བྱ་ཆས་མང བར་འ ་ཞིན་ ཞིན་གཤགས་པ་ལ་མ་ངོན་སྲུམ། ་དུ་མཆོད་བྱ་དད་པ་དྲ ས་ཡིན་ལ ེམས་ 
།རྒྱལ་བུ་དང་ ] ] 














2] 


།ལའངད་བཞིན་ ད་བ་རབ་ཞིང། དག་གིག་བསེནབ་གརྩབས་ཏ །ཆེོསྲ་གངས་འདིམཉན་བརྡ་འ ། གཟུཁབར5ྲ། 
བཅངབབྱ5་ ། བླ་ཀག་བརྩ་བ། ་ད་ལྱ་བ་ཞིང་ ། འདྭི་ལུརསེམས་བྱསེད་བར་ཡུངྱ་བྷཾཾ། བདག་ཅག་ ་དེནོ་མད་བ་ལ་དོན་དུ་འདུ་ཤས་བདང་། མི་ཏག་བ་ལ་ཏག་བའདུ་ཤེས་པ་དང་། སྡུག 
བསྔལབ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤས་ཤང་ ། ལམ་མ་ལིན་བརྡ་འུགས་པ་ལ་ལམ་ཉེབརྟསན་པ་གངལིན་བདང་། པདགཅགསམས་ཉན་དག་ལ་བདང་ ། དུན་་གོའྱ་སི་གནས་དང་ ། གཤིན་ཆེའ་ 
འཇིགཏེན་ལས་ཡོངས་སྲུ་བར་བརྡ་བ་བའྱི་ཟིརད་བཞིན་གཤེགས་བའི་མཛད་བྱ་བེད་བ་གང་ཡོན་བདནི་། བདག་ཅག་གེས་རུད་བ་ལེགས་བརྡ་རུད་དོ་སམ་དུསམས་བསྒྱད་པར་ཡང་བྱའེ། ། 


ཟོན་པོཚུན་པོ་དང་ ། ཟྭ་བོད་དག་གིས་ཏག་བརྒྱ་རུན་དུ་ཆོག་གིནམྲ་གངས་འདེ་མཆོད་བརྡ་བའོ། །གང་ཆོསྤོ་ཀྲིརམ་གངས་འདྲེ་སློག་བརྩ་པིད་པ་དང་། རྗེད་བརྲ་ཧེད་པ་དང་ ། དེནོ་ཡབཉེ་བརྡ་སྒྲབ་པར 
ཤན་བཞི་ གེ་ཟ ཞག་གྲནདདག་པ་འངྡ་གཞིཤག་ཤགས་པ་ཤིདད་འདུ་གཔ །དོ་མཉེརྱ་ 





སྩན་རས་གཟིགས་དབྱབགགེས་གསོལ་པ ] བཅེམ་ལྡན་འདས་ཆོབྱ་བྷིནམ་གངས་འདིནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ལ དབཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་ཆན་པོ་མཛད་པ་བོས་ཡཔདག་པར 
བཤད་ལགས་སོ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་ཉིསབཀའྱ་སལ་པ ། རིགསྦ་ྱ་ཆསྦ་སིམས་མངསའདྲི་ིམཁིདསྱ་བའི་གྲ་ྱོས་ར་་སོ་པར་འྱུར། ། དབཡང་དགེ་སླེངོདབ 
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༄༅། །དགེ་ཨློ་བམ་དང་ ། དག་བསྟན་དང་ ། དགེ་བསྟན་མ་དང་། རྒྱལ་པོདང་]རྒྱལ་བུ་དང་ ། སླེན་བོ་ཆཾནཔོ་དོང་ ། རླན་པཾ་ལྡོད་དུ་གུར་པ་དག་མཆོད་པར་པྱན་པ ། འཇིན་པར 
.2! 


བྱེད་པ ། ཀློག་པར་ཧྱད་པ་དགའ་བྱུང་བརའྱ་གུར་ཞིང་། དད་པར་འགྱུར ། ཡོད་ཆེས་བརའགྱུརའོ། །གལ་ཏ་བྱངདང་ ། ཤར་དང་།ཞུབ་ཁྱོགས་གྱི་རྒྱུདན་སྨྱོད་བར་ཡངའ་གྱུརན། དན 
གང་དག་ཉན་བརམིི་བུད་པ་དང་ ། དད་པར་མི་བེད་བ་དང་། ཡོད་ཆས་པར་མོ་བད་པདང་། མཆེད་པར་མ་བེད་པ་དང་ ། བོནོ་འགས་ཞན་པ་དང་ ། བད་ངས་པ་དང་ ། བུ་སྟད་དང་ ། 
+ ཟནདང་། རྲན་མོ་དང་། ལངས་སྤོད་དང་ ། དབང་ དང་། བཞདགད་དང་། འཇྡོགགདང་ ། བདང་། ། གར་དང་། ཟླུ་སྣ་ཚོགས་ྱིས་རྣམ་པར་གཡངག་ཤིང་ཕྲག་དོག་དང་། 

སྣའིདྲན་པས་ཉན་བར་མི་བྱེད ༈ ཡོད་ཆེས་པ་མམེ་ཧེད་པའི་སམས་ཅན་ད་དགན་བདུདྱ་ཙིལས་ལ་མངོན་བརབཆེནོ་བ་ཡིན་ཉི ། དདག་གྱི་སྒེ་བ་དང་། རྒབ་དང་ ། ན་བདང་ ། འཆི་བདག 
ཇམ 





% མྱུ་ངན་དང་། སྨཾ་རྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བདང་། ཡདེ་མཾ་བད་བ་དང་ ། འཁྲུག་པ་དང་ ། སམས་ཅན་དགྱལ་བ་དང་ ། དུད་འགྲོའི་སྒྱ་གནས་དང་ ། གཤིན་རྫའི་འཇིག་རྟེན་དང་ 
ནགས་ལས ཛོན ནརའགྱུརརོ། ས་གདང་། བྔག་སདུང་། ༣༣ས་ཅག་དྲགལ་བ་དང་། དུ་བྲཁི་ུ་གཞས་དང་། ར་གན་འི་འཇིག་ཏུནད | 





ཆེ 





དེདག་གིས་བསྟན་བཀུར་བས་ཏེ ། ཆོསྦ་ཀྱིནམྲ་གངས་འདི་མཆོད་བབྱབ་ཞིང་ ། གཞན་དག་ལ་ཡ་པདག་པར་བསྟན་བརྡ་བ ། ཡད་ལ་གཟུངབརྦ་བའོ། །ཞག་ཁྲུག་དང་། འྔ་ཁུག་ལོངདང་། རྨེ་ཁག 
ངན་པ་དང་ ། ལྟས་ངན་པདགདཔ དུསུ་མ་ཡིན་པར་འ་ཆིབ་དང་ ། གནག་ནད་དང་ །ཕུགས་ནད་དང་ ། མི་ནད་དག་དང་ ། ནད་དང་ ། འཇིགས་པ་དང་ ། གཞོད་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ལའང་ཆེས 
ཅི་རྣམ་གྲངས་འདི་མཆོད་པྱ་བས་ཉབླ་ཀག་བརྱ་བའོ། །ྒལ་མཚན་ལ་བཙུགས་ལ་མ་ཏོག་དང་ ། བདུགྲམོས་དུང་། གོས་དང་ ། རེལ་མོའྱིག་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་མཆོད་ཅཾང་ཁྱོགས 

བཞིང་གཏོརས་གཏོངལ་། མཏོག་དང་ ། བདུག་གོས་དང་ ། སྔོས་དག་གསྭ་ཕགྱ་བས་ཉེ་འཇུག་བརྡ་བསན་། དེར་ཡམས་ཙོ་ནད་དང་ །གནོད་པ་དང་ ། འགོ་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཁང་རབྱ་ཏུ 
ཞི་བར་འ.་གུརརོ། །དྭནས་དའི་ཚ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་པཀའ་ལྩལ་ཏེ། །སྔནྱ་གྲི་སིད་པར་འདན་བས་ལགས་གསུངས་ཤིང་།།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 

ཛེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ལོར་།།དྭ་ཝུརངས་ྱང་ཆདོ་ལ་བཤད་པ་ཡི། །ཏིབའཇིན་འད་ནོ་བངཞག་གུན་དགའ་བ། །སངས་རྒྱས་ཚས་དང་དགེ་འདུནད་ཀོན་མཆག་ལ ། གང་གེས།བཕམས 
གསུམ་སྦྱིན་པརབྱིན་པ་བས ། མདོ་སྡ་འདེ་ལ་མཆོད་པ་ཀྱས་ན་ནོ་།།སྦྱིནཔས་དེ་ཡེ་དཔར་གངམ་བོད་དོ། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་ལཉཾ་དད་བྱས་ཏེ །།ཚད་མད་གཙུག་ལག | 











ཁུངདག་བྱ ིགས་པ་བས། །གཔཞིག་མདོ་འདི་འཇིན་བ་གང་ལོ་ །དནིའ་བས་བསོད་ནམས་མང་བོར་འགགྱུར་། །གང་ཞིགཨེ་ཏོག་གཅིག་ཅམ་འདོར་བད་ཅིང་། །གོས 
བཟབ ལ་བ་བ ༡རན་། །བསོདན་མས༔ ་ཆརླམམདེམི རཾ། གང་དེ ། །ཀརཤ་བ་།ཇིའི་ ཁྱི 
ཅིང་། །བྱང་རུབ་; འུ ༤༤ ༤ ་བསྩེ་དན། །ད་ནིཿ སགདོག་སས་མ་བཟོརྐཞོ་ བ། །བྱང་རྒུབ་ གག་བའིགརདགནམས་ཅན་འ། ། ཏིང་འཛིན་འད་བཤད་ཝུང་བོག་ད 
གས་དང ིབ་ཀོདོ་གུར་ན། །དེ་ཡི་བ མས་དབར་ཡང་མི་འྱགུརརོ། །དྭ་ལཱས་ཕན་ཡོན་འདེ་དག་ཐོས་ནས་ཀྱང་། །སམསན་གན་ལ་དབཞིན་བམས་བསྟ། །མདོ་ 
འདི་གཟུང་ཞིང་ཡ་གརྦུབ བར་བ །བ་ཡུགཔར་ལུཞིན་བཞིན་བཤད་བརྱར། །དཔདེ་བཞིནནའིས་གྲདོ དུར་ཅིང་།། སྡུག་བསྔལ་རབ་དྲུག་བརྒྱ་ཡེས་ཡོངཊ་གདུངས་ལ། །སེམས་དམྱལ 
ཡི་དགསྐུ་རམས་སྤུ་ས་བ་ན། །ཤི་མའི་དུཨ་ན་ཁྱ་སོན་པར་མུརཏར། འཆི་བའི ུནགིད་སག་འཇིག སྤ་གུར་ལ། །ཡཔདང་ཨངདུ་རམ་བ་འདོན་པད་ཙིང་། །བདག་གི་དབུང་གཉེན་སྒྲངས་སྲུསུ 


འགྱུར་ཞེས། བྱིབརྲ་བཅ་བཞྡ་ནུགགང། །གཙིདེབཅིམག་ཤིགས་པ་ཨ་མ ཁོང །སངསྦྱ་ཆས་ཆོས་དང་དག་འདུན་ནོར་བློག་པ། །ཨི་བཟད་གཤིན་རེའི་འཇིག་ཉན་ཁའཾད 











ཏྲ 





འགྱུར་ཞིང་།།བྱིན་ཆད་རྟགཏུ་སྙྱབསམུར་འགའ་ཡང་མེད། །བུསཱད་ཡོད་མེན་ཤེདུརྩ་ལག་མེད་། །ཡུལ་འཁོར་ཡོད་མེན་བཞད་གད་འཇོ་སག་མེད། །ནོརདཔ་འབྲུདང་ད་བཞིན་གོས་དང་རྱན། །བ་ཝྤང 
སྡུག་བསྔལ་ཡངདང་ཡང་ཡི་བཟད། །ཏེང་ཁཛིན་ཁདིལ་དད་པརམྱ་བས་པ།། །ད་འྭངའི་སྲུག་བྲམལ་མི་བཟད་ཉྱོང་འགུརབས། །སྡུག་བསྔལ་འདེ་ལ་ཕན་ཡེནད་ཐསན། །ཅིས་པའྲི་བོ་ཡངསུ་ 
ཞི་གདད་མི་སྐྱད། །དང་གྱིར་རྟག་ཏུདགེསློང་ཕོ་མོ་དང་། །དགེ་བསྙན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བོས་འ་ཁེརཟུགཏུ། །མདོ་སྡེ་འདིནི་ཉགྲ་ཏཱགཟུངབ་ཞིང་། །འཛིན་པ་ལ་ཡངྷཏག་དུབསན་བཀུརྱབ། །དེ་ནས 
བཅོམ་ལྡནཱ་འདས་ལ་། ཚེ་དངྲ་ལན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་འདྡི་སད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདགགས་ཆོསྤ་ཁྲིན་མྲ་གངས་འདིདཟུབལགས་ཏ། །སྙོན་བའི་འཇུ་ཤསྱ་ཅིས་བཅང་ 
བརབྱ་སི་ཞེང་། སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངདག་པར་བསྟུན་བར་བྱས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།། ཀུན་དགྲ་བགལ་ཏྭ་ཁིད་ཧཾས་ངས་ཚེས་གབསྙན་པ་མཉན 
ཉ་ཀུན་བྲ་ཟངབ་ད་དགྲ་ཐམས་ཅད་འ་ཆངབར་མེ་བད ། ཀླག་པ་མྱི་བུད ། རྒྱས་པར་མཾ་བྱད་ཁྱངདུག་ནྲི་འེདོ་ཧིང་ལ་ཉེས་བྱ་བས་བར་མ་འགུར་ཞིང་ ། གུས་པར་མ་མཉན་བར་མེ་འགྱུར་ལ་། ཉན 








ཐས་ཉད་མ་ཡིན་པ་རམི་འསུརྒྱ་རཾ། ཆོས་ཉྤི་རམ་གངས་འདེའཆངབར་མེ་བད། ཀློག་པ་མམེ་པད ། མཆོད་བརཔྲི་པེད་ ། ཡབདག་པརསནོ་པར་མྱི་པད་ ། ཡིད་ལ་གནས་བར་མོ་བུད་ནནི་ ། 





1 ༄༅། །དཾས་ན་ཁྱོད་རྱིསང་ལ་ཉེས་བ་བྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་ ། གུས་བར་མ་མཉན་པརཡང་འགྱུར་ལ ། ཉན་ཐྲོས་ཉཾད་ཡིན་པར་ཡཔཡེ་འགྱུམངོ། །ཀུན་དགའ་བོད་ལྟ་བསན་ཁྱོད་ 

-ལ་ ས་ུགདས་ཏེ་ིནས་སའདུའཅསརའ། ‡ བྲུ བ་ལ ན་མས དག་འ ས་བའྱི་བུང་ 
'ཀྱིད་བཞིན་གཤགས་པའི་མཛད་བྲ་བད་པར་འགུར་རོ། །བ ལོ ལུན་བསས་ཆསྤ་ནམ་གངས་བདི་བ ཤད་པ །སྒོག་ཆགསྤ་དུག།འི་ལན་པ་མད་པར་ཟག་པྷ་རམས་ལས་ 

¶ཱ སེམསྐ་ནམ་བ་རསོལ་ཁ། །ཟངྡ་ཐུབ་སམས་དཔའ་བདྡུན་བྱས་ནི་ཏིངཔ་འ་ཇིན་ཐོད་པར་མུར་ཏོ། །ལྔ་བྱ་ས་ནོ་སངསྦྱ་ཆསྦ་ཙི་ཞིངྡབདད་བརྩས་བར་ཝུང་བསྟན་བ་ཐོབ་བརྦ་གུར་ཏོ། །སྲོག 

_ཆུགས་དགགུའཞུཉོན་མོངས་བཟམས་ཅད་ལསྣ་རནམ་པརྡ་སལྟ།ཤི།ལོམ་པ་དང་། ངན་སོངདང་། བན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སངས་སོ། །དནས་བཅོར་ལྡན་ཁདས་ལ ། བང་རུབསེམས་དབའ 

* །སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་འཕགས་པ་སྤུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡུང་འདྡ་སྐུད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཆོས་ཅྲིན་མྲ་གངས་འདྲིནྲིསད་མ་འིདུས་སླད་མ་འི་ཚན་རིགས་ཅིད་ 

དངཿ རིགས་ཀྱིགུམོ་ཉན་པར་བྱ་ཧིད་པ་དང་ ། འཛིན་པར་བིད་པ་དང་ | བརལ ། མཆོད་པར་བརྒྱེད་པ་དདག་དང་། ཡི་གརའའི་བར་བྱསིད་པ་དདག་ལ་ད་བཞིན་གཤགས་པའི 














'མ།མ་ཇད་པ་བརྱེད་པར་འགྱུར་ཏ ། ད་ད་ག་ཀྱངཇཱི་ུ་འཚལ་པའི་སངསྦ་རསྦ་ཀི་ཞིང་བ་དད་པདག་ཏུ་ཡུཔབསྟན་པ་ལགས་སོ། ། 


སླད་མའིདུས་སྨད་མའི་ཚེ་ནསམས་ཧན་གང་བཞད་གད་དང་ ། འཛེ 
ཊབག་གྲི་དུནཔྲ་ཆེབ །ཚད་མོ་ལ་དགའ་བརལ་ཤེས་པ། ། 


གདང་ ། གརདང་། རྲོདང་ །གླུ་དང་། རོལ་ཨོའི་སྒ་དག་ལུ་སྣ་ཚོགས་སུ་གཡངབ། འདོད་ཆགས་དང] ཞྭ་ལྡང་དང་ ། བ། 
སཱ ༽ ཟ རཿ ་སཱ་འཛིན་ཅིང་ ། མཆོད་བར་མི་བྱེད ། རིམོརམི་བྱགད་ །དད་བརམ་བྱགིད ། གློ་བ་ཆས་བརམི་བརྱིད ། 


སཿ 


མི་ཉྭག་པ་ལའངཏུག་པར་འདུ་ཤསེ་པ་། ཟག་དོག་དང་། སརྙཾསྭས་ཡོང ད་ག མབྱཡད།རཿ འི ལཱ 
བར་མེ་བྱ་གིད ། ཀློག་པ་རམི་བརྱིད་ ། ཉན་པར་མི་བརྱིད་ །ཞན་ཏན་གྱིས་སྒུབ་པརམི་བརྱེན་པད་དག་རེ།ད་ལབ་འདི་ཡོདེ་བྱུཔབར་བརྱེས་ཤིང་ ། སྔོ་གྱི་ལསུ་ཁྱིའབྲས་བུད་གོངས་སུ 
་བྭ་ས་ཚོགས་དང་ ། སམས་ཅན་སལ་པའྲི་སྡག་བྲསལ་དག་ཉམས་སྲུ་སོངབརའྱ་གུར་ཞིང་ །དུ་ཡངབགལ་བ་པབ་ 


བས་བརབྱགསནས་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡེད་མི་བད་ ཅཱ 
སུགནཱཨརྦ་ཝག་བླ་མལ་ཉམས་སྲུརནས། ། ཡང་སླམསམས་ཧན་དགྱལ་བ་དང་ ། དུད་འགྲོའི་སྒྱེ་གནས་དང་ ། གཤིན; 


མི་དག་བའི་བ་ 


ས་ག 


རའི་ཁཇིག་ཉེན་རམས་སླུ་མེ་བརའྱགུར་ལགས་ཏུ ། 
ཉིན་ཆྱཾ་དབང་གིས་ཡུན་རིང་པོརྡ་རསྲ་སུ་འགྱོད་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །དལྟ་ལགས་བས་ན་ཡུས་དང་། ངག་དང ། ཡིད་ལགས་ལར་བསྡམ་པར་བརྱེ་ 


། ༠ །ཞིང། སངསྦ་རྒས་དང་། ཆོས་དང །དགེ་འདུནདག་ལའང་དད་པ་མྲི་ཕེད་པ་རབྱ་ཧ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའངྱ་ཧམས་པའི་སམས་དང་ །ཐག་དོག་དང་། སར 
༣ ས་དང་ \ འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་མངས་པའ་སམས་དང་ ། ཁབ་ཡོངས་སྲུ་ཝངས་བའི་སེམསྲས་བྱི་ལགས་སོ། །དེནས་ཇིསརཝཱགས་སོ། །དནས་ཇི་ལྟ་རལགས་པའི 
¿ འཁརད་དག་གིས་ཨངརང་གོ་བསོད་ནམས་མངོན་བར་འདྲུ་བ་བ་དགགེས །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྭ་ལཱའི་མེ་ཏོག་དང་ ། བདུག་སྔོས་དང་། 
ནཿ ནཱ་བཟའ་དང་ །རྒྱན་དག་དང་ ། ཨ།ལ་ལ་ཞས་ཅོདང་ ། ག་ཞའྦཾ་ས། 


ཆེ 


འིགཱལ་སཱན་དང་། བགྲད ར་།ླསདང་། སེཏགཁྲཔ་ང། ཆུག་པ་དང་ 
ལ་ཞེས གདང་ ། ལྦའི་སེ་སྙན་དང་ ། ཕག་རྡོབ་པ་དང་།། གླུ་དབངས་དག་གིས་མཆོད་བྱ་བས་ནས་ལགས་སྡོ་ཞྲ་བུབ་གསོལ་ཏེ། ། 
ལན་ཁགས་ལགས་ས་ལགས་སོ། །༢མས་ཅན་བམས་ཅྱེ་དོང། ད་བཞིན ཁའ 

རྩབ་ཡུགླ་སོ།།དནས་བཅོམ་ལྗན་འདས་ལ །ཚདང་ལྡན་པ་ 

བྱབ ། བ་ 


བཞིན་ག ཤགས་པའོ་བསྟན་བ་ཡཱན་རདེད་གནས་བར་བྱ ཆིབའི་སླད་དུ།ཆོསཀྣིས།གླནདོའདེ་ཤིནཏལྲེགཔ་འཀ། 
གུ་དགའ་བ།ཁདོ་གད་་སཁ། ཁ་ཏོ། །བཉོམ་ལཝྡན་ཁདས་ཆསྦ་ཧྲིནམ་ཐངས་འདེའི་མངཅི་ལགས། འདི་ཛི་ལྟར་གཟུང་བར 
ཅེམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཡིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀྱུན་དགའ་བའི་ཕིཔྱ་འདྲ་ཧེས་ཆོས་ཁྱིན་མྲ་གངས་འདིད་བཞན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིསྔརེས་སུ་གནང་བདང་ ། ཧྡཾཐུབ་སེམས 








བཟ 


དབའིས་གནོན་བ་ཞེསྱ་བ་བརྡ་ཟུང་ཞིག །རྔ་འྲལ་ཁྲི་མ་པར་འཕྲུལ་པ་འདུས་པ་ཆནཔོ་ཞོསྱ་བ་བར་ཡང་ཟུང་ཞིག །དཾ་བཞིན་གཤགས་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་ཤིན་གྭི་ནབས་སེམས་ཅན་ལ 
གཟིགས་ཤིང་སངསྤྱ་རས་ལི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཀུནྱུ་སྡུན་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡང་ཟུང་ཞིག །བཅོ་མོ་ལན་འདསྱ་ཚིས་དྲ་གད་ཅེས་བཀའ་ལྩལ་ནས་། འཕགས་བ་སྤུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་ ། 
འཇམ་དཔལ་དང་ ། ཁག་ནནྡོར་ལ་སོགས་བྱ་བངྒ་རུབ་སམས་དཔ་འ་སེམས་དཔའ་ཚན་བོད་དགྲ་ཐམས་ཅད་དང་ །ཤན་ཐེས་ཆེན་པ་དདག་ཐམས་ཧད་དང་ ། བྒྱ་ར་ིནདང་ ། ཚངས་པ་དང་ ། 
འཇིག་ཏན་སྐོང་བད་དག་ཟམས་ཅད་དང་ །རལ་བེ་ཆིན་པོ་བཞིདང་།།བཉེད་ན་ཨཆནོ་དལ་མད་མདུང་། རིམད་འདོ་དང་། འོདཅན་མདང་། འཇིགས་བྱད་མ་དང་ ། དབལ་ལྡན་མ་དང་། རུང་ 
ཅནམདང་ ། འྲོགཨ་ལ་སོགས་པ་ད་དགདང་ ། ལྷདང་། ཟླ་དང་།།གནོད་རྱིན་དང་། རྲ་བདང་།། ལྤམ་ཡེན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ ། མོ་ཁམ་ཉོ་དང་ ། ལྷོ་འབྱ་ཆེན་པ་དདག་ཐམས་ཅད་དང་།བྲས 
ཅད་དང་ལན་པའི་ལ་ཁོར་ཇི་ཉརྒ་ལགས་པ་དདགདང་།དགྲེ་ལེངདང་། དགྲེ་མོང་མ་དང་། དགེ་བསུན་དང་།དག་བསུན་སྣ་ནམས་ཡོ་རངས་ཏེ ། བཅོན་ཝན་འདས་ཆུས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བྷམ༽ 











ནྡ  འཕགས་པདེ་བཞིན་ལ། ཤེགས་བྲ་ཐམས་ཅད་བྱི་འིནྱ་ི་མཁས་སམས་ཅན་ཁ་གཟིགས་ཤིང་སཔྦ་རས་ི་ཁང་ག་བཀོད་བ་ཀླྭ་བྭ་་པ་ཞསྱ་བངཐེག་པྔ་རེནཔའོ་ མདྲ་ངོགས་སཾ། ། 

















།ྒྱ་གརཁྱ་མཁན་པོ་ཛིན་མི་ཏདང་། སུ་འནྲད་ཁྷ་དིདང་ ། ཞུ་ཆནྱ་གེ་ལ་ཙོ་བ་བནྲ་དཾ་ཡ ཤས་སེས་བྱ་མུརཧང་ཞུས་ཏཾ་གཏན་ལ་ཕབ་བ། ། བྲ་དྲཾ་ཀཱཁྱི་རལ་མཚན་ྱིས་བ་སྒྱུར། 
¬ ༨ ༨... =. །ཙ། [རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། གཱརྱ་ཨ་བ་ལཾ་ཀིཏེ་ཤཱར་མ་ཊཉོཏ་ཀྲ་ངི་ཌྲིདིབ་བ་། བེདྒོ་སད་དུ ། འ་པ་གས་པ་ལྤུན་རས་གཟིགས་དདང་ 
ཕྱག་ཡེད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འི་རྟག་པ་ལས་སྙོན་ལམ་འབྱུང་བ ། དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངཔདག་བརྡ་ཚོགས་བལིས་ངསྐྱ་ནས་འདོདཔག་ཨད་ལྭ་ཕུག་འཆལ་ལོ། །དཀོན 
༣ མཆོག་གསུམ་ལྭ་ཕུག་འཆལ་ལ། ། །འཕུགས་བ་སྨན་ར་གཟིགས་དབངཕུག་ལྷ་ཕག་འཚུལ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བྲོ་བུགས་རྫ་ཆན་བདང་ལན་པ་མཐུ་ཆན་ཐེབ 
ལ་ཐུག་འཚལ་ལ། །བཙུན་བ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ཐུགས་ཇཆན་བོ་དོང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ་། འཕགས་པྲ་ཐུགས་རྫའིདབང་ཕུག་བདག་གེས་རེས་སྲུ་དན་པ་དཔལཚནནས 
བརྗོད་པས་། གདག་དང་སེམས་ཅོན་བམུས་ཅད་ཁྲིམུག་བསལ་ཞུ་བཟད་པྲ་བམས་ཅད་ཞིནིངྱ་རུན་ཆད་པརྱ་གརཆིག །བཙུན་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྫ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ 

ཕྱག་འཚལ་ལ། །འཕགས་བྲ་ཐུགས་རའི་དབང་ཕྱུག་བདག་གིསྔ་རས་སྲུ་དན་པ་དངམཚནནས་བྲ་རོད་པས་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཊི་འཇིགས་པ་དང་གནོད་བྱ་ཟི་རོལ་པ་ཐྲས 


༄༅། 











1༡2 བརྒ་གུ་རཉིག །བཙུན་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་ཐུགས་རྫ་ཚེན་བོདང་ལྡན་པ་ལ་བྱ་ །འཆཾལ་ལ། །འཕགས་པྲ་བགས་ཝའི་དབང་ཕུག་བདག་གིས་ཇས་སྲུ་དན་པ་དཔམཚན་ནས 
8 ། ྱམ་ག།བཅག་པསྱ་པ་ག་གྱོགོོི་འོགགགསདང་། མདག་བའི་ཆོས་དང་ ། སི བཅྱསམཞིང་ད རྱ་རཅས། །བཙུན་པ 
སྤན་རས་གཟིགས་དབངྱལུགྲ་བགསྔ་ར་ཆེན་པདོང་ལྡན་པ་ལྱ་ཐག་འཆལ་ལ། །འཕགས་བྲ་ཐགསྔ་པའིདབང་ཐུག་བདག་གིས་ཚེས་སྤ་ཅན་པ་དང་ཨཚན་ནས་བོད་བས། བདག་དང་སམས 
ཅནཐམས་ཉདྱ་ཁིས་བཙུན་བ་སྔན་རས་གཟིགས་དབང་བུག་ཞལ་རགཉུ་མཐོང་ཞིང་ ། སྭོན་ལམ་ཇྡཾསེད་བཏབ་བ་ཐམས་ཅད་ཀངྱམུརདྲུ་གུབ་བརྒྱམུརཅིག །བཙུན་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ 

( ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །འཕགས་བཐགསྔ་པའིདབང་ཕུག་བདག་གས་ཇས་སྲུ་དན་པདང་མཚནནས་བརྗོད་པས ། བདག་དང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕགས 
པ་གངདག་ཞལ་མངོན་སྦམ་དུ་ལ་ཞིང་། དམ་པ་ལི་ཨཆོག་གསོལ་བྲ་ཐམས་ཧདྱ་གངད་བཞིན་དྲུ་གབ་པརྩ་མུར་ཅིག །བཙུན་བ་སྨུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྫེཆུན་པོདང་ལྡན་པ་ལ 
ཕྱག་འཚལ་ལཾ། །འཕགས་བ་བུགས་ཇེའིདབངྱབུགཔདག་གིསྔ་ངེས་སྲུ་དན་པ་དང་མཚན་ནས་བ ཉེས་ཁ 


| 





ཡོབས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཉོས་ཁཇིག་ཏན་དགྲན་འ་པོངས་ཤིང་། 


173 ༄༠། 





།ཉམ་ཐག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་བར་བྱིད་བ་ལ་མྲ་བུཆན་བོ་ཐོབ་པརྩ་གུར་ཅིག །བཅུན་པ་སན་རས་ ཟིགས་དབང་ཕུག་ གསརྫ་ཆུན་པོ་དང་ལྡན་པ 
ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །འལགས་བྲ་བགས་ཝེའི་དབང་ཐུག་བདག་གེསྔ་ངསྔ་ས་པན་པང མཆག་ནས་བར་པས ། འཇིགཉན་དགཉྲ་མུ་གའིད་གོན་པ་ཆན་པེ་དང་། མདང་། ཆུ་དང་ ་། 
རྒུང་ཁ་སོགས་པའི་གནོད་པ་གངདག་འྱུངབས ། རྒྱ་ཕོ་མངཔོ་ཉམ་ཐག་པ་ད་དག་ཞི་བ་དང་མ་མཆེས་བར་བྱགིད་བརྒ་གུརཅ་ །བཙུན་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དབང་བྱུག་བྲུགས 
ཤྭ | རི་ཆུནཔོདང་ལུན་བ་ལྭ་ཕག་འཚུལ་ལ། །འཕགས་བབགསྔརའི་ བྱངྱ་ཕུག་བདག་གིསྡ་རས་སབན་པ་དང་མཚུན་ནས་བཅད་པས་ཞགུད་སམེས་ཅན་གངད་ག་འཇིག་ནོ་འདེ་ནས། 

ཕ་རོལ་ཏུ་འཆའ བཁི་ལ་ཇིགས་པ་ཆན་པོ་ཉ་བར་གྲནས་བནའང་། འཛེགས་བྲ་བགས་རའི་དབང་ལུག་ཁྱོདོ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མ ནཿ ་དུ་མཐེང་ཞང་དབུགས་འབྱིན་པ་ཆན་པེ 

མཛད་པརྱ་གུར་ཆིག །བདག་དང་ས མས་ཅན་གཞན་འཆ་འཕོ་བ་དག་གིས་ཀཔཉོན་མོངས་བདག་གས་མ་ལེས་པ་ཆས་བདུག་མད་པ །དྲན་བ་དང་ལྡན་པ ། ཧྱང་རུབ་རྱི་སམས་ཚད་མད་པའ 
བརྟན་པ། སེམས་མཤམ་པ ། སྲེབས་པ་ཐེགས་པ་མད་པ་དང་ལྡན་ཞེང་། སྔུག་བསྔལ་གྱི་ཚོརཔ་ཐམས་ཅད་ཞེབང་ཞི་ཞེངདྲན་པ་ཤེ་བར་གཞག་བཞིན་དུ་འིབ་སེ་བརྡ་གུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཐམས 








བཱ 


| ཅདདུའབའ་ཕགས་པ།ུ་རས་གཟིགས་དབང་བུག་གིཞབས།ུ་དྲ་པ་ིངཚ་རབས་ངེས་སདན་པ་དང་ །བངྱ་རབྱ་ཊིསེམས་ཐུན་སུམ་ཚོགས་བདང་ནུཔས་། འཕུགས་པྲ་བུགས་རའི་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་མཞེས་པར་བརྱེད་ཅིངཿ དེ་བསྙན་བ་བཞིན་དྲུ་མང་པ་འིཨྲབ་དང་ཝན་པར་སུར་ཅིག །ཇིལྟརབྲགས་རྫའིདབང་ཕྱུགདས་ཐུགས་རྔ་ཆན་ རྣམ་པར་ཐར་པཁྲ་སྒོ་ལུུན་ཚཾས 


པདང་། སངསྐྱ་ཆསྱ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་ཚོགས་པརྒྱགུརཔ་ 
ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ །སཔྐྱ་རས་ཆི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུརོགས་པར་བྱིད་བརྒ་ཚུར་ཅིག །ཇིལརདུས་གསུམ་སཔསྦྱ་ཆས་དངྱ་ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས 














གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྐར་དུས་གསུམ་ཙྱོ ཁ་བྲ་སས་དང་གཅས་བ་ཐམས་ཅྭདྱ་ཀྲི་ཐུགས་ཚའལི་རང་བཞིན་འཕགས་པ་སྤུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ད་རྔེས་སུ་དྲན་པ་དང་མཚན་ནས་ ་ཅིངམཆོད་པབྱགས་ 


རུབ་བདང་།སངསྦྱསས་ཐུམས་ཅུད་་ི་བུགསྔར་དང་པགཅིག་པརྩྱས་ཅིག །ཛིཿ ཐུགས་རེའི་དབངྱ་ཐུག་གིས་སམས་ཅན་ཡོངསྲ་སྭ་སནེ་བརམ་ཛད་པ་དང་ ། སངསྦྱ་རསྭ་ཧི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག | 
གྱ བཞིན་དུ ། བདག་དངསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཅིསྭ་ཨངསམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཡོངས་སྲུ་སྒིན་པར་བྱྱེིད་པ་དང་ །སངས་རྒྱས ' 


རེའི་བདག་ཉིད་འཕགས་བ་ རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྗེས་སུ་དྤནཔ་་མཚན་ནས་བརྗོད་པས །དུས་གསུམ་གྱཾ་རལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཚནནས་བརོདཅིངབ ན་བཀུར་བྱགིས་པར ། 
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༠ཤ། འུ །བས་ཿ ཟུགས་ཇ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་དྲུ་ཆུརབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་གྷིང་པཆེན་པོའི་ཐབས་ཉིསྦྱོར་བ། ་ཨི་འཆད་བརའ་བླུངཔརགྱུར་ཉིག །ཇིསྲོད་བདག་ནི་འཁེར་པའི 
.2) རཾ. དབཤགགིལུགཡྱསཔང །ད་མགནབ་༣དབྱར་དཅང།དལུས་གརཚ འིད ཤག །ཇདཔཔས་པ་ཁོརཔའ་ཚ། ག་གི མས་པར །འཟན་བགེན་ 
བོའིཆན་བརྗོད་ཙིང་། གགྱིཆཔའིཚོགས་བྱན་ཤག །ཇིསད་བདག་ན་འཁརབན། །དེ་སད་བདག་ག་ཡེད་འབུངར་། །དེ་སཱད་མགོན་པྫོ་རས་དན་ཞིང་། །ཡེད་སྦྱོར་ཚོགས་པ་ར་བརྱེད་གྲུར 
ཅིག །དྷཊཔལུས་དང་ངག་ཡིད་ཀྱིས། །ཐུགས་རྫེའི་དབང་ཕྱུག་བརྟན་བགྱཾས་པས། །ལུསདང་ངག་ཡིད་སྩེན་བྲལ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་རྱུར་ཅིག །དེ་ལྟུར་ཡུས་ངག་དེ་ཁྱིས་སུ ། 
ཐྦུགསུ་རྫའིདབང་ཕྱུག་སླུ་གསུང་ལུགས། །རྟག་ཏུ་སྦྲོར་བ་བགྱས་བསན། །ཐུགས་རྫའི་དབང་ཕྱུག་སྱན་རས་གཟིགས། །སྲེད་གསུམར་བའི་གནས་གཅིག་པུ། །ཡོན་ཏུན་བསམ་གྱཾས་མེ་ཁབ 
པ དཁྲདར་བདགྲ་ཁངྒ་གུབ་གྱུར་ཏྭ། །སྭེད་གསུམརརྫོགས་བརྱེད་ཆྱར་ཅེག །ན་ཡོ་རཏ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་།ན་མཆསྭརབ་ལེ་ཀིཏེ་ཤཱརྦ་ཡ་། བྡེ་ི་སཏྭཡ །མ་བཱ་སཏུཡ་། མཧ་ཀཱརྭ་ཁིཀཱ་ཡ ། ཏྱང་ཐུ་། ཨོཾ་ 
།ཁྲཀྲ་ཏེ། ཧན མཐཱ་བླརྨརུརུཏདཱ།། ཛཱལ་ཨཱ་ཀྟར་སྨ་ཱ་བཿ་། ཆ་བལྲིཝགས་ཚོགས་ས།། ྒ 





ཁྲ 
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¬ 








།ཨོ་བྷ[་ཧླཱམ་རྲིཛ་ལྒཱ །སིངཔའོ། ཨོཾ་བརྡ་པདྨ་ཧྷུཾ། ཉེ་བའི་སྙིང་པལོ།། 


བྲ 
ཆེ 


ཨོ་མ་ཇི་བྫ་བ་ཇིརྱཾ། གསང་བའི་སྙེང་ 


ཧཱིངབོ་བཞི་འྱ་བུངབ་དང་། སྒོན་ལམདང་ ། ཚོགས་སྲུ་བཅད་པ་དང་ ]།སྔགས་སུ་བཅས་པ་རྫོགས་ 
གཟིགས་དབངབཐུགསྔ་རྨམལྱ་ཐག་འཚལ རོ པའ 


ཆསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདྷ་ཡུརདུ་ཏོགས་པར་ཤེག །སྨྱན་རས་གཟིགས་དབངཐུགསྔ་རཆལྱ་པག་འཚཿ ཱ 
གྱ་བདུ་ཐྲེབ་བརཤོག །སཱན་རས་གཟིགས་དབངབྲུགས་རྔཆ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁ། །བདེག་གཾས་སེམསཅན་ཐམས་ཧད་མུརདྡུ་སོལ་བར་ཤོག །སྤན་རས་གཟིགས་དབང་བགས་ར་ཆ་ལྭ་ལཀ་ལ༠༥༠ 
།སྤྱན་རས་གཟིགས་དབངབྲུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནོ་མུ་མཐཱ་ཤེས་རབ་གྲུ་ཡིས་སྒོལ་བར་ཤེག །སྦྱན་རས་གཟིགས 
ན་རས་གཟིགས་དབངྡ་བུགས་རཱཆ་ལྭ་པག་འཚལ་ལ། །བདག་ན་བུརདྲུ་ཱུལ་ཁིམས 
རི་འཛག་ཤོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་ཇཆལྭ་ཕག 
་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བདགནེ་ཀྱུརུ་ཆེས་ཉེད་སྲུ་དང་མཆུངས་པར་ཤེག །བདགནི་ 


དབངཐུགས་ར་ཆ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། 


མུརབྷུ་ཐཱག་བྱམལ་མཆོལས་འདུའ་བར་ 
རྐང་གིས་ལམ་ཐྲབ་ཤེག །སྤན་རས བ་ 


ལཿ 'གཟིགས་དབེངྲཐགསྔར་ཆལྱ་ཐག་འ་ཚལ་ལ། །བདགཿ 
འཚལ་ལ། །བདག་གིསྤ་མུརཾད་འདུས་མྱ་བསྔ་སྱི་ཁིསྱ་སིན་ཤེག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགེསྔ་ར་ 





ཙཱ 


'འཚལ་ལོ། །བདག་གིས་ཡ་ཤས་མིགན 


༄༅། །རལ་གི་རིལ་འཇིག །རལ་གྲཾ་རིནི་རང་སྟིལཤེག །བདག་ནྲི་རཱཚན་ཕདྱ་གུརན་། ཆུ་ཚན་མེ་མུར་རབ་ཞི་ཤུག །སེམས་ཅན་དསལ་བར་བདག་སོངན་། །སེམས་ཅན 
དམྱལ་བརང་བམམས་ཤེག །བདག་ནི་ཡེ་དགས་གནས་སོངན། །བཀྲེསྣ་སོམ་དགནི་འགངས་ངོམས་ཤོག །བདགཧནི་ལཱ་མིན་གནས་སོངན། །ངན་སེམས་རང་ཉིད་དུལ་བར་ཤེག །བདག 

འྲགི་གནས་གིན་ན། །པང་ཉིད་ཤུས་རབ་ཆ་ཐབ་ཤོག །ན་ཨོ་རྣ་ཝཨཱ་ཡ །ནམ་ཨྭརུབ་ལོ་ཀིཏེ་ཤཱརཱ་ཡ་། སྒེའི་སྟངས་ །མྭབ་སྭཱཡ ། མ་ཐཱ་ཀཱ་རྭ་ཁིཀཱ་ཡ ། ཏླང་ཐཱ ། ཨོཾ་ས 
བྱཙ་ན་ཚདན་ཀྭཱ་ཧཱས་། སརྦ་པཱ་པ་སྔ་མ་རྩོཁ་ཁ་ཁཱ་རཱཡ་། སརྦ་བཱ་ཧཾ་པ་ཤམན་ཀཱ་རཱ་ཡ་ ། སྤེརྲ་ས་བདྲ་ཏབིན་ཤན་ཀ་དཡ །སྲརྦ་ཐ་ཡེ ། ཁྡ་པཛ་ཡ་ཧྭསན་མྭ་སཾ་ཏ་ཨེ་དཾ། སླུརབ་ལོ་ 
ཀི་ཉིཾ་ཤཱར་། ཏ་བྱཧ་ལ་ཀླར །ན་མ་པིད་ཡ ། མཱ་བྟར་ཡྱི་ང་མ་སྦར་སྡེར་སྭཱ་དཱ་ནན ༈ ག་ཏ ། སྲ་སྭཱུན ། ཟཱ་པ་མཱབ་ཤྲོར་ཀན་།ཏྱཾཐཾ། ཨ་ལོ་ཀོ། ལ་ཀི་མ་ཏ། ལོ་ཀ་གཏི། 
„ ཨ་ཡྱཧི། མྭ་ཧབྲོར་སྟ ། པབྷཾཧིསྦ།སུ་པཱྷཾ་རི་སྭཏ ། ཧ་ལ ། རྗིས ཀདཱ་ཊི་ཀ ། སྣ་རྦ་པེད་ཡན་ ། ཨྭཾ་རཧི། ཨུརབ་ལ་ཀཏེ་ཤཱར ། བར་མ་ལེ་ཊིཙྟཏ། ཀྲ་རྨ་ཆིཀ། ཀྲུར 
པ ཀུར] ཀརྨསཏྐས།སྭངྷ་ཡ་བིདྱཱན་ ། ད་ཧེད་ཧེ་། མ་ཨ་རག ། མི་གམ།། བཾ་ཧཾག་མཐ ། སཾདྡ་ད་ གཱི་ཤཱར།།ཧུཧཧྱུང་། བིར་སྙན། མླ་འབར་སྟ །ཧ་རྒང་ར་། ད་ར་ི་ཡཱར། ཛཱལ་ཛཱལ །བཾ 










སཔ 








མ་ལ་མ་ལ་མཱཏཾ། ཨདུབ་ལ་ཀཾ་ཏེ་ཤཱར་ཛིནོ་ཀློང། ཛྲ་མ་ཀླུའ ། ཨ་ལྭཀཱ་ཏ་། ཤལཱིང་། ལྷབྲ་བ་ལྭཾ་ཐ། བཾ་ལྭཾ་ཐ ། མབཱ་སིདྒ་ད་] ཤུད་དྷ་དར ། བ་ལ་བ་ལ། མྲ་ཧཱ་བ་ལ ། མ་ལ་མ་ལ་། མ་དྭམ་ལ་ 
ཛཱལ་ཛྲལ་། མ་ཧཱཛཱ་ལ།ཀྐོཿཕྲལཿཔར། ཀློང་པཱ་ཤ། ནྫི་ཏན །ཧ་པརྨ་ཧསུཚཡ་ཀ་ར་ནི་ཤཱ་ཙ་རཱར་། ཀློང་སརྦ་ཀེ་ཏཱཾྡཛཱོབ་བཱིཏ ། ཨྱཔཱཧི། བ་རཱཧྲཨཁ་ྲིབ་ར་ ། ད་གནེ་ཤཱ་ར ། ཧཱ་ར་ཡན་ | བ་ལ་རྲུཔ། 
བཾཤྷྷརི་། ཧྷེི་ལ་ཀྡྷ །ཧེ་མ་ཧ ། ཧཱལ་ཧཱ་ལཱ ། བི་ཤ་རིན ། ཛཏལ་ཀྱས། རཱག་ངི་ཁྷན ། དེ་ཁི་འཞན་། མོ་ཝཱ་བཾ་ཝན་ཤན །ཞིར་མོ་ཏཱན །ཧ་ཡུ་ཧུ་ཡུ ། གྲཛབཾ་ཛ ། མུ་པཡ་མུཧྱ་ །ཧལ 
ཧར། མྭ་པ་པྨྨ་ནཱ་བྷ། ས་རསར། སེ་རེས་རེ ། སུརྦ་སྦུར །བྱུརབྱུཧ། བྒོད་ལྭ ། བྷོད་ལཱ ། བྱོངས ། མ་ཏིབྷའཱ་ལཀྫར་། ཨཾཾ་ཧཱཧཾ། ན་ལ་ཀླད་། ཨེ་ཧཧི། བ་མཐྦི་ཏ། སི་ཧྭུ༼ཁ ། ཧས་ 
ཧས་ ། མུ་ཛྲཊཾང ། མཐཱ་ཟླད་ཧས་ནྣཾརདེ་ན༽ ཨཾ་པཧཾ ། བྷ་ཧྒོམ་ཧཱ་གད་དྲ་ཡོ་གཾབཱར ། བནརྡ་བན་དྷ ། བཙོསྭ་ཧྲཡ་སྭདྷ་ཡ་བིངཛྱཱན་ ། སཱར་སཱར ། ཏཱཾབྷག་བཞ་ཏཱ ] ལཾ་ཀ་བོ་ལེ་ཀོ་སཱན ། ཏ་བྲཱ་ག་ཏན ། 
ད་རིམ ། དྲདནཱ་ཨ་ ། བ་སྣད་ཡ་ཨི་སྭད། སཾདྷཾནཱ་ཡ་སྣཱད ། མ་བཱ་སཾྨདཱ་ཡ་སྭཱའ ། སདྷ་དི་ལོ་ག་ཱར་ཡ་སྭཱའྭ ། ནཱིལ་ཀརྡྷ་ཡཱ་སྭཱ། བ་ར་ཧ་མུ'ཌཱ་ཡ་སྭཱད ། སིཧྷ་མཱ་ཁྭ་ཡསྭཱདཱ་ ། མ་བཱན་ར་ས་ཧ་མུཿའཱ 
ཡ་སྭདཱ། བརྔ་ཧསྟཱ་ཡ་སྭཱཏཱ །མཏཱ་བཛྲཧསྟཱ་གསྭཱཏྨ་། སེདྡ་ྲབྷིདྷ་ཧཱ་ར་ཡ་སྭཱཏཱ་། བླརྨཧཱཱ་ཡ་སྭཱདཱ། མ་ཧཱ་པ་རྨདསྣཱ་ཡསཱདཱ ། ཀྤཔྩསརྦ་ཀྲ་ཏ་ཡཛྙཱབ་བཾ་ཏ་ཡ་གཱཱཧཱ་། མ་པཱ་ཀཱ་ལ་ཀུ་ཊདྷ་དཱ་ཡ་སྭཱ' ཙཀ 
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༄༅། །སུ་རྙངརཱ་ཡ་སྭཱའ ། ཤུང་ག་གྷབ་ནྫོདད་ན་ཀར་ཡ་སྭཱར ། བྷེདན་ཀརཱ་ཡ་སྭཱད ། ས་ྭ་སྐན་དད་ཤསྦྲེཏ་ལིྷ་ཛིན་ཡ་སྭཱཧཱ། བཱ་མ་ཧསྙཱ་ཐྷཱ་ཐཱ་ཙ་བཱ་སྭནཱ་ཡ་སྭཱ་ ། ལ་ཀཱརཱ་ 


མགང ། ཨྭ་པལ་ཀཤཱརཱ་ཡ་སྭཱང་ ། སམ་སདྡ་རི་ཐཱརཡ་གཱ་ཱ། རྭའརྦ་ལཱའིགྭར །གུརཀྲ་ྷརི། ནསྒྲོད་གབ་ཏེ། ཨླརུབལུ་ྟིྲ རཱ ། བྲོརི་སྟཏས་། མྲ་བསཏས་། སྔལ་ཱ་ར་ཛི 


ཀཱ་ཡ་། སད་དྲཱ་མ་མཐ་པ་ཌཱནཱཱའ། བདག་གིས་གསང་བའི་བདག་པ་དྲ་པེ་འཆང་།། བདུདཅི་འངལ་བ་ཱ་བྱརགས་ལྕགས་གུ་ཅན།། སྟེབས་ལྡན་ཤང་ཀའ་དང་ལྡེ་བརྒྱད་དག །བཏང་ནས་རྟག་ཏུ་ 


གཟུངས་འཛིནྲ་སུང་བརྡ་བིད། །བདག་གས་དབང་ཕྱུག་དང་ཞཾ་མ་ཐུ་ཆེན་དང་ ། །ཀུ་ངེ་ར་དངསར་སྒྱའི་བདག་པ་དོག །བཏང་ནས་རྟག་ཏུགཟུངས་འཆིན་སྦུང་བཟ་བྱེད་། །བདག་གིས་ཞོར་སྲུཔདང་ 


ནྫོ་ཆུ་ཁ་དང་། །དགྱེ་ཆས་དང་ནེ་བ་རི་ཙི་ཏདག །བཏངནས་ཉག་ཏུ་གྲཟུངས་འ་ཇིན་སུབབར་བུད། །བདག་གེས་སར་ཅ་དངྐནིམ་ཧར། །ཀུ་ཁན་ཏན་ཏ་དངནི་ལྔས་རུན་དག །བཏང་ནས་རྟག་ཏུ 


གཟུངས་འ་ཛིན་སྲུང་བརྡ་པད་། །བདག་གིས་པ་པ་ཀ་ལཁྱི་ཆལ་པོདང་། །དཔ་ལ་ལྡན་བ་ཏཾདངརཾས་ར་ཧར། །བཏང་ནས་རྟག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་སྲུང་བདྱད། །བདག་གོས་ཚངས་པ་དང་ན་སམ་ 


|བར་། །གནས་གཙང་སྐ་ལྔ་དག་དང་མཚོམ་དག །བཏང་ནས་རྟག་ཏུ་གཟུངས་འཇིན་སྲུང་བར་བྱད་། །བདག་གིས་བརྒྱ་བྱིན་ཨུཁ་ཤུ་རྩ་གསུམ་ལྦ། །སྤོས་ཆནད་པལ་ལྡན་དང་ནི་ས་ད་ན།། །བཏང་ 


ཿམ།ནསྟ་ཏཀཏུག་ཟུངས་འཇིན་སྲུང་བརྲ་པད། །བདག་གིསྤྱ་རལ་ལྭ་ཕུལ་ཁ་ཁོརྦཾསུཔདང་ན། །མ་མོ་ལཱ་ལ་སོགས་པ་མཐཐུ་ཆེན་འཁོར། །བཏངནསྟ་ཏུག་ཏུ་གཟུངས་འཇིན་སྲུང་བརྡ་བད་། །བདག་གླེ 
།ྒལ་པོ་འཕགས་སྩེས་པོདོ་ཕན༽ །མེག་མི་བཟང་དང་རྣ་མཐེས་བུ་དགྲ་ཁང་། །བཏཔནས་རྟུག་ཏུ་གཟུངས་འཁིན་སྲུང་བར་ཀྲད་། །བདུག་གིས་གསར་མདོག་མྱ་བའྱི་རྩལ་བོ་དང་། །སྔ་དཔོན་ཧི་ཤུ། 
རྒྱད་དྲང་སྲེངའ་ཁོར།། །བཏང་ནསྟ་ཏཱགྱ་ཏུ་ག་ཟུངས་འཛིནེ་སང་བར་བུད། །བདག་གས་ན་རབུ་བཟང་པོ་དག་དང་ནི། །སྔ་དཔོན་ཆན་པོ་སྣ་འཇིན་བུ་ལ་པ། །བཏུངནས་ཏག་ཅུག་ཟུངས་འཇོན 
ང་བརྩ་བད། །བདག་གིས་དགའ་བ་དངན་བསྣན་དགའ་བོ། །ཀླུ་ཆལྱ་མཆོདངནི་ཨ་ལའི་འདབ། །བཏངནས་ཉུག་ཏུགྲ་ཟངས་འཇིན་སུང་བར་བུད། །བདག་གིས་ལྷ་མ་ཡིན་དངདོ་ཟ་དང་། ། 
མཁའ་ཝིངམ་འམ་ཙཾ་དངྭ་ལོ་ཁྷཕྷ་རམས་། །བཏང་ནས་རག་ཏུག་ཟུངས་འཇིན་མངབར་ཤད། །བདག་གསྦ་རུ་དངམ་དང་གོག་གྷུ་ལ། །གུལ་བུམ་བདག་པོ་དང་ན ཤ་ཟ་དག །བཏང་ནས་རཀཏཏུ 
 གཟུངས་འཇིན་སུང་བརྡ་བད། །བུངྒ་རུབ་སེམས་དབའ་སྦུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གས་བ། ཞྭན་ཡང་གྲཟུངས་འདི་འདེན་ཅོང་ཡོངས་ས་འཇིན་བ་དག་གེ་ཆད་དུ་གཞོད་པ་དང་བགགས་ 
།ཡོངས་སུ་བསལ་བའྱི་ཟིར། ། ཤིན་ཏུ་བསིལ་བའི་ཚོགསྲ་སུ་བཅད་པ་འདདག་སྨེས་སོ། །གང་ཞིག་རིདང་འཕྲེག་དགོན་སོང་བན། །སྟུག་དང་པྦྱང་ཀེ་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་དང་། །ཆུངས | 


དུ 


༣ 


༄༅། །བ་སྦྲལ་དང་འདྲ་སྲིན་བྲད་གྱུར་ཁྱང། །གཟུངས་འདེ་འདོན་བཐེསན་གནད་མྲེ་ནུས་། །གང་ཞིགྲ་རུ་བྱ་ཧ་མཚོར་ཞུགས་པ་ལས། །གདུག་པའྲི་ཀུ་དཔྲརུ་སེན་མ་རུངས་དང་། །བཞེད་ 
རྱི བ་པོཏདཔས་ཟྭ་མདག །གས འདའེབགས་ས་བརོ་འྱབརབར་བྱ་ག །གང་ཞིགྣཡུལ་སླ་དྲག་མ་བགརཔ་ལམ། །ཆོམ་རྐུན་མ་དྲུངས་ནེརནི་འཕྲག་པའིཆ། །ཅྱ་གཉིག 
ཟུག ཀཾ ངས་བླ་ཟསན་། ག་བཅེ་སམས་བྱ་སུད་ནས་ལག་པར་འགྱུར། །གང་ཞིགྱ་རྒྱལ་པོའྱི་སདོ་ལ་ཐག་བ་དང་། །ལྕགས་སྒྲོག་ཁེང་གླྲིལ་བཙོན་རར་ཆུད་པའི་ཚ །།ཆཱཾ 
གཅིགྲུ་བུགསྔ་རྩ་ཆན་པོའི་གྲཟུངས་བླགསན། །རྒྱལ་པོས་བཝེ་གམསྦ་ཅིས་ནི་གཏོངབར་འགྱུར། །གང་ཞིག་བད་སྣམས་དགསའི་ཁིམ་ཞུགས་ཏ། །ཟས་སོམ་དུགཅན་ཡེསནི་གསོད་པའེ་ཆ 
ཅུ་གཅོ་གྲ་བྲགཅེན་པོའི་གྲ་ཟུངས་བླ་ཟས་ན། །དུག་ཞེད་ཟིལ་མནན་ཟས་སྐོམ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །བུད་མེད་སྡུམ་མ་བུན་བཙའ་བའིཆ། །བརུད་ཅིས་བགགས་བྱས་སྡུག་བསྔལ་མེ་བཟེད་དེ། ། 
ཙ་གཅིགྲ་བུགས་ཆེཆེན་པོའི་གྲཟུངས་བླ་ནས་ན། །འད་གདོན་བེར་ནས་བུནི་བཙའ་བུར་འགྱུར། །ཟུ་གདོན་གཏུམ་བས་གདུག་པའི་དབུགས་བཏང་བས། །ཚ་པའི་ནདྱ་ཤིས་བཏབ་ནས་འཆེ 

ཉེ་ཆེ། །རུ་གཅིག་ཐུགས་ཚཆན་པོའི་གཟུངས་བླཟས་ན། །རིམས་ནད་བསལ་ནས་ཚེན་རངབ་རའགྱུར། །ཟུ་གདོན་རྒྱུབས་གཙིས་ཏྭ་སྦངས་བ་དང་། །ཤུཁྲ་བས་མི་བཟད་ནག་ཁྲག་འཇག 














འི་ཚ །མུ་གཉིག་ཐུགསྔ་པཆེན་པོའི་གྲཟུས་བླ་བསན། །མཆིལ་མ་ལན་གསུམ་ཐུགས་བསྲ་སངས་བ་ནི། །སམས་ཅན་རྟོག་པས་མེ་དགེ་བསེད་བསན། །བུད་སེམས་མངས་དང་དྲགས་ནེ་གཅེས 
ཁི་ཚེ། །ཆཱ་གཅིག་བུགས་རྫ་ཆན་བོའི་གཟུངས་བླ་བསན། །སཱམས་གདནོད་ཀུན་གཏོང་བའི་མི་ལ་འདུ། མས་ཅི དཔས །འདོད་པའི་ཨྲེརེན་སམ་ས་ནྲི་མོངས་ལོག་པས། 







བུག་སོ་སོརགཞན་ལ་འདོད་ཞནནས་། །ཉིན་མཚན་ལོག་བསམས༔ མི་འཆད་བའིཚ། །གང་ཞིག་ཐུགས་རྫེ་རུན་པོའི་གཟུངས་བླཟས་ན །འདེད་པའི་ཨེ་ཞི་ལག་པའི་སམས་བསལ་འྱུར། ། 
ས་གྲཟུངས་འདིའི་མྲབ་སབསྦྱ་ཧུས་བཇོད་ན། །བགལ་བར་བོདྲོ་བངམཐར་ཐུག་ཡོངམི་འགྱུར། ད་བཞིན ཏགས་བྔ་རས་ས ། 


།རྒྱགར་སྐད་དུ། མ་ཧཱཀཱརུ་ཝིཀརྐམ ། ཨཱརྱ་བ་ལོ་ཀཏཱཤཱ་རབྟཱ་ང་ཇི ཨྔའུ་ཤིས་ས་ཧཏྲིསྭཏཏསག་ིཏ །བདོ་སྐདབུ་ འཕགས་པ་ལྷུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ར 
རི་གཟུངས་བན་ཡོན་མདོར་བསྦུས་བ་ཞས་བུབ ། འཕགས་པ་སྤུན་རུས་གཟིགས་དབང་བྱུགས་ཐུགས་་ཇུ་ཆན་པོ་ལྭ་པག་འཚལ་ལ། །འདྡི་སྐད་བདག་གས་ཐོས་པ་དུས་གཙིགན་། བཅོམ་ལྡན 
ཁདས་ཆི་བོ་པོ་ཊཱ་ལ་སྦན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གེ་གནས་ན ། བྱཇརྨུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས། ད་དབགཏུམད་པའི་འཁ་རྩ་གིས་བྒམོརནས་། དལྷཾ་ཚ་ཁཕགས་པ་སྤན་རས་ག ཟིགས་དབང་ཕྱུག 





ཡན། ༄༅། །སྟུན་ལས་ལ་ངསནསྲ་བལ་མོསར་ཞིང་། བཅེམོ་ལནའདས་ལ་འདྲི་སདས་གསོལ་ཏོ། །པལ་འདྲི་ལ་བུའི་གཟུངས་ཡོད། །མིང་ནྲཐགས་རེཚན་པོ་ཞས་ཟུར ། སམས 
_2། ཅན་ཀུན་གྱེས་མི་དག་བའི་སྡཾག་བཤིནཏུ་ལྕི་བའི་སྒེབ་པ ། བདུད་དཔའཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བརྱད་པ ། འདེད་བ་ཐམས་ཅད་རབཏུཚམ་བརྒ ད་པའྱི་ཐོར་ངས་བཤད་དོ། །བཅམ་ལན་འདས 
ལ་བཤད་པའི་གནང་བྲ་འསནས ། དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་རིགས་ཅི་བྱ་ཁིད་ཅིས་ཐུགས་མཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གཟུངས་བཤད་པརའདོད་པའིདུས་ལ་བབ་བོ། །རྱྱུ་བར་བཤད་དུ་གསོལ ། 
ཤྩ རུདང་སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཁིས་ཡངྡས་སུ་ཡི་རངངོ་། །བང་ནུབ་སམས་དབུའ་འཕུགས་པ་ལྤུན་རས་གཟིགས་དབངཕུག་གིས་ ། བཉོན་ལྡན་འདས་ལ་འད་མད་ཉོས་གསོལ་ཏོ། །གལ་ཏདགེ 
སློངངམ་། དྭག་སློང་མ་འམ ། དགེ་བསྩེན་ནམ ། དགེ་བསཱན་མ་ཁམ ། ཁྱའམ ] བུ་མོསེ་འདོན་པ་དང་འཆང་བར་འདོད་པས ། སེམས་ཅནྡ་རམས་ཅི་ཆེད་དྲུ་ཐུགས་རྫཆེན་པོའྲི་སྒོནས 
× ཐཾགམར་འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་བརྐྱད་པར་བྱའོ། །སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགསརྲ་ཆལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གིས་ཆོས་རྣམས་ཐྦམས་ཅད་རྱུ་མདུ་རྟོགས་པར་ཤག །སྱུན་རས 
གཟིགས་དབང་ཐུགས་ཇེཆ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །བདག་གིས་ཡེ་ཤེས་མགནྱིམཱ་བདུཐེབ་པར་ཤོག །སྩུན་རས་གཟིགས་དབངྡ་ཐུགས་རྫཆ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བདག་གིས་སེམས་ཡན་ཐྲས 











༤༽‹ 





གནས་སངན་། །ངན་སེམས་རང་ཉིད་དུལ་བར་ 


ཅ་ད་མྱྱ་རདུ་སྒོལ་བར་ཤོག ། ཕས་གཟིགས་དབང་བུགསྔ་རཆལྱ་ཐག་འཚལ་ལོ། །བདག་གས་བབས་མཁས་པ་དགྱ་གུར་དྲ་ཐེབ་པར་ཤོག །སྦུནརས་གཟིགས་དཔངྲུགས་རྫ་ཚེ་ལ་ཕྱག 
བ་་ ཀབདག་ནེ་མྨུར་དུ་ སུ་རབྲ་གུ་ཡཾས་སྤྲོལ་བར་ཤོག །སྙུན་རས་གཟིགས་དབངཐྲུགས་རྔཆ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་བུར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མཚོལས་འདའ་བར་ཤེག ། 
སྩན་རས་ག་ཟིགས་དབང་ཐུགསྔ་རཆལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནྱི་བུརྡད་ཚུལ་ཁྲམས་རང་གིས་ལམ་ཐབ་ཤོག །སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་ཇེཆ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །བདགནི་མུར་ 
དུ་མ་ངན་འདལ་བའི་བིའ་ཛོག་ཤོག ། ་རས་ག་ཟིགས་དབང་ཐུགས་ཇཆ་ལྭ་ལགའ་ཚུལ་ལ། །བདག་ནྱཾམའས་ཨྱ་བས་ྱིརིསྱ་ིན་ ཤོག །སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུགས་རྔཆ་ལ 
ཧུ་འཇུལ་ལ། །བདག་ནིྱུ༨དུ་ཆོས་ཉེདེ་སྐུ་དང་མཚུངས་བར་ཤེག །བདགནིལཕགྲི་འི་རེ་འཛག ཞི 

ག་ །སམས་ཅན་དྭམལ་བརབདག་སོང་ན། །སམས་ཉན་དྲལ་བརང་བྷགམས་ཤོག །བདགན་ཡེ་དགས་གནས་སོངན་། །བགས་སྐོམ་དགནི་འགངས་པརྲ་ཤོག །བདགཧི་ལ་ཨིན 


།ན། །རལྭ་ཐི་རིནོ་རབསིལ་ཤོག །བདགུ་ནྲི་རུ་ཚན་ཕདྱ་གུརན། །རུ་ཚན་མ་མུར་རང་ཞི 
གཾ །བདག་ནི་དུད་ཁགོ་འོ་གནས་སོངན། །རབཉིད་ཤས་རབ་ཆ་ཐབ་ཤོག །ད་སད་དྲུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས། །སེམསྭ་ཅ་གཅིགཏུ་བདག 








ཡ༥། ༄༅། །ག་མངེ་ནས་འདོན་ཅོརི་རེས་སྲུ་དན་པར་བྱ་གིའོ།། །གཞུན་ལང་བདག་གིསོན་པད་བཞིན་གཤགས་པ་འདོད་པག་མདྲ་ཚམཚན་འདོན་ཅིང་ །ད་ནས་གཟུངས་ལན་གཅིག 
-2། གམ་ལན་བདུན་གུ་བརྡ་དུ་བཏོནན་། །བླ་སལ་པ་འབུམ་ཕག་བྐྱར་སྟོང་ཛྲི་སད་འཁོརབར་འུར་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བལྕི་ལཱ་བྷ་རམས་བསལ་ཞིངའྱབངབར་འགྱུར་ལགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐུགས་རྫ 
དི་འདོན་ཙང་འཆབན་། །འཆེ་བའ་དུས་ཁྱིལྱ་ཕོགས་བྱདུའི་དབཞིན་གཤགས་པྷ་ནམས་དཔ་གཤགས་ནས་ ། ཕྱག་རྩོང་བར་འགྱུར་བས་བསམས་བ་བཞིན་སངསྤྱ་ཅས་ྱི་ཞིང་གང་ 

4! དུང་གངད་གྱེ་བར་འདོད་པ་ད་དང་དེ་སྐེ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་འདི་སྐད་ཙཾས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་སེམསས་ཅན་གངལ་ལ་ཞིགྲ་ཐུགས་ཇེ་ཆན་བའི 
རིག་སྔགར་འདི། ་ཅབ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དག །གལ་ཏ་ངྡན་སོང་གསུམ་པོ་དགྱཏུ་ལུང་བརྒྱགར་ན། བདག་ནམ་ཡང་མཇོན་པར་ཚོགས་པ་རསངསྐྱ་རས་པར་མི་བྱམའོ། ། 

༧ ཐཿ ཁརྭག་ཝགས་འདེ་འདོནོང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དག །གལ་ཏེ་ཏིང་ང་འཛྲིན་དང་སོབས་བ་ཚད་མད་པ་ཇི་སད་ཐོབ་བར་མ་གྱུར་ན ། བདག་ནམ་ཡང་མངོན་བར་ཚོགས 
པརསངས་རྒྱས་བར་མེ་བརྩེའོ། །ཐུགས་རྔ་ཆེན་པོའི་རེག་སྔགས་འདེའདོན་ཅཾང་ཡོངས་སུ་འཇྲིན་པད་ག །གལ་ཏཚཾའདི་ཞིད་ལ་སྒོན་བ་ཐྲམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྙོན་པ་བཞིན་དུ་གྲུབ་བར་མ་གུར 











རཆ 








ན་ ཐུགས་ར་ཆེན་བོའི་སེམསྦ་ཅིག་ཟུངས་ཞེས་མི་བྱ་སི་ལགས་ཏེ ། མ་དགེ་བྲ་ནམས་དངསེམས་རེ་གཅིག་ཉུ་མ་བྱམིས་པ་ནི་ཨ་གཏོགས་ལགས་སོ། །བུདམད་གང་ལ་ལ་ཞིག་བུད་མད་ཅི་ཝས 
ལ་ཡོངས་སུ་མོནས་སྩེས་བལི་ལུས་ཐབ་བརའཚལ་བགང་ལགས་པ་དེས །ཐུགས་རེཆེན་པོའི་སེམས་རྱི་གཟུཡས་ཀྱི་ཚིག་འདི་འདོན་ཅིང་ཡོངས་སུ་བྲཟུང་བས །གལ་ཏེ་བུད་མད་ཀྱི་ལུས་ལས 
ཡོངས་སྲུ་གུར་ཏྱ་སེས་པའྲི་ལུས་ཐེབ་པར་མྱ་གུརན། བདག་ནམ་ཡང་མངོན་པར་རྔོགས་པ་རའཚངྒྱ་ཆབར་མི་བྱིའོ། །ཐ་ཙོམ་གི་བ་ས་མ་བྱ་ཡུང་ཟད་ཅིག་བྱསད་བརྒྱག་པན ། གདོན་མི་ཟ་བར 
གུང་སཱུན་པའི་འྲབས་དུད་མངོན་བར་འགུབ་བར་མུ་འ ་ལགས་སོ། གད སྣ་མུགནས།། འཁེརའས་བའི་མདུན་དྲུ་བལ་ཨོ་སྦྱར་ཏེ་དྲང་པོར་འདུག་ཞས་གེམས་ཅནྲ་ནམས་ལྔ་ཐུགས་ཇ 
ཆེན་ཇེ :ཨས་བསྐྱིད་ད ། བརླགས བོ་གིས་བདདའི་བགསྡ་ན་བའི་སམསྦྱར་འར་ཤོངས་ལྲུ་ངོགས་པ། སྱ་བ་བའི་གཟུངསྱ་ག་ནོམ་པ་འདིདག་སྨྲས་སོ། །སྣཾང་ 
པོན༽ ཨོཾ་མ་ཌི་པྨྷ །གཟུངས་ནི། ན་མོརྫོ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།།ནམ་ཨཱ་རཱབ་ལ་ཀིཏཾ བཱ་རཱཡ་། བྷེ་ཛིསཏཏ་ཡ་། མྭཔསྭཏས་ ། མྲང་ཀཱརཱི་ཀ་ཡ་ ། ཏྱངྭཐཱ ། ཨོཾ་སྲར་བནྡ་དན ། ཚད་ན་ཀ་རཱ་ཡ ། 


ཁན་ཀརཱ་ཡ ། སྲྦྭ་བ་རྲ་བ་མན་ཀརཱཡ་ ། སྔར་ཨྱི་ང་སྭ་བྲ་ད་ཝ་བྷིནཱ་གན་ཀྭར་ཡ་། སྐཾྲ་བ་ལྭཁྲ་ྷཊཱ་ཡ། ཏྱ་སན་མ་སེ་ཏི་ཨེ། ཨཱ་རྔཨ་ཝ་ལ་ཀཾ་ཏ་ཤཱར་ཏ་ཝ་ནི་ཡ 








སཇ་བཱ་པས་མཱཿ 





ཧུབ ཨཱ་ཁ་རྭ་ཏ་གྱི་བམི་སྦར་སྔ་སྭཱ་ད་ན་། ཤྷཱ་བཙོ་ཏོན ། སཝ་སྟཏནཾ་པཱ་པ་ཞྲཱཧབ་ཤྩོང་ཀ །ཏྭངྷུདཱ། ཨ་ཝ་ཁཾ་ཀོ །ལ་ཀ་མཏེ། ལ་ཀ་གཏི ། ཨ་ཧཱཧ ། མ་ཐཱཔྱརི 

སྭྭྭ། ས་ཤེས ཧྭ བ་རས །སྲ་ིཡ་བྲའི་སྭ། །ཧེ་ཀྲ་རུ་ཇིཀ་སཱརྦ་བིད་ཡཾ། ཨ་ཧ ། གྱང་སའལ་གོད་པར་དར་མྲ་སིཀབ་ཆེག་ །ཀུར་ཀུར་། ཀརྨསྭ་དྷ་ཡ | བདྙུད་ཧེད་ཧི་མ ། 
མཉི 'མཾ་ག་མ་ ། ༈ བཾ་གམ་བཱ་སིད་ཇྷ། གགེ་ཤུ་ར་། དུ་བུད་ད་ ། བརྙ ། བྱར ། མྭ་་བྱི་རྣཾ། ། དྒ་ར་རྒར་། ཧྷར་ཞིཤཱར་ ། ཛྭལ་ཛཱལ ། བཾ་མ་ལ་ཨམ་ལ ། རུྟི་ཱར་ཨ་ཝ་ལཾ་ཀཾ་ཏ ཀི་ཏེ་ཤུར་ པ་ཀྲོལས་ཇིཿ ཡིན། ཛཾཿ་མ་ཀུ 
ཊས་ལྭའཀི་ ཉ་ཤཱིར།ལྷིག། བ་ལྷཾཐ། བི་ལྷ་ཐ། མཱསེད་ཧ། ། ཤུད་དྲ་རྷར་། ། བ་ལ་བ་ལ་ ། མ་ཧཱ་བ་ལ ། མ་ལམ་ལ། མཧུ་མ་ལ ། ། རུལ་ར་བ་ ། མྭ་ཛཱལ་། ཀ་པྭ་༡་ཀྲཾ།་ཕྡན་ཁིཏཱབཤནར 
གྲུ་ཏན་། ཧྭ་བདྨུཧྟ ། ཛམ་ཀར་ནེ། ཤཱཧ་རིགཱར ། ཀོབྱསར་ལཾཏཱཡཛྙོབ་ཝ་ཏེ ] ཨ་ཕྱེཧི ] བ་ར་ཧ་མུཿཁ་ྲྲིབུར་ ། ད་ཧནི་ཤཱ་ར་ནཱ་ཡ་ན ། བ་ལ་རྲ་བ་པ་པད་རཾ་། བརྲི་ཡ་ཀནྡྷ་ཧཾམ་ཧྷ་ཧལ་ཧཱ་ལ ] 
བཾ།ཁནར་ཛིཏ་ལ་ཀྱས་ ། རཱག་པ། །ལནཱ་ཤན་ །དྭཾཤ་བཾལནཱ་ཤན ། མྭ་ཛཱ་འི་ཁྲནཱ་ ཤན ། ནར་མོ་ཀཱན་ཧུ་ལྭཏཱ་བ ] མུཉུ་མུཉྟ། མུཧུ་ལ: ] མུ་ཧུ་ྲ | ཧ་ལ་ཧལ་། ། མཧཱ་བངན་བྷ ] ས་ས །སི་ི་སེ་ལི 
སུརུས་ར། བྱུརབྱུར་།བྒོད་ཡ་བྗོང་ཡ་།བྱེར་མི་ཏབ །ནཱི་ལ་ཀླརཨྭ་ཧཧི།ཆི་ལ་ཀྱར་ཨྭཾ་ཧཧ། བཱ་མྗི་ཏ། སི་ཧྲམཁ།ཧས་གས་། མྐུརསྦཱར་།མྲ་ཝས་ཊཝ་པཱས་ནརན་དེནི་། ཨཾ་ཅ་ཧི། ཟྷོ་གོ་མྭཏ 

















ཆཾ 
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སྒ་ཧ་ཡོ་གི་པཱར ། བུན་དྷ་ཧྷན་ཧྷ ། ཝཙ་མ་སརྣ་ཡ་། སྭ་རྣལ།། ཛིརྫཾ་ཨཱ་མསཱ་པཏྲཱ་། ཧ་གྷག་ཝན།། ལ་ཀ་བཾ་ལ་ཀ་ཛཱ [ཏབཱ་གཏཱད་དཱ་ཧིམ་དརཤུནཱ། ཕྲ་ས་དྷ་ཡ་མཾ་སཱདཱ་། སེད་དཱ་ཡ་སྭདྲ། མ་བཱ་སིངཏྷ 
མ་སྭཱརཱ། སཾཧ་ཨོ་གི་ཤཱརཡ་གཱད། ནཱཾ་ལ་ཀནྫྷ་ཡ་སྭཏཱ། བརཧམུ་ཁཱ་ཨ་སྭཱདཱ། གི་ཧྭམཁྭ་ཡསྭཱར ། མ་བཱནར་སཾ་ཧྭམ༔ལཱ་ཡ་སྭཱའ་། སིད་་ྷིྨཱ་ཧྭར་ཡ་སྭཱང་། བླཔཧྷཱ་ཡ་སྭ ། མྭའ་བླམཧྭ་ཡ 

གཱྤ ། བཛྲཧསྟུ་ཡསྭཱཧཱ། མ་ཧཱ་བཛྲཧསྐུ་ཡ་སྭདཱ'། སུས མྭང་ཀཱལ་ཨ་ཀྲྡུང་ཐཱསྭཱར་། ཙྭ་སྭ་སྭཾ། རྷདར་ཡ་སྭཱཏ་། ཤཾ་ཁ་ཤྲཐནརན་དན་ཀཱ་རཱཡ་གཱཱཧ། བ་དན 
ཀརཱལ་སྭཱདཱ། བི་མ་སྣད་ཤཤག་ཏྭ་ཀྫོང་ཨ་ཛིན་ཡ་སྭཱརཱ ། བ་མ་ཧྷས་བཱ་ཧ ཝ་སྙན་ཡ་སྭཱ་། ལོ་ཀ ཤ་རཱཡ་སྭཱའ ། མྲ་བལ་ཀྭ་ཱརཱཡ་སྭཱད། སྐར་སདྡ་ད་ཤཱརཱ་ཡ་སྭཱར ། རྭཁར་ཁཱ་མ་སྭཱང་། 
ཀུརུརཊསཱཿཾསྭཱདཾ།ནམྤོ་ཝག་ཝཏེ་ཀྭཱརཨ་ཝ་ལཾ་ཀིཏཤཱཧཱཡ་། བྷྫོ་སཏྭཡ ། མ་ལས སླང་ཀླ་རི་ཀཱས། དྨཱཱསམཊ་འདི་ལ། དེནས་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སྨན་རས 
གཟིགསདབང་རུག་གིས་གཟུངས་འདིབསྟན་བིན་ནས་། གྲཟུངས་འདེ་འདེན་ཅིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པདག་ག་ཆེད་དུ་གཞོད་པ་དངབགེགས་ཡོངས་སུ་བསལ་བའི་ཚོར། ཤིནཏ་དངབའི་ 
ཆོགས་སུ་བཅད་བ་འདི་དག་སྦྲསསོ། །གང་ཞིག་རིདང་འབྲེག་དགོན་སོཇབ་ལས་། །སྙགདང་སྦྱང་ཀི་གཅན་གཟན་གཏུམ་བདང་། །རྩངས་བསྦྲལ་དང་འདྲེ་སྲིན་བྲད་གྱུར་ཀྱང་། །གཟུས 











༠ ༄༅། ༼།ཧདི་འདེནཔྲབན་གཉོད་མིནས།།གངཞིགཆ་བླམམཆོར་ཞུགས་ལལས། །གཅུག་པྱི་གདངྱར་ཐན་་རས་དང་།།གནོ་ི་སན་པཤད་ས་ཐལ་དག །གྲུ 
ཟའ བརའུང། །གབཞིག་གཡུལ་སྦྲད་དགྲ་ཡེས་བསྐོརབ་འམ། །ཆེམེ་རྒུན་མ་རུངྨནོར་རྣམས་འཕྲོག་བའི་ཚེ། །རྩེ་གཅེ གསྔ་པུ་ཆནབའི་གྲཟུངས་བླགས་། 
དགག་བསསམས་ལས་ནསྭུགའུ་ ། །གང་ཞེགྱ་ཧལ་པོཁྱི་སོད་ལ་ཐོགས་བདང་། །ལུགས་སློག།ཁོངྒགླིཡ་བཅོན་རར་རུད་པ་འ་ཚ། ་གཅིགྲ་བུགས་ཇེཆན་པོའི 
 གྲུ་ཟུངས་བླ་ཟས་ན། །རྒྱ་ལ་བོས་བྷར་སེམསྱ་ཙོས་ནི་གཏོངབར་འགུམར། །གང་ཞིགྲ་དད་སེམས་དུག་མ་འྱི་ཞིམ་ཞུགས་ཏི། །ཟསྭ་སོམ་དུག་ཅན་ཆིས་ནི་གསེད་པའི་ཚེ། །རེ་གཅིག་ཐྲུག 

བོའི་གྲ་ཟུངས་བླ་ཟསན་། །དུག་ནི་ཟོལ་མངར་ཇས་སྐོམ་ཉིད་དུ་འགགུར། །བུདཿ དྲ་ཝཱམ་མ་བྷཱ་ནིབཙོའ་པ་འྷི་ཚཾ། །བདུདྲ་ཅིས་བསགས་བས་སྣག་བསྔལ་མི་བཟེད་ཚེ། །རྒྱ་གཏག 
: གསྔ་ར་ཆིན་པོའི་གཟུངས་བླགསན། །འདྲཾ །དནྱ་པཾརན་ས་ བདེ་པར་བཙའབར་འགྱུར། །ཀླུགདེནོ་གཏུམ་བས་གདུག་པ་འིདབགས་བཏཔནས། །ཚབའི དྲ་འིས་༦ཞནས་ཁ་རིབཉིེ། སྦ 
ཐུགསྔརཆན་པོའི་གཟླུང་བླ་མསན། །ནམས་ནད་བསལ་ནས་ཚན་རངབར་འགྱུར། །ཀླུ་གདོན་རྒྱུ་བས་གཙཾས་ཏསྒངས་པ་དང་། ། ཤུ་ྲབས་མི་བཟདྨ་ནག་ཁག་འཛག་པའི་ཚེ། །ཆུ་གཅིགྲ་བུགས 




















ཚེཆན་ལོའིགཟུངས་བླ་སན། །མཆིལ་མ་ལན་གསུམྱ་ཐུགས་བས་སྒྲངས་པ་ཞི། ། །སེམས་ཅན་རོག་བ་མེ་དག་ |, ོ་ ། །ཙི་གཅིགྲ་བུགས་རཆན་པོའི་ 
གཟུངས་བླཟས་ན ས་གདབ །ག་འཕལ་ཤིགས་ན་དམ་ཆོས་འཇིག་པཟ། །འདེད་པ་ཁིམེ་མཆེད་སེམས་ནྷཾ་དངོས་ལག་བས། །ཆ་ཤུགསོ་སརགཞན་ལ་ 
ཁནོད་ཞན་ནས། །ཉིན་མཆན་ལོག་པ་ འདོད་པ་འིམ་ཞི་ཕག་པ་ཁི་སེམས་པས་ལ་འགྱུར། ། །བདག་གིས་གཟུངས་འ་དེའི 
བྡགབ་སྦངས་བྔགན། །བསྐ་བར་བ རྩ 
བྱས་བ་ཁས སར ་ གས་ཝུས་བཀྲུས་པའཾ ཚྡིག་པའི་ལས་དང་ཁ་ན་མ་ཐབལྕི་ཐི་བ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྲུ་བངནས ། ཞིང 








ཡོངསྲ་སུ་དག་པ་གཞན་དག་ཏུ་བ། རའྱ་ཆུརབས། །མངལ་དང་ ། དྲེདོ་གཤེརདང་ བརག ིགཔ་སཱ་ ན་བརྡ་མི་འགུར་ན ། ༼བ་ཏོན་དུ་འདོན་བདང་འཆང་བ་ལ། 
སས་ཅ་ཅི་གེས ༈ གཟུངས་འདི་འདྲོཅང་ཡོངས་སུཇིན་པད་དག་ལམམ་དྲུ་ཞགས་ནས་འྲ་གེབའི་ཚ ། རུབཆེན་པོ་ལངས་ཉེགང་བགད་འི་ཡུས་དང་། སུདང་། སདང་། གས་ལྕས་པའི་དང 











༄༅ཤ། །གང་ཡིན་པ་དའྡི་རཾས་ཕོགས་སུ་སོངབརིསམས་ཅན་ག ཞན་གྱི་ལུས་ལ་རག་པར་གྱུར་ན་ ། ད་དག་གྱི་མེ་བར་དང་ལྡཾག་པའི་ལསྭལི་བྲ་ཐམས་ཅདམ་ལུས་བར་ཡོངས་སུ 
བྱ་བང་བར་འྱགུར་བས། ཡ་ངངན་འགྲོ་གསུམ་བདོག་གྱི་རམ་བར་སྣིན་བྱ་མོངབརམ་འྱུར་ཞིང་། རག་པརསངསྦྱ་རསྱ་ཀྱ་སྨན་མཱར་སྒུ་བཟའགྱུར་བསན་ ། འདོན་བདང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པད 
དག་གས་ཐབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བསམ་གྱིས་མྱཾ་པབ་པར་རག་པརྦ་གའོ། །འཕགས་པ་ལྱུན་ཌས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྫ་ཆན་པོ་འི་གཟུངས་ཕན་ཡེནོདང་བཅས་པ་ཞེས་བབ་མདོལས 
„ྷ། བསྡུས་པ་རྫོགས་སཾ། །དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་ཡཤས་ཀྱེས་བརྒྱ་རབ་འོ།[ །། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། ཨཱརུཔ་ལེ་ཀིཏཤ་ཧཱམཱ 
ཏ་ར བདོ་གད་དུ། འཕུགས་བསྦན་རས་གཟོགསབབྱབག་གྲ་ུམ་ཞས་བ་བའ་གཟུངས། སངསྱ་རུས་དངྱ་བངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལ། །འདྷིསུད་བདག 
„ |གཾས་བྲེས་པ་དྲུས་གཉེགན་ ། བཉོམ་ལྡན་འདསྲ་གོངྱ་ཟིར་སངས་པ་ཅནན་འཁོར་ཆན་བོས་ཡོངས་སུ་བསོརཿང་མདུན་གིས་བྭཝས་ནས་བཞུགསཏ ། ཉན་ཐོས་ཆན་ཕོཡཤཱ་རིའྲ་བུ་ལ་སཾགས 

པ་དགེ་མློང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ ། ཤྱམས་པ་ལ་སོགས་པྱ་བངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འ་ཆེན་བོརབམང་ ་་་བོས་ཡོངས་སྲ་བསྐོརཿངམདུནྱ་གིས་བྷཝས་ནས ། བཅེམ་ལྡན་འདས་གདན 




















བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ། །འཁོརདརྦ་ཱངྒརཱབ་སམས་དཔ་འ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཀུན་ཏུབ་ཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ས་སི 
གཉོགཁུགབརནས ། བུས་མེ་གཡས་བའྲི་འ་ངས་ལ་བཅུགས་། ། 3 ར`ˆར 


པད་རབགཱ་ཨཱན་ལས་ལ་ངས་ནསྭ་བ་གེསྲ་ཕག་པ 


བྱག་འཚལ་ནས ། བཅོམ་ཝན་ཁདས་ལ་ཁདྐི་མད་ཅེས་གསོལ 


ཏོཿ །བཅ་མ་ལན་ འདས་ཕུན་རས་གཟིགས་དབ ུ ཧག་གི་མ་ཞེས་བྱཟི་བའི་གྲཟུངས་ི་རིག་སྔགས་ཆན་མོ་གསུངསགས་ཅི་གཞི་འདི་འདས་པ་དང་ མ་ཕྱོན་པ་དང་ ། དྭ་ལར་བུང 
བའི་སངས་རྒྱས་བ ཚ་འདསརམསྱ་ཉིས་གྲས་ཤིང་ དྷ་ཉང་གཟུང་ བཅོས་ལན་འདས་བརྡརུབ་སེམས་པ་རྒྱར་ཏྲབངརབཡོངས་སུ་ 'བ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐྲལ་ 
ཅད་ཇེས་སུ་གཟུང་བ་དང་། དེནོདང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་དེནྱ་སི་བརྱསྱི་སིར །སྤོན་གསུངས་པ་དྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའིཐེག་པ་པའི་རིགས་ཁྱི་བུ་འམ ། རིགསྱ་ཀིབུ་མོ་ནམས་ཀི་ 


བརྨ་གུར་པ་། མརྱ་གུར་བ་། སྒྱབས་མ་མཆིས་བྷ་དམསྱ་ཀྱི་སབས་དང་ །དྭབུངགཉན་མ་མཆོས་བྷ་ནམས་ཅིདཔཔགཉེ 
བྲ་བས་སཅན་ཟད་ར་བསྱགིད་བྔཆས་ཏོ།གྲ་གད་ས་སྔ་ཐགྱབ་བསང་བ་མགས་ཅན་ཡོངས་བྲུ་རོས་པར་རྒར། 


། མགོན་མ་མཆིས་པྷ་དམས་ཁྱི་མགོན་དུ་གྱུརཔ་ ། སྡཾག 
གས་ཐམས་ཅདྭ་ཀབྲ་མུབ་པར་འགགྱུརའོ། །བཅོམ་ལྡན 





༦༡ད།༄༡༅། །འདས་ཆིས་པ་ཀའ་སྩལ་པ་། བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངྷ་ལོནོོ་བུངྡརཱབསམས་དཔར་རུརཏྱི་བྱ་རུབ་ལོངས་སུུ་ཚོལ་བན་། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས 
2 གངྷཱའི་ཀྱུང་གི་ཧྱ་ཐ་སཱད་ཀྱི་ཕ་རོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན ། འ་ཇིག་ཉུནྱ་སི། ཁམས་བདེ་བཅན་ཞེས་བཟབ་དན བཞིནག་ཤེགས་པདགབཅན་པ་དསཔརྡ་གས་པའི་སངྱངས་འད 
དཔག་མད་ཅེསྣ་བད་ཝར་ཡ་བབྲཞུགས་ཏ་འཚོ་ཞོང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཁངསྟོན་ཏོ། །འཁརདེ་ཧིད་ན་བྲམ་ 'དབང་ཕྱུག་འོད་ཅེས་བ་བྱ་བངྱརུབ་སམས་དཔའིས་གསུམ་བ་ཐོབ་པར་སུར་བ 
ཤྩ ཞོག་འདུག་པདེས་། སུན་རས་ག་ཟིགས་དབང་ཕུག་གི་མ་ཞསྱ་བགའིགྲུ་བངསརགམུགས་ྱི་རཁ་མོཆནམ་འདྲ་བམ་་བྱ་མོངམངབདོང་ ། སེམས་ཅན་བེས་ཞག་ིག་བགྲ་དམ་ལ 
བསྒྲགས་བཤད་བསྙན་ དདག་ཐམས་ཧདྱ་ཧིས་གཟུངས་འདེ་ ་མ་ཟག་ཉུཐིགཔ་ལུ་བབརྩ་པད་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རམ་པར་སོལ་བ་དངྱསེ་བྲ་དན་པརྱ་ཆུར་པ་ངསྲ་དནནོ། །བྱབརུབ་ 
% རསདཔའཆན་བྲ་ ཤིག །ཤིམ་ཁི་དུས་ན་འཇིག་ཏནྷ་སཾ་ཁམས་ཀ ཏོན་མངོས་ར་བདན་སམས་ཅན་སིར་བླ་པད་བ།མཚུསམེད་པྱ་བེདསབེྲ་ཁག་ཁིག་འཛུམ 
ག་དུ་ཨའྲི་སྙཾག་པ་ཟད་པ་པའགུརརོ། །ཕན་བ་དང་བད་བ་མཁྱགར་རོ། །མགོན་མད་པྣ་རམས་ཀྱི་མགོནད་འརགུརརོ། །ངས་ཀང་གནང་ཞིངརེས་སུ་ཡི་རངངོ་། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཅིས 











བཀའ་ལྕ་ཁ་བས། དེནས་བང་དུབ་སེམས་དབའས་མས་དཔའ་ཆན་པོ་ཀུན་ཏུབ་ཟང་པོས །སནརས་གཟིགས་དབུ་བགགི་མ་ཞསབབའི་གྲས་ི་རིགམགས་ྱིགསང་ 
སྔགས་ཨྱི་གཞིའདཾདག་སྨུས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྱ་བག་འཚལ་ཁོ། །བཅེན་ལན་ཁ་དསད་བཞིནག་ཤིགས་བ་འདོ་དཔག་མད་ལ་བུག་འཚལ་ལོ། ། །བྱང་རྤུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 
དཔའ་ཆན་བྲཐུགསྔ་རེ་ཆེན་པོ་དངྭ་ལྡན་པ་འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ད་དག་ལ་བྱག་འཚལ་ནས །འཕགས་བ་མུནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གྲ་ཕུམ་ཞས་བ 
བའི་གཟུངས་རོག་སྔགས་ཆུན་མོའི་གསང་སྔགས་ཨྱེ་གཞི་ཁདེ་དག་བརྗོད་པར་ྱའོ། །བདག་ལ་རིག་པ་འདྲི་གུབ་པརྱ་གུརཅིག །ཏྱངཐཱ་ ། ཨི་ལི་མི་ལི ། ཙིལ་མ་ལ།ཀུན་ཝཱལ་ཀྷུན་ཏུལ ། 
ཀུནཏུ་ལེ་སིརཾ། ས་སེར །བསར། བེར་ཡ།། བར་སཾ་། གོའོ་། གྱ་བི་།རྙྨ༩ །ཿ སི ཡི 








ང། བར་ལ མ་ཏི བྐུག་སི། ཀླཛ་ཡ།། ཨཱ་ཁཙྫཾཌ་ལི། རྩུངུས་ལི་ནི།རྫུཾཛཱདཱས་ལནི་། ཙིལ་མི་ལ ། གླིང་སོ་མདརེ ། 
ཀླུ་རྭཙྲན་མུ་ལཾ་ ། ལྭ་གཱ་སཱན་ལ་མ་ཏ། ཨཅདྷཱ་ཁྱ་ཐུང་། སར་བ ཚམ་། བྲ་སྭངྒནཾ་ ། སར་དཾཏཨ་། ཨཱི་བཱ་རྲིསཱཧཱཾ། བླ་ཀགས་བས་འགྲུབ་པ་ཁི་གཟུངས་ཁདིའི་ཆོགཞི་འདི་ཡོན་ཏེ། ཐས་མ 
་པ་ཐམས་ཅདྱ་བངབར་འགྒུརརོ། །འ་ཇིགས་པྲ་བམས་ཅད་ལས་སྲུངངོ། །དུས་གསུམ་དུ་བླཝས་ཕྱ་བསན་། ཞག་བདདནྭ་གཱསྱ་བབླརུབ་སེམས་དབའ་ཀུན་ཅུ་བཟངཔོ་མཐེང་ 





༠ ༄༅། །བརའྱུར ། གཞན་དུ་མི་སམས་པའེ་ཡད་བྱེས་བཟླས་པ་བསན་། ཟླ་བ་གཅིག་གཾས་འཕྲགས་བ་སཱུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 'གི་ན་རིག་པཆན་མོ་བདག་ཞིད་ ་ིད་སྙོན་ཏ( འཕྲག 
2( པའདོདཔགམདྲུ་ཀངམཐུང །། བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིརམི་ལྦོག་པར་འགྱུརར། །གྱེ་བ་ྲན་བ་དངཐེས་པ་འ་ཇིན་པར་ཡངའྱགར་རོ། །གདང་གངཧྷཱ་སེས་བད ད་དངདར་དམ་པའི དངིའབུལ 
ཆན་པོརའགྱུརརོ། ། བཅོམ་ལན་འདས ཡོས་དག་ཅེས་བཀུའ་གཡནས་། བངྒ་དབ་སས་དཔལ་གེམས་དའྦའ པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོདང་། རྱང་ཆུང་སེམ 
རཔ དག་དང་། ༨། ཐིམས་ཅདདབྲལན་བལིའ་ཁོར བདདག་ཡི་རངས་ཏེ །བཅོམོ་ཝཱ ན་འདསྱ་ཙིས་གསུངས་བ་ལ་མངོན་བརབ དད ཁགས་བ་སུན་རས་ ཟིགས 


ཤྩ དབའ་དགདང་། འོ 
ཚིན་མི་ཏྲདང་། ། །།ཏ་ིལ་དང་། ཨུ་ལ ཡེ་ཤེས་ལ ས་བྱུར ཅེ ཉིཞུས་ 





དབྱྱམགགེུམ་ཞེས་བའིག ཟུངས་ཚོགས་སོ། །རྒྱགར་གྱི་མཁན་པོ་ཇཾ 
% ཏཾ; སྐད་གསསར་བཅད་ཊྱིས་བཅོས་ནས་ག ལ་ཕབ་བའོ། (ཙུཾ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། སརྦ་ཏ་བཱགཏ་ ནི × ` 
སྐདདུ །ཧཾ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཏདྲ་ཀི་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ལས་ ་སྣ་ཚོགས་འུངབ་། ཞེས། བྱ་ར ། འཕགཱཔའཇམདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །འདྡཾ་སྐད་བདག་ ཡ་ ཤུམ ཟད་ 





གུ་གན ། བཅོམ་ལན་འདས་དགའ་ལྔན་ི་གནས་ན་བ གུས་ཏེ།བངྱ་ནུབས་མས་དབའ་་ ་ཧུམས་པ་དང་ འཇམ་དབལ་ལ་སོགས་པ་དབགཏུ་མེདཔདབ། ཀྲུ་ར་ཀྲུལ་དང་། རི་ཁདོཨ 
ལེམ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་ །ཚངས་བ་དང་ ། བྱྱ་ཧྭ་ཧིན་ལཿ གས་པ་དཔགྟཏུ ཨེད་པ་དག་ དག་གིས་ལཱ།རས་ིཿ ཧ་ན ་བདདང།མནདརཔལ་ཡོགསཔེ་ཚིས ཁག 
ཨུནད་པ་དགུདང ནང་དང པི་དང ། ང་པ རཇདང་།དྲག་ ུ་གྱསདཡངས་ གས་པའི དཔག་ཤུམེད་པ་དང་། ལབིགདུགས་དང་]ྱ་ཆལ་མཚུན་དང་། བདན་ལ་སྟོག 
པ་དབགཏུམད་བ་ཐགས་ཏ། བཅོམ་ 'ལཱུན་འདས་ལ་གཡས་ཕྱོགས་ནས ཿམཆོད་པ་སྣ་ ཀིམ བའི་བ 'མརོད་དོ། ། དནས་བཅོམོ་ཝན་འདས་ཨིས་ཕ་རོལ་གྱི་སྣ་རབ་ཏུ 
རོར་ལཱ་བཞས་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་མཉམ་བར་ཞག་ནུ བཞག་བདྲདསང་སྐན་བ །བྡ དྱ་ཏི་དྱ་ཧིལ་འཁར་ མསངའཕམ་སརྱལས་ཏའོ་གངབ་ཆན་བ། ང་ 
བྱ་ལཁོ། །དའངའ་ལྟ་སྭ། དཀར་བདོང་།དམར་པོ་དང་། སེར་བོ་དང་ ། ལྗང་ཁུདང་། མཐཾང་ཁ ནབསོ པ་སྭ །འོད་སྣ་ཚོགས་བྱསྭཾ། ། སྱུག་བླ་སལ་དང་བཅུས་ ཅམས་སུངས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཡུམ་ ལ་མ་ཀྲུ་དཀླུ་ལེརི་གཙུགཏུནུབ་པརྦ་ཆུར་ཏོ། ། ས་བ མདང་།་ོ་ི་གོ་སབ་མཁོང་བར་ རྩུར ནས་ལྷ་ ་མོ་དེད །དན་སྫནེ་དང་ | 


༠ ༄༅། །བྲལ་བའིཉི་མཁེ་དྲ་ཁིལ་ཁ་ཁརྟལཱ་བུརྱ་གུརཏོ། །དའིཿ་བསད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་བསྟོད་པ། ཞིབ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལོངས་སུ་དག་པ་ལ། །རིན་ཆན་མ་ཏགོ་མང་ 
.2( བོཆར་དུ་ཁབ ། །དུས་གསུམསངསྐྱ་རས་ཐམས་ཧད་བསྨྱད་པའི་ཡུམ། །མུམ་རྒུར་སྒོལ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་གསུངས་ས། །དེའི་ལྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞེན ¦ 
ནུ་བརུ་ར་པ་མ་གས་ཕུག་བ་གཅིག་ཏུགཟརནས། །བུས་མོ་གཡས་བའྲི་ལ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏེ །བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་གསོལ་པ། བཅོམོ་ལྡན་ཁདས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐུམས ' 
ཅད་ཟབ་པའྱི་བོ་བཅིའྱི་ཡིང་བྱསད། གང་གསན་ཡུམ་ཞན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་གསུངས་པ ། འཇམ་དཔལ་བདན་མོད་ཅི ། དུས་གསུམ་གེ་སངས་རྒྱས་ཟམས་ཅད་ཁྱངམ་སྩེས་པ། 
„ མ་འགགས་པ།། དྲཾཿ མ་མད་པ ། ཧྲིམ་དཔབལ་བ་མད་པ་། འགཾ་བ་པ་མེད་པ ། འཕལ་བམད་པ ། རང་བཞིན་གྱེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེའི་ཁྱིར་ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རང་ 
༢ བཞིནན་དའོ། །བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནཿ་གུརཔས་ལྩས་པ ། བཅཾམོ་ཝན་འདས་དུས་གསུམ་གིས་བསྒྱརས་ནིམ་སྱས་པ ། མ་འགགས་པ ། བི་མ་མེད་པ།། 
དྲེམ་དང་བྲལ་བམད་པ་ ། འགྲཾབ་པ་མད་པ ། འཕལ་བ་མད་པ །རང་བཞིན་མསྩྱེ་སུ་ངན་ལས་འདས་བད་ཇིི་རྱ་སཱ་བར་འགྱུར ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་གསུངས་པ་། འཇམ 


2: 











'།དཔལྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་བ་ཞེསྱ་བ་བ་ི་དོན་དམ་པའོ། །སུ་ངན་ལས་འདས་བ་ཞེས་བུ་བཞི་ཆོས་ཅིངྲ་ཡངས་སོ། །ངདག་པའི་མཐའ་ཆིགྱ་བདགས་སོ། །ཧཱིངྫ་ ཆན་པའོ།། 
་བ་དཁབའི་ཚོགྲགདགས་ས།་ སེ འེ ཇེ ་བའི་ཡུམ་མོ། །དའྱི་བཱར་འ་ཁོར་བ་དངྱ་སཱ་པན་ལས་འདས་པའོ། །འཇམད་པཁདེ་ལྟརན་ཡུམ 
དུ་ཡིད་ཁྱ་པའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདསྭ་ཅིས་གསུངས་པ ། འཇམ་དབལ་དབསནཆོསྒོརམས་ཙི་ །ལོན་ཉིད་ཤེས་བས་འདི་བསྣོམ་པར་བའོ། །གཟུངས་ཝགས་འདི་བརོད་བརྩ་བའོ་། །ནན་ཏནདུ་ 
བསྒྲ་བ་པར་བྱའོ། །འདིའི་ཡོན་ཏན་ ༥ཤེས་བརཀའོ་། །འདིཐ་ཆོད་བརྩ་པའོ། །ལུ་བནོད་པརྱ་པའོ། ། པའཧུའཾ། །ལས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བུའོ། །འདིའ་བྲསགས་བ་ཡེད་ལ་བའོ། །སོ་སོའོ་སྒ 
ནས་བླ་སུབ་བརྩ་བ་འོ། །དྷ་གད་ཅེསྭ་བངྱ་རུབ་སམས་དབའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ལ་བསྟུན་ཏོ། །དེས་ནྲི་བུང་གཞིའི་ལཆུབསན་བ་ལྐུ་ལའུ་དང་པའོ།། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྲེམ 
དཔ་ཁ་འཇམ་དཔ་ལ་གཞེན་ནུར་སུར་པས་། བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ །བཅོན་ལན་འདས་འདྲ་ཐྲི་ཉར་བྲམོམ་བར་ ། ཏན་ད་བྱི་ཞེས་གསོལ་བདང་། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཀྱ ། འ་ཇམ་དཔལ་འདྷི་ལར་ཡིད་ལྱ་བའོ། །རམ་བལ་ཆོས་བམས་། ཞི་ཨྱག་པ་ །།ཆེས་ཐམས་ཉད་ན་མ་ཁགགས་པའོ། །ཆོས་བམས་ཅད་ནིའོ་མདང་བལ་བའོ། །ཆོས 












ས་' 


༣2 


༄༅། །ཐམས་ཅདནྭ་སུ་ངན་ལས་འདས་ཤངརང་བཞིན་ཧསྣ་ནམ་པརདག་པསྒ་ཞོས་ཨཀོའཇམ་དཔལ་དེའི་ཕྱིར་སྔགས་འདི་བརྗོད་བརབྲའོ། །ཨོཾསྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤུདྡོཾ། སསངྷ་ྨཱ་བཱ་བ་བ 
ཊིཧཾ། ཞེས་བྲ་རོད་པརྱ་བའོ།པབཉོམ་ལྡན་འདས་ཁིས་གསུངས་པ་། མཔལ་ནས་སྒེས་བདང་། སོ་ངེལས་སྩྱས་པ་དང་ རོག ཤརལསྱ་ཡེས་པ་དང་།རྫས་ཏྱི་ཡས་བདག་ལ་བྟགས་ཀྱ་འམས 
པ་བསྒོམ་པར་་བའོ། །རྒྱས་པ་དང་།རྒས་པ་དང་།ན་བདང་ ། འ་ཆེབ་ལ་གཱིངརྔ་ཆན་པ་བྱྱེད་པར་བྱའོ། སཾ བཉིད་དང་། མཛནམ་མེདབདང། ཧོབ ཏབ་དང་ ། རབབཞིནྱ་གིས་འདུས་མ 
བྱས་ངཿལ་དགའ་བ་དང་བཏང་སཱོམོས་བྲསོམ་པར་བའོ། །འཛམ་དལ་ད༽ བས་མེད གཞིར །དག་བྱཐེད་བཞོ་བངྱ་རུབྱ་ཙིསེམས་སོ། །དའྱི་བུ་པད་ལ་ནན་ཏནདུ་ཡིད་ལྭ་བའོ། ། 
འཇ པརྱ་བའོ།། །ཨོཾསྣོ་དེ་སྣ་ཨཱཏྭ་པཱད་ཡཨ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་པརྩ་བཌ། །ཡངབཅོམ་ལྡན་འདས་ཧིས་གསུངས་པ་། མཆོད་བ་འདྷི་དམས་ཁྱིས་མཆོད་པར 
བྱའོ།། །གང་ཡང་བྱོགས་བཅུ་འི་འ་ཇིག་ཉན།ཁམས་བཞུགས་པའཾ། སངྦྱ་རུསྣ་རམས་ཁྱིསྭ་བཱནྱ་ཐེས་བརབས་པ་ཡཾ། །ཕྱ་མ་ ་ཕུརམ་བདུག་པའྱི་བྭ་བགྲ་ནམས་། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པ་འི་ཡུམ་ལ 

 ཆོད་པར་བའོ། །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིགཏན་ཁམ་ས་བཞུགས་བའི། །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡུམ་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྤྱན། །མ་ཏོག་སིཁ་མ་འྲཔབབའྱི་བྲ་བགྲནམས། །རྒྱལབ 











ཇང 


སྤྱེད་པ་འི་ཡུམ་ལ་མཆོད་བར་བགྱི། །གང་ཡངྱ་ལོགས་བྱཧཱའི་འཇིགྷ་ཅན་ཁམས་བཞུགས་བའི། །དེ་བ་ཞིན་གཤེགས་བའི་སུམ་མཆོག་རིན་བ་ཆ། །རིན་ཆེན་མརམ་འཕྲེངབའྱི་བྲ་བགྲ་ནམས་། ། ་ 
རྒྱལ་ང་སྒྱད་པ་འི་ཡུ་མ་ལ་མཆོད་བར་བགྱི། །གཔསང་ཙོགས་བཅཧུའི་འ་ཇིག་ཏཱར་ཁམས་བཞུ་ ས་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུམ་མཆོག་ན་བཟའད་ཀར། །དམྦ་རུ་གཅབསཱས 

ངནྨ་ལྡན་པ་ཁྲི་རུ། །རྒྱལ་བ་སྩྱད་པ་འི་ཡུཡལ་མཆོད་པར་བཛྱི། གང་ནྡ་ཡགས་དབུལ་ འཇིག་ཏན་ཁམས་བྲཞགས་པའི། །རལ་བྱ་གད་པའི་མ་ཨཆོག་འཕྲིན་ལས་ཝན། ། 
བཟལ་དང་བཅའ་བ་ལ་སགས་ཞལ་ཟསྣ་རམས། །ྱལ་བྱ་མད་བའི་ཕུམ་ལ་མཆོད་བརབྱསི། །སྡུག་བམལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བརམ་ཇད་བ་ལོ། །ཟདང་རོལ་མོ་སོལ་གཱན་བཅས་པའླི་ག། 
གདུགས་དངྱ་ཧལ་མཚན་བ་དན་འཕན་གདུགས་བཅས། །གས་བྱབ་གུན་ནས་སིན་བཞིན་གཏིབསགར་ཅིག །དབག་བསམ་ཆ་ན་ཤངདག་དང་། །ལྔོན་པའི་ཤིངདང་ཤིཔདག་གས།། 
ཟིནིམ་ལ་ཁདབ་བཅས་པ་ཁི་ཤིང་། །ཕོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་གཏིབས་གུར་ཙིག །སློསྱ་ཀི་དད་དང་ལྡན་པའི་ཆར། །འབྲུ་དམ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི། །ཡདདུ་འོངབའྲི་དི་ཞི་མ་ཆར། །ངས་པར 
ཀུན་ཏུ་འབབ་བར་ཤོག །འབབ་ཆུ་སྙང་ཀ་ཡུ་མདང་། །མཚོདང་རྔིང་བུ་དག་དང་ནེ། །རོབརྒྱདགདང་ལྡན་བའི་མཚོ། ཨཔ་ལ་སོགས་བཅས་པ་མི།། །ཆན་ཁང་བ་ཡིད་འོང་བའི། ། 








༄༅། །དྲ་བ་དྲ་བྱད་བ་དང་། ། ཤར་ནུབ་འོད་བཅས་ཉྭི་ཟ་དག་དང་ནི། །ངབ་ཤིན་ཏུ་ཡཾད་དུ་འོངོབྲ་ནམས། །རྒྱལ་བྡེ ད་པ་ལི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པརྱ་པའོ། །འཇམ་དཔལ་འའི 
ཕྱིརམཆོད་བ་འི་སྔགས་འདེ་བརྗོད་པརུའོ། །མོ་སར་ཏྭྲཐཱགཏླདྷ་པཾ་བཱ་ཛམ་ག་སྲ་མཱ་དྲ་སར་༩སམ་ཡྷཾཾ། སྔ་ར་ཏྷཐཱཿ ཀར བར་སྒགསྲན་ སར་སྐས་དླ།ཨོཾ་སང་ཉྲཉ་ག 
སཱ་ལོཀྭ་པཱ་ཱ་ྦཾ་ག་སྔ་ྲུར་སཱཿཿཨྭེསསྟཐུག་ཏགྱཱ་རམ་ཐེས་མུང་སཱརཁ་ས་མ་ཕྲུ། ི་ས་རཱ་ཏྷགག་ཏ ཚྱིརྭཐཱ་ཛམྦ་ཐསྔ་མྲང་སར་༩ས་མ་སཾ་རཱ། ཨོཾ་སཿ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ 
ཤ་པཱ་ཛེམ་གས་མཱར་སཱར་ཇས་མ་ཡྱརཱ། ཞས་བརོད་པ་མབའོ། །མཆད་པའི་ལྤའྷས་གཉིས་པའོ། །དེ་ནཾས་ཡངའཇམད་པ་ལ་གཞོན་རུ་བརྒུའ་པ་ལ 
གསུངས་པ ། འཇམ་དཔལ་ཡུམ་འདི་ནྲདས་གསུམ་གྱེ་སངས་རྒྱས་ཐམསཏད་ཀྱིཡུམ་མ། །འཇམ་དཔལ་དའི་ཕྱི་དུས་གསུམ་ཁྱིས་ངགྭྱས་ཐམས་ཉད་ཙིས་བསྟོད་པ་འདཱིའཇམདཔཝ 
ཁྱདྱ་ཅེས་ཡེད་ལྷ་གིས་ཤིག །ད་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཆིས་བསྟོད་པའི་གཟུངས་སྔགས་གསུངས་པ།ན་མཿས་མཏྭ་ཐཱགྷ་ནཱ། ཏྱངཐཱ ། ་ཨོན་མཿཱསཱ་ཀ་སེན་མཿྷར་ཡ་ཏཱར་མི་ཏཱ།ན་མ 





རྩུར པཱིར། ལྔནི་རྱང་ཏིནྡོབཾ་ཁཱ་ངེ། ཏི་ལེ་ཅནཱ་ཐཱན་བྷ་ཐཱ་ཨ་བ་ཇཾ། བཀ་སྟཏ་ཀ ཤ་རོདྭ་ཐ་པེ། ན་མཿ་ཤྭཉ་གརཛཱན་ད།སཾ་པཱར་ཏཾབ་ཊཱཱན་ཇ། ཁརཱས་ཧྭསནི་ཀ་ར། པྲགས་ཏ་ཀིར 














ངཱ 
£ 


ཆོས་ཛཱལ །ན་མཿཀན་ཀྱཆིལ་ཨབ་ཇ། བྷ་ཇི་བླ བྱི་ཐ་ཌིཏ། དཱ་ན་ཤྱིརཏ་པཿཤཱན་ཏི། ཏི ཏག མས་ཤིན རཱི། ཨ་ཤེ།ཱརམི་ཏཱ་ྲྟ། ཛིན 
ག་ཏ ན་ར ཀུར། བུ་རཱི་ཤདི་གན་ཏརེ། སྙབ་ལོ་ཀྲཀྭབཱ་ཀཱ་ཏི། ཨ་ཤེཌཀྱ་རིཊ་ཀཱ་ཡེ། ནཿ ཤྲ་ཀཨ་ན་ལི་བླ། །མཐུད་བི་ཤཱཔར་ཨ་རྩའིཏ།ཆུ་ཏ་བེ་ཱལ་གནྷ་ད 
'.་་བཱ་རྟ་གཱ། ན་མ ར་ཆ པར་ཡནྲ་ངྭབམརདཱནི། བླ་བྦིཧ་པདྱ་རཱས་། ཤི་ལི་ཛཱཀུ ཚ།ཉདུ་སལོའ། ་བིར་བྱད་བཞ། ི་ིླགས་བ། སར་གྲའ 

སིས ལི ཛིད མཿ བ་གྲ་ཤོག་ཡབ་།གི་རྲས་ཀརགལེ། །ན་མཿ དགྲ་ལི ས་སང ལཱརལཀ་བརྐདརི། ནམཿསམི་ཏཱ 
པཱ་ལཾ། བྲཊ་ལཱ་ཀྭརཱཌི་ཁཱམེ །ཙ་ལད་བྡིཀ་ཙིརཀ བགོམ ཁ་དཀར ཨ་མྲིཁྷཇྲྷཱ་ཐུར།།བྷུསུཀིར། རྫོན །ཞུ་མ་། ཀྭྨརྨཱཔཱཏྭཧཱཾ། 

ླི་་་ལན། བླ་མ་ལ ས་བཅོ་བ ཤན ནམཿ ཀརཏྭལྷཱགཏུ། ཅརནགྟཏག་ལ། ཟླི བླ་ཀར། སྙ་ལོ གམ ཤ་བ་ན་ཏ། ཤུན ས 
|གོཙ་རཾསཱན་།སྲོ་བ་ཁབ་སོ་ཡུ་ཀ་ཏེ།མྭ་འཔཱ་ཏ་ཀླན་ཤན། ན་མཆཀ་མུཏི་ཏ་བནྡད། རིྲ་ག་ཀྲངཕ་ཐེདནི། དཔ་ཏཱ་ཀར་་དྷྱརཱས་། །ཟླ་བླཉ། མཿ སྩུར་བདཱྟཏ། རུཀཱརཱཀཱ་རཧཱ་ཛཏ། 











།༄༅། „ , །མ་རུ་ཁན་དཱར་ཀཾ་ལཱས། རྒུ་བན་ཁྲ་ཡ་ཛཱལི་ནི། ན་མཿསུརས་དཀུར་། ཧའྲིཛ་ཀ་ཀ་རྫཾཏ།པ་རདཱར་ཏྫཊཀཱར།། ཨ་ཤཁབལྷནཤ་ནི། ན་མཆསུརགྲ་རྨ་རཱཱ། སུརཀྱིན་དསེ་བ་ 
_24  སབ་མ་ད་ྲཱ་ོག་ཀལི། མུསབཱཧཱཱནི༽ ན་མཿཿནྲང་ཨྐརསཾ་བྷ །ན་ཡ་ནྱ་དཱ་ཏླིག་སུར།ཧཱ་རདྲརཀྱ་ཏྟར།ཁམ་ཛེརྙན་ཤནི། ན་མྭསཏྭ་བྱི་ཧཱས་། ཤ་བ ཤ་ཀ་མྭ་འི་ཏེ །གྲ་ཧབ་ཏཊ་ཡ 
, ཏྲོ ཆུ་ཤནི་བ་བརེ་ཏཱར །མནྡ་མུ་ལ་མིདྷ་ཐོ་ཾ། ན་མྣས་རཀེ་བཤཀཾ། ལཿབྲ་བིཏྭ་པ་སྟརྷའིོ །དྱཾ་བྷཱགཾཔས་མན་བྭ་ཏི།། ཤ་ལྕན་བེཊརྭད་ཐཱ་པ་ཡཿ། སརཏ་སྐརྦག་ཡྲ་པ་དཾ། སྐརཔཱ་བྲ་བ 
ཧ ཤམནི། སྐར་དྷུན་ཏྲིའཱ་ཤིནོ། ཨྭ་བེ།ཁིཀཏྲོབ་བཏཏུར་ྷཾ།སྟ་སྲརིཛན་ཀྲོཙྷིཧཿཨ་སྙིན་མ་ཝྭཏཱཨཱ་ཧཱཾ། སློརན་ཉུབད་ན་པདྲ་པ་ིཏཱ། པིནཏྲ་ས་ཝྭ་ཧོར། སྣ་པ་ར་མ་བ་ཐ་ཛག་མ་། 
༧ མཱུདྣཊ་ཏྲ་ལ་ཡཾ་སཱ་ཏི། ཁྭཧིཏབྷི་ཏཱསེ་བྭ་དཱ། ག་ཧྲར་རབ་བརྩ།ན། པར་མ་རྭཏིབླིན་ཤ་ནཾ། ཨྔ་རྫིཙ་བ་སྟརྨནི། དྲིི་སྙབྷ་ཐབ་རྟརིན། བྲང་ཀ་མོལྲ་བཾཏྲ་བཾཛཾ རྒཱན་ཀཱ་མོ་ལ་ཧྲ་ཏ་རྲན ། 
༢ སྐར་ཏུ་མཱན་བཱ་བནཏོ། །ན་བྱ ཿང་ཏིྱཾར་ཏེ། ཏ་རྒག་བ་ག་བ་ཏེཡ་སྭུ་ད།སྦཀ་སཾ་བླུར་བྲ་ི་སྐར་ཀར། སམ་ཕྭ་ཨཱ་ལ་ཀརཡེ།། བླར རཱམཌིཙ། སྤགཞེཙྭ་ཁཱརཡེ་གྲུད། 
འཇམ་དཔལ་གཟངས་ཁདེནི་དུས་གསུམ་གི་སངསྐྱ་ཧས་ཐམས་ཧདྱ་བེས་བིནྱ་ཐིས་བླརབ ས་ཤིང་། དུས་ག སུམྱགི་སངསྐ་ཆས་ཐམསཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ལ་མཇུངས་པ 





ཛཾ 


༨ 


འཇོམས་པའྱི་སོ་ནས་བསྟོད་པ་སྙཾ། ཕན་ཡོན་ནི་བསམ་ཁྱིས་མིི་ཁུབ་བོ། །འཇམདཔལ་དའྱི་བིརབོད་པརྩ་པའོ། །གཟུངས་འདི་བརྗོད་པའི་གངཟགཞི་སམས་ཅན་དམལ་བདང་ ། ཡེ་དགས་དང་ ། 
དུད་འགྭ་ལ་སོགས་པའིགནས་སུནམ་ཡང་རྒྱེ་བར་མི་འགྱུམརོ། །ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དང་། ཀླ་ཀློདང་ ། དབངཔོམ་ཚངབ་ལ་སོགས་བརནམ་ཡངྱས་བརཔི་འུརརོ། །རིམས་དང་། འབྲུམ 
བུདང་། ནད་འགོབ་ལ་སོགས་པཁི་ནད་ཆིས་འཇིགས་ལ་ཐམས་ཅད་ལས་གོལ་ཞིངནད་ཉིས་འཇིགས་བ་མི་འབབུཔཔོ། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱཧུད་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྲོལ་བརའགུར་རོ།། 
འཇམ་དབལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས། ་ཆོས་བསྟོད་བ་འདེ་འཇིན་པའི་གང་ཟག་དནི་དུས་གསུམ་གྱཾསངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པྱ་བས་པར་འགྱུརརོ། །འདེའ་ཇིན་པའི 
གང་ཟག་ད་ནི་མཚམས་མད་པ་ལསོགས་པའིྲི་སིག་པ་མ་ལུས་བྱ་བངར་འགགུརརོ། །སངསྤྱ་རས་བམས་ཅད་མཐོངབར་འགུརརོ། །དུས་མ་ཡོན་པའི་འཆིབ་མོ་ཁྱ་བུང་ཞིང་ མ་འཆི 
བའི་ཚྭདུས་གསུམ་གིསངསྐྱ་ཆུས་ཐམས་ཧད་སྤྱད་པའི་ཕམ་སྫོལ་མ་མཐོའབརའགྱུརརོ། །འདི་འཛིན་པའི་གང་ཟག་དནི་ཡད་ལྷ་ཅི་བསྲམ་པྲ་བམས་ཧད་འགྲགབ་བར་འྱུརརོ། །གཟུགཱ 
ུནསུམ་ཚོགས་བ་དང་ ། ཁ་དག་ཕུན་སྦམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པྲ་བམས་ཉད་འཐེབ་བརའྱགུར་རོ། །མི་ལ་མ་ངན་བདང་། སྡང་བདང་ ། མིམ་ཡིན་པ་ཁི་བར་དུ་གཅོད་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 





༧།།༠། །བརའྱགུརརོ། །དུས་གསུམྱ་གེ་བདན་པའང་མཐོང་བརའྱགུརརོ། །ཡུམ་སྦོལ་མའིསླ་དངོས་སུ་མཐོང་བརའགྱུམརོ། །ན་མཿསམ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སམྱཀསཾ་བུ ལ་ཏེ་འ 
.2¶ ཏེ་ཏྲར་ཏཏུཏྤར་། ཞེས་བྱ་བའོ །བསྐོད་པའི་ལཁཱ་སྙ་གསུམ་བའོ།, ྱ  ེསསམང་བ་པ། མ་མ བཅས་ལ འདས་ལ 

གསོལ་བ་། གྲ ཟུངས་སྔགས་འདི་གང་ལ་བཏནནས་ཡེད་ལནན་ཏན་དྲུ་བ་ཞས། ས་བདང་། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཅེས་བ ཀའ་སྩལ་པ་། སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བུར་འདེད་ཙང་ཟབ་མོའི 

དེན་ལ་མོས་བསནན་ཏན་དྲུ་བའོ། །དནས་ཏཾ་ལསྱ་བུང་བའི་འད་ཟར་ལས་སྙེང་ ག་ཐམས་ཅད་དྲུ་རོརརྱསུར་ཏ །འཇམ་དཔལ་སྔགས་འདོ་བརྔོད་པར་བྱའ། །ཡོ་བཛྲ་ཛཱལ་བཛྲ་ཏན་དྲཱ 

ཆྭཾ ཕཊུ།ཙེས་བརདོ་བར་བའོ། །དནསུ་ཏཾ་ལསྱ་བུང་བའི་ཡཾ་ག་ཨ་དཀར་པ་བསྒོམ་པར་བྲའོ། །ཕའི་སྙང་རུ་བཾ་སྨོན་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དིརྷཾ་སཾཔདུ་ལོ་སེར་པོ་བྒྒོམ་པར་བྱའོ། །དའི་སྙང་དུ་ཡི་ 
%; ལྗང་ཁུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དའི་སྟང་དུ་རཾ་དམར་པེ་བསྒམ་པར་བྱའ། །དརྣ་མས་ཀྱི་འད་འེད་ཟེར་འཕྲོ་བདང་བསྡུ་བབྱས་ཏ། སོརྷམངཱཏཱ་བཾ ཤུདྟ་ཱཾ། སོ་ཨྭ་ཧཱཏུ་ིུད་ནྷཾ། ཨོ་ས་མནྟངི 

ཤུདྫནྤུ། ཨོཾ་པཱཀབཾ་ཡུྟ་དྡ ། ཨོཾ་ཀཱཏ་བུ་ཐཱནབ ཤུདྡྷ ཨོན་མཿསར་ཏཐཱགཏ་སྫར་ལ་ས་མནྟ་བི་ཤུནྡ་དྷཱཾ། འཇེམ་དཔལད་ལྟརསྔགསད་གརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་བསྐྱད་པར་བྱ་སྭ ། 





༧ཨ།པྨདྨ་འདབ་བྷ་ཞི་བདོག་ས་ཚོགས་བ་ལྔ་རྡོརར་བས་བྷམོརབ་གུཆད་བཞི་དང་ཝན་བས་། ཟ་བཞིར་འདུགཅིངྒསོ་བཞི་ཀབ་བྱ་དད་དང་ལན་བྲ་ང་བྲ་་བྱ་བིད་བ་དང་ །རན་ོ་ཆེའྱི་རུན་ཁྱཔ་དང་།། ཏུར 


སོགས་པས་མཛེས་པའོ། །སྙཾལཔདྱ་ཀིལ་འཁོར་ཁངབ་དེ་ཁྲང་བགྱཿསད་ད །དབུསྱ་ཅི་ཕ་འབུ་ལ་ནྷཾ་ཐ་བ་དང་བླའི་སྙབདཱ་ཏཾ་ཝྔང་ཁྭ ལས་བྱུང་བའི་སུཏཱ་ལ་ཏཾདང་བཅས་བས་འཇིག་ཉེནྱ་གི་ཁམས་ཐྲག 
ཅད་དུ་འད་་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་འཇིགཉེན་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་བ་ལྐུ་ུདང་ ། སྒྱུ་མ་དང་། འཇའ་ཚོན་དང་ ། གདང །ཆྨུ་ཟླདང་། གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་མཐོངངོ། །དའི་ཨུངྤལ་ཁས་བྱུང་བའེ་སྒྲོལ 
མཁྦཾསྐུ་ཝཱང་ཁཱ་ཞལ་གཅིགཔུགགཉིས་བ །ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་མཆོག་སྦྱན ། གཡོན་སྡོངབུ་དང་བཅས་པའི་སྤུང་ལ་འཛིན་བ། མཛེས་པའྱི་གྭ ། རིན་པོ་ཆའི་ད་ཤལ་དང་།རྣ་ཆདང་ །དབུང་རྒྱན་དང་ ། རྒྱན་ནམ་ 
་པ། ཆོགས་བས་བརྒྱན་པ ། གཞོན་ནུ་མ་ལང་ཚོ་ལ་བབ་བ ། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་པ་ ། མཉམ་པ་འྱི་སིལ་མྲོ་བུཔདང་བཅས་བསྣ་ན་བ་དང་ རིསེངདུ་བཞུགས་པའོ། ། ཤརདུ་ཟླ་བ་དང་བདྨཊཌི་ 
སྙེབདུ་ཏཾ་ལས་བསྐྱད་པའི་སླཏལ་མཐེང་ཁས་བནོ་དང་བཅས་པ་ལས་འཇིག་ཏནྱ་ཐིཁམས་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཁུབ་ས ། ོ་བགས་ཚོང་མ་འསའངེསབབ་མགམས་ཅད་གྲུལ་བ་ 'བུ་དང་ ། 
སྒྱུ་མདང་། འཇའ་མཚོན་དང་། ལྩིག་རྒྱུ་དང་ ། ཆུ་ཟླ་དང་ ། གཟུགས་བརྙན་ལྐ་བུར་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཁྲཱཏཱལ་ལས་བུངཔའྱི་སྒོལཨ་མཐཾངཁྱ་ཕག་གཉིས་པ་། གཡས་ཆྱིསྭ་ཏི་ཤཱ་ཁ་འཇིན་པ ། 


༡༩ ༠། །ཕྱག་གཡོན་ན་སྡོངབུདང་བཅས་བའི་སྲུང་ལ་འཛེན་པ ། མཛེས་བའྱི་སུ་རིནཔོ་ཆའི་དོ་ཤལ་དང་། སཱན་ཆདང་། དཔུངརྱྱན་དང་ །རྒྱནྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ ། 
2 །གཞོནནུ་ལང་ཚོལ་བབ་བ་། ཞལ་འཛུམ་བདང་བཅས་བ །མཧམ་བའྱི་སྐྱིལ་མ་ཀླུཔདབབཉས་པས། ཟླབ་དང་པངྨ།ཌི་སྙཔདུ་བཞུགས་བལོ། །ལྷོར་ཟླ་བདང་པདྨའི་སྐངདུས་ཡས་སྤྱས་པའི་སྤཏྤ 
ལ་སར་པོ་ས་བན་དངབཅས་པ་ལས་ཁ་ཇིག་རེནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དྲུ་བབ་སྟ ། འདོ་ཁདོག་སྣཿ ས་པས་འཇིག་ཉ ཐམསཧད་སྦུལ་བ་ལྟ་བུ་དང་ ། སྒུ་མ་དང་། འཇའ་མཆན་དང་ ། 
ཙ ྒཾག་རྒྱདང་། ཆུ་ཟླ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལྡུ་བུརམ་ཐྲངངོ། །ད་་ཨུངྤལ་ཁས ་བུང་བའི་སྒོལ་མ་སྐུ་མདོག་གསཾར་བསྲགས་པྣ་ྟ་བྱ་ཐག་གཉིས་པ་། གཞས་ནེ་པལ་གྲེ་འཛིན་པ ། ག་ཡོནན་སྡོད 

༠ བུ་དང་བཅས་པ་ཁི་སྤུང་ལ་འཇིནཔ་ ། མཛེས་བའྱི་མརིན་བ་ཆའི་དོཤལ་དུང་། སཱན་ཆདང་། དྲབུངྱ་རན་དང་ །ུན་སྣ་ཚོགསྦ་ཅིས་བྱརན་པ་ ། གཞེནོནུ་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ ། ཞལ་འཛུམ་བག 

® དང་བཅས་པ་། མཉམ་བའཁྱི་གི་བ་མྲོ་ཀུང་དང་བཅས་པ ། ཟླ་བདང་པདྨའི་སྟེངདུ་བཞུགས་ ་པའོ། །ནུབཏུ་ཟ་བ་དངྨ་གཱའི་སྙཔདཱ་ཏཱལསྦ་བུངབལྲི་ཨཱ་ཏཱཔ་དམརཔོས་བན་དང་བཅས་པ་ལས། 
ཁཇིག་ཏཱནྱ་ཧཁམས་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཁབ་སྟེ་། འོད་ཁདོག་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་བས་འ་ཇིཊརྟན་ཐམས་ཅད་སྤུལ་བལྟ་བུདང་། རྒྱུ་མདང་། འཇའ་མཚཤདང་། ྙིཀརྒྱདང་། ཟླུནང་། ཟླ 





ཕས།་བརྙནལྟ་བུར་མཐོང་ངོ།།དའིསྤ་ངལ་ལས་བྱུང་བའྲི་གོལ་མ་དམརམོ་བུག་གཉིས་པ་ ། གཡསཉ་འཁོར་ལོ་འཇིན་པ ། གཡོནན་སྡོང་བུདང་བཅས་བའི་སྲུལལ་འཛིན་བ ། མཇེས་བའྕིས་ 


རིན་པོ་ཆའི་དཤལ་དང་ ། སྐན་ཆདང་། དཔུང་རྒྱན་དང་ །རྒྱན་སྣ་ཚོགས་རྱིས་བརྒྱན་བ ། གཞེནོནུ་ལང་ཆོ་ལ་བབ་པ་ ། ཞལ་འཇྫ མ་བག་དང་བཅས་པ་ ། མཉམ་བའྱི་མིལ་མྲོ་བངདུང་བཅསཔ། 
ཟླ་བ་དང་བདྨའི་སྣང་དུ་བཞུགས་པའོ། །བྱང་ུ་ཟླ་བ་དང་པདྨའིསྙེངདུཏཾ་ལསྦ་བུང་བའི་གྲུའུལྭ་ལབ་ཁུས་བནོདང་བཅས་པ་ལས་འཇིགཉན་ེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དྲ་ཁབ་སུ། འདོ་ཁ་དེག་ 
སྣ་ཚོགས་པས་འཇིག་རྟན་ཐམས་ཅད་སྦལ་པ་ལྟ་གུདང་།། སྒྱུ་མ་དང་ ། འམ ཚནདང་། དག་དང ། ་ཟླ་དང་། གཟུགས་བརླན་ལྟ་བུརམཐོངངོ་། །དའི་སྤྲུ་ ལ་ལས་བུང་བའྭ་སྤོལ 
མ་ལཔ་ཁྲཱ་ཕག་གཉིས་བ ། གཡས་ན་གརུགས་འཛིན་པ ། ྣིནད་མངདང་བཅས་བཟི་གླངལ་འཇྲིམཔ ། མཛེས་བའྦིསུ་རིན་བོ་ཆའི་དོ་ཤལ་དང་ ། སྙན་ཆདཔ་ ། དབུངརྒྱན་དང་། 
རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བས་བརྒྱན་པ །གཞོནམུ་ལང་ཅོལ་བཟལ་ ཞལ་འཛྲ པ་བགདང་བཅས་པ་ ། མཉམ་པའྱི་སྐྱིལ་མྲོ་གུབདང་བཅས་པ་ ། གདན་ཟ་བདངཔླརི་ཨཱཔད་བྲཞགས 
་བཁོ། ། ཤརྦ་ཕུགས་ཀྱི་གོརྨ་ཟཱ་བ་དང་བླརའི་སེངན་ཏཾ་ཁསྱ་བུངབའི་སྤྲུང་ལ་ས་བན་དང་བཅས་པས་འཇིགཉན་ཁི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འོད་ཁདག་སྣ་ཚོགས་པས་འཇིག་རྟན་གྱོཁམ 


ྦ 


༧ ༄༅། །ཅད་གྲུལ་བ་ཁ་བུདང་ །སྒྱ་མདང་། འཇའ་ཚོན་དང་ ། གྩིགརྒྱ་དང་ ། ཆུ་ཟླ་དང་ ། གཟུགས་བརཱན་ལྟ་བུར་མཐོངངོ་། །དའི་ཨཱཁྤལ་ལས་བྱུངའི་སྒོལམ་ཁྱགས་ཀྱུ་མ 
9 ུལགད་ཀརཁྱོ་བག་གྲ་རས་ཞུགསུ་འཇིང་བ [ཌཾས་བབིས་གཔརའིད་སདང་། སྙན་ཆ་དང་། དབུངརྒྱན་དང་ ] རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚགས་པས་བརྒྱན་བ་། གཞནནུ་ལང་ཚོལ 

¿ བབ །ཅུང་ཞིག་ཁྲཾས་པའི་ཞལ་དང་བཅས་པ་། ཞབས་བྱ་ཏངབྒསམ་དྲུ་ཟ་བ་དང་པྨདའི་སྙ་པན་བཞུགས་པའོ། །ལྷཾའི་སྒོར་པདྨདང་ཟླ་བའི་སྟབུར་ལས་བྱུང་བའི་ཨུཝྤལ་ས་བེནདང་ 

ཡུ བཅས་པས་ཁ་ཇིགཅནྱ་ི་ཁམསུ་བམས་ཅདདུ་འདོ་འདོག་སཚོགས་པས་འཇིགཏེནྱ་བི་ཁམས་ཐམ་སཙད་སླལ་བ ཞུ་བཏང་། སྩྱ་མ་དང་།འཇའ་ཆོནདང་། ཧཱིགརྒྱུདང་། རུ་ཟླ་དང། 

གྲཟུགས་བརན་ལྟ་བུར་མཐོངངོ། །དེལི་སྭཱ་ལཱལ་ལས་བུངབའི་སྒོལ་མ་ཞགས་པ་མཉ་མདོག་སེརམོ་ཕག་གཉིས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཁྲོས་བའྙིས་དིན་པོ་ཆའི་དོ་ཤལ་དང་ ། 

༧ སྙན་ཆདང་། དྭབུངྱ་རན་དང་། རྒྱམ་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། གཞོན་ནུ་ལངཚོ་ལ་བབ་པ། ཤུང་ཞིགབྲོས་པ་འི་ཞལ་དང་བཅ་ས་བ་ ། ཞབས་བྱ་ཆང་བླས་མདྭུ་ཟ་བདང་པདྨའི 

སྟེཔན་བཞུགས་པའོ། ། །ནུབཀྱི་སྒེ་ར་ཟླ་བ་དངཔ་པྨའི་སྙང་དུ་ཏུལས་སྐྱེས་པའི་གུཁྤལ་ས་བོནདང་བཅས་པས་འཇིགཉན་ཆི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུའད།ཁདོག་སྣ་ཚོགས་པས་འཇིགཏན 


༧གྷཾ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྨུལ་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྱ་མ་དང་ ] འཇའ་ཚོནདང་ ། སྣགརྒྱ་དང་ ། ཆུ་ཟླ་དང་ ། གཟུགས་བརཱན་ལྟ་བུཿམ་ཐེངང་། །དའ་ 


༄--.. ¬ རི་སྤུངུལ་ལས་བུངབའི་སྒོལམ་ལྕགས་སྤོག་མ་སྲུ་མདོག 
དམར་མོོ་ཕག་གཉིས་ལྱགེས་སློག་འཇིན་བ།] ཁེས་པའི་སྒུ་རིན་པོ་ཆའི་དངཤལ་དང་། སྭན་ཆདང་། དབུང་རྒྱཉ་དང་ །རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ ། གཞེནནུ་ལང་ཆོཁ་བབ་བ་། ཁྲོས་པའི་ཞལ 
དང་བཅས་པ ། ཞབས་བྱ་རངསྐུ་མ་དུ་ཟླ་བདང་པཔྨའི་སྟཔན་བཞུགས་པའོ། །བྱབགི་སྒོར་ཟླ་བ་དང་པདྨ་འི་སྟདུ་ར་ལས་བྱུང་བའི་སུངྤལས་བོན་དང་བཅས་པས་འཇིགཏནྭ་སཾ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ 
འད་ཁདགོ་ས་ཚོགས་པས་འཇིག་ཉན་ཨི་ཁམས་ཐམས་ཅ དདྭ་སཱལ་བྭ་ཝ་གདང་། སྒྱུ་མ་དང་། འཇའ་ཆོན་དང་། སྙིགརྒྱུ་དང་། རྨུཟླ་དང་།ག ཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུར་མཐོངངོ་། །དཾའི་ཁྲངཱལ་ལས 
བྱུང་བའ མདིལ་ནུཨྭ་ཱ་དགཝར་ུཨ་ཕུག་གཉིན ཟིལ་བའཇིན་བ ། ཞོས་པའྱི་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་དང་། སཱན་ཆདང་། དབུངྱརན་དང་ །རུན་ཚམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ ། གཞོནནུ་ 
ལང་ཚོ་ལ་བབ་བ་། ཁྲོས་པ་འི་ཞལ་དང་བཅས་པ ། ཞབས་བརརང་བསུམ་དྲུ་བ་བདང་པྨརའི་སཱཔན་བཞུགས་པའོ། །འཇམ་དཔལད་ལྟར་ལྷའི་འཁོརལོ་བསྒོམ་བར་བྱའོ། ༽འཇམ་དཔལ་རྱིས་གསོལ་བ 
བཅམ་ལྡན་འདས་སྦྲུལ་པ་ལ་སོགས་པ་ནམསན་ཇེཏལྟ་བྱ ། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་བྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། འཇམ་དཔལ་འགྲོ་བླདུག་པྣ་རམས་གིནོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ཁམསསོ། ། །དྭལ་བསན 


211 ༽། 


།སྦྲུལ་པ་ལཱ་བུ་དང་། 







མ་དང་ ] འཇའ་ཚོན་དང་ ། ྷཱཾགརྒྱདང་ ། ཆུ་ཟླ་དང ། གཟུགས་བརྐན་ལྐ་བུར་རིག་པར་ཀྱའོ། །ལྷའི་ལ་ཁུསྙེ་བཞི་པའོ།། 
དནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ས་ཞུས་པ །བཅེམོ་ཝཱ ་འདས་ལྷ་དྭསྭ་ལ་ཇྙིལ་ཐུས་བིན་གེས་བརླབ་བརྩབ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྩིས་བཀའ་སྩལ་པ་། འཇམ་དབལ་སླུལ་བ་ལྟ་བུདང་ ། སྒྱུམ་ལྟ་བུདང་ ། 
འ་ཇའ་ཆོན་ལཱ་བུདང་། གཱིརྒྱུལྟ་བུདང་ །ཆརུ་ཟླ་ལཱ་བུ་དྲང་། གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གྱེས་གསོལ་པ་ ། བཅེམ་ལཱན་ཁད་ 
4 །བཀའ་གྩལ་པ་། སྦྱུལ་པ་ཞེསབུབ་ནཱ ཡི 

ལཱ 


། 
།ཞེས་བབ་ཇྙིཝ་བུ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 
"པ་། ནཱ་ཡང་དུག་པ་མ་ཡིན་ཞིངགཉིས་ཀ་འཁུལ་པའོ། །རྒྱུ་མ་ནི་གཞན་འཁྲུལ་པའོ། །འ་ཇའ་ཚོན་ན་སྟོངཔའོ། །ྦིགརྒྱ་ནིཡུལ་ཁུལ་ཅིང་སྙེང་པའོ། །ཆུ་ཟ 
ནྩི་འྲ་བ་ས་སོ། །གཟུགས་བརྙན་ནྲའི་ཟའི་གྲར་ཏ ། འཇམ་དཔལ་འཁྲུལ་བནེད་བ ཏཏ་ཉོན་མོངས་པད་ང་བཅས་པའི་ཁམས་དངད་བཞིན་ནོ། །འཇམདཔལ་བྷ་ལུ་བསན་ལཱས་ལ་ལ 
བིནྱ་ཚིས་བླ་ནབས་པའ་པ་འརའོ། །འཇམ་དབལ་ལྷུལ་པ་དུང་། སྒྱུ་མ་དང་། འཇའ་ཚོན་དང་། སྨིཾག་རྒྱདང་ །ཆུ་ཟླ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ན་ཐོགས་པ་ཨུད་ཅིངཐོགས་བ་དངྲ་བལ་བལོ།། 
་བ་མད་ཅིངབ་དད་པ་དངྲ་བལ་བལོ། །འཇམ་དེཔ་ལདའཁྱི་ཕིརེརང་བཞིན་ནིདདངའྲད་བར་ཡིད་ལྱ་བོས་ཤིག །དནས་བཅམ་ལྡན་ཁདསྐ་བསྱ་བནྱ་གིས་བླརབས་པ་མཛད་པ་ཞི་ལག 


༧ཤ། བཝལ་མོ་མྐྱར་ཉེགྲུངགཉིས་བརྒྱང་སྟེ་ཙི་སྦྱ་པནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་གུངམོ་ལ༢ག་སྟ་ཟུར་བཅག་ནས་ ། མཐེ་འ་རུང་དཔམཐེབ་མོཊ་ལཱད་ནས་ནངྒསྦརབ་ན་ྡོ་ཛའི་ཁྱག 
གོ ལ་སར ཨོཾ་སྦར་ཏ། $! ོ་ {ཞེས་བརྗོད་བར་བྱའོ། མ་གཙ 'འདསྱ་ཉིས་དབ་པབླ་སུར་བརམ་ཛད་ 


བཏེ་མཐེབ བཀན་ཏེ་གུང་མོཊ་སྦདནས་མཐཾ་བོས་མཛུབ་མོང གཏིས་མཉནཔ་ིརིནཔཆའྱིབགྱར་ ། མགོ་བོའི་ ྷཊ་བཞགནས་སགས་བརྗོད་པན། ཨོ 
ྩ ྲ་ཐགཏམ་ླ་ོ་རི་་བྲ སབྱམགས་དིས་རོས བྱཅུའོ་སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་་ཅིས་དབང་བླསར་ཞིངྱ་ཧིནྱ་སིས་བླརབས 
པའ། །ད མ་ཝན་འདསྱ་ཁིས། བྷུསི་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མེ་སྱུརཉསོར་ཁྷ་རུམས ས་ཁན་ཚུན་དུ་སོ་སོར་བསྣོའ སས་བ སྒེང 


ྦ 
' མབ་སཐབླ་ཆབ་བགཅིམས་ཉུ རར གག སྦཔ་ཏག་ཏ་བྲ་རཾས་མ་ཡྭཾ་རཱ། ཞས་བརཛོད་པར་བའོ། དབང་བྱ་སརབའི་ལྤའྭ་སེ་ཝ་པའོ། 
།དེནས་བྱཔ་ཆྲུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དབ་ལ་ ཾགཞེན་ནུས་སྦྲས' པ། ཟླ་བ་ཉི་མའི་གུ་འདྲ་བའི། ཁཱངཁུཿ ་ །བྷ 





༧༠།༄༅།་ །བཞུགས། །སངས་ཅསྣ་བམས་བད་ད་པའྲི་མུམ། མས་ས་ི་ུབས་ུརཔའི།།ས། ས་བསངས ཐས་ུས་པ་སོ་ག་ 
འདི་རི་གཟུ་ལགསནིའདི་རོ།། ྦ འཱཱ་ཡ །ནམཱ། 





ཧ སྲ་ནི་ཀ དབ རད །ཁི་ཏེ། དཱ དཀ ་ ན་མཆས་པཏྣགཱག་ ཨུ དི 

ས་པར་འ ཆས་ལགས ཧཱི ས་བནསཔར་བའོ། །་ཱ་ ཡོ ཁཿ 
* པཾའོ། །ཨོཾ་ཏཱརཏུ་ ་ ་ རཾ ་ོ་ ལདའ་སས་། ལས་ཆྱིརིགསྣ་ཀི་ཤེངཔའོ། །ཨོཾཏཱ་ར་ ལས རྫོ་རི་ཅི། བོ ཆུ 
ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་གཱོང་ ༈ །ཨོཾ་ཏཱཏྟཱཿཏཱ་རཛཾ་ཱར་བུཿརི ཨགད་གཅ་སྟོདབོྲ་འམ་རྷོད ༣ཨ།' ཨིག་བཤན་སན་རིཿ ཿ། དབངདུ་བསྡུ་བའི་སྔགསས། 


རྫ 


སཔུའཤཉེ་གླྭརདིསྟ་བལོ་ཀྲ་ཀས་ཀཱིཏིས་ཤ།ལབའི་ཀྲ་རཱཀ་ར་ཤན་་ཐཱ་མིཧོ། རྒྱས་པའི་སྔགས་སོ། །ཨྟོ་ཏརྱཛཱརྦཏྷ་ཀརྦབཱ་རིཏ་ཤཏེགཙ་རསྙདཱ། ལ་ཀི་ཐམ་གླར། སླི་ཁཨ་ཀརས་ཀཱ་ར 
ཤཱན་ཏཱུམི་བྲཊ །དནོ་ལས་ཀི་སཱགས་སོ། །སྭོ་འརྦྫ།རྩཏརྦཾཱཾ་ཀརྦ་པ་ཧ་ཤད་གཾཙ་རེསྟ་བཱ ཀམ བདཀར་་མོསཱའ། ཀླུཞི་བའྲི་ཝུགས་སོ། །ཨོཾརཾབརྩཏརྙཿརསཱ 
ཤ་ཀ་ནི་ལ་བླདརོ་ནཤཾ་སེཔག་རདཨ་ི། གྱུ་ཏབ་བ་གྲིདམག་ཁ་ལ་ླད་ཁྲའིཏིབཀ་རི་བརན་སྨན་པ་ཨརན་བ་ཏལབ་བྱ་བསན་ཁེངལ་ཇལ།། གལ་ཛི་རིམ་མོར་ཨཱརཱབིརབིའུ་ ཤུད རི 
ཨལཏབམབ་ཇསཛ་ི་སནག་ཀབི་། ུཌཏྲཾ་བིུའ་ཤེཁདི་ཀ་ཧཾ་ལནིཀར་སཱ་ཨཱ་ལྷ་ཙཱུཛཱ་་བུ་ཕུ་ ། ལས་ལྷ་ཚོགས་པའི་སྔགས་སྟོ། ་ །ཨམཱ་ཡ། བརྔ 
ཿ སྟ་ཐཱཡ། སག་ལ ། བཱ་བ་པ།མེ་རིཏལ་། རླས གོ་སྟེབཱ་ལཱ་ཡ། སྦུར་ཅླཾར་ཡ ། སུ་ཏེ་ཨ་ལྣ་བུམི་ཡེ། ཨ་ཀརོ་མུ་ཁ་སྦརྦརནྡ། ཨ་ཧཱནད་བླའཱ་ 'ཨཱ་རཱུཾ་ཕ་སཱཱ། ཞཾསྱ་བ་བཞྲིལ 
བྲམ ུབ་བ་བྔཐགས་སོ། གས་ལ དག་པའོ། །འཇམ་དབལ་ལས་ན་འདི་འོ། །སཱོསྦ་ཅི་བངབ་གིད་དུ་འེངབརྡདི་ཞོམ་པའི་ཆག་ཆུག་བཏབ་སྟེ་མཐྫལ་ 
དཀར་ ས་པ་ལ་མ་ཏོག་སིམ་མ་གཉོང་ཏེ། བུམ་པ་རིན་བྲོ་ཆ་ལསྱ་བས་པའི་ནཔད་རིན་པོཆ་ལྔནི་གསེརདང་། ཨུ་ཏིག་དང་། མན་ཤལ་དང་། ཅུུརུདང་། མུ་མེན་གཞུག་བརྩ་བའོ། 








ལྭ ༅། །སྡོས་ལྔནི་ཙན་དན་དང་། ཨ་ཀ་རུ་དང་།།དུ་རུ་ཀ་ང་།| ག་པུརདང་། བུ་ཤུལ་ཙི་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞས་དང་། གྲོདང་ ། སྲན་མདང་ །འབྲས་དང་།། ཏིལ་མར་གཞུག་པར 


བྱའོ། །བུརམངང་། སྦྲང་ཆི་དང་། མར་དང་ ། ལན་ཚཱདང་ ། ཏིལ་གཞུག་པར་བྱའོ། གཅཙངམཁི་རས་ཁ་ཚེ་པམ་ཉམས་ལས་དྲ་འིས་ཉདབས་སུགཞག །གང་བཁྲིབུམ་པ་བཞིགཞག་པར་བའོ། 
བོག་པར་བཞིདང་། མེ་ཏོག་ལ་སགས་པ་བཞིའངགཞག་པརྩ་བའོ། ། དྭེ་ལརྡ་རོགས་པས་འདི་བས་མ་གཏན་དྲུ་བའོ། །ཡེ་གཏིལས་ཟུངབའི་བརྩོན་འགྲུས་དངལྡན་བའི་ཡུམ་སྒོལམ 
དུབའ་ཨྡོ་ནྭལ་འྱབོརྦ་མའི་ལུས་སུ་ྒསོམ་པན། བླརྨ་ཧུས་པ་ཁསྱ་བུང་ཞིངྷ་ཟ་བྱྱརས་བ་ལ་བཞུགས་པ། སླ་མདོག་སྙོན་ཀའྱི་ཟ་བྭ་ཝཔདཀརབ །གཞོནནུ་ལངཆོལ་བབ་པ་ལ་བའྲི་སྭ ། 
དེ་ཤལ་དང་དཔུངྱ་རྒན་རིན་པོ་ཆེའྲི་རུན་ཁྱཐང་ལ་སེགས་བས་མཛེས་པརརྒྱ་ཆན་པ ། ུ་མིཀའིགིསྱ་ཡས་ས འཀྲེལ་ལ་ ། ཀ་ཤི་ཀཁི་རས་ཁྱེས་སྙེད་གཡོགས་པ་ །སྩིལ་གྲང་ཕྱེད་པ་དང་ 
བཅས་པ། ཞལ་གཅིགྱ་ཕག་གཉིས་བ།ཞལ་འཇཛྫ མ་ཞིང་སྨྱན་འཁྲུག་པ །ཕྱག་གཡས་པ་མཆོག་སྒྱིན་མཛད་པ ། གཡོན་པ་མུཏྟུལ་ཨྡོངབུདང་བཅས་འཇིན་པ་། སྐུ་ལ་འོད་ཟེརའབྲོ 
ཞིང་པ་རྨད་ཀར་བོག་སར་དང་བཅས་བ་ཁེདྲ་ཁིལ་ན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གླུ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོ་བཅནདུ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔགཏུ་མད་པ་དང་བཅས་པ་བསམས་ཏབླཟས་བརྩཔལོ། ། 











༧མ།ཙའཱཾཏཱར་ཏུའཾསྭཱདཱ་། ཞེསབླགས་བརྩ་བའོ། །དེནས་ལས་སི་སཱགས་དཔབཅས་བཞི་གཅིག་གུམ་། བདུན་ནམ། ཤི་ཤླུ་ཆཱ་གཅིག་གམ་། བྱྱ་རྲ་རུ་བྱཅད་བླཟས་ནུས་གསོལ་བ་བཏབ། 
གལ 


ན་ཁྲགུབ་པར་འགུརརོ། །འཇམ་དུཔལ་དའ་ཕ 


ཞ་ཤོན་ནི་མཚམས་མད་པ་ལདང་། དེ་དང་ཉེ་བདང་།སྡང་བ་དང་ །རྨ་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགརརོ། །འཇམ་དཔལ 


དའི་ཕན་ཡོན་ནི་ངན་སོངགསུ་མྱསྭ་སྔཱག་བྱསལ་ཞི་བརའུརརོ། །མི་ཁམ་པ་བྒྱ་ནད་དུནམ་ཡང་སྐེ་བར་མ་ཁྱགུརརོ། །ལཇམ་དཔལདའི་ཕན་ཡོནནིརབསྤ་དན་བདང་། དབང་ 


: 


ྦ 


བགསལ་བ་དང་ ། ཡིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་རོ། །བཟོའིགནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པརའུརརོ། །སྟེབས་དང་ ། མདུངས་དང་། གཟི་བྗིད་ཕྲན་སུམ་ཚོགས་བར་འགྱུརའོ། 


༤ =` 


འཇིག་ཉེན་སྒྱོང་བ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་། རྩོབ་པ་དང་] སྲེད་པ་དང་། ཕན་པྱ་བད་ད་ ། གངྣནྱཱ་བིན་བྲ་ཐམས་ཧད་དུ་བྲ་བ་ཤིས་པར་འགགུར་རོ། །ཞི་བའི་ལས་ཙི་ལྭ་འུས་བཅུན 
པའོ། །།འཇམ་དཔ་ལྱྱ་ཆས་པའིལས་ནི་འདིའོ། །སས་ཅི་ཁངཔྡ་དིཞམེ་བདོང་ཝན་བའི་གནས་སུབསར་སྐྱའི་ཆ་མ་ཝྔས་སང་ནུལ་བྱས་ཏཧྲིཞིམ་པོས 
རགས་པའི་མཐྫལ་ཀྱའོ། །མཏོགག་ཚོམ་བུའངདགམ་པརྦཔའོ། ༽རྒྱས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཐང་ཀའང་དཟམ་པར་བྱའེ། །རིན་པོ་མནམ་པ་ཝདང་། འབྲུ་དང་ སྙན་ལ་སེགྲ 





༧ ༄༅། །པ་དག་ལརལྭ་བྐའི་ཤྷུར་གཅིགྲ་གསཏ །རིན་པོ་ཆེའི་ག་འྭར་བཅུག་ལ་ཨླརལྱ་གིདབུས་སུ་གཞག་པར་བུའོ། །བག་བརབཞིའབགཞག་པར་བའོ། །མ་ཏོག་ལ་སློག 
9 མའང་བཞག་པརྩ་བས་ནུས་བསམ་གཏན་བླུ་སོམ་པརས།ཡི་གེ་ཏཁསྦྱམས་པའྱིབར་བའི་ འྲགས་དང་ལཱན་པའི་ཡུམ་སྤོལ་མ་དཔའ་མོ་གཅིག་མ་ནྣལ་འཧོར་མཁྲི་ལུས་སུ་བསྒོམ 
བནི་། བླ;ྱས་པ་ཁསྱ་བུང་ཞིང་ཉྱི་ཟའི་སེངདྷ་རཱས་པ་ཁྷིཀུ་ཉོན་།འླིབ་བ་ཝ་མགས་ལ་བ 'སིན་དངྲ་བལ་བའི་ཉིམ་ལྟ་བྲུར་གཞེནནུ་ལ་ངཚོལ་བབ་བྭ་ཝཱ་བའྱ་སཱ་མདོག་སེར་པོད་ཤལ་དང་ །དཔུང་ 
རྒྱནདང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྨུན་འཕྱཔལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་ ། པྱལཱལཾ་ཀའི་གོསྦ་ཉིས་སྨད་དཀྲིས་པ ། ཀ་ཤི་ཀའི་རས་ཁྱིས་སྟོད་གཡོགས་པ ། སྤྱོལ་ཀླང་ཕྱད་པ་དང་བཅས་པ། ཞལ 
གཅིགྲ་གག་གཉིས་པ ། ཞལ་འྲ་རྣ་ཞིང་སྨན་ཁྱ་ཁུག་པ ། ཕྱག་གཡས་པ་མཆག་སྦྱིན་མཛད་པ།། གཡོན་བ་ཨྭཱཏཱལ་ཝོངབུ་དངབཅུས་བ་འཇིནཔ ། གླ་ལས་ཁོད་འྲ་པ་ཞོངཔྨརའི་ག་ས་མདང་བཅས 
བའིདྱཀིལན་བདྲུདྱིའྭ་ སྒུ་ལས་འོད་འཕྲོ་བ་ལྤའི་ཆོཿ །སདང་། ལྷ་མ་ཡིན་རྱེ་ཚོགས་དང་ །ནམ་མཁའ་ཁྲིཔགཾ: གས་དང་། མ་འམཙིའི་ཆོགས་དང་ ། དི་ཟ་ཁི་ཚོགས་དུང་། ལྟེ་ཁྱྱ་ཆེན་པོའི་ 
ཚོགས་དང་ ། སྲཾན་པོའིཿ སྦ་ཌྷིསྔབས་ཟིལ་ཆིས་གཞན་པའྱི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔལ་དཔགཏུ་མེད་པ་དབབཅས་པ་བླསོམས་ཉབླགས་པ་འདྲི་བའོ། །ཨོཾཏཱརྲ་ཏཱ་ུྟཱརསཱཱདཱ་། ཞེས་བཟླས་བརབྱའོ། ། 


(® ༦༦ ཅེ 








ཀི་སྔགས་དང་བཅས་བས་ལན་གཅིག་གམ་། བདུན་ནམ་ ། ཉི་ཤྭཱརཱ་གཅིག་གམ ། བྱ་ར་ཆུ་བྱྱཧད་བརོད་ནས་གསོལ་བ་བཏབནའྲ་གབ་བརའགུར་རོ། །འཇམདཔ་ལ་དའི་བན་ཡོན་ནི་ལཱའི་ཚོགས 

༈ ག་མ་ཡིན་བྱི་ཚོགས་དང་ ། མི་འམཙཾའི་ཆོགས་དང་ ། ` ས་དང་། ° རྲི་ཟལི་ཚོགས་དང་ ས་འ མད ོ་ག་ི་ོ། 
དེའི་ཧོབསྤ་ཐུབ་བརམི་འགུར་ཁ། གྲུང་བ་དངསྱོབ་པའངཔྱད་པརའགྒུརརོ། །དུས་མཡེན་པའི་འ་ཆིབ་དང་། རོད་པདང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་ ། ལཱསངན་བ་དང་། རིམས་དང་། འབྲུམ་བྲ་དང་ ། 
གཡན་པ་ལ་སོགས་བས་མྲི་ཚུགས་སོ། ། །ནམ་འཆི་བའི་ཚའངསྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུམརོ། ། ངན་སོངགསུམ་དུ་མི། རོ།།འཇམ་དཔལ་ལས་དས་ཡོ་བད་དང་། ཚེ་དང་། བཀླག་དང། 
ས་དང་ཝན་བརའགྱུར་རོ། །དཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོངབ་དྭོ་ད་ལནཔར་འགྱུར་རོ། །ྒྱས་པའི་ལྭའྭ་ས་བྱཧད་པ རཱ །འཇམ་དཔལ་དབངད་བླམ་བའི་ལས 
ན་འདིའོ། །དུར་ཁྲོད་དམ་། ཤིབགཅིག་གམ ༽ རླཆེན་པོའི་འགྲུམ་དུ་འམ ། གདུག་ལག་ཁདྟད་བའོ། །ཁངབ་དར་བའྱི་རམ་ལུསླྭ་མབྱུཕྱ་བས་ཏཞིམ་པོྦྱ་བག་པ་ི་ཨྦཿ་ལཱ་ཨེཏོག 
སིཁ་མ་དྲགམ་བརྩ་བཁོ། །ཨཱམ་ཙྷཾསཱ་གྲཟུགསྱ་ཀུང་བཞུགས་ཉ་བག་པོར་དང་ཨ་ཏོག་ལ་སོགས་བའང་བཤམ་བརྡ་བའོ། །མེ་ཉོག་དང་ཁྲགས་བ་ནུས་པ་དབྲལན་བའྲི་རས་དག་རིན་བོ 










༡། ༄། ཆཆའི་ག་འུངབཅུག་ལ་ཨརལ་་སཱིདྲབས་སུ་གཞག་པརྦ་བའོ། །དནས་བས་མ་གཏན་རྒོམ་པ་ནི་ཏོལས་བུངབའྱ་མུར་བའི་བོན་ཁྲགས་དང་ལྡན་པའི་ཡུམ་སྨོལ་མདབ་འ 
.2༈ མོརྣལ་འརྱོརམའི་ལསྲ་སུབྒསོམ་པན། བླ།ལཾས་བུང་ཞིང་ཉིམའི་སངན་སུ་མདོག་བཞདུ་ཀའི་མ་ཏོག་ལྟརདམར་བ ། གཏོནནུ་ལང་ཚོལ་བབ་པ་ལྷུ་བའི་སྒུ ། དོངཐལ་དང་།། དཔུང་རྒྱན 
„ དཔ། རིན་པོ་ཆའྲི་དཱ་ན་འྷ་ཕང་ལ་སོགས་པས་མཛས་པར་བྱརན་པ། པྱལལི་ཀའི་གེསྦ་ཧིས་སཱཊདྲ་ཤིས་པ་། ཀ་ཤི་ཀའི་རསྦྱ་ཅིས་སྟེད་གཡོགས་པ་ ། ྱངབག་གྲུ་ཚུལ་ཆིས་བཞངས་པ། ཞལ 
| གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ ། ཞལ་བཞད་ཅིངཆེརབཞད་པ།། སཱན་འྱ་ཞུག་པ། ཕུག་གསསྱ་ཅིས་ཐུགས་ཀུན་འདུད་པ། གཞོནན་སྡོང་ཐུ་དང་བཅས་བའི་སྤུལལ་འཛིན་པུ། སྒ་ལུས་འདོད་འྲམོ་བ་ 
རྤ དང་བཅས་པ་ལས་རང་དང་མྲ་བན་པའི་ཁོད་ཁྲ་ཐུག་པ་དང་བཅས་པའྱི་སླ་བབྱ་རབསམས་དབའ་དཔག་ཅུམེད་པ་དང་བཅསཔ་བསམས་ཏ་བླགས་པ་འདྱི་བའོ། །ཨོཾ་ཏཱཛཱར་ཏུ་ ། ཞག 
÷, བླགས་བརྩ་བའོ། །དནས་ལགྱ་ཙྲིམགསདང་བཅས་བ་ལ་ལན་གཅིག་གམ །བདུན་ནམ །ཉི་ཤླུར་གཅིག་གམ།། བྒྱ་རར་བྱ་རད་བླཟས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ནུ་འགྲུབ་བ་བའྱགཔརོ། །འཇམ་ 
༧ དངལ་ད་འི་ཕན་ཡོན་ན་ས་བདག་གྱི་ཧུལ་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རུན་གྲསུམ་པོ་ཐམསཏད་དབང་དུ་འགྱུརརོ། །ཐམསཅད་ཁུགས་བརའྱགུར་རོ། །དབངགེ་ ་ལས་གྱེལ་ཞུ་ཞེསྱ་བྭ་ས་དྲ་གུ་བའོོ། 










།འཇམ་དབལྦངག་གོའི་ལསྱ་བ་བར་འདོདན་། གནས་ནོ་དུར་ཁྲདོ་དམ་། ཤཤིབགཅིག་གམ །ཟབཆནཔོའི་འྲམ་མས། གྱག་ལག་ཁབ 
ཡེ་ལོ ྱ་འོ། །སུ་གཟུགས་་སོགས་བའང་དྲགམ་བ 


ྱལོ། །ཇཔ་དརབའྱི་ནམ་ལུས 
ར་པའོ། །གོགའམ། རས་སམ ། ཤིབ་ཤུན་ ༢ དགརྡ་ནིས་པརྱི་དུས་བི 
།བམ་བའིག་འམགཞ །།ནས་ལ་ི་དགཞག་བརྩ་བརོ། རུ །བག་ཁམ། རས་སམ གིང་སུན་བ་འ་ལས། 
སི་གེ་ཏིལས་བ། ད་བའྱི་སུར་བའི་བརྙོན་འགུསདང་ཝཱན་པ མྭགཡ་དབའ་མྒོ་རལ་འབོར་མཁི་ལས༔ 
ནས་གསལ་བ་ བ་གཞོནན་པངཚོལ་ 'བབ་པའྱི་སྭ། 


གིས གཏམ་བྒ་གོམར བཀེ 

'སུ་བོམ་བ་ནི། པྨྨ་ས་པ་ལསྦྱབུངནི་ཤླ་འི ་བྱགགས་པ། སུ་མདོག་ ལྗང་ཁུ་ཀུན་ 
ད་ཤལ་དང་། བདགས སེ་བ་ཁི་དགའཕརལ་སོགས་པསདྲ ཨ་པར་བྱཚན་པ།། བླལ ཀིག ས་ས་ས བ། །ཀ་ི་ཀའི་ 
གག་བྱབངགོདཔ་ག་བསམ་མང་ག་པ །ཞལ་གཅོག་པ། གྱག ཉུས་པ་། ། ཞལ་མཆེ་བགཙིགས་བ།། སྙན་ནི་རབ་ཏུའབར་ཞིངདྲབྲུག་ཅེན་དུ་བཛོས་པ་།དྲབའི་ 
།དབབཅས་བ་བསལ་པའི་མེ་དྲབུངན་བཞུགས་བ། ཅུགགཡསན་འཁོར་ལ་འཛིན་བ ། གཡོན་ནྭ་ཟིགས་མཛྭ་བ་དང་བཅས་བའི་སྤྲུངལ་འཇིན་བ། གུལས་ཁྲ་བོ་ཁྲབོ་བཁོ 


།སླི་ 1⁄±!$&= ® ཤཱ 


༄༅། དཔགྱསེ་བདངལྷན་ཅགཨའོ །ེའ་ླགས་བི་འད་ོ། ། །ཨོཾ་ུཏྭཏཱ་ཱལཾསཱད་། ཞེས་བླས་པརྦ་བའོ་ །ད་ནས་ལསྭ་ཀྱི་སྔགས་དང་བཅས་པས་ལན་གཅོག་གཡ ། 
དུན་ནམ ། ཉི་ཤྱཉ་གཅིག་གུས་། བྱ་རྩས་བརྐད་བཟཱས་ ཉིན་ལན་གསུམ་ཨ་ཚན་ལན་གསུམ་བླ་བས་ནས་གསོལ་བ་བཏབན་འླསབསར་འྱག་ར། །འ༣ ། དབལ་འདིལ་ཡོནཏན་ནཉནསྲ་ 
ལས་ད ས་བ དངསསོགསལ་མཅ་འཇམསཔའ། །།འཇམ་དཔལ་མཛས་པའི་དྲག་དང་། གདོནདང་། བགེགས་ལ་ ཀེ 
།འཇམ་དཔལ་འབྲེན་ལས་སྣཚོགས་པའི་ལ་སནི་འདའོ། །དུ་བཟོད་དམ་ ། ཤིཔགཅིག་གམ་། མཆོད་ཉན་གྱི་མདུན་ནམ། 
ོན་གཡིཁྲ་་གཁས་བ༔ རར གས་རབ ཏལ 
ཅུག་དང་། གསལ་བའི་ཡི་ག་གཉིས་དངབཅས་བ་ལ་མེབགི་ལོ་གམཐའདངབཅས་པ་བཅུག་སྟེ། མྭ་ཏལྷ་གི་དབུས་སུག། 


བོག་པོབདངམེ་ཏོགལ་སེགས་པའ་བདྲགམ་པརྩ་པའོ། རས་བྱག་གདང་། གསང་འ ས་མད་ཅསཔ།པ་ གང་འ དོ བོ ོསྲལསུ་ 








སབ་ ། སར ཀཀ ཞབས་ 
བས ཞཝ།འྲོ་གཉེརྭ དས་པ ག་པ ས་པ །དྲབ་ཁྭ་ཟ་བ 
འཇིགས་པ་བྱར་ ས་མོ ཡུ 
འཛྲིན་བ། ཁྲེ་བོའི་ཚོགས་དངབ་ཅ ཕའ ། ཞས་བ 
གཙུག་གམ། བདུན་ནམ ། ཉི་ཤུར་གཅིག་གམ ། བའ །ཝགསཞི་འདི་ླས་པ་ ་བ་བཏབན་འགུབ་བར་འགུརརོ། ། 
ཁཇིགས་པ་ལས་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །འྲྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིལ འོན 


གུ་མདོགནག་བོངཤིནྷའུའར་བ་གཞོནྲན་ལ་ བུ་འི་གུ། ད་ཤལ་དང་ ། དྲ་བྱ་ཧན་དང་ ། རིན་པོ་ེའྱི་རཱན་ཁྱ་པང་ལ་སོགས་བ་ས 
ར་ཚ 
་ རྩེ་ས་བན་མ།ཁོག་གས་བ་ཀང་བའརྲ་བམ་ འུས 





༧།། ༄༅ །ན་རེགས་ལྔཁེ་བདག་ཉོདྱ་ཀི་ཡཱམ་ཛྭི་ཧབ་ལགས །བཅོམ་ལནའདགྲ་ཏིས་བཀའསུལ་པ། ལྔ་ངམ་དཔལ་རྫོར་འི་རིགས་ཁིགུ་ནི་ཞལ་བཞི་མ་། ཕྱག་བརྒྱད་མ ། དུང་གི་མདོགན་། | 

2! གཞིཀྱག་བངཚོལ་བཟབ་། ཞ་པད་ཀར་བདང་། གཞག་བད་ང་། དམར་པདང་། པར་བའི་ཞལ་བཞིའ། །རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་མཆན་པ་།སྨན་གསུམ་བའོ། ཐྱག་བྐྱ་དདན་རོ་ཇཾདང་ ། 
„ མདའ་དང་། མདུང་དང་། ཐ་མ་ལ་མ་ཆོག་སཱཾན་ཙོ་ཧཱགྱ་ཆཁེ་། །སྐཱ་འཁ་དང་། གཞུ་དང་། རྡེརཾ་ཁུགས་ཀྱུདང་ ། ཞགས་བདང་། སྡཾགས་མཇབ་ནཾ་གཡོན་གྱི་ཕྱགརྒྱཌོ། །རྡོ་རྔ་ཕྱིཁ་གླང་གས་ 

བཞུགས་པིངཆས་སྒུའི་རང་བཞེན་ཅན་ནོ། །འ་ཇམད་བལ་དའྲ་སྔགས་ན་འདེའོ་། །ནམ་རྭ་ཏ་སཱ་ཡ་།ན་མ་སྱ་རྟརཱན་སཱ་གྭ་རཱ་ཡ་ཨ་ ཀ་ཐཱ་ཧྭརཧཱ་ ། ཏཐཱག་ཏཱ་པ། ཨན་ཏ །སརྒུཀས་ཐུདྙཱ 

ཤཱུཾ པཿ ནམོ་ཨྭུར་ཨ་བ་ལེ་ཀོཏཱ བཱརཱཡ་། བྷེའི་སྭཏ ། མཁཱསྭའཱཡ་། མ་བཱཀྲ་རཱ་ིཀ་ཡ་།ཏྱྱཐ། སྭ་བརཏཱ་ྱྟཛཏརསླཱའ། ཞེས་པསྔ་རྫོརབི་རིགས་ཐམས་ཉདྱ་ཐིས་ཨེ་ཏོག་དང་། མ་རམ་དང་ ། 

ཐའ རྲིཆབ་དང་། བ་ཤེས་གཙུབ་གས་མ་ཆོད་ད། །འཇམ་དཔལ་དའི་ཁསྐ་ནི་བདཱའོ། །སྣ་ཚིལ་ཁ་གང་ཧྱ་བའིགྲ་ཟུགསྤ་བས་ཏེ་སློད་པའི་རྫས་ནི་བྱ་རོག་དང་ཧུ་ཁུའི་ཤམིཔདང་བཅས་པའེ་སཱེང་ཁར་བཅུག་ནས 

སྔགས་འདེ་བརྗོད་པར་བྱཌོ། །མོཁས་ཁཱ་ཀི་ཨ་ཤཤ་མན་ཡ་སྭཱད་  ཞས་བརོད་ནསྨ་དུངགྱི་ཐོགས་སྲུ་མས་ན། འཇམ་དཔལ་འཐབ་ཅིཔའབབར་འགྱུར ། གཞན་དུ་འགྲོས་པར་འགྱུར་རོ །རྡོརྗའི་རིགས་ཀྱི 








ཉ་བཅུ་གཤིས་པའོ་། 





¬ 


མཆོག་རྒྱིན་གྱཾགྱ་ག་རྒྱའོ་ །ཨུ་ངཱམ་དང་ ། གཞུ་དང་། རྡ་རྔ་ལྕགས་གྱུདང་ ] ཞགས་པ་དང་] སྡིགས་མཛྫ༔ྱནཾ་གཡོན་བཁི་བྱགརྒྱའོ། །རྡ་རྫ་སྱིལ་མོ་གྲུང་གེས་བཞུགས་ཤི 


སྟཏུཡ་། མྭ་བཱསྭཞཱས་། མྭ་པ་ཀར་མི་ཀ་ཡ། ཏྱང་ཐ། ཨྟོ་ཏླད་ཏར་ཱ་གྲཱ། ཞེས་བངོད་བས་བླམའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཙིས་མ་ཏོག་དང་། བདུག་སྔོས་དང་། མརམེ་དང་། དི་ཆབ་དང་། ཞལ་ཟུས་ 


ཉྱིས་མཆོད་དོ། །འཇམཿ ཤིའདིའོ། །ད་དུ་ར་དང་། ནིམ་བ་དང་། རྱ་ངན་འཚང་གི་ཨ་ཏོག་བཏགས་ཏྭ་ེ་མ་སི་དངྲལ་གྲུ་བས་ནས་སྔགས་འདི་བརཱོད་པར་བའོ། ། 
ཏནཾ། ཀྱུབ་རིམ་ཛཱ་གྲ་ད་བེན་དྱ་ས་བ་ཏི་བ་ཡབྭ་ཏླཱ་རཱ་དི། ཞེས་བྲ་ངོདནས་ཁུམ་ལྱ་བུགས་ན་རངདབང་མད་པར་ཁུགས་བར་འགྱུར་རོ། །བླཔའི་རེགས་ཅི་ཡུམ་གྱི་ལེའས་བྱཅགསུམ་པའོ།། 


། ཁས་མི 


ཡུཿ ; །འ་ཇམ་དཔལ་བླ་པཾའི་རིགས་ཅི་ཕུཨ་ནིཞལ་བཞྱི་བག་བྱད་པ །ཅ་བའིཞལ་ནི་དམར་མོ། །བན་དུ་ཀའི་མ་ཏོག་གིམདོག་གླིག ། གཞེནནུ 
ལང་ཚོལ་བབ་པ་ ། གཡས་དཀར་པོ།གཡོནྱ་ཅིཿཞ་ནག་པོ། །རྒྱབྱ་ཅི་ཞ་ཁ་སར་པོ། །རིགས་བཞིསདྭབུ་ལ་མཚན་བ།། སྔན་གསུམ་པའོ། །ཡག་བྱརདན་བླདང་། མདའ་དང་། མནུངདང་། ཐུས 


ངྷ་ཆོསྱ་ཀྱི་སཱའི་རང་བཞི 
འ་ཇམདཔལ་དའི་ཝྔགས་ནོ་འདེའོ། །ན་མོ་རྦཏཝཱགཱ་ཡ ། ཞམ་སཱར་ཛཱན་སཱ་གརུ་ཡ་།ཨ་མི་ཏད་བྱ་བུཧུ་རཱཛ་ས་། ཏྭ་ཐཱ་གཱ་ཡ ། ཨཏ། སྦམཀ་སཾཾ་བྷཏ་ཡ །ནམ་ཨྭར་ཨ་བ་ཁ་ཀི་ཉེ ཤཱརཱ་ཡ་། བོའི་ 


པད 






ཿཉ ༽༄༅། ༈འཇམ་དཔ་ལད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཕུམ་ནིནལ་བཞྱི་ཕག་བྱ་ཆད་བ་། སར་མོ་གསེརབསགས་པ་ལྟ་བའྱིས ། གཞེནུ་ལང་ཚོ་ཁ་བབ་བ ། རྭ་བའི་ཞལ་སར་བོ། གཡས 
24 ད་ཀར་པོ་། གཡོནོདམརབ།། རྒྱ་བ་ཀྱི་ཞལ་གནག་པ་ ། རིགས་བཞེས་དྲགུ་ལ་མཚན་པ་། སྤན་གསུམ་པའོ། །ཕྱག་བརྒྱདན་འཁར་ཁ་དང་། མདའ་དང་། མདུང་དང་། ཐ་མ་མཆོག་བྷྱཾན་མ་ཛད་པ་འོ། ། 

ཙ །སྲུལ་པདང་ ། གཞུ་དང་། རྡོ་ངོ་ཚུགས་ཁུདང་། ཞགས་པ་དང་། སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པ་གཡོནན་འཇིན་པའོ། །རྡོརྫསིལ་མྲོ་བངགིས་བཞུགས་ཤིངྦ་རེས་ཨྱ་སུའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །འཇམ་ 
དཔ་ལ་དའི་ཐཱ་གསན་འདུའོ། །ན་མོ་རྣད་ཏཱ་ལཱ་ཡ། ནམ་ཨྭཱ་རྷཛཱན་སཱག་ཕཱམ་པ་རོཙོན་བྱུཧ་དཛཡ །ཏཐཱཱགཏཱ་ཡ་། ཨརྒཏེ། སམུཀ་སཾ་བྷཇ་ཡ ། ཏངྱཐཱ ཨོཾཏརྟཏྷཏཱརྦཏཱརཾསྭཱདཱ ། ཞེས་བྱ་བས་ད 
བཞིན་གཤགས་པའི་རགས་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་མཆད་པའི་མཏོག་དང་ ། མརམེདང་། བདུག་བདང་། དྲི་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དོ། །འཇམ་དབ་ལདའ་ལས་ནི་འདིའ། །ཐལ་མེན་དངས་ཞག་ཁ་ 
གྲུཟུགསྲ་བས་ཏྭ་སྙིང་བརགསལྱ་བེད་གཉིས་ྱི་ཡི་གའི་མཐའ་ཅནབཞུག་ལ་སྔགས་འདེ་བརེད་པར་བའོ། །ཨོོཾ་མཱརཡ་མཱ་རཡ་། ཀུར་ཡ་ཀཱར་ཡ་། སྟེ་བླ་ཡ་སྭམྟ་ཡ ། ཛཾབྲ་ཡ་ཛཾབྲ་ཡ ། རྫུད 
ལཾལ་ལཾ་ལཾ་ཁཾ་། ཞེས་བྷ་ངོད་ནས་ལམྱ་རྷ་གམ་དྭུ་ས་བརྦ་པཁོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ཡུམྱ་ཆེ། ལེའྭ་ཝཱ་བཅུ་བཞི་པའོ།། །འཇམ་དཔལ་རིན་བརའི་ 


293>$ེ 


ཚི 








ཿ༣།།དེགསྦ་ཀི་ཡུས་ཞི་ཞལ་བཞྱི་བག་བྱ་ད་པ་། ཆུ་བའི་ཞལ་ནི་ཨཐིང་ཁ ] གཞོནོནལང་ཚོལ་བབ་བ་མཐིང་ཁའྱིག། ཞལ་གཡུས་དཀར་པོ། གཡོན་དམར་བ། རྒྱབ་ཁྱིཞལ་སེངབ ། རིགས 
ཆོདང་། 


བཞིས་དྲ་བུ་ལ་མཚན་པ ། སྤྱུན་གསུམ་པའོ། །ཕྱག་བརྒྱད་ནཾ་རོན་ 
པདང་། སྡགས་མཛྲ 


ཏྱངྲ་། ཨྟཾ་དཱརྡཏཱརཏླ་ཏུརྦསྦཱའ ། ཞིས་བྗོད་པས་རིན་བོརའི་རིགས་ཐམས་ཅདྲ་ཏུས 
[5 


་ལཱསྱ་སེས་བ་བྲིསིན་བུདང་། ས་བནཱ་གཉིས་སུ་བྲསེས་པ་ཁམ་བལི་ག་འྱར་བྱའུགནུས་སྔགས་ 


༣ ཀ་བོས་ 


དབ་།སཱེང་ལས བུ 
ཡཾ་ཨྭ་ཀྟརཡ་། སྔ་སུཀིམ་ཡབ་སྔེ་ང། སབནན་ཀྲ་བྲ་ཝྲརི། ཞེས་བླབས་ཉེ་མལ་འོག་ཏུ་མས་ན་ཡོ 


ན་ཏན་ཤ 


ཤས་ཤིངམཾ་ཕིད་པར་འགུརརོ། །རིན་པོ 


མདའ་དང་ ། མདུང་དང་ ། ཐ་མ་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པའོ། །ཨཏཱ/ལ་དང་ གཞུ་དང ། རྔ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་།ཞགྲ 

ན་པ་ན་ཁ་ཇིན་པའོ། །རྡར་གིལ་མྲོ་བངགིས་བཞུགས་ཤེངཆོས་་ཀྱིསུའི་རང་གཞིནཉན་ནེ། །འཇམ་དབལ་དེའི་སྔགསན་འདེའི། །ཨོན་མོ་རྣ་ང་ཤཱ་ཡ ། 

ན་མ་ཨཱརུཿ ཱ་ཱདཱ་ཡ། རླ་པ་གས་བ་ཿ་ །ཏྭཐཱག་ཏཱཡཾ། ཨྒ་ཧཏེ། ག་ཀ ད་ཡ །ནཨཿ་ཨཱར་ཨབ་ལ་ཀྐིཏེ་ཐཱརཡ། བྷཾརསྭཏཱཡ ། མྣབ་སྭཏཱས་།མཔཱཀྲུར་ཙི་ཀ་ཡ ། 
་མ་ཉོག་དང་། བདུག་བདང་། མརམ་དང་། རྲི་རབྱ་ཡིས་མཆད་དོ། །འཇམ་དབལ་ད 


འདི་བརོདོ་བརྱ་བཱའོ། །མོ་ཨྲ་ག་ཀ་ཨི་གིཊན། ཨཱ་ཀྟ( 
ཆཁི་རེགས་ཅ་ཡུམ 








༧༣།།༄༅། །ཨྱ་ལའུ་སྙེ་བཙོ་ལྔ་པའོ།། །འཇམ་དཔལ་ལས་ཆྱི་རིགས་ཆྱི་ཡུམ་ཆིཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ ། རྩ་བའིཞལ་ནི་ལྗང་ཁུ ། གཞོན་ནུ་ལངཚོལ ། 
2 ཕབ་བ །གཡས་དཀརབ ། གཡོན་དམར་པོ། རྒྱབ་ཚིལྗངའུ ། རིགས་བཞིས་དབུལ་མཚན་པ་ ། སྩྱན་གསུམ་པའོ། །ཕྱག་བརྒྱད་བ་རལ་གྲི་དང་ ། མདའ་དང་ ། མདུང་དང་། ཐ་མ | 
 མཆོག་སྦྱཾན་བ་ཁོ། །'ཨུ་ཏཱལ་དང་ ། གཞུདང་། རྔརྗ་ལྱགས་ཆུ་དང་ ། ཞགས་པ་དང་ ། སྡི་གས་མཛཊ་འཛིན་པ་གཡོན་པའོ། །རྡེརྤ་སྨཾལྲ་ཀུང་གས་བཞུགས་ཤ་ཆོསྤ་ཀྲི་སཱའི་རཔབ་ཞིན་ནོ། ། 
ཏཱ ]འཇམ་དཔལ་དའི་སྔགས་ཏ་འདིའོ། །ན་མོརྦ་ཏཱ་ཤཱ་ལ། ནམ་ཨྭཱརྦ་ཛཱ་སྭཱ་གར༔་མོ་ག་སྔྱིདྡཾདཱ་ཧཱརཱཛཱ་ཡ ། ཏྭ་ཐག་ཁཱཡ །ཨྭ་ཧ། སྦ་སཱཀ་སཾ་བྷཏཱ་ཡ །ན་མཁཿྭ་རུབ་ལེ་ཀི་ཏེ་ཱ་རཱཡ ། 
༡ བྷེ་ཚཾ་སྭཱཡ།། སྭང་སྭཏཱ་པ། མྲཧ་ཀཱརཱ་ཇི་ཀ་ཡ། ཏྱྱཐ། ཨོཾ་ཏུརཏྭཱཏཱརཾ་སྭདཱ། ཞེས་བཆོད་པས་ལསྦ་ཁེ་རགས་ཐམསཉདྲ་ཀེས་མ་ཏོགདང་། བདུག་ལོས་དང་ ། ཨརམ་དང་། ད་ཆབ་ཁྱིས་མཆོད 
ཨ དོང ༈འཇམ་དཔལ་དའ་ལས་ཞྲི་པ་གདག་མད་བ ར་མྲ་བམས་ཅད་འགུགས་བྷ་ནྲི་བུགའོནྱ་གི་མི་གདང་། ལཱ་དང་ ། སྣིངདང་། གོརོཝཙཾན་དང་། དངུལ་རྡོདང་ །དེརྣམས་ཆིམ་པས་རེལ་བུ་བྱས་ཏེ་འདི་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཙ་ལ་བྲཙ་ལཤཱཾ་གླ་གེད་བདཉྟ་ཨུ་ཙ་ཏཱཡ། ཨྭ་མཱ་ཁཾ་བ་སནྡ་མྭུཏཱ་ཀླུརཱ་ན་ཡ་ན་མད་རི་ཧདདྲ་དི་། ཞས་བླ་ཟས་ཏྭ་བུགས་ན་མོ་ཐམས་ཅད་ཁུགས་བརའུརརོ། །དབང་དུ་འགྱུར་ 












2མ མོ །ཕྲ་གདོག་མེད་པར་འགྱུརརོ། །ལ་ྱ་ཀི་རིགས་ཀ་ཡུམ་གོ་ལྲ་འྭསེ་བཅུ་དུག་པའོ།། །ད་ལྟར་ལས་ཁྱི་ྱ་བྲག་བསྙན་ནས་འཇམ་དཔ་ལ་གཞོན་ནུ་ར་གྱུར་པས་ལས་ཐམས 
ད་ཀུན་རྫོགས་པཔསྦྱིན་སྲེག་ཛིསྟུར་དུ་བྱ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ འཇམ་དཔལ་འདྲི་བམས་ཅད་ཀྱིསོནདུ་འྲོ་ཞིངས་སོར་ལས་སྒྲུབ་བའི་ཕྱིརསྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། ། 
ད་ཁས་དང་པོ་ཞི་བའི་ཁསྱ་བ་བ་ན་ཚེས་གསུམ་པའྱི་ཟབ་ལ་ཁདོག་དང་མྡབན་བའི་ཁང་བླ་བས་ཉྭདྫོརཾ་དྭཀརཔོ་དགོད་བརྩ་པའོ། \བུད་ཤིངནི་ཙན་དན་དཀརཔོའི་ཤིངལ་སོགས་བསྲ་བཁོ། །དེ་ལམ་ 
ཉྲཱ་སུ་གྲ་ཐུགས་མདུན་དུ་བཞག་སྟ། འབས་དང་ ། ཁདུང་། ཅུཆ་དང་ ། ཉིལ་དཀར་པོ་ལ་མྔགས་གདཔ་པནི། །ཨྭཾཛརྩྭཏཱ་ུར་སྭཱན  ལན་བདུན་ནམ་ཉི་ཤླུཝ་གཅིག་ཅུ་བླཟས་ཉམ་འེ་ནང་ 
'གཏོར་བརྡ་བའོ། །ཞེདཔའོ་མ་ལྔ་མགས་བཏབ་སྟེ་། ཤྷིཀུ་ར་དངབཅས་བས་དབུལ་བརྡ་བཁོ། །འེམ་ཅནྱ་སི་ཤིངདངམརད་ཀར་པོ་ལ་ནི་སར་དྭ་བཾ་དང་བཅས་བུས་དབུལ་ལོ། །འཇམ་ད 
ཉོག་ད་ཀར་པ་དབབཅས་པའི་ཨེའི་ཁང་པར་ཙན་དནལ་སགས་བྲ་དི་ཞིམ་པོའི་ ཤིངལ་མཾ་སྦྲར་ཉེ། སྙུ་གཟུགས་མདུན་དུ་བཞག་ལྦ་ཆུ་དང་སུངས་ཀར་ལ་པསྔགས་ཏམེར་གཏོང་བའི་སྔགསུན་ ། 
ཏྷཐ། ཨོཾ་སར་ཏྭཐ་གཏྭ་ཱྙྦཱརུརཾསྭཱཧཱ། ཞས་བ་བཁྲི་སྔགས་དང་། སར་པཱ་པབྷཉི་ཀུ་ར་སཱའ ། ཞེསྱ་བབསྦ་རུ་འོབྱར་བྱ་ཆད་དབུལ་བརྡ་བའོ་། །འཇམ་དཔལ་དའི་ལན་ལོནནོ་མཚས་ 











༧༦ ༽། །མད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕིག་པ་ཞེ་བརའ་ཚུརར། །ནད་འགོབ་དང་གདོན་ལ་སོགས་པ་བམས་ཅད་ཞི་བར་འགགུརརོ། །སྤབ་ཐམས་ཅདདུཚ་རབས་དུན་པར་འགྱུར་རེ། །འཇམ་ 
94 དབལ་བའྷརམ་པ་ལྔས་ཐུག་བབུགས་ཉེཾ། མེ ངཔྲ་དི་དང་ཝན་པའི་ཁངཔར་སྨ ཚེལ་ལ་གཟུགས་བྲཾས་བ་དང་བཅས་བ་སྔགས་འདེས་སྲག་ག །ཨོཾ་ཀཱའྭ་ཏཾཏཱརཏཱཾསཱཱ །ཞེས་བ་བས་སྲེས་ན 
དབང་དུ་འགུར། ཞིངེ་ཚུར་བཅད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སྦྱེན་སྭག་གི་ཁཁྲ་སྙཾ་བཅུ་བདུན་པའོ། „ །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་འཛུམ་པ་མཛད་ད ། བྱང་ཆུབ་སམས 
དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ལ་འཁར་ལའི་ རེམ་པ་བཀའ་སྩལ་ཀོ །འཁེར ལ་ལ་ཙེད་གུཔ་ལ་ཨོཾ་དང་པཱ་གཉིས་དྭབས་སུ་ཆ་གོདང་བཅས་བ་བྲི་ ། རཏྟཿར་ཀཱཿ། ཞེས་བ་བ་ནྲཾ་བུང་བའོ། །ཕྱོགས 
མཚམས་སུ ། ཨོཏཱ་རྭུཏཱརུའཾཱད ། ཞེས་བྱབ་བྲིས་ཏ་ཀུན་ལ་སྭཱཧཱའི་བར་བརྡུག་པ་གྲོ་ག་ལ་གུར་ཏུམ་གྱེས་བྲིས་ནས་དབུང་ པ་ལ་བཏགས་པྨ་ནྲི་སུང་བའི་མཆོག་གོ །ཞི་བའླིསུངཔའི་འཁར་ལའི་ 
“༣ ལྦ་འླ་སེ་བཅོ་བྱ་དད་པ་ལོ ར། །དགས་དཔང་གྲེ་གུང་བན་འཁོར་ལ་ཉེ་དགུ་ཡོ་དངག་གཉིས་དྭབུས་སྐ་ཆགམོདཔབཅས་པ་བི། རྭ་ཿརྭཿཞཱསྱ་བ་བཞོ་སུང་བའོ་། །ཕྱོགས 
མཚམས་སུ། ཨོཊཱཧཏུཔྟཱར་ཏུ་རསྭཱརྲ། ཞས་བྱ་བ་བྲེས་ཉེ་ཀུ་མུདབམུཿ 'བརད་ས་བནོ་ཞོ། །དྲ་གེག་དམར་པོ་ལྱར་སྨྱགས་ཁྱི་ཁུབས་བྲེས་ཏེལྟེ་བར་མེ་མངོན་བར་བཏགསན་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ 


230 འགྱུརཞིབད་བཛད་སྡུད་དོ། ། །དབང་གྲི་གུང་བའི་འཁོར་ལའི་ལབྷཱ་སཾ་བྱཿུདགུ་པའོ། །།དེནསྦྱ་ཆས་པཁྲི་མུངབྷ་ནི་ཁཁོརཁྷ་ཙོབས་བརྒད་པ་བས་ཏ རཱ ཨོཾཏཱརྟཏྟར 
བརྒྱད་ཁོད་གོད་པར་བའོ། །དབུས་སུནི་གཱ། འི་མཔརྭཀཿརླ་༡ཿདང་བཅས་བྲ་གོག་ལ་གུར་ཀུམ་མྱིས་ཟས་པ་དཔུང་བ་འམ་མགུལ་དུ་བཏགསན་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུའགྱུརརོ། ༽རྒྱས་བ་འི་སྲཔབའེའཁོར 
ལཁ་ལ་ཁྷཱ་སཾ་ཉྲི་ཤུ་པའོ་། །དྷེས་བར་ཆོད་སེལ་བའྲི་སུངབ་འི་འཁར་ལནི་མུ་ཁུད་གསུམ་ལ་ཐ་མ་ལ་ཙ་བྱཧད་པའོ། །དབུས་སྐུ་མིང་གི་མཐའ་ཅན་གྱེ་སྭཱྲ་རྭཀཱཿདང་ 
བཅས་བའོ། །མུ་ཁུད་ནངམ་ལ་ཨཱ་ཨཱ་ཁཱཿ་ཨཱ་ཞེས་་བ་བ་དགོད་པར་བྱའོ། །ལེ་ཝེ་བརྒྱད་བ་ཏྱོ་མ་ལ་ཞེ༽ ཨོཏཱརཏུརཏཏཱར་། ཞེསླ་བ་བའི་ཡག་འྲུ་རམས་སུ་དང་ཨཱའི་བར་དུ་བཅུག་སྭ 
བཀོད་ཁྲ་བ་ག་ཁམ་ཤང་ཤུན་ཁ་མཱར་ཀུམ་གུས་བས་ཏ་གཱཱ་བོའམ ། མཆན་བུདུ་མེས་མི་མཐོཁ་བར་བཏགས་ན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐརརོ། །སྔགས་ཞཾཅོ་མངད་གངས་དང་ལྡན་པར 
བླཟས་ས། །ཤན་ཧྱཱུཧས་བའི་སྦུང་བའི་ལྭབྷསཉི་ཀླུ་ཆ་གཅིག་པའོ། །།དཞས་འྲ་ཕིན་ལས་ཐམས་བདྲ་སུབ་པའི་འཁོར་ལྟ་འྲི་ཐོག་ཁམ་རས་ལ་ལེ་ཙེ་དྲགུ་པའི 
འཁོར་ལཁ་ཙན་དན་དཀར་བའྲི་རུས་ཟས་ཉྭསགས་དགོད་བནི། ཨ་ཨྭ། ཨ་ཨཱ ། སྭ་སཱ ། ཨ་ཨཱ ། ཨོ་ཨོ རྡོད ། ལྔའཾ ། ཨཾ་ཨཿ ཞས་པ་བྱཾའྲི་བྭཱ་ཟུད་ལའོ། །ནང་གྲེ་མུ 





༧༣ ༄༅། །ཁྱུད་ལ ཏ་རྭཾཏཾད་རེ་ཏུརཾ་སྭཱརཱ ། ཨོཾདང་ཧའི་བརདུ་རྭཀཱཿཤཱཙཾ་ཀྲུརུ། ཞས་བཞིསང་གེ་འཁེརལ་ལའོ། །འགོ་གི་འཁརལོ་ལནི་ཝཱགས་བཟོག་པས་སོ། ། །ཕྱིའི་དབྲངས 
ཡིག་ཁང་བླ་ཟོག་པར་ཤེས་བརྡ་བའོ། །དབུས་སུནི།། ཨོཾ་དང་ཧའི་བར་དུ་རྟཀ༩ ཊི་ཀྲུར། ཟི་བརྱ་བའོ། །ཞི་བུ་ཆཱཤ་པོའི་འ་ཐལ་འཁོརྩོསྲསུང་བྷས་ལབཧི་ཤྷས་གཉིས་བའོ།། 
།།དཞས་འཕྲེན་ལས་བཞིའ་ལས་སོསོའི་འཁར་ལྟན། ཞི་བྲ་ནཁ མ་བ་ལ་གཡུ་ཁ་སྦྱོར་བྲས་ཏེ་མར་བསྲེགས་ལ་ཁ་དེག་དཀར་པེ་ཟྫུག་པརབྱའོ། །དའི་ནང་དུ་འཁེབལོ 


ཙ འ༦དགུ་བྲ་ཟིས་ཧ ། ཝྔགས་དགེད་པ་ནི་ ། ཨོཾརྱེ་ྲཛའིཧཱར །ཞེས་བབར་མིག་བྒྱནད་ལའོ། །རླ་པ་ཨོ་རྦར་། རུརྭཏརར་།རུརརརཱར་། རུརཊརར། རུར་འར་ར། རསུར་རན། 
@ླ རུར་ཏུརུ །ཅུརརུན་། ཞེས་བྲིའོ། །དབུས་སུནཾ། ཀུརུཿཔྷཚི་ཀྲུ་རུ། ཞེས་བས་ཉག་འརྱ་སརཏ །དབུས་སྲུ་སད་བུ་དཀུར་བོ་དོང་ལྡན་བའི་ག་བུ་མྫརལ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ།མ་ཏོག 
།བྷ་རམ་པ་ཝའངད་བལ་ཏཾ་དུས་གསུམ་དུ་མཆོདན་ཞི་བར་འགགརར། །ཞི་བའི་འཁར་ལའོ་ལྔའྲ་སེ་ཉི་ བླཆུ་གསུམ་བའོ། །དེནས་ཞི 


ཀར་བོས་མཆོད་ཅོངམ 
ཆན་པོའི་ལས༔ ན་དན་དམར་པོས་སྣག་ཚྱས་ལ་འཁེར་ལོ་ཁྱིནང་བཅས་པའེ་ལཉོདགུ་པ་བི་བར་བའོ། །སྔགས་དགད་བ་ནེ།། སྭ་ཤཱརྟིཀུར་ཧོཿ 


2 ཤེསྲ་བབ་དབུས་སྲུ་བིའོ། །མྲ་ཁུད་ནང་མ་ལྷ་ནི།ཨ་ས་ཞེས་བྱབ་བྱ་རད་དགེད་པར་བའོ། མྲ་ཁུདྱ་སིམ་ལན། ཨ་ཡོཾ་ཨ ། ཨྭ་་ཨ ། ཨ་ར་ཨ ། ཨྭ་ཏུཏ་ཨ ། ཨྭ་ཨ་། ཨ་ར་ཨ་། ཨ 
ཅུ་ཨ་། ཨར་ཨ། བྱ་གག ག་མ་མ བདུག་མགས་ ཞིལ ར་བ་ན ག་་རན་ལོ་འི་ལས 
འླ་གུབ་པར་འགུར་རོ། །ཞི་བ་ཆན་པོའི་ལཁྭ་སྭཾཉྲཾ བུཊ་བུཞི་པའོ། །དྲནསྐྱ་ཧས་པའི་ལསྱ་བ་་ནི་གུར་གུམ་མམ ། གི་ཧང་གསྲ་གོག་ལ་འཁོརལའྲི་བཱཾ་ནང་ 
དངུ་ལྡན་བའི་ལཅ་ད བཟིས ། དུས་སུ སར་ཧཱི་ཀུན་ ནོས ཞེས་བྱ་བ་དགེད་པར་བྱའོ། །ལ་ཙཱ་ནངམ་བྱྱརད་ཁ་ཨོཾ་བྱནདྲ་བི་བརྩ་བའོ། །ལཱཙྭཾ་བཱ་མ་བྱཆད་ལ །ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོ། 
ཨྭོང་ཨོཾ། ཨོཾལཨོཾ།ཨྟོཾ་ཏཱཿཨོ།ཨྡོ་མོ། ཨོར་ཨོཾ། ཨོཏུ་ཨོ། ཨོཾ་མཆོ། ཞསྱ་བ་བྲ་བཾས་ནས ། ཁམ་པའི་ག་འཆབྱ་དུག་སྟ་མེ་ཏོག་སར་བྐོན་ག་སྤྲུལའི་མེ་ཏོག་དངཨཆོད་བ་ལྔས་དུས 
བཞི་རླ་བ་བྱ་ཧས་བནག་བཟུངནས་ཞག་བདྲུན་དུ་མཆོད་ན་ཚ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཧས་པར་འགྲུབ་བ། །ྒྱས་བའི་འཁོར་ལོའི་ལྡའྭ་སྷ་ཉྭི་ཤྱུརྭ་ལཝ་པའོ།། | 
ཨས་དབང་དུ་བསྡུ་བར་འདོད་ན་ཀན་ད་ཀའི་ཤུན་པ་དང་། སེང་ལྡང་གི་ུན་པ་དང་ ། མཛོམོ་ཤིང་གི་ཤུན་པ་བླ་མས་བའི་ཁུབས་གསེ་གབ་བམ་ག་ཞུལ་ལཁར་ལྭ་བ་བནི་ལཅ་དྭག 


༧ ༄༅། །བལོཿ 'སྔགས་དགོད་བཞི ། དབུས་སུ ། ཨ་སཱཙ་ཨ་ཨྲོ་ག་ཨྭ་པིཧཾ། ཞས་བྲ་བའོ། །ལ་ཅཾ་བྒྱནད་བ་ལན། ཨ་ཨོཾ་ཨ་། ཨྭ་ཁཱམ་། ་ཨ་ར་ཨ་། ཨ་ཏུཏ་ཨ ། ཨྭ་ཏ་ཨ ། 

2 །གངེ་ཨ་། །ཨྭ་ཏུ་ཨ ། ཨ་ར་ཨ ། ཞེསྲ་བས་ནས་ཐོད་བ་ཁྱ་སོབདུ་བྱནུགནས་སྲད་བ་སྔོན་བས་དྲ་ིས་ནས་མེ་ཏོགདམདོདཨ་ཆོད་བྲ་ཝས་དུས་བཞིར་ཟ་བ་ཁམ་པའི་དུས་སུ་མཆོད་ན་ཐམས 
¿ ཅད་དབངདུ་འདུའོ། །དབངངག་གི་འ་ཁོལ་ལོའི་ལྔ་་ཉེ་ཉི་གུཅ་ཐུག་པ་འོ། །དནས་དབངདད་འ་བརྩ་བད་བ་ནི་སྙན་ལག་གི་ཁག་དུར་ཁདྱོ་ཁི་སེལ་བདང་ཀནད་ཀའི་འ 

ཤྭ བླརམས་རིསྲ་བས་ཏ། དུར་འདོ་ཉིསཁ་བ་དུངམི་ཤི་པའི་གེས་ཁ་འཁོར་ལ་ལེ་ཙདྲག་པ་བིའོ་། །དྭབས་སུ།། ཨ་མྲོ་གྭ་དིཿཧཾ། ཞསྲ་བ་བའེ།་ །རྙཾབས་བྱ་ནད་ལ་། ཨོཾ་ད་ཨོཾ ། ཏབ་བྡམེ་དཏར ། 

ཏུཏུཏ།ཏཱ་ཨྭ །རཨོའི་། ཧུྒ་ཧུའ་ཧྲིཿར་། ཞེས་བྱབ་བྲིའོ། །ག་འུར་སྲེན་མགོ་ད་མར་བོ་དང་། འཁོར་ལྭ་ཝལ་ནས་གཙུངབོ་བརའ་གམ་ཚུར་འགུམ་དྲུ་མསན་འྱཔ་ཞིཔདབཔད་འུར་རོ། ། 

> དང་ཞིངདབབདུ་བསུ་བའི་འཁོར་ལོའི་ལྭའྲུ་སཉྲི་ཤུཅ་བཅུན་པའོ། །།དནས་བླ་སད་པ་ར་འདོདན་དུག་དང་། ཁྲག་དང་། རམསྣ་རམས་སྒྱར་ཉདུར་ཁྲད་གྱིརས་ཁ 

ྣ ཁཁར་ལ་གཉིསྲ་བིས་ཏ ། ལ་ཙ་དུ་པའིདབུས་སུ། ཧས་ཨུཿ་ཧཧཾཀྲིབཱའོ།ལཿབྱརདལཏ་ཨོཧ།ཧཏཏ།ཧརེཧ ། གཏུཏཧ་། གླང །ཧའི་ཧ། ཧྭཏུ་ཧ། ཧརེཧ། ཞེས་བ་བྲིས་ཏ། ཁ་སྦྱར 
| 


ྒ 


༧༩ ཀྭ་བཱ་ལར་བཅུག་སྭུ་སུད་པ་སྨན་བོས་བཅིངས་ཏདུར་ཁྲོད་དུ་སྲསན་བསྐད་པརའགྱུརའོ། །བསླད་པའི་འཁོར་ལོའི་ལའུ་ས་ཉི་ཤྱུར་བྱརད་པའོ། །དནས་དབྱ་བའི་ 
ཟ་ར་ག་ིསད་པསུན་བ ཀཾ གོང ། རགས ཅུགསཉམ་བརོ་ས་པའྩི་མགས་འུ་འབྱ་རི་གཅོས་མཞེ་ཅདག་པིས་ཏ ། དབུས་སུ ། ཕཊ་སཱཧེབ 
དཏྭཏ་ཧཕཿ། ཅཾསྭ་བ་བྲ་བིའོ། །ལ་ཅི་ནང་མ་བྱ་ཧྐད་ལ ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕྲའ ། ཅེས་པྲབིའོ། ལྭ་ཙྭ་ཤིམ་བྱརུད་ལ ། ཕ་ཨོཾ་པཊ་། བཅུ་ཏཱ་བཊ་། ཕཊུར་བཊ། བསྐུཏུཏ 
ཁའུ བཟླ་པུ ། བཅུར་ཕཊ ། བཅྟ་ཏུཕན་ ། བཊ་རེ་ཕཊ། ཅསྱ་བ་བྲ་བིས་ཏེ ། བརོག་དབའྱག་བའྲི་སོ་ངར་བྱཅུག་སྟེ་བྲགདང་རྨུ་འཐབ་སར་སྒོ་ང་སྦསན་འབྱ་བརའགྱུརརོ། བའི 
འཁརལོའི་ལའྭ་སྭཉཱི་གྷཱ་རད་གུ་བའོ། །ད་ནས་གསད་པའི་འཁར་ལྐནྲོདུག་དང་། ཁག་དང་། སེ་ཚྷ་ནམས་མཉུམ་པརསྦུརབས་ལེ་ཆེ་དྲུག་བའིའ་ཁེརལེ་ 
བྱིནབདང་བཅས་པྲ་དས་ཏེ ། དངུས་སྲུ། ཆཱག་མ་རཡ་པཱ་ཕཿ | ཅེས་བྱབ་དྲིལ། །ལེཝཾ་ནང་ལ་། རྷ་ཕཊ་ཧཾ། ཕཊ ྡ་ཕཊ་ྲཾ། ཕ་གཕར། རཕཿཛྲཾ། ཕ་ཊ གྲཾ་ཕཊ་ཛ། 
ཁྷཊ་དཱཾ་ཕཊ་། ཙེས་བྱ་བྲ་བིལོ། ལེཙྱཾ་སི་མ་ལ། རྩུཾ་ཨོ་ཕཿ། རྫུཏཱ་ཕཊ་། སྫྲུང་ཕཊ།། རླུ་ཏུཏ་ཕའ། ཧྲིཏཱ་ཕར་། ཧྲུའེཕཊ་། ཛྱུཾཏུཊ། ཚླུར་ཕཝ། ེས་ཀྱབ་བྲིས་ཏ ། རབེས་ཆད་པེ་མེའི་ 





:།༽། །བྭོད་པ་ལ་བྲིས་ཏེ་སྔགས་མངདུ་བཟླསནས་དུར་ཁོད་དུ་སླསན་འཆེ་བར་འྱུར་རོ། །གསད་པའི་ལ་ཁེར་ལའོ་ལའྷ་སྐཾ་གཱམཧུ་བའོ་། །རྐྱོས་ 

2: པའི་ཁ་ཁམལེཞོད་དུ་བྲི་རུས་རས་སམ་ཤེག་ཤོག་ལ་ལ་ཅེདྲགུ་བྲ་ཐི་ནཔད་པབངས་པ་འི་འཁར་ལུ་བས་ཏ། དབུས་སུ གཧད་བ་ཏད་ཏཧ་ ཏྲ་ཧཱྷཧྤ་ཧྒ། བྲཾ་བར 
]བཀའོ། །རྱིམ་བྱྱརད་ལ་ནི།བ་ཡྒོད། ཧྲ ཧརྒཧ། ཧཧཧ ཧྭ ཧརྡཾཧ། ཐྭཧཧཾ།༔ སུརེཧྷ ། ཞེག་བྱ་བ་བྲིས་ཏ] སྩའི་ག་འཱཌ་བཅུག་ནས་བཟླས་བ་ཙིཞས་9ྱཇ་ུར་བར་བྱས་ཉལམ 

| གྲམ་དུདོངདང་བཅས་བརླསས་ཏད་དུརས་སྣཨན་སོས་བར་འགུརར། །གསོན་མར་སྦྲང་ཆི་འོམས་ལེཔག་བ (གྲུས་ན་འཚོར་བར་འགྱུརརོ། ]མོས་བྱད་ཀྱེ་འཁར་ལེའི་ལེ་ཛྭ་སྟ་སུམ་ཅུ་ཆ་ 

ཚཾ གཅིག་པའོ །།དནས་གནན་བའི་འཁོཔ་ལནི་གསམ་པ་ལ་ལཾ་དྲགུ་པའི་ཁ་ཁབལྦ་ཟས་ཉེ། སུཔབའྱི་ཆུས་ལཙདགུ་པ་ལ་། དྭབས་སུ། ག་ལྷ་སྙིད་ཡ་སྟཱ་ཧཱ་ཡ 
% གྷ་ཧ། ཞེས་བྱ་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ལེཙེབརྒྱད་པ་ལ་། ག་མོཾ་ག །གཱག །གུ་རག །གྲྭ་འཏུག །གྭཱ་ག །གཡག །གུག །གཟག །ཞས་བ་བ་ཟུས་ཏེ ། འཁར་ལ་ཁྭ་མར་ནས་ལསྦྱ་རགམ་ 
དྲུམས་ན་འགུལ་མི་ཤེས་བར་འགགགུརརོ། །མནན་བའི་འཁོར་ལོའི་ལྭ་སཾ་སུམ་ཅྷཱ་ར་གཉིས་བའོ། །ནས་མནན་བ་ཆན་བོནི་བུང་བའྲི་ཁུ་བས་སྣག་ཚྱབས་ཏ 


ཤྭ ཁ་མ་བ་ཁི་ག་བུའི་ནངདྷཱ་ཧི་ནང་ལ་ཙེ་དྲག་པའི་འ་ཁར་ལ་ཟིས་ལ་། སྔགས་ད་གོད་པ་ཧི། དབུས་སུ །ག་གྭ་གྭཾ་བྲ་ཨ་ཧྷ་ཡ་རྒ་ཧ། ཞས་བྱ་བ་ཁྲིཁོ། །ནང་མ་ཁ་། ཧཧ་ཧཧ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ ། 
ཁེསྭ་བབ་བྱརདབོའོ། རའྱི་ཡི་རོལ་ཆུ་ལ་ཙདྲག་ལནི་ །ར་ཡྒོ་ད། གྲིར ། ཐ་རྐེར། ཧྭཏུ། རཏ ། གརེན། གྲ་ཏཱ། ཧར །ཞུས་བུ་བྲ་ཐིས་ཏུ ། སྦྲབ་པ་འཕགས་མ་ལ 
རྱག་ལ་དྲག་གང་ནས་ལོང་བའྱི་ཕོགས་སུ་མསན་རུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ངྲ་མའྱི་སོརྭ་སསྔ་ན་ཨནན་བརའྱ་ཆུར་རོ། །དྲག་མནུན་པ་འི་འཁོར་ལོའི་ལཾའྲ་པ་སུམཧཱཙཱ་གསུམ་པའོ། 

ཟེ །དནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཞེནོ་བ་ར་བྱད་བ་འི་འ་ཁོར་ཁནོ་ཡུངབའི་ཁུ་བས་གཡམ་པ་ཁམ། ལྷང་ཚར་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་འ་ཁོལཿ །ལ 

ཧྱཾན་བདང་བཅས་བྲ་བི་བརྱ་བཁོ། །སྔགས་དགེད་པ་ནོ། དབུས་སྐུ་ནི། ཝ་གྭ་གཱཾ་བྷ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཁ་ཧྭ། ཁ་ཁར་ལོ་ཞོང་མ་ལ །ཝ་ཝ་ཝ་ཝཾ། ཝ་ཝ་ཝ་ཝ། ། ཞས་བྱ་བ་བྲ་བར་བྲའོ།། 

གྱིམ་ལ་། ཝ་ཨོཾ་ཝ ། ཁ་ཏཱལ་། ཝའ་ལ་། ལྭ་ཏུཏཝ་། ཝྭ་ཏཱ་ཝ། ཝ་ར་ཝ། ཝྭ་ཏུ་ལ། ཝར་ཝ ། ཞེས་་བབ་བྲིས་ཉེ ། བནྡ་རཱུན་གཡས་གཡོན་དུ་ཁ་ཁོར་ལའོརྦ་མས་ནཨནན་པར་འགྱུརོ། 

རིག་སྔགས་ཀྱིསྒྱོ་རབ་མཉན་པ་འི་ལ་ཁུ་སྟ་གུ་མ་ཧཱ་ཆ་བཞི་བ་འོ། .° _ །དེཉནས་བཅོམྭལནའདས་ཕྱ་བངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུས །ཨེ་ཏོག་མནད་ར་བ་དང་། 


༧༢ ༄༅། །བངྨདང་། ཀླམདལ་སོགས་བས་བཅོམོ་ལན་འད་ལ་གཏོརཏོ།།ལྷ་ས་ཅིརོལམོའ་སཱནཱམའབླམགས་སོ། །གནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁགསོལ་བ་། དམ་ཆིག་ཁྱང་གང 
2 གིས་ཁགྲུབ་པ་ར་འྱགུར་ཞེས་ཞུས་བདང་། བཅོོ་ཝན་འདསྦ་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ་། སོ་སོའི་དམ་ཆིག་སྡོམ་གནས་ཏེ། །ལྷ་ཡི་ཁ་ཁོ་རལོདབལྔན་པས།། །སྲོག་ཆྟགས་དགནོ་གསད་པ་བཿ། །མ་ཧིན་བ་དུག་མ 
བླབཞིབ།བུདམེད་མི་བསྙན་སྨད་མི་བྱ་།༽བརྫ་ནིརྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སཱང་། །ཧྱོས་གྒུར་དགདཔ་ཤདག་དང་། །དཀུ་ཞིངྡ་རམ་བརུགྱཏུ་མང་། །ཨྷརམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ནི། །ཆགས་བའི་སེམས་ཀུན་སངབ་སྟེ། ། 
མ་བཞིན་དུནི་ཀུ་ ༥ལ་ནི། །ཕན་པའི་སེམས་ཚྱིས་ཀུན་ལ་བཀུར། །དམྔ་ཚིག་ཝྡོམ་བགནས་པ་ཡེ། །ལསྣརམས་ཀུན་ལ་མབ་ཡོད་འུར། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཉིས་གསུངས་སོ། །དམ་ཚིག་དངསོམ་པ་བསྙན 

བའི་ལྭའྭས་སུཁ་ཅུཿ་ཝ་པའོ། པུ ཁབ །དྭནས་ལཱའི་དབང་བོ་བྱྱ་སྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་ གས་བ་ལཱདཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཧྱངརྨུབསེམས་དཔའ་འཇྟམ་དཔལ་གཞོན་ཞུ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར 
དབག་ཉུམད་པ་དགདང་། ལྷདང་། མི་དང་། ལྷམ་ཡིནདང་བཅས་པརྔས་སུ་ཡི་རངས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་བརབྷདདོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་མཐྫོལ་མཁྱིརུད་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྟན 

བཞེས་བྱ་བཛྔོགས་སོ། །རྱ་གར་སི་མཁན་བྱོ་དྷས་ཤཱཾམི་ཏཱདང་། ལཙ་བ་དགྲ་མོང་ཆོས་ཁི་བཟཔབོས་བྒྒྱུ་པབའོ། །ཧ། །ར་ 


༣ཆི་ ༢ ཅི་ ‰ 


༢ གརྟ་སད་དུ ། ཨྭ་རྷརྒ་བཱདྷཐཱ་མ་ཁྲཏ་པག་ཏ་ཀ བོད་སྐད་དུ ། རེ་བཙུན་མ་འ་ཕྲག་མ་གློལ་མའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ ། རྫབུན་མ་ཁ་ཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབལ་ལཱན་ཡད་འོང་ 
བྱལ ཚོགས་པ ནིད ་ །འབབྱ་རྭུས་ཚོགས་ཀུཉོ་ཆ །རིདགས་སྣ་ཚོགས་འཁུགས་བ་སྭ། །མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས་རིགསྣ་རམས ་ཁིས། །ཀུན་ཏུ་རི་ཕོཾས་བཀངབ་སྣ། །སྣ་ཚོགས་ཡིད་འོང་ཁྲ་བས་བུར་ལན། །ནཔབྱདུག་པྲ་གུལྭ་ས། །མི་འམཙོ་ཡོ་སླ་གཱ་སཱན་ལན། །གླང་ཆེན་སྦྱོན་བས་ཡང་དག་ཁངས། །རིིག 
ཁ་ཇིནྲ་ཐུབ་པ་ཁི་ཚོགས་ཚྣམས་དང་། ཧྲི་ཟ་རྣམས་ཀྱང་གླུ'ལན་བ ཐུབ་པ་ཁདོད་ཆགས་བལྷ་ནམས་དང་། །ྱང་རུབ་སམས་དབའི་ཚོགས་གཞན་དང་། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་དངི།། 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་སོགས་ལཱ་མོ་རྣམས། །རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྙོངརྣམས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུལཾགས་པར་བ སྙན་པའོ། །ཁོ་བོ་རྷྱི་རྒལ་པོ་ཚོགས་གཞན་དང་། །རྟམགིན་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 
སེམས་གུནྭ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ར་བོན། །བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ནི་སྩན་རས་གཟིགས། །བཞུགས་ཏ་དྲཱ་ཧི་རདང་ཁ་དང་ལྡན། །བྨ་པི་སིངཔྲོ་ཐུབ་བ་འི་གདན། །དཀ་འྲ་ཕུབ་ཆེན་པོ་དང་ཝན་པ་། །བྱམས 
པ་དཔནི་ལཱངརྫ་ལྡན། །ལྷ་ཡི་ཁ་ཁོརནི་ཆན་བོ་ཁ། །ཆོས་གསུང་པོ་ནོ་ཡང་དག་བཞུགས། །དེ་རུཉེར་འདུག་ཡང་དགལངས། །ཕྱགོན་རྡོརེ་སྟབས་པོ་ཆ། །མཆོག་ཏུ་སྙིང་རྫད་བལྡན་བས། །སྤྱརྐའས 


ཤ༥༽༅། །ག་ཟིགས་ལྟ་ཁུས་བ་སྟ། །རུན་པ་སྦྲུཁ་དངསཔག་དང་། །གླངཔོ་སྟུགདང་ཆུུའ་ཛིགས་པས། །ཞི་མ་ཛད་ཐུབ་བས་སེམས་ཅནནམས། །འཁར་བའྱི་ར་མཚོར་བིང་བྷན་ལ། 
ལའ འཁརབ་འིཞགས་བས་བཅིངས་བྷ་ནམས། །ཆགས་སྤང་གཏི་མུག་དྲིམ་ལས། །གང་གིས་སེམས་ཁན་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དཾ་གསུངས་བདག་ལྔ་བུབ་ཆེན་པོ། །དྭཾ་གད་ཞུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། 
4 འཇིག་རན་མགོན་པོས་འདྲི་སྐད་གསུངས། །དབ་ལ་ལཱན་དཤཾ་སྩན་རས་གཟིགས། །གགན་རྡོ་རྔ་རབ་རྟོགས་ཕྱད། །སྙན་བའི་ཚིགནི་འདི་སྐད་གསུངས། །ཉེན་ཅཾག་གསངབའྱི་ཆལ་དབངཔོ།། 
ཤཱ ཕྱེབལ་འོད་ད་པག་མད་པ་ཡི། །སན་ལྭ་སབས་ྱིས་ུབན། །ིས་འཇིག་ཉེན་སྲར་ཤེས། །ཧཱིངརྫཆདང་ལྡན་པ་ཡེས། །འ་མ་པ་འདོན་པར་བྱ་རོན་བ་ཨོ། །ཉིམ་ཤར་བ་དང་འྲ 
བ་ [ཟླ་བ་ཉ་འྲདྲ་བདྱ་ཁི་འད། །ག་བཅས་མེ་དངྱལ་ཨིན་དང་། །མ ས་བམས་ཅད་གསལ་བརྩ་པིད། །འཇིགརན་གསུམ་པོ་གཡོ་བརྩ་བིད། །གཞེོ་མྒྱིན་སྲིན་པོ་འཇིག་བར་པྱད། །ཕྱག་ན 
ཨཱ ཀ།མཁའཇིགས་མ་འཇིག་ས་ཞས་བརོད་མ། །བར་སྣདུ་ན་འབར་བར་གནས། །འགྲོབ་ཡངདག་གཟུངདོན་དྲ། །མཚོན་གི་བསལ་པྱ་བུང་བདང་། །འཇིགས་པ་སྣ 
ཚོགས་ཁྭའུགས་དོན་དུ། །ྱ་ཆ་ཁ་བྷ་ནམསྱ་ཅིས་བདག་བསྦྱད་དེ། །མིངྷརམས་དན་པ་ཉིདྱ་ཀིས་ནཾ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གསསང་། །སྣ་ཚོགས་ཁཇིགས་བའྱི་རམམོལས། །སེམས་ 


༣། ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བླ་མལ། །དས་ན་བདག་ལ་འཇིག་ཏྟུན་དུ། །ལ་བ་འི་ཚོགས་ཉིས་སྤོལ་མར་བསྒགས། །ཐལ་མོ་མྱར་བ་ཐས་ནསནེ། །སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟ་འདི་སྐད་གསོལ། ། 
གསུ་བགཙཅིག་མ་ཚན་རྒྱ་རྩར་བྱཧོད་པ། །ས་བྱཙུའི་དབངྱ་ཐུག་མགོནྡ་ནམས་དང་། །བང་རུབ་སེམས་དཔ་འརབདགའ་བཁི། །སྡིག་བ་གོང་པད་བསོད་ཞམས་དང་། །བླ་༡༨ཤསྲ་གགས་པ 
འཕེལ་བར་བུད། །གཏེར་དངནོརྡ་ནམས་འལྱ་བད་ཉིད་། །ནད་ནམས་ཐམས་ཅདྨ་རག་བ་ར་ཧུད། །དཔལ་དང་ཤེས་བ་འཇོག་བར་ངད་ །ནདམད་ཚ་ནི་འཕལ་བརྡ་པུད། །སམས་ཅཱནྡ་ནམས་ལ་ 
རྱམས་བྷ་མོམས་ཁ་། །དདག་སྒོགས་ཤིག་ཐུབ་ཆན་པོ། །ས་རས་གཟིགས་དབང་རབྱུབ་ཤད། ༈མཆོགྷ་ནམས་རབ་ཏྱུ་ནམ་གཟིགསནས། །འདི་ལྷ་བུ་ཡྱི་བུམས་པ་སོ། །བུག་ནི་གཡས་བས་ 
ཕྱུག་ཐབ་མ་ཛད། །བསོད་ནམ་ས་མཚན་ཏེད་ལྔན་པ་ཡེས་། ། གསུམས་ཤེས་བཔངཤིནཏ། །འགས་ས་ལགས་དཀའ་ཐབ་ཆ།།གེམས་ཅན་ཀུཤལ་གཅིག་ཞབ།།བྐསལབཅམ་པོ་སིན 
ཨྡི་ནམས་གང་ཞིག་འདྲི་གྒོག་པ། །ཞོརྱ་སིད་བངྱ་ཕུག་ཡང་དག་འུར། ནད་ནྭས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་གྲོལ། །དབང་ཕུག་ཀུན་དཔཡང་དག་ལྡན། །དུས་མིན་ཁཚེབ་ངེས་བར་དཾགས། །འཆེ་བ་བད་བ 
ན་ཁྲ་གོ་བ། །དྷ་ནམས་བདག་གས་བ་ཤད་བརྩབ།།ལྷ་ཡེ་དགེ་འདུན་བདག་ལཉོན། །འདི་ལྔ་རས་སུ་ཡི་རཔགིས། །ལགས་པ་རབ་སམས་བར་འགྱུར་ལ་བསྟོད། །ཨོཾ ༔དགེ་བཅན་ནོ་ག་ཟི་བརངིད་ཆ། 





< ཁ„ ༣ མཆ མ་པ་འདོད་གྲབུལ་ས 
“!༄༅། །འཇིགཏན་གསོོ་བད་ལཱན་བ་ཆ། །དབངས་ཅན་མནི་སྦུན་ཡངས་མ། ། ཤས་རབ་དབལ་དང་བོ་འཕེལ་མ། ། མིངར་གརང་བགླས་པ་།རིག་བྱི་རལ་སོ་ཚག ལན 
རགས ཅཉ}ིད༡ནོདངདངདངདངདངད་ར 
༧ །ཨ་ ་ཟ་བའི་གདོང་ཅནད་ཀར་མོ་ཆ། །མི་ཕམ་ ན་ད གི་འྲ་ཕང་བྱ་ཆལ་མཚན་ཅན། །རལ་ཟི་འཁོར་ལོ་ག ཐོགས་མཚོན ཁཆོལ་པདརངས་བདནག་མོ་ནི། །མཚན་མོ་ནག་ 

= པརྒ་རྔལ་བ་འབར་པ་ལི་ལ་ ེ ན། །རལྭ་ག་འཁོར་ལ་གཞུ་ཐཾག་ ། འི་ ༽ 
ཧཾ ཊག་བཞི་བའི་གཟུགས། །རུམ་པརྒྱ་རུལ་བའབརཔའི་འེད། །ཟློག་གིའ་བུང་བྱ་ཆལ་མཚན་ཅན། །ར ཡྱེད་མོ།།གསངཔ་ཨོ་ནེ་བྲག་ཕུག་གནས། །བྲལ་ཤིས་དནྱ་བད་ཞི་བ་མོ། །སྱས་ནས་རིག 
༧།མཆན་ ངྱ་དད་མོངས་བུདྡ་ཞིབ་མོ། །མཛས་མ་དག་ཨ་འྲུར་བའི་ལྡིང་། །ཚངས་པུ་མོདཔ་དིགྱ་པད་མོ། །གསངབ་ཆོ་ནྲོ་བག་བུག་གནས། །བྲ་༡༤ ་སུརྱཧདྡ་སོན་པ་མོ།།བ 
པ སས མས་ཞིབ །མཇ་ །ཚངས་མ་བདན་མ་གཞན་རྱོ་རལ། །དད་དཔེན་ཆེན་མོ་ལྟིྫར་གནས། །ཆུད་ཟེས་པ་ལ་ལམ་རབ་ལྟེན། །མཆོག་སྟར་སུརཀྱད་སྙོན་པ་མོ།།བུད 


> 


མད་གཟུགས་ལ་དཔག་མད་གནོན། །རྲི་བོད་མདངྒརལ་ཁྱརྡ་མོ། །གུབ་མ་གཏུམ་མ་བདུདརིམ། །དེས་མ་ནོརམ་བསོད་ནམས་མ། །སྐལ་ཆན་སལ་བཟང་མཛག་སྟོན་མ། །མཐབར་ཛད་སཱག་པུད 











༧།འཇིགྱ་པད་མ། །དག་དང་གཉུལ་ཞུགས་ཆེན་མོ་མ། །ྲ་གོ་ལ་གཅིགྱ་ཏུ་ཕན་བ་རབྱརོན། །སབས་བེད་གུས་ཁ་གསོང་བྐམ། ཐངག་གུ་དབར་བྱུག་ཞྲི་པ་མ་། །རྟག་མ་ཀུན་ཁྲ་མོས་ཁྲ་སོ་མ། །དོན་ཀུན་ 
ཡེད་པ་ཟང་མོ་མ་། །གསང་བྱད་གསོ་པྱད་ནོར་སཱེརཨ། །མེ་འཇཛེགས་བསོད་ནམས་གོ་ཏམ་། །གྱན་རག་གཟི་གས་དབང་བརག་ཞེད་གྱྱས། །མཚན་བྱ་རྩར་བྱ་ཧད་འད་དག་ན། ༈་ཕན་པར་རྱད་པར 
གས་བ་ལྟེ། །ཆོག་ཏུ་མདྱ་བུང་གས་བའོ། །ལྷ་ཡུཁན་ཡང་རྭད་དཀའ་བ། །སྐལ་བཟང་སྐལ་བདང་ལྡན་བྱུད། །དུག་ནི་ཐམས་ཉད་ཉམས་བྱད་ལ། །ནད་ནི་ཐམས་ཅད་ཞྱི་པད་མ། །སེམས 
ཅན་ཀུན་ལ་བད་སྙེར་མ། །ཟློ་ཝིན་གང་ཞིག་ལན་གསུམ་ཀོག །མཉམ་བཞག་གཙངྦ་བྱས་པ་ཡིས་། །དེས་ནདུས་མི་རིང་བྲ་ར། །རྒུལ་སེད་དཔལ་ཡངཐོབ་པར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་སྡུག་བའ་ང 
བད་བར་འགྱུར་། །བཀྲན་པ་ཕྱུག་བོམའགྱུར་བའོ། །རྨོངས་པ་ཤས་འབ་ཆན་པོར་འགྱུར། །ཡད་གཞུངས་འགྱུརབ་ཐཚོམ་མད། །བཅིངས་བ་བཅིངས་ཁས་ལོལ་བར་འགྱུར། །བྲ་སྙད་ལས་ཀྱང་ 
རྒྱུལ་བར་འགྱུར། །དྲག་པོ་བཤེས་བོར་འགྱུརར་བྭ་སྟ། །རཱ་ཅན་དང་ནི་མཆཾ་བཅན། ། ག་བཁི་འྲ་ཐབ་མྱོ་ཆལ་དཀའ་དང་། །སྣ་ཚོགས་འཇིགས་པ་ཁ་ཁྲུ་ ག་པ་ལས། །མཚན་ནོ་འདྲི་ནམས་དྲན་པ་ 
ཡིས་། །ཁཇིགས་བ་ཀུན་ཁས་སྒོལ་བ་རྱད། །དུས་མེན་འཆིལས་སྒྲོལ་བར་པྱད། །སྐྱེས་བུ་སྐན་བ་ཐབ་པར་བྱད། །མི་ནཾ་སྐྱ་བ་དོན་དང་བཙས། །ཛ་གཙས་པཱ་ཡཾ་ཕན་ཡོན་གིས། །ག་ཞི་ག་འ་དི་ནོ 






ཆི 


'དར་ 








རྨ ྷུས་ཆནམོ་སཡཨྷ་རས་བ་རྱཧལ་འི་ནོར་ས་མ་བ་སཱཆོགསྦཀིད་ཤོལ་ ང་། ནབ་ཟའ་དང་ ། ཤམ་ཐབསྱ་ཀི་གཤལ་ཀས་འཇིག་ཉིནྷ་ཚི ཁམས་ཆེན་ལོའི་མརྭ་བས་བ་ལྭ་ཐུག་འཚལ་ལ། 
དེནས་ལྷ་མོ་སྒྲོ་ལམས་དའི་ཚེ་སྔོན་མཁོངན་ཛོས་བའི་གཟུངས་ཚྱིམ ཆོག་བ ་། ཨོཾ་ཙཱ་ལྦ༅་བཾ་ཛཡ་། ཨྭ་ཙྟི། ཛཱ་ཡ ། ཨ་ནིར་ཙིཛཏཱ་ཡ་ ། སུ་ཛལ ། བཾ་ཛྲཡ་ ། མ་ཧཱཛཡ་ ། བཾ་ཇ་ཡ་ ། 
ཛལ་ཛ་ཡ་། ཧེཧཾ ། སྣ་ཁྭ་སཱ། ། བར་བར།། བརད་། མའཱདཾ་བཾ། བིལ་ས ། རི་ལས ། བི་ལས་བ་ཛ་ཨ་མོཏ་ཀ་རིབ་ཛ་ཡ་ད་བྭི་པིའི་། ཀེན་ཀེ་ན་བི་ལ་མ་བ་སཾ་། སྣར་སཱར ། ཨ་ཡྲ་བཛ་ཨ་ནི་བ་ཏ། 
བཛསྭཛ་ཀཱ་རྩ་ཛ། །བླ་གི་ནེརྫར། སུཏྭ་སཱཏྭ། སྭོ་སཏ །ཨ་ར་ཤཡ ། ཨ་བེ་ཤལ་། རྫུན་རུན་། བླི་ད་བླ་དུན་། ཀླམ་ཀྲམ ། ཀླག་པ ། སུར་་ིགནྡྷཱད། ཨ་ཏིས་ཏཱ། མུ་ཁ་ཧཱལ་ད་བལ་ 
སཾ་གྲར་ཛཾན་བི་ཨ་བི་གི་ །བྷི་ཤ་ཨ། བྷི་ཏཱ་ཤ་ཡ་། གླེ་བ་ག་བཏི ། སྙནྭཏཱ་ས་ཡ་། བི་གྲ་ནཱན། པ་རིབ་ལཱ་ཡ ། ཨྭསཱ།ཀི་ཨཱ་ཀི །མཱ་ད་ནི་སཱངོ། སྭ་ཛྙོར་ཡ་སི་བྭཾཧཱ་ཡ ། ཧར་པཱར་ ། ཧི་རི་ཧཾརི ། 
ཧུནུ་བྲུར། བི་ཉར་ཀ་བ་རཛ། ཧཾཧེ། ཇྡོད་ཡཧཾཧཾ། སནྦ་ཏི་ཏཱ་ཡ ། སནྦ་ཏྲོཡ ། མྙན་མ། མརྡ་མར ། ཙ་རཙ་ར། ས་ཙ་ར་སཾ་ཙ་ར། པེ་ས་ལ་ག་པེ་ག་བ་ཏེ། ནམོན་མོན་མ་སྭཱན ། དནས་ལྷ་དང་ 
ལྷ་མིན་ཚོགས། །སྲིན་པོ་གནེད་སྦྱེན་མཾ་འམ་ཙཾ” །ལྟོ་འཔྱ་ཆན་བོའི་ཆོགས་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཧྲི་ཟ་ལོག་འདྲཾན་རྣམས། །འ་ཇིག་རྟན་གསུམ་དུགྲགས་པའི་མཆོག །གསངསཱགས་ཆེན་པོ 








ྨ །འདྲི་ཐོས་ནས། །སྨག་ཅིང་མགོ་ལོ་སྨ་གྱུ་ཏེ། །ལག་པ་ཆན་པོ་གོངསབ་མྒྱོད་ནས་། །གང་གིས་འདིནས་ས་གསུམ་འདི། །མཚན་དགྱ་ཁབ་བརྩ་བ་བའི་པོར་། །འདོད་པའི 
-2། ལྷ་ཡཾ་ངག་ཟློག་པ། སླལ་སྤུན་ཡཔ་ཕྱག་འཚལ་ལ། ཨུ །ཡགབཅ་པ་བས་གུདས། །་གིསགཏིནསས་གསུམ་འི། ན་དག །གན་བཞདད་ུབབ 
4 ལགས། །དཱནས་དབང་ཕྱུག་ཁ་སོགས་པ། །ལྦདང་ལྷམིན་འཇུས་ཀུན་དང་། །རིག་སྔགས་འཆང་གི་བདག་པ་དང་། །ད་བཞིན་རིག་མགས་འཆང་བྷ་ནམས། །ཟླ་གསོ་ཝག་བགཅིག་གཟར་ཏུ། བསོར 
༧ བྱ་སྱརོག་ནྱི་བས་ནསྭ་ཡང་། །དུས་མོའི་ལྷ་པས་སྟཔདུ། །གཙུགས་ནས་ཚོག་ནེ་འདི་སྐད་སྩམ། ྲ་ཡན་ོདའབརགེ་ལ་ཞི། །བྱག་འཚལ་བྱག་འཚལ་བྱག་འཚལ་ལོ།།མེང་ངརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་བ་ཡེ།' 
ཨད་མིབཤི་བོད་པར་བྱསི། །བྲག ཤིསྣ་ནཱཟྱ་སུལ་དཔལ་བཟངབ། །སུ་དགུའི་དབུང་ཕུག་མངོན ཤས་བུར། །དབངྲ་ཕུག་རབད་གཁ་འཇིགས་ལྲདག་ །རྒོད་བག་མད་ཅིཔདགས་བམད།།པྨདྨའི 
༢ སཱུན་དང་བླརའི་ཞལ། །བརའི་ལུ་བ་རབ་གཙ་བཛཱ།།སན་བཟང་སྨན་ནེ་ཡངས་བསུ། །ཨོ་པ་ཨྤཱ་འཔ་མྔན་བའི་འོད། ༽སྐྱབ་བྱ་སབས་ལསོ་བདུབྱ་མྱིན། །ད་བཞིན་སྟོབས་སྦྱིན་གཟུགས་སྦྲིན་པ། 
'ལོ་མགོན་མཛད་དྲག་མེ་ལྟ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་བོ་རྒྱལ་མཛད་མ། །སློས་དམར་སན་མོ་དམརཔ་སྟེ། །སཱུན་ཧུ་དམར་པོས་གཟི་གས་བར་མཛད། །དགའ་མཛད་དགའ་གོབས 


245 


༡༧།པླར་ཁགས།། །པྨ་རའི་མདོག་ན་བད་མདོག་དྭམས། །འ་ཇིག་ཉེན་གསུམ་འདུལ་ཞི་བ་ས། །འཇིགས་པ་འིཆ་ལུགས་སྟོབས་མོཆ། །ཁ་ནུལ་དུ་འཇུག་མ་འདུལ་མ་ཛད་མ། །བསྙོད་ལྔན་མི་ 
མཆོག་དམ་པ་ལགས། །རབ་གསལ་འཇདུལ་བ་རྡོ་རོ་ཅན་། །ཆམ་པརྱ་རལ་བ་ལོད་གསལ་བ། །བྱང་ཆུབ་རྡུལ་མད་རྲི་མ་མད། །ཟླ་བ་ལཱ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིརེ། །སྲཾད་བྱ་དང་ནི་སྲད་བྱའི་བར། ། 
རྒྱུ་ཞིབ་གཤེགས་ལ་འེདོ་ཟཾརམ་ཇེས། །ཆུ་ལ་གཡུལ་ཁྱགེད་ཁྱ་ཧིང་བག་ཅན། །སྤས་མཆོག་རུང་བཞིན་ཡོད་འ་ཕོས་རྒྱས། །གཙུག་བུད་གསུམ་པོ་ལྟོ་ཚོལ་གསུམ། །སྙུན་གསུམ་བྲམ་གསུམ 
སལ་བ །སྲཾད་པ་སེལ་མཛད་།ོངོདགེ་བ། །ཚིག་ལཱན་མ་ར་ཡ་པད་བཞིན་གྲགས། །རྒྱལ་བ་སྦྱིཾན་བ་བསོད་ནམས་སྒྱིན་། །སྔིག་པ་འཇོམོས་མ་འཇིགས་བ་མེད། །ནར་སྩེཿ མདོག ན་ཞི 
བ་མ་། །གྲ་ཟུ་གས་བ་ཟང་ཕཡལ་བཟ་པན་མ་བཟང་། ྒྱུ་འཐུལ་སྒུ་འཕུལ་ལྷན་ཞིང་འདུཊ། །དྡུལ་བ་གྲུང་བ་རྡུལ་སལ་བ། །འབྲུབབ་ཐྲོག ས་མ་རྒྱགས་མཛད་མ། །རྒྱགས་ང་སྦྱིན་མ་དྲ ག་ས་ 
སྩོངམ། །དྲག་ཨོ་ཁགས་ཀེག་ཟི་བསྐྱེད་མ། །དཀར་མེ་ཞོམཛདེ་བད་བ་མོ། 'སྤྱ་དགུའི་བདག་མོ་ཚངས་བར་ལྡན། །ཚྫཕས་སྩིན་དབང་ཁྱུག་དམ་པ་ལགས། ། ཟླ་བའི་འཾད་ཅནཟླ་བའི་ཞལ།། 
ཟླ་བའི་ག་ཟི་ནི་འཕྲོག་པར་མཛད། །ཉིམ་འི་གཟི་འྲོག་ད་རྱེས་པ་མོ། །ཡདའོངབ་ཟང་ཆིང་ཞི་མམོ། །བདེ་མ་བདྲ་ལྡན་མུ་དང་སྙེགས། །བྲཀ་ཤིས་བགགས་རྣམས་སེལ་མཛད་མ། །ནོད 


༩༩ ༄༅། །སྔཾལ་བསོདནམས་རྣམ་པརྒྱཧལ་། །འཛམ་བུའི་རུ་བོའི་གསེརདཔུལ་འོད། །འཇིགས་པ་སལ་བ་འཇིགས་མ སྤྱིན །སྒྲོལ་མ་ལགས་'ླ་བའིཞལ། །སེམས་ཅན་ཀུན 
24 ལམད་མོ་འགྱུར། །མཆད་གནས་ཕྱག་གནས་དགའ་མཛད་མ། །ཆ་ལྲགས་སྔོ་བ་ཆཁྲགས་བཟང། [ླདམརྦ་ཉན་གཟས་བླ་ །ན་བཟའ་གསེརམནབས་གྱུངམ། །ད་ཀར་མོ་འབར 
@ བྷ་ནམ་པརའཇིགས། །གྲི་བཱཝ་པགཱ་ཐཾག་ལ་ཨོས། །འཁོརལན་ོ་ཚཱཆུ་ལཱཉིད། །དྲ་ཐིལ་འཁོར་མཆོག་མངའ་འཇིགས་མཛད་མ། །ཆམས་ད་ཀརབཞད་ཉིང་ཆམས་དཀར་འྔ་རྲབ། དཔུང 
༣རྒྱན་སྙན་ཆ་གདུབ་ཀོར་བྲེགས། །དོ་ཤལ་འབར་བའྲི་རུན་བོ་ཅན། །ལེག་པག་བཟངལན་ཞལ་བཟངམ། །ཟག་ནིནམ་བའི་ལོ་མ་ཐགས། །ནོརྦབུའི་ཅོད་པན་ནོར་བའ་ཆང་། །ནོར་བུའི 
༧༠ རྒྱན་རྣམས་རྒྱནདུ་ཐྲོགས། །ནོར་བྲའི་འོད་ཟེར་སྣང་བཅན། །ནར་བུའི་དྲ་ཁིལ་འཁརྒྱ་སན་མངའ་བ། །འབར་བའི་མདོག་མངའདོཚཅན། །སྐྱས་པ་བྲད་མད་སད་བར་མཛད། །ཞཾབ་དབྱག 
༧ པོགས་མྱར་བཅན། །ཚངས་པའི་ཞུགས་ཧན་རུ་དང་ཝན། །བུད་མེད་ལགས་ཏེ་མཁའ་ལས་གཤགས། །ལྷ་མོ་མཆོག་གི་འོད་འཕྲོ་མ། །འོད་དང་ལྡན་བ་འདོད་པས་འདུལ། །འདོད་པའི 
ཟོ་ཕོ་རབ་འཇོམས་མ། །དག་པོ་ཐེརྫ་ཐུགས་གྲནུག་བུད་ཅན། །ཚངས་པ་ཚངས་པའི་གསུང་ལྡནྱྱཧལ། །པིང་ཀའི་སད་འད་ཕག་བཟངམ། །འ་ཇིག་ཏན་དབང་ཕྱུག་རིགས་མཆོག་སྐྱེ། 


༢༠ དྭ་ཤིག་པའི་ ཤིང་ལྭ་དྡོརཐེགས། །དག་མོ་རིན་ཆན་འདྱོ་ཡིས་བྱ༅ན། །གཤགསན་སཱན་ཆད་མད་གཡོ། །ག་ཤིན 
སྙེབས་ལྔ་སྙོབས་དང་ལྡན་བར་མཛད། །སྙོབས་དང་སྟོབས་མིད་མངའབ་སྟེ། །ཤས་རབ་མཚོན་ཚྱིས་གཉོད་པར་མཛད། །སྱ་རྩལ་ལགས་ཏྒྱུ་ར་ལ་ཝུན། །དེ་བཞིན་བརྔོད་དང་གཱ། 
'ཐ 


བ་ལགས། །སྟཔན་ས་ཁུམས་དང་ཁྱམས་བཟའ་ཚུལ 
གཤལ་ཀཏན། །ད་བཞིན་ཤིན་ཧུ་ཤས་ཆརདྱགས། །རིགས་མཚན 


“ཤིན་ཏུ་སྙོབས་དང་ལྡན། །རྡོརྫ་ཁྲོ་པོ་དགའ་མཛད་མ། །བད་ལྡན་རློ་ལྡན་རྔེརྔ་འི་ཐོགས། ། 


་བ་ཡི་ཡིད་ལ་འདག །རིག་སྔགས་འཆངམ་གཟུགས་འཆངམ། ། 


། །ཙམ་པ་ཀ་ཡྲི་རུན་ཕོས་གསལ། །སེརམ་ཅན་པ་ལགས་པའི་ཉན། །དྲག་མོ་ཕྱག་ན་ཚུན་པོ་བྲགས། །སྐལ་བཁཟངམ 
རྒྱུན ¡ གུ 


ཛད་ཤས་རབ 


ྒྱུད་པ་རམ་ཇད། །ལྷུམོ་ལམ་མ་ཉེད་བན་ཅན། །ལྷན་མས་གུན་ལྔ་མུབ་ཝུག་མ། །སྲད་མེད་མུ་མོ་སྡིག་པ་སེལ། །བྲཀ་ཤིས་ངོཚ ཤེས་དང་དཆས། །རབྱ་ཏུདགའ་ཨ་འགོགསན་དགའ། ། 


ཧོདཚུལ་དགའ་ལ་དགའ་དཔ་ལྡན། །དགའ་མ་དགའ་བརམ་ཛད་པ། ། 


རྣ་མས་ཀུན་གྱིལཾགས་པའི་རྟེན། །གངས་རྒྱས་སྦྲལ་པ་སྦྲུལ་མཛད་མ། །ངཆྒྱལ་སེལ་བརམ་ཇད་པ་སྐུ། །ལས་དང་ 


ཆོན་མོངས་རབ་འཇོམས་ཤིང་། །འདོད་པའི་སྡ་རྣམས་རབ་འཇོམ ས་མ། །ཤེས་པ་བཅུ་མཔའ་སངས་རྒྱས་པ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས། །ས་བཅུ་དག་ལ་མ་པའ་བརྟས་པ། །སྟོབས་རྣམས 


༩༥ ༄༅། །བཅུ་བོས་ཆརགསལ་མ། །རྡོར་ཅོད་བནྡ་རྫོར་འཆང་། །རྡོ་ྲིཔ་མོ་ལཱ་མིན་སལ། །དྲས་ཁྱིཛྔནེརབ་ཏུ་རྒྱགས། །རྡོརྫ་ལྱགས་གྱུ་བདེ་བདཔལ། །རྡོརྨ་ཞགས་པ་ཞགས་པ་བཟང་།། 
2{ སྒེག་མོ་རྡོརྗཾ་ཕྱགན་བསྣམས། །ཡིད་འོང་ཡིད་ལ་ཚིམས་པར་མཛད། ཨངས །ད་ིོ་བགས།།ད་གས་ང་བད་པས། །རར་གས་པ་ཨ །ཆོས་ཅན 
€ །ཧཱ་ལ་ཧ་ལའི་འོད། །ཆེསྭ་སྐྱཾན་ནྣམ་པ་རགཟིགས་པ་ལུགས། །ཁྱད་ནིརྡེཛཱ་འྲོ་བ་དང་། །བདུད་རྟི་རྡོ་རྫང་བརྗོད་པ་སྙེ། །རྡོརྫའབརབ་སྙོབས་མོ་ཆཾ། །ལཱ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚུལ་། །བདག་ཅ་ག 
ཤ་ རྣམས་ཀྱིས་བསྙོད་བ་ཡི་། །མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཆོག་འདེ་བ་རྗོད། །ཕྱཾ་ྱ་བཅོམ་ལྦན་མཆོག་ཏྭཾད་ནི། །སཱྲབ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ལགས་གསུངས། །དེནས་ཟླ་བའི་འོད་འདྲ་ཞིང་། །ཁབ་ཡ་འཕྲོ 

བརྡལན་པ་ཡི། ལ་མོ་སྫོལ་མ་བྗརྗིད་བགཅན། །འཛུམ་བཞིན་དུནི་རབ་སྨས་པ། །དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཀུན། །ང་ལི་ཚིགནི་མཉན་བརྩཅིས། །ཐམས་ཅདཏགྱཏུ་འཐུན་པརན། །སྟེབས་བྱན 
༧ དགལ་བརྩོན་པརགྱེས་། །དཾ་བཞིན་གཤགས་བའེ་ཚུལ་ཆེན་ཡང་། །དུས་ཀུན་ཊུནི་གྲུཔབ་རཁྱིས། །ཞིབའི་ལམ་ལ་དམེ་གས་བས་ནེ། །འཁོར་པའྱི་ར་མཚོ་མེ་བཟད་ཅིང་། །འཇིགས་པ་ཆན་པོའི 
གཞིར་གྱུར་པ། །རྒལ་ད་ཀའ་ཁྱན་གྱིས་རྒལ་བརགྱིས། །མྨྱ་ངན་འདས་བའི་གྲོ ཁྱརལ། །དམིགས་ནས་བརྩོན་ཏེ་འཇུག་བ་ྱགིས། །དནས་ཉི་འོད་འདརབ་ཡི། །འྲཝངབ་ལྟ་བུཌམཆས་བའི་ཞལ། 





ད་ 


ཞིན་གཤུགས་པ་ཁི་འབུགགི་ས། །འྲང་བའི་ཚིགྒཞི་བ་ཀའ་སྩལ་བ། །ཨམ་རིག་སྔགས་སློལམ 


མཆོག །མུན་པ་སེལ་བརྡ་བད་པ་དང་། །མྫཔ་སྟོབསྦྱ་རུཆན་སྒྱུད་ཐདཔ།།སྒྲིབ་པ་ཐྲམས 


དེ་བ། 
ཅད་གཅོད་ཕྱད་པ་། །ཚོགསྣ་རམས་བསད་བའི་ག་ཟི་བྔརིདྲ་ཤིས། །དག་པརཔས་བ་མ་ཡིན་པས། །ཤས་ཆརདགའ་བརྡ་པད་པ་ཡེ། །གཟུངས་འདྲིཐས་པར་མོ་རྒུར་རོ། །སྤེནོ་ 


སངྱྐྱ་ཆས་བཙོན་བུས་བའི་། །བརྟན་པོ་ག་ཟི་བྗརིད་དགྲན་མས་ལ། །དམ་ཆིགཆན་པོརིག་སྔགས་ཀྱི། །དམ་ཆིག་འདི་ནི་འབྱུངབརའ་གྱུར། །ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་རབ་འཇོམས་ཤིང་། །སྡིག 
བཐམས་ཧད་སལ་བྱེད་པ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་འཕྱད་པའི། མ་མགས་ནྡོ་རམ་ཆོགའ་ངིན་དང་ །སུ་ཞིག་མཉཾ་ཡ་པར་བཞོག་པ་ཡིས། །ཉན་ཏམ་འཆང་ངམ་ཤོག་ དུ དར 
པོ ཁ་ཞིང་། །སམས་ཅན་གུན་ཁས་ལྷག་པའི་མཆག །འཇིག་ཉུནད་གྲཏཆས་ 
ནི། །སངསྦྱ་རས་ཉིདྱ་བང་ཐབོ་བར་འགྱུར་། ། 


ཟྱུང་གེས་ནི་གསུངས་བ་བཞིན། །ད་ཡེ་དེན་ཀུན་ཁླ་གུབ་བར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་གུན་ལས་ནུམ་སྲོལ་ཞིང་། །སམས་ཅན་གུན་ལས་ལ 
ཁརུད་པའིད་བཞན་གཤེགས་དང་མྲ་ཚུངས། །སུ་ཞིག་མེངབྒྱརཆུ་བྱྱནད་འདི། །འདོན་ཅིང་སྒེལ་མ་ཟླ་བའི་ཞལ། །ད་བཞིན་བསྟུད་བྱད་ད་དག་ནོ། ། 
དེ་ཡི་དེན་ཡང་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱལ་བོརྣམས་དང་སྟོབས་ཆན་མི་། །གཞན་ཡངསམས་ཅན་བགྲང་བ་གང་། །ཐམསཊད་ར་ཡེ་དབངདུ་འགྱུར། ། 


ས་ལ 


ལྦ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཞལ་བཟང་པའི། །མཾང་ 





༧༣ ༄༅། །བྷྱ་མ་བྱརདྲ་གགས་པ་འདི། །འཇིགཏན་དགནྱ་ཧགས་བ་དང་། །ཉེན་མོངས་མི་རིགས་ཀྱུན་སལ་བའོ། །དནས་བདུད་རིས་སྱན་དུ་གཡོས་པའི་མིབོ་འྲཞག་བིད་པ། །ད་བཞིན 
24 །ཤགས་པའིརིབྐནཆོག་ད་འད་བའྱི་སུ་མངའ་བ། །འོད་གསལ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལེགས་པརསད་པར་མཛད་པ་པོ། །རྒྱལ་སྲས་བྲ་བོརྣམས་ཁྱིས་ཁྱད་པརསྙོབས་ཀྱེས་བརྟེན་པ་ཡིས། །གསུང 
4 བ་རྟུགཏུ་ཚོགས་ཆེན་བྡ་སྤྲོད་ལ། །དོན་ཆེན་གྲགས་ཤིང་ཕན་ཕྱི་ཞུགས་བ་གང་། །རབ་དེས་ཆོས་དྭ་དཔནི་སྡད་ཕྱེད་དང་། དང་གའ་མ་ ཤྲ སཾལ བས། །བཟོད་མད 
ཀྱ །ཱུཾ་མོངས་སལ་བ་དང་། །ཞེ་བའེ་ཡིད་ནཱ་སྱད་བའྲི་རིག །རལ་བ་མཆོག་གིས་བཀའ་སྩལ་ནས། །གཞེས་པརྦ་སུར་ཏམི་གསུངབྲ་ཞུགས། །དནས་སྒོལ་མཆོཤལྷ་མེས་གཙོར་གྱུར་དགའ་བར 
དཙེང་ཡིད་འབྲག་ལ། །དགའ་བརྒྱ་ཆེན་སྐྱད་ཉིང་ཆ་དངབདེ་སྨྱིན་བསྟན་པའི་ཚིག་ཐོས་པས་། །ལྷུ་ཚོགས། །མིན་ཚོགས་བཅས་མཐའ་དགའ་འ་བྱྱ་ཅས་ཤིངྒམདྱ་བུཔནས། །རང $ ཀའ་ 
ཞིབསྦི་བས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏྭ་སཱབ་ཞི་བརྒྱགུར། །སལམཁི་མ་རིག་སྱས་འི་གྲ་ས་ཏེ། །ལྷམོ་སྒྲོལ་མའི་མཚན་རརྱྱ་བརྒྱད་པ་རྫོགས་ས། | 
པཿ །རྒྱ་གརསྐད་དུ) ། སྒཐ་ཏཱ་ཀཱཿསབྷཱ༨ཤད་ཀརྟཱ་མ། བོད་སྐད་དུ. རྫབརུན་སྒྲོལ་མའི་མཚན་བརྒྱྩ་བརྒྱད་བ་ཞེས་ཀྱ་བ། རྫ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཀྱགའཚལ་ 


ཁོ། །དབ་ 





༧༣ ལྡན་དགེ་མ་གཟི་ཆན་མ། །འཇིགྷརན་མ་མ་གགས་ཆེན་མོ། །དབངས་ཅན་སྦྱན་ནི་དྱྭགུས་རིངལ། །ཐོདཔལ་ཤས་རབ་འཕེལ་མཇང་མ། །ཱ་ཨབརྙནཡིརྒྱརས་སིན་ཞང་། །འདོད་པའི་ 
གྲ་ཟུགས་ཅན་པི་ག་ཨོཾ། །སེམས་ཅན་ཀྱུནལ་ཕན་བརོན་ཞིང་། །གཡུལ་ལས་སློལ་བར་མཇད་པ་མོ། །ལཱ་མོ་ཤེས་རབ་ཕ་རོབ་ཕྱིན། །འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ཡེད་འངམ། །རྔ་ཆན་དུང་གྲིག 
སྒྲོག་ཅཾ་ང། །རིག་སྔགསརྒྱལ་མོ་སྣཱན་སྣྲ་མཾ། །ཟླ་བའི་ཞལ་ཅན་དཀརམོ་ཆ་། །མི་ཐུབན་བཟའ་སེརམོ་བྷསམས། །སྒྱུ་འབྲུལ་ཆེན་ཨ་དཀར་མོཆ། །སྣོབས་ཆན་པ་རོལ་གཞན་བ་མོ། །ནགཨོ་ 
ཆེན་ཨོ་གཏུམ་བཆ། །གདུག་པའིསམས༦ན་འདུལ་བ་མོ། །རབ་ཏུཞི་ཞེངཞི་བའྱི་སཱ། །རྣ་མ་རྒྱམ་འབར་བའེ་འོད་ལྡེན་མ། །གློག་འཕྲ་ང་རྡོ་རྫ་འཁོར་ལོདང་། །གཞུ་དང་མདའ་ཡེ་ཕྱག་མཚན 
ཅན། །ནག་ཨོ་གནན་དང་སྡོམཾ་བྱད་ཙིང་། །མཆནམོནག་མོ་མཆན་སྤོད་མ། །སྲང་མཇད་རྨོངས་མཛད་ཞི་མཇུད་མ། །འཇས་མ་དགེ་མ་འགྲོ་ལྲིམ། །བྲམ་ཟ་མོ་སཱ་རིགས་བྱདྲ་ཕུམ། །ཟབ་མའི 
ཕུགན་བཞུགས་པ་མོ། །ཞེ་བ་བྲ་ཀ་ཤིས་ྲིའད་མ། །རིག་པ་བརྒྱད་ཙོང་ཡེད་ཨར་མགྱོགས། །ཐདོ་པཅན་ཏེ་ཤུགས་ཆན་ཞིང་། །གཞན་གྱེས་མོ་ཐུབ་དུས་བདན་མ། །དད་ད ན་ཧྙིང་ཇེས་གནོན་བ 
མེ །ལམ་བྱ་རད་སྙོན་པར་མཛད་མ་སྙ། །མཆོག་སྣན་སྙོན་མ་ཛད་བསྙན་ཆེས་ལྡན། །མ་ཕམ་བུད་མད་གཟུགས་ྱིས་གནོན། །གྲུབ་པ་རྣལ་འཕྱོམི་ཁྲེདམ། །གཏུམ་མོ་བདུད་རྩིརྟགཔ་མོ། ། 


ཡ། ༄༅། །རོར་ལཱན་བསོད་ནམས་སྐལ་བ་ཆེ། །སྐལ་བཟང་མཐངན་དགའ་པ་མོ། །མཐུར་ཕྱུད་སྤག་ཀྱད་འཇིགས་པ་མོ། ། ཤིན་ཏུདྲགཙེངཆར་འབརམ། །འགྲོལ་གཙོགྱཏུ 
2 བརྩོན་ཞིང་། །སྦྱབས་ལས་ཞོས་བབམས་བྲོ །རྫིག་གི་དབངཕྱུག་ཕྲ་བ་མོ། ་པར་ལུནུདད་ཅུན་་ ¡ ག་གསར སྐན སས་མ་སམནོར་བེ་མ། རི 
 ཞམས་གའུཏམ། །དབལ་ལཱནའཇིག་ཉགདབངཕྱུགཡུ། །སྒྲོལ་མ་ཡེན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །བསམ་པ་ཐམས་ཉད་ཚོགས་མཇདམ། །མ་ངནི་བྒྱདང་བྱརད་པོ་འདི། །ཐོ་རངས་ལངས་ཏེ 
པབ གང་ཞིག་ཀློག །སྒྲོཁ་མས་འདོད་པའི་དོན་ཐམསཅད། །ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐབ་བརཔཔེད། །འཕགས་མ་སྦྲོལ་མའི་མཚན་དྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྫོགསསོ། །བཆའི 
ཌཾ བྩེ་ཏ་བུད་རྷ་ཨཱ་ཀ་རདང་། །བདྱ་ཀྱི་ལོ་ཙེ་བ་གྲ་དབྲ་ཆོས་ཀི་ཤས་འབྲ་ཁིས།བྲ་རའི་དཔ་ལས་བ གསི་ག་པ་བབའོ།། རཱ །དཀོན. 
༣ མཆོག་གསུམ་ལྱ་ཕག་འཚལལ། །ནམོརྩ་།ཝ་ཡཱ་ཡ། ནམ་ཁྲརབ་ལ་ཀིཏ ཀཱར །རྗའིསྟཏིས ། མྣཐཱ་སྭཏཔ། མཐཀྲ་རུ་ཇི་ཀ། ཏྱརྱཐཱ། ཨོཝཱྱཅཏ།༢ུའསམ་བླའབ་དླུའཀམ།སྭ་འིཏཛ 
ལི དད །རྒྱ ༤ 


བྷཡ། སྟི་བླ་ཡ། མོཧ་ཡ། བཞ་དྷཡ།། དྷིཛྷུའླཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕའ་། སར་དྲུབ་ག་བ་ནི་ཏཱར་ཧྭཱཧཱ། ཁབགས་མ་སློལ་མའེ་གཟུངས་རྫོགསས། 





༧༩ གར་སྐད་དུ. ། ཨྭཱརྦཏྭ་རཱསྭ་བ་ཏིསྨཱནཱ་མ་པཱཱར་ཇི ༈ བདྐ་སདུདུ་། འཕགས་མ་སྦྲོལ་མ་རང་གིས་དམ་བཅས་པཞས་བྱ་བའིགཟུངས ། འ་ཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་སྒོལ་མརུང་གིས 
དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་ལྨུས་པ། ཏངྱཐཱ ། ཨོཊཏེཏརཡཾ ། རཾ ས་མ་ས་སཱ་ཏ། བ་མབྲར་། སརགྷར་ཿ། བྱི་ཆཱ་ཁཏེ། བླཔནི་བླར ། མྲཐ་པླད་། ཨ་ས་སྔི་ཏུ། ཧས་ཧུས་། པལ 
བརདེ། སདེ་བདན་པ། པཱ་ཇིཏྭཾསཱ་བྭཱའི། ཐག་བ་ཏླེཏར། སྤརྲའི། བྷ་ག་བན་ཏ། ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱས ། པུར་ཏཿས་མཡྱི་ད་རྒཾ་དར། མཐསྭཁཱས་པ་ལེ་ཀིཏེ། མ་ཇི་ཀ་ཁི་ཀ །བི་ཙྲིཉ་ཐཱར་ཇེ། 
མོཾི་ལྭ་ཀཱཡ ། ཚེ་གཡོ། བླ་ག་བཱནཏ ། ཏཱར། དྲཾ་ཧྲིཧྲ་ཕཊ་སྭཱཏཱ་། གཟུངས་སྡགས་འདེ་ཡིད་ཁྱིས་དྲན་པ་ཙམ་གྱེས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སལ་བརའགྱུརའོ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ 

བར་འགྱུརརོ། །སུམས་ཉན་ཐམས་ཧད་དབངྲད་འགྱུར་རོ། །ད་ཀར་པོའི་ཚེས་བྱརད་དམ་བཅྒོལ་ལ་ཁ་ཕགས་མ་སྦྲོལ་མ་ལ་མཆོད་པཆན་པོ་བྲས་ཏ། སྒྲོལ་མ་མ་ངོན་སུར་དུ་ཨ་ཁྲང་གེ་བརད་ཙུམ 

དུབླབས་པརྱཔའོ། །གང་འདོང་པ་ད་སྦྱིན་ནོ། །མཆོག་ཐམས་ཅད་སྟེརརོ། །མྱ་ཧིནན་བདག་གིས་མཚམས་མེད་པྭ་ཝྭ་བུས་ས། །གཞུཊ་ཡང་ལན་ཡོན་དབག་འུསད་པ་འབུང་བར་ལ.གསརོ། 
རྡོ་རཾ་མཆོག་གླ་ཆུད་ལས་བཏུས། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་རང་གེསདམ་བཅས་པ་ཁི་གཟུངས་ཚྫོགས་སོ།། །།༠། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ །།ཱརྱས་ཤགོ་བཏིདྟ 


༧: ༄༅། །ར་རྔིཿ བེད་སྐད་དུ །འ་ཕགས་པ་གྲགས་ལྡན་མཁི་གཟུངས་། སངསྐྱ་ཧས་དངྱ་བང་རུཔ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་རྭ༔ ཏྲ་ཡཱ་ཡ ། ནམ་ཨྱཱརྔ་ཨ་བལེ་ 
24 ཀེ་ཏེ་ཤུརཡ་། བོརྙཾ་སཏཱཡ ། མཐཱ་སཏྟཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཛཱའམ་ཧཱཛཱར་ ། དུ་ཁ་གུ་ཁ་མསུ་བནན། མ་བྷསཾ་བནན་། སཾ་པཏཏི། མཱ་སཾ་པཏཏི། ཀ་སཾ་མ་ཐཱཀ་སཾ། ཀྟུཾཛཱར་མུཀ་ཏེསི་སྭཱད །སྐུད་པ་འམ 

„ །རྤུལ་ལནགསུམ་སྔགསན་རིམས་ཁས་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །ནམེ་རོཿཏྲ་ཡཱ་ཡ། །ན་མོ་ཨྭཱརུབ་ཁོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་སཱཡ ། བོ་ཛྷིསཏྟཱཡ །མཐཱསཏྟཡ་། ཏདྱཐཱ །ཙིལི་ཙེལི་། མི་ལིམ་ལཾ་] རཀྟརཀུཧཱ། ཨཱརུབ 
ཁཀིཏ་ཤཱརྭསྭཱ ། གདོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སླུད་པ་འམ་། སྐད་བ་དམ་ར་པོ་ལ་ལན་གསུནདབྱསགས་ཏེཨནུད་པ་གསུམ་བརལ་བཅིངས་ན་བརྟད་གཅོད་པ་ཞི་བར་འཐུལའརོ། །ན་མོརཏྣ་ཏཱ་ཱ 

ཙཾ ཡཿནམོ།ཀླུར་པ་ལཾ་ཀིཏྲ རཱ །བྷཚིས་ཏཱས །མཧཱསཏཱཡ་། ཏྱཐ། ཀེ་ལི་ཀེམི། ཙི་ཙི ན་གི་ལི་སྭཱང། འཟབུ་མཁལ་ལན་གསུམ་བསྔགས་ཏབླས་ན་སྣུན་འཆིའོ། །ནམོརླ་ཝགཱ་ཡ། 

ན་མ་ཨྭརུབ་ཁ་ཀིཏྭ གཱལཱཡ།། བྷོརིསཏཏཱ། མྭཧཱསདཱཡ་། ཏྱད་ཐཱ། ས་རསར། བིས་རབིསའེ །བིསར་ང། ཤོནསྭཱད། ཤི་བལྷི་ར་བར་ལན་གསུམ་བླགསན་སོས་པ་རའྱ་གུརརོ།། ན་མར 
།ཀལའིཙི་དཱབིཙི་ལ་སྭཱཧ། ལྦ་བདང་ ། ལྐོག་མའི་ལྷ་གོ་དང་། ལྕའི་ཁྱིབ་ཞབ་དཔ། 


ཤྱ 
ཏཱ་ཡཱཡ།ཞ་མ་སྭཱརཱབ་ལོ་ཀེཏི་ ཤཱ་ཧཱ་ཡ ། བྷེ་རཱཾསྭཱཡ། མཏྭ་སྭཱཡ་། ཏྱཐ་། ནིསི་རིནི་སེ་རི ། ཀ་ལ་ནི་མི༢ 


ཡཿ གདོན་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིམ་པ་ལ་ལན་གསུམ་དུབསགས་ཏབླསས་ན་བན་ནོ། །ན་མོརྦ(ྔཏ་ཡཱ་ས །ན་མ་ཨྭཱ་དབ་ལེ་ཀིཏཾ ཤཱ་རཱས ། བཛྲབ་ཊྲི་པམ ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཀ་རྦཔ་གཁ །བྲ་ག་བཏིབད་ཧཾ། ཤུད 
རཱིཤཱན་ཏིཀེ་རི་། ཧན་ཧན །མ་མ་པཱ་བམ།དགད་ཧ། མམ་པཱ་པད། བཙ་བཙ །མམ་པྭ་པ་ཀན་། ཨོཾ་ཨའ། གསྲགས་། རིསལ་རིཏའ ། ཤཱན་ཏིཀརིཡེ་སྭཱད་། ཤྲུ་ཐ་ཀ་འི་སྭཱའ ། 
ཀྟུ་མ་ཀ་རིཡ་སྭཱདཱ།། རིསས་ནདྭ་ཀྱཾས་བ ཏབ་བ་ལྭ་བབ་བྱ་བས་ན་རིམས་ནད་སེས་མརའགུར་རོ། །སྣན་ལ་སྔགས་ཟྱིས་བཏབ་སཱ་གླདན་ནད་པ་སོས་པར་འགྱུརའོ། །ཟས་ལ་སྔགས་ཁྱིས་བཏབ་སྙ 
ཟས་ན་དུག་མི་གཞེད་བར་འགགྱུརརོ། །འགྱུང་པོི་གནོད་པས་ཟིན་བྷ་ནམས་ལ་བ་མོས་བ་ཀལ་བའི་སྒུད་པ་ལ་ལན་ཤེ་ཤྱུཝ་གཅིག་བསཝགས་ཏུ་བཅིསན་ཐར་བརའ་གུར་རོ། །འཕགས་པ་གྲྭགས 
ལྡན་མའི་གཟུངས་རྫེགས་སོ།། །ཙ། །རྒྱགར་སྐད་དུ་། གཱརྨ་ཛཾཱམ་ཛཱཀ༧ཱམ་པཱབརཱཾ་སཏྐབི་ཀུ་ནདྦྷ་ཆཔ་ཊ་ལ་བཾས་ཧཱབྒག་བ་ཏྲིཨཱརྱ་ཐཱརཱམཱ་ལ 
ཀྭལཱ་ནཱ་མ། བདོ་སྐད་དུ ། རལ་པ་གྱན་བརྫས་ཁྱི་རྟོག་པ་ཆན་བོ་བྱང་རླུབ་སམས་དཔ་ཁ་ཆན་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལཁུཿརབ་འབྱམཱ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་གྤོལ་མ ཅུ 


|, = རཾ ཤོང འཊ་བ།འ༨ར་ཀཀ༡ ར་ར།༩༢།རཿ རོལ་༢།བི་ལབ།རེའས་་བེརར། རི་བ 
ྦ འྷིཏོག་པ་ཞསྭ་བབ། འཛགས་པ་གཱུན་རས་གཟིགས་ དབངྡ་བུགྲ་འླུམཱལ་ལཾ། །འདྡེ་གད་བདག་གིས་ཐེས་བདུས་གཙུག་ན ། བཅེམ་ཝན་འདས་ སྒྲོལ་མའི་གྲུའི་སྙེང་གི་ནམ་མཁའི་མཐེལ 
¡ 


* ༄༅། །ན་རབ་ཏུ་བཞུགསྟཏ ། ངོམཚརྨ་མདཱ་དྲུ་བུངབ་བས་མྱ་ཞིས་མི་ཁབཔས་རབྱཏུ་པཾ་བའྱི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་བཁི་དྱ་ཤིལ་འཁོརདང་ཝལྡན་བརབཞུགས་སོ། །དེ་ནས 
2 བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་། གནས་གཙངམའི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་ བྷུ་རམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའི་བུ་ཁྱད་རྣམས་ཉེན་རྙིག །ཧངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཕྤན་རས་གཟིགས་དབང་ 
¿ ཐྱུག་གིརྨད་དུ་བྱུང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བའི་མོ° ལ་བྱཾ་སྤྱོད་པ་ཏེངའཇིན་དང རྫ་འཕྲུལ་གྱེ'ཁྱད་བརན་མ་པར་ཐར་པ། དྱ་ཡིལ་འཁརྱོ་བངྱརུབསེམས་བའྱི་ནམ་བཔའྲ་ཕུལ་བ་སེམས་ཅན 
༠ ཅུས འཚོལ་བ ཚདཔ །ཤད་དཔདཔ་། དབང་བུག་དང་། ཡིདྱ་ཀིརྙར་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བརྩ་པད་བའི་ལིག་སྔ་ སུ་དཔགས་བམགས་ཙུཾ་གཞི་སམས་ཅན་བསས་ཅུད་ 
ལ་ལན་པའི་ཆེད་དུབཤད་ཀྱིས་། ཙྲི་ས་ནལ་ལེགས་ལབཞིད་མྱཅིས་ཤིག །ངས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ལགས་སོ་ཞས་སོ། །དེནས་གཞས་གཙང་མཁི་རིས་ཀེ 
ལྷཁི་བུརནཱམས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་འདི་སྐད་ཉེས་གསོལ་ཏོ།།བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱང་རླབ་ མས་དཔ་འ་གཐས་དཔལ་ཆེན་བྫོ་རམས་ཁྱཾ་སྤྱོད་བ་ཏིངཾའཛིན་གྱི་ཁྱད་བ་ས་སོ་སོར་ཐོབ་པཿ 
༧ བྱཾདཔ་། སུགཞརནངབྱེང ༈ བརུད་འབུལ་བར་ཕྱེད་པ། ཆེསྣ་ཅི་འཌརལ་རབ་ཏྭཱསརོབརྱ་ཧེད་པ་ ། ཉན་ཐེས་དབརངསཔས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ངས་པར་འྱགུངབར་བད་བ་། ལྟ་དངཡ 


ཤྭ 


258 རྣམས་སུུ་གྱེ་བརྱད་པ ། སུག་བསྔལ་ཐུམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིབ་དབེད་པ ། དབུལ་བདང་ནདྱ་བིས་བཏབ་པ་ཐམས་གདྱ་ཀི་ནད་སེལ་བརྡ་པུད་པ་ཉིད་དང་ ། འཇིགན་དང་ཁ་ཇིག་ཉན་ལས་འདས་པ་ཁྲམ 
ཀིརིག་སྔགས་དང་གསཁསྔགས་ཨྱི་སྣོད་པ་ཟིལ་ཁྱིས་མི་ནོན་པ་ཉིད་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བེད་པ་དགསུངདུ་གསོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ནམས་ཐམསཅད་ 
་པརགྲསུཔབར་བུད་བ་མ་ལ་གསན་། བཅོམ་ལྡན་འདསྭ་བམས་བའིསམས་དང་། བདག་ཅག་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་རེས་སུ་བྩར་བཉེབར་གྲ་ཟུངནས་དགསུངདུགསོལ་ 
ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཁྲཐུབ་བས་ཐམས་ཅད་དང་ལན་བའི་ལཌརྒོཧིདྱ་ཀིལ་འཁོར་ཚན་པོ་ལ་སངསྒྱངས་ི་སྤན་བེསྣ་རམ་པརག་ཟིགསནས་། རྣམ་པར་དག་བཁི་ཡུཝ་ལ་འོད་ 
པར་ཁྲྲོ་བླ་ནམ་པ་རའཇོམས་པཞས་བབའི་ཏིཔ་འཇྲིན་ལ་སྙོམས་བརསཞུགས་སོ། །སྙོམས་པརཞུག ས་མ་བག་ཏུ་བཅམ་ཝཱན་འདས་ཁི་མཛོད་སྤུནས་མ་ཏོགལ་བུའི་བཱབྲརཱབསེམས་དབའ་ནླུག 
ཀུན་ཏུསྐུལ་བརྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འདོ་ཟར་བབྲ་འགྲ་འིགབྱནང་གིས་ཡོངས་སུ་བྷསཔཔ་ཉིདྱ་ཉིས་བཅོམ་ཝཱན་འདུས་ལ་ལན་གྲསུམ་བསོརབ་བས་ནས ། སྟོང་གས་མ་གྱི་སོངཆན་པོའི་འཇིག་ཉན 
གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡསཔ་འཕནསནུབ་ཕོགས་ཆིཆར་གྲངའི་ཀླང་བྱ་སྟོང་ཕྲག་གི་ཀྱེ་མ་དང་མཉམ་པའི་འཇིག་སྟན་གྱཾ་བམས་ལས་འདས་པན ། བདེ་བཅན་ཞེས་བ་བའི་ཁཇིགཉནྷ་ཧི་ཁམས་ཀྱིརེས་སུ 


༧༥།༄༅། །ཞུགས་ཏེ་། གངདུའེ་བཞིན་གཤགས་བྱ་མདཔག་མད་བཞུགས་པ་དར། རྱང་ནུབསེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པོ་ལྦྱན་རས་གཟིགས་དབངཕྱུག་ཀང་ལྔནགྱི་སྣྲོན་ལམ་གྱི་དབང 
2 གིསྭ་བངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆན་བོའི་སཱོད་བ་ལསོ་སོར་གནས་བླ་ནུམས་ཅིས་ཐབས་ཅིགྱཏུབཞུགས་པ་ད་འོད་ཟེརྒྱསྙི་སཱངབ་མཇོངབས་ཅུང་ཟད་རབཏུབཞད་པའི་ནལ་ད་ནིདྲ་ཡིས་། ཟབྐ 
¢ །སེམས་དཔའི་ཚོགསྣ་རམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ཡྱི་རྒྱལ་ ཁྲིསསྦ་རམས་འདི་ནི་བདག་ཅགྱ་ནུམས་ཀུན་ཅྲུསལ་བརྡ་བད་པའི་འོད་ཟེར་འདི་པའོངས་པ་ཡིན་པརྦ་པཾད་ཅག་གིས་ཤས་བརྡ་གིས་ཤིག | 
ཤྭ དུ་ནས་ཡངསམས་དཔའ་ཆན་པོདྡ་མས་སྩན་འཇུམ་བ་མད་བརྭ་སན་གདངསནས་འདི་རོད་ཟ་རྱསྱཾ་སབབ་གཔ་ཡིན་བ་དར་མངོན་པར་ཕོགས་ཏགནས་སོ། །དནས་ཀུན་ཏུ་སྒུལ་བར་ཕྱད་བའི་འོད་ཟར 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚདཔག་མད་ ་་ལ་ལན་གསུམ་བརོམབྱ་བསཞས་ ། བངྨརུབ་སེམག 

ལྕུན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འེདདཔག 


རུ དྭས་བདུ་བ་ཅན་བོ་འཇིག་ཏནྷ་མི ཁམས་ཆན་པོ་འུན་ཏྲཱ་སབབས་ ཿསྣངབར་བྱས་ནས། 
„ དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ལྩན་ལས་གཟིགས་ཀྱིས་་ཤས་ཅྱི་སྩེ་ རནུབ་པ་རྒྱསརཏོ། །དྲནས་སེམས་དཔའ་ཆན་པོད་སྙན་ལས་ལངསཉས ། བཅེ་མོ། 
༧ མད་ལ་ལན་གསུམ་བསྐེར་བྱ་བསནས་མགོ་བོས་རབ་ཏུ་ཤུག་འཆོལ་ཏ ། པུས་མོ་གཡས་བའི་ལྭ་ངས་ལ་བཙུགསནས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅུས་གསོལ་ཏོ། །བཅོན་ལྔན་ཁདས་དགོངསསུ་ 


*༠།གསོཁ། བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅམ་པ་ཡངདག་པ་རྔརོགས་པའི་སཔསྐྱརས་ཤླཱཀྲ་ཐུབ་བགབན་བདརསོངྷས་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཁྱིམི་མཆད་ཧིའཇིགྙཾན་ཧ 
ཁམས་དདང་ ། བཅེམ་ཝྡན་ཁདསཤཱྱ་ཐུབ་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་ ། ཕྱག་འཚལ་ཞཾངབསྐྲན་བཀུམ་བ་དང་ ། རིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་ཐམས་ཏད་ྱི་སྩྱོད་པ་དང་ ། སྒྲབ་བྲབས་གི་ཆོག་དང་། དཀྱིལ 
འཁོརྱཧྒཾ་ཆོགའི་རྟོག་པ་དང་། གསང་བཁི་ངས་རིསྱ་ཀྷེ་རོག་དང་ ། བླཟས་པདང་། རིག་པའི་དབཔབསླུ་པབ་ཐམས་ཅདྭ་ཁུད་པརྐད་བསྙན་པསསམས་ཅན་ཐམས་ཧདྩོ་ཁིབསམ་བ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བར 
འཚལ་ལོ། །དྷཾ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོད་དཔགཏུམད་པས ]ཟང་ཆུབ་སམས་དབའ་སླེམ་དཔའ་ཞེན་བོའ་ལ་འདྲི་སད་ཉེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །སེམས 
དབའ་ཆན་པོ་གཡད་ལྟ་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེསན་སོང་ཞིག །ངའི་ཚིག་གིསྲ་ཁང་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤཱཀྲ་ཐུབ་པ་ཁ་གནོད་བྲ་རུང་ངམ །ཉམ་ངབ་རུངངམ །ལྔང་བ་ཡཔངམ །རལེག་པར་གནས 
སམ་ཞེས་མེད་བཟྲ་བའོ། དེནས་ཡངབཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མད་པསེ ། བུང་རླུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་པོ་སྩན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདིི་ 
སྐདཉྱེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སེམས་དཔའ་ཆན་བོ་གྲངའི་ཀླུང་བརྒྱ་སྙེང་ྲག་གངྷཱའི་བྱ་མ་ལ་སེགས་པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པ་རྡ་ཚོགས་པའི་སངསྱྱ་རསྣ་ནམས་ཀྱིས 


ཡ' ༄༅། །ཀྱཔ་ཁྱེདོ་ཀྱེ་རིགས་དང་ ། གས་པསྔགས་ཅྱི་སྤྱོད་བ་དང་ །དཀྱིལ་འཁོརྱིསྟོག་བ་དང་ ། གསངབའི་དབང་བསསླུར་བདང་། ཕྱག་རྒྱདང ། རས་རིས་ཀྱི་ཆོག་དང་ །སྦྱིན་སྲག 
.2༈ དང་(བཟླས་བའི་ངེས་པ་བསམ་པ་ཐམས་ཐད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་བརྱད་པ ། མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་དགའ་བར་པད་པ་། རིན་བྷོ་རྩས་པབའི་ལའུ་རབ་འབྱག་ཁདས་པདང་།མའོ་ 
༧ །བ་དང་། ད་ལྟུར་འབྱུངབའི་ཡ་ཤས་རྣམས་9ྱིཿ །རང་གི་རོག་སྔགས་དང་གསངསྔགས་ལ་འཇྲགྲ་བརཀྱད་པ་སྙེནོ་བ་མཐརབྲུག་པར་ཟིན་བདང་ །ཞང་གི་དྲས་དང་ལཱན་བདང་།དམ་ཚེགའབ 
ལ འྱཀམཱ་གྱི་ལྲདང་། འཇིག་རྟན་དང་འཇིག་རཱན་ལས་ཁདས་པ་མཐའ་དག་མ་ཝས་པར་བཝས་པ །སངསྐྱ་རུས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཧུད་དང་། འཕགས་པ་ཞན་ཐེས་དང་ །རང་ 
ཤཱཾཿ ས་པས་རྒྱས་དང་།རྱངརླུབ་སེམས་དང་ལིས་ལ་ཞུགས་བ་དང་] སྤྱོད་པ་མཐར་ཐུག་པ་གསུང་བདང་ལྡན་པ་དག་གསུངས་པ་ལའཔའདེ་ལ་རསྲ་སུ་ཡི་རངབ་ཁནའོ། །སེམས་དཔའ་ཆན་པོད་ལ 
/ དེ་རིདུས་ལ་བབ་པར་ཤས་ནྭ་ཁད་སང་ཞིག ། ཤཿ ཐུབ་པའྲི་དུང་དུ་དེ་ལ་མངོན་དྲུ་ཚོགས་པས་དམ་བའི་ཆོས་་སྷི་རམ་གངས་འདེ་ཉོན་ལ་ཁོད་ཁུངསབརའགྱུར་རོ། །འདི་ལའངྱར་བའི་རིག་ཝྲག 
༡ |ུའགུར་བ་ནི། ནཨོ་རྕོཏྲ་ཡཱ་ཡ །ན་མོ་ཨ་མིཏཱཔྷཱ་ཡཾ །ཏཐག་ཏཱ་ཡ་། ཨརཏསྦམུཀ་སཾ་བྷཏཱལ །ན་མ་ཨྭཱར་ཨ་བ་ལཾ་ཀྙིཏྲེ་ཤཱ་ཧཱཡ། བྷཚིསྭཏཱཡ་] མཛྫཾ་སཏྟཱཡ ། ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཉི་““ཨཱརཏཱ 







།བཌྡཾསབྟཱཡ །ཏདྱ་ཐཱ། ཏཱརའིཛྲུཀ་རྷརྨནཱ་ཏཾ།ཏཱའཱཏྟར་། ཤཱཉྟདྟརྨཧིཏཏེ ། ཏཱའེ་ཨན་ཛིལཱ་པུ།རྷམཆནཾཱཏེ།ཏདྟཱཿཏུའཏུའ་ཧིནི། པཱས་ནིཏཱསནེ། སོ་ཧནེ མ་ཧ ཇམྙཱ་ནཾ 
སྭཱསནི། པྲར ཙླཾ་བྲ་། ཧིལི་ཧཱལ་། ཙི་ལི་ཙི་ཝཾ། བག་སཱམནི། ཀླུ་ཀའི་སྣད་ཀྲའི་། ཧརྡ་རར། དྷན་པ་ཏྲིདར། པུར་པུར་། ཅུད་ཁུར་། ཨཧི་སཱ་ཡ། ི་ཡཱ་མི་ཨཱི་ཀྲུང 
།རཡ་སྭཱད། འདེན མས་དཔའ་ཆན་བོ་ཁྱེདཀྱིའབགས་མ་སློལ་མཁི་རྩ་བའིའི་ །པ་ཤཡེན་ཏ །དེ་བཞིན་གཤགས་ལྷན་མས་བམས་ཅད་ྱི་སྭིང་བའོ།། དཿ །བཞིན་གཤགས་བྱ་ནམས 
ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་གསུངས་ཤིང་གསུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེདོ་ཁྱིས་ཁྱཔད་ལྟ་སྣ་བརའྱུར་རོ་། །མེ་མཛད་གྱི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་དྲི་རྒྱས་པས་རྣམ་པ་རྱ་བའི་མཐརཔཱཀྱ་ཐཱཊབཔྱོན་ཏེ། ཤཀྱ 
བྲུབཔསརྔས་སྲུ་གནང་བའོ།' །འདིལ་མཆོག་གི ཧིང་པོར་འྱགུར་བའང་ །ནམོརཏྲལཱ་ཡ། ཨསྤཱརཱབ་ལོ་ཀི་ཏཾཤཱ་ཧཱཡ ། བྷོརིསྭཱཡ། མཐཔཱསཏྟཡ། ཏཱའུཏྟཱཿཏུ་སྭཱནྲ། འདི་ལཉེ་བའི་སྙིང 
པོཌང་།ན་མོརྡེཊཁྲ་ཡཱ་ཡ། ནམཿསར་བཱརབ་ྷཾསཏྐཱཱ།སི་ཀུརུ་ཀླུ་སྭཱཱ། དནས་བངྨ་རུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་འཕགས་པ་སྩུནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྱིས 
རྗེས་སུ་གནངནས་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྲུད་པའི་ངྱུ་འཇུན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ཧཱིངབོ་ཀུན་ཏུཐྲོབ་པརབྱིད་བམས་ཅད་ཅི་བཀོད་བའི་རྒྱན་ཅེསབྱ་བའི་ཏིངཔ་འཇིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །སྟོམོས་པར 


:་ྨ 





༥ཿ ༄༅། །ཞུགས་མ་ཐག་ཏྱུ་ཕྱོགས་བཞྲི་ནམས་དང་། སེཔདང་ ། འགོ་དང་། ཐད་ཀའི་མཐརྡ་ཐུག་པའི་བྲསཿདདུགདལཝན་པའི་ཕྱོགསྦ་ཉི་འཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་སྲུ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས 
2 བཉོམ་ལྡན་འདསྣ་རམས་ཀྱིས་ཀུནཏུ་གང་བ་ྱག་ཏོ། ། །ྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཁགས་སོ་ལགས་སོ། །གངྱྱོདོ་ཀྱིས་ཏིངའ་ཇྔིན་ཁྱད་པརའདིལྟ་བུ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་ཉན་ཐེསཾ་དང་རང་སངས་རྒྱས 
@ །ཐམས་ཅདྱ་ཀས་མཆནུསཏ ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་སྩོད་པ་ལ་འབཏུ་ཞུགས་པ་ས་བརུ་ལ་རབཏུ་བཞུགས་བརྣམས་ཀྱིས་ཀྱཇ་སྒོམས་བརའ ཇྔག་པརམིནཱས་སཾ།།དེནས་བཅོམ་ཝཱན་ཁདས་བབཞིན་གཤགས 
༢ ཁདོདཔ་ག་མདུ་སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲྭ་ནམས་ཀྱིས་ཐབས་ཅིགྱ་བམས་པ་དང་བཅས་པ [ བཅོམ་ཝན་འདསཨའཕགས་མ་སློལ་མའི་མཆོག་གེ་གཱིང་ཕོམཆོག་ཉུ་གསངབ་དོན་བྲམས་ཅད་སླྲབ 
༣། པརྱད་པ་ཡི་ག་གཅིག་བ་ཞས་བ་བ་མཆོག་ཏ་གསང་བའི་སམས་ཉན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིལས་ཐམས་ཅདྱ་པད་མ ། རིག་སྔགས་ག ཞནྷ་རམས་ཁྱིས་ཀྱཔརིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་ཁྱིསྩོང་པའི་ཁྱད་པར 
ཤུ གྱིས་སྦྲབ་བར་རྱད་པ་དང་འཐུན་པ་འི་རིག་སཱགས་གསུངབར་གྱུར་ཏོ། །དནས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག ཞིགས་པ་ཝདཔག་མད་ཡུདཙམ་ཞིག་ཅིའངམིི གསུང་བརྱུར་ཏོ། །ཐུམས་དདུ་ཐམས 
ཧད་དངེ་ལན་བའི་འ་ཇིག་ཉན་ལ་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་སྩུན་བྱིས་ཀུན་ཏུགཟིགས་ནས ། སངསྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་རམས་ལི་དགོངས་པྱ་དམས་པའི་བདག་ཉིད་ཅི མས་ཀྱས་རེག་སྔགས་གསུངས 


༢༠ པར་རྱུར་ཏོ། །ནམཿསྦརྨ་བྷཱདཱནཱ། ཨོཾ་ཧྭཾཿ འདིནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁི་མཚོག་གི་སིང་པོལས་ཐམས་ཧད་བྱད་པའོ།། །དེནསྲ་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྩྱན་རས་གཟི གས་དབང་ 
, ༽ ༽\ 


ཕྱུག་ཏེང་འཇིན་དེ་ལས་ལངསེ་ནས་འདི་ལྟ་སུ ། སྒྱས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བདཾ་ཁག་པ་དསྐུམ་པ་ཁས་བརྒྱཔབ་ཁམ ། བྱརཔབ་ལས་བླསྐུམ་བ་དང་སྭ་གོལ་གཏོགས་པཙམ་གྱིས་ཀྱང་མིག་འབྲེད 
འཛུམ་སམ་། སྐད་ཅི་གཙམ་གྱེས་ཏིངང་འཛིན་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་སྣོབས་མགྱོགས་པའེ་བློ་ཞས་བྱ་བའི་ཏིང་པའ་ཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་བར་འཕྲུལ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྒོམས་པ་མཞུགས་ཏ། མེ་མཇད་ཉི་འཇིགཏུ 
གྱི་བམས་སྲུ་འངས་ནས་ཀྱ་ངསྐུ་མའ་ཁོད་ད་སྟང་གེ་ནམ་མཁའི་མཐིལ་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་མཆན་པོ་ལ་སོ་སརའཁད་པའི་འཁརྒྱས་དྲ་གིལ་འཁར་ཆན་པོརློས་ད་འཁོད་ནས །བྲམསཅད་དཔ་ལཱན་པཾ་འཁོར 
གྱི་དཀྱིལ་ཁ་ཁརདུ་འོད་ཟེར་ཆན་པོའི་ཀུན་ཏུ་སྣང་བས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱསནས། རིན་པོ་ཆའྱི་སྣང་བ་འི་བདག་པོའི་རྒྱན་གསལ་བར་བྱད་པ་ཞས་བུ་བའི་ཏཾང་ འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞཱུགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ལྤནའས་གཟིགས་དབ དྭམུག་ཏིངཔ་འཇིན་ལ་གཱོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཅུ་ཁངཔ་བརགས་པ་རིན་པོ་ཚདུ་མས་ནུམ་པརྩ ་བདུང་ ། རིན་བོ་ཆུ། ཁི་གདུ། 
དུམས་དབག་ཚད་བྱ་ར་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་ཁྱབཔ་དང་། ལྷའི་གོས་དང་དར་གྱི་རྐྱན་གྱིས་ཉེ་བརམཛེས་པར་སམ་པ་དང་ ། ལཱའིམ་ཏོག་དང་། བདན་དང་། རྒྱལ་མཚནདང་ ། འཕྲེང་བང་ང་ ། རེན་པོཆེའ་ 


༢༡། ༽6ཱ9 གསེར་ཁའྲི་ད་བ་བཅིངས་པ་སྒྲ་སཱན་བ་འཁྲོལ་བ་འཇྲག་པ་དང་ལཱན་པ། བྱང་ཆླབ་སེམས་དཔ་ལསོ་སོརགནས་པ་རྱྱད་པ་ ། ལྤའི་དྲི་དང་ ། འཕྲཔབ་དང་ ། བྱུག་པ་དང 
:: རྩེསཆར་འབེབས།ང་་བང་བླི་ཤིད་་ས་པབག་པ་དང་ལིན་པ། པང ང་ག བ་ཡིག གྲ་སཐོངོ། 
༧ དེནས་གནས་གཙབམ་འི་རིསྦ་ཁྱི་ཝའི་བུདྨ་རམ་སེ་དགའ་བ་དང་བཅས་པས་ལཱུ་ཟིབཞེས་བྱད་དོ། །ལྷའི་གནས་བམས་ཅད་རབ་ཏུགཡོས་བ་དང་ལན་བ་མཐེངནས་སླག་ཉིང་སྙེབའདར་ཏེ། ལོ 
ལཾ ཏཾ་འརོར་བ་ཡོངས་སུཉམས་སམ་ཅེ་ཞས་བནྷ་རུན་རིངས་ཐབས་སྲུ་སད་མཐོན་པོས་ བརྡ་རོམ་ཞིང་། འདྲིསདབས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། ༽བཉེམ་ལཱན་འདས་ཡོངས་སྲུ་སྒྱོབས་ཤིག །ཤཱ་ཀྱ་བྡུབ་པ 
༧ ཡོངས་སྲུ་སོབས་ཤིག །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉེས་། ཐམས་ཅད་དང ན་པའིལབའཌཔལ་བཀའ་ས་ཧ། མ་འཇིགས་ཤིག །མ་ཁ གས་ཤིག །འདྲིན་བབྱ་དབ་སེམས་དཔའ 
སམས་དབའ་ཆན་པོ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དཔག་མད་ཅིསངསྦྱ་ཆས་ཨིའིང་ཀན་ནས་མ་ཏོག་ཅན་ལུབཿ ས་པཉིད་ལཱ་བ་དངྱཔག་འཆལ་ཞིངབསྟན་བཀུར 


༢ །པར་འདདདེ།དན་ཆ་ལ་སོ་པ་དང།རིག་སགས་ཧིཆིགདང།ཆོས་ི་ཚག་མད་དུགངཔ་ལངས་བངས་པར་བསྟན་པའྲི་ལ་འོས་ས། །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདག་་ཁྲ་བུབཔ་ལ་ཁན 





266 གསུམ་བསྐེ་ཐབྲ་བས་ནས་། བཅོམ་ཝན་ཁདས་ལ་མིག་མི་འཛུམས་པར་བྭཝས་ཏི་ཞབས་གཞིས་ལ་བཏུདནས་ཡེ་གེའྷི་ཚིག་རབ་ཏུ་སྨུས་པ་འདྲི་ནམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ལ་མངོན་པར 


པི 
སཿ 
ཏེ 






༈ །ཞི་བ་ཁེད་ཁྭ་ཕཱག་འཚེལ་མོ། །སྔགས་ཀྱིྨོན་དོན་སྨྲབ་པ་པེ། །ཐམེས་ཅདྲ་ཟུ་བ་འདོ་བུག། 


གམས་ཅད་གུན་ཨུ་ཏོགས། །སངས་རས་དམ་ཚིག འིད་པག་འཚལ། །ཆོསྣ་རམས་ཀུན་ཆྱདེ་བཞིན་ཉིད་ །སྫོས་པ་མེད་པའྲི་ནམ་པ་ནི། །ཡངད་གྲ་ཚེས་འྲ་ངྲག་སྙོན་པ་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
ཁྱེདོ་ཕྱག་འཚ།།ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོཀུན། །ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་ཡངདག་ཐྲེས། །ཐེག་གསུམ་ལམདང་རྱང་འདས་ལ་། །རབ་ཧུ་གནས་འཇུག་རབ་གནས་པ་། །ཡུན་མ 


ད་ད །ཕྱག་འཚལ་སྩེས་བུམཁྱེན་ཁྱོད་ལ །།ཕྱག་འཚུལ་སྨྱས་བུ་མཆེག་ཁྱོད་ལ། །སྦྲོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་བ་པོ། །ཕྱག་འཚུལ་སྐེས་བུ་གསོ་ཁྱོད་ལ། །དོན་མད་ཐམས་ཅད་ཟླག་པ་ཁ།། 
ཁྱག་འཚལ་སྒྱས་བུ་སངགཁྱེད། །རན་སོང་ཐམས་ཧད་འཇོམསཔ་པོ། །དཔའ་བྒོ་རན་བྱོ་ལིདྲ་ཕག་འཚལ། །བསོད་ནམསྤ་རི་ནི་མཐའ་ཡས་བ། །ཕྱག་འཚལ་སྐྱེས་བུ་པད་དཀར་ཁྱེད།། 
བོད་གསུམ་འདམ་ནྲི་ནམ་སྦྱེངཾབ། །ཕྱག་འཚུལ་སྒྱས་བུ་པརྨ་ཁྱོདོ། །སུག་བསྔལ་ཐམསཧད་རྣམ་གྲོལ་བྱད། །ཐམས་ཅད་གྲོལ་ཁྱདོ་གྱག་འཚལ་ཁེ། །གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ལགས་འདུལ 


འཚལ་ཁ།།བྲཀ་ཤིས་ཀུན་གིས་བྲཀ་ཤིསཔ། །བྲཀ་ཤིས་ཁྱོདལ་ཝག་འཚལ་ཁ། །ཆསྣ་ནྭ 











༧༡ ༄༅། །ཁྱེད་ལ' ྱག་ འཚལ་ལ། །ཞེས་ཡེ་གའི་ཚིག་ ་རབ་ཏླུགས། 'བ་འདྲི་རམས་ཅིས། བསྙོད་པལི་ཚིག་ ་གེས' བཅོམ་ལུན་འདས་ ི་སུན་མཱརམངོནཔར་བྷ་སདནས། 'འདི་སྐད་ཅེསྱང 
.2{ གསོལ་ཏོ། །བཅོམོ། ོསོ་ན་འདས་འདནས་གབླི་ྱས ང་ཐག་གྱི་ཡ་དང་མ་པའིའཇག་ཆུྱ་སིཁམས་འདས་ནསྨ་བྱ་འགས་ཤ 'ཀུན་ནས་མ་ཏོག་ལན་ཞསྲ་བ་བའི་སངས་རྒསྤ་ཀིཞིང 
¿ དུ་གྱུརཔ་དར་ ། བདུབ་ཧན་ཞེསྤ་བབའི་འཇིགྱ་ཏནྱ་ཐེཁམས་གངན་བཉོམ་ལན་འདས་དབཞིན་གཤ ས་བ་ྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བཁིསངས་རྒྱས་རིག་བདངཞབས་སྲུ་ལནབ་། བ 
¦ ` ས་བ །འཇིག་ཏནམ་ིན་པ རྒུཕེད་པ། སེ་བུ ས་མ་ས་མ དེ་རས་གནཔར་མཛདཔི་བ། གམརདགབ ། བརད 
རྨ ། ཐ་མར བགོལ་།མའོ་འབ། ར་། ཟངཔོ །མཁྲདས་པ་། ཡོངསྲས་ཚོགས་བ ། ཡོངསྦ་སུདག་པ་། ཡོངས་གྱུ་བངའི་ཚེངས་བརྡ་སྦྱོད་པ། །མབདག་བར་ནུ་བརམ་ཇད་ཅིང། །དེ་འདེ 
¬ ས་ནས་ནི འད་གས །བྱང་ླུབསེམས་དབའི་སྣཾྣོདདང་ ལམ་གསུམ་གྱཾ་ཧཱོད་པའི་རྔས་སྲུ་འཛུག་པའ 

ཁམ་དང་། སྐྱོབ་བདང་། གནས་དང་ ། ། སྒྱབསདང་། དབུཿགཞནདང་། བདེབ་དང་། ཤིན་ཅུ་མཐྦར་ཕྲུག་པེདང་ ། ཤཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མཐར་གཏུགས་བས་སེམས་ཅན་མས་ཅད་ལ་སྙོནཏེ ། ། བཅོམ་ལྡན 


༧མ།འདས་དཉིདྱ་ཧི་མཛད་བསྔ་རེས་སུ་གནངནས་བཅོམ་ལན་འདས་བཅོམ་ལན་འདསྐ་ཀི་ཞབསྤ་དུང་དང་ཤེ་བ་འདིར་འོངས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འོད་དབག་མདདས་བཅོམ་ལན 
འནས་ལ་གནོད་བ་རུང་ངམ ། ཉམ་བབྲ་དུཔངམ ། ཝང་བ་ཡངངམ ། བ ཞ་མེ་མཁབ་འམ 1 བདཔ་ལཇུག་བགནས་སམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་འདྲི་བརྡ་བདད །འདཾ་སྐད་ཅེས་ཀྱཔགསུངང། །གང་རྣས 
པ་འདྷི་ཝ་བུའི་སཱཾགས་མཁིདུས་གདད་བཅོམ་ལཱན་འདས་ ཤུ ཐུབ་བའི་སུ་ (འང་ཆོས་སྟོན་པར་མཛུད་ཉིང་རྫས་སུ་རྙོགས་པརཱབྱ་བའི་སྒྱ་བ་ལ་ཁམ་གསུམ་གྱི་བྲངགྲོལ་དང་ ཀཱ ལྷདངམི་རྣམས་བྱིསྐེ་བ་སྐེད་པར 
མཛད་པ་དནི་རོམཚརརོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་པཤཱཀྱ་ཐུབ་བ་དྭལི་བརྩོན་འགྲུས་གྱིས་གཔདུ་སྐལ་བ་མདཔ་ཁི་སམས་ཧན་ཚྱི་ཚོགས་སྲིད་པ་གསུམ་ཡངདག་པརའཇོམས་པའི་ལམ་དུ་མཐདབུག་པར་འཇུག་པར 
བྱེད་པ་གཞདུ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བཁི་རྫེས་སུ་འཇུན་པའི་མྱ་པན་ཁས་འདས་བ་ལསེམས་ཉན་རམས་རབཏུའ་གོད་པའ་མཇད་པནིདོམཚརརོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཁོ་ཐངསངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ གས 
ནིསཔསྐྱ་ཆུས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཁོནས་མྱན་གྱས་། བདག་གིས་སངསྦྱནས་བཅོས་ལུ་འདསྨ་མམས་ཙི་ངོམ་ཆརྨ་མད་ཐངས་བསམ་ཆིསསྱིའསཔའི་ནུམ་པར་འྲམས་པྲ་ནམས་སངསྦྱས་ གྱིརྣམ་འཕྲུལ 
ཤས་པ་མའདོད་པ་འམ ༈ ཐུགས་ཀྱི་ཨྱད་པ་སྨྱོད་བ་ལ་ཁབ་ཏུ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པདང་སམས་པ་ཤས་པར་འདོད་པ་འམ ཀ མ་བཁ་དག་རས་པར་སྙོན་བ་ནི་བྣསལ་བྱ་པ་བ་ཁགྲ་བག་བྱརྷ་སོངྲཝ་གྷན་མས 


༩༧ ༄༅། །ཅྱས་ཁངབ་རོད་པརཡངག་ལྔ་ནུས། གང་ཡ་པད་བཞིནག་ཤགས་པྷ་ནམས་ཧྱིའ་བ ཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་སྒྲུབ་པ་བསྡུས་བདང་ ། སསོབམ་ལུས་པའི་ངོབོ་འདུས་མྱ་བས་བའི་ཆོས་ 
24 ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྙེ་། མཐྲོང་བས་སླང་བརུ་བྱབ་ཨཱོང་བདང་། རིངཔོརམི་ཛེགས་པར་སྤྱོད་བ་ ༥བལ་འདོད་པ་འམ ། ཡོནཏན་སྙོན་པར་འདེད་བཞི་དབཞིནགཤིགས་བ་བཅོམ་ལུན་འ ས་ཁོནས་མ་ཁྱེན་ཧྱེས། 
༧ །བདག་གསནམ་གནན། །་་གབསམ་དཔལ་ས་པོ་ཉན་ས་གྲགགས་དཔ་ཡག་གིས་ར་ རྒ་བ བྱ་སི་རམ་པལའྲམལ་བ་ུལ་ །རིབོཿ་གཔོའི་བླ།ལ་བཅོང་ལན 
༣ ཁནས་ཤཱཀྱ་ཐྲུབ་བ་ལ། བཞུགས་སོ །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདསདབཞིན་གཤེགས་པ་ཤྱཀཐུབ་པས་བྒ་རཱབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའི་ཆན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ གལ་རྣམ 
། ། ་བབ་ལྭ་ུ་བཤ་བྱཞགས་ས། །།ནས་བཅོར།ན་འདུས་། ཞུག་གས་བ་གོ་ ད་པས མས་ས བ་སཾམས་དཔའི་སྩོདཔ་སྒྲབ་ 

༧ བའི་དོན་དུ་ཉེ་བརཆོགས་བྷ་ནམས་ལ་ཚངས་པའི་དྭབུངས་དང་། ཀ་ལ་ཁིང་ཀ་དང་། ཀུཏརདང་། བཾ ་རས་བསྒྲུབས་པའྲི་ར་པྷཾ་ཆའིདྱགངསྦ་སྲུ་གགས་པའྱི་ས་ ངས་ཅིས་། བྱཇ་རུབ་སམས་དཔའ 
སམས་དཔ འ་ཆནལོ་འཕགས་བ་གུན་རས་གཟིགས་དབངྱ་ཕུག་ལ་བཀའ་སྩལ་བ ། ཡི དབས་ོརཡེགས་པར་ལོངས་སམ ༈ སམས་དབའ་ཆན། ཁཾ་སྨྱོད་བདང་ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 







རྨབས་སྦྲབ་པདང་།, བང་དུབ་སཾམས་དབའ་བམས་ཅད་དེནོ་ཡངདག་བར་ཐབ་པར་པད་བ་དང་ །རིག་སྔགས་དང་། གསངསྔགས་གྱི་ཚོག་ཐམས་ཅད་དང་།གསང་བའི་དབང་བསླྲར་བདངབཅས 
ང་། ཕྱག་རྒྱདང་། ངཀྱིལ་འཁོརདང་། རྟོག་བི་དབང་བསླུ་ཡབ་དང་།།ཚེདང་ ། ནད་ཡེད་པདང་། དབང་ཕྱུག་དང་།བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་བར་བད་པ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཆོགཁི་རྒྱུད་དང་། ཤས་པ་དང་ཤས་བྱ་དུས་ཀྱི་མཐར་ནུབ་པ་དང་ ༽རྒྱལ་སྲིད་དང་། ཞིང་འདས་བདང་། མ་འོངས་པདང་། དལྟར་བྱུངབ་མདོར་བསྡུས་བལས ༽ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བི་བསམ་ 
བྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཆོགས་པརྱ་པད་པ་དང་། པང་གི་ཡོན་ཏན་འབྱུངབ་། གསངསགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་མཐར་འཇྲག་པར་ཕྱད་པ ། སེམས་ཅན་གཞན་དགའ་བརྩཔད་པ ། མི་སྣ་པབ་དང་ནམ་མཁར 
འགྲོ་བར་བྱེད་པ ། རྐང་པ་རབ་ཁུརྒྱབ ། ཡེད་གཞུངས་པར་ཕྱད་པ ། འགུགས་པརཔྱད་པ་ ། ས་ལོག་ཏུརང་ཏུའཇུགྲ་པརྱད་པ་། མངོན་པར དོ་པརཔད་བ ། དེན་ཐམསཅད་པོབོ་པ ། འབྲས་བུ་དང 
བཅུས་པ། གཞོད་རྫྱིན་དང་ ། ོདང་ ཅི་བྱས ཤ་ཟདང་། འབུ་བོ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ེད་པ། ཤིས་བ་དང་།གནཔ་དང་། ལང་ཚོ ཿགནས་པ་བཞིནདུ་གནས་བ་རྦ་པད 
པས ། མངོར་བམས་ན་ལས་ཐམས་ཧད་ཕྱད་པ་། ཡེདྱ་ཀི ཤིྡར་ཐམས་ཅད་ཡོངསྲ་སྐུ་ཚོགས་པརྦཧད་པ ། རྒྱས་བ་ཅནདང་ཞི་བ་ཉན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་རབ་ཙྱུབད་པ་། རྙིལ་མིཚྟ་རགཏཱ་སྦྱརབར 


1 ༄༅། །བྱ་བཞིན་པ ། དུ་ལྟདེ་ལྟར་བ བ་པརྩ་བ་བཞིན་པ ། བངྱརུབ་སེམས་དཔའི་སྣ་སྣོད་དང་ལྡན་བ་ཕལ་པོཚྨརྟོག་བ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆའི་ལཁུརབ་འཀླས་ངསྔ་རསྲ་སགནང་སངས་རྒྱས 
_2§ ཐམས་ཅད་ཤྱིས་གསུངས་པ། དག་པ་འི་སམས་ཧན་རོག་སགས་དང་གསང་སྔགས་རྱི་སྩོད་བའི་དོན་། ཆོས་ཀྱི་མཛོད་། སྐྱ་བོམ་པཔ་ཁ་ལན་པའི་ཆེད་དང་། རྒྱ་བེམང་བོ་ལ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་ལཱདང་ 
༧ །མེ་རྣམས་དང་། སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙོན་ཅིག །དྲནས་ཡངྱ་བུབྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་གོ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུག་སངསས་ཆསྤ་ཧིནྱ་གིས་བླ་རབས་ྱིས་གུ་ སྒུལ 
པུ བར་བེད་བྱ་ན་བཀོདཔ་ི་འད་ཟརྩསང་པཞས་བབ་འིཏིཔཔའ་ཇིན་ཞམས་པར་གས་སོ།༽སམས་རྲགས་ཨ་ཐག་ཅུདག་བྲོ་སམསཔ གཅུམགླངྲིགབགྲིམགོདཆི་བང་། 
པ རེན་ཆ། ཁམས་དང་།། སངསྐྱ་རས་ཏི་ཞིང་ནམས་འོད་ཟེར་གི་ ཕབས་ཇིསེད་འོག་མནྱ་གིསེད་པ་ནས་ཇིསེད་མན་རམ། ཐ་ཁིནསྱལ་བ། (པོའི་བརྒྱ་གིསིམས་ཅན་གཔལ་ལ་སྣག་བསྔལ་གྱེས་ཤིནཏུ 
གདུངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐྲམས་ཉད་མབཏུཞི་བརུྱད་པའི་འགྲོ་བརྣམས་ཞེ་བདང་ ། ཉན་ཐོས་དང་། རབསངསྦྱརས་དང་། ཧྱེང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དང་ །སངསྐྱ་ཆསྣ་རམས་ཐམས་ཅད་བཉོམ 
མྲ ལྡན་འདས་གྱིས་ཡབདག་བར་བསྐུལ་ནས ། སླར་ཡང་འེད་ཟར་བྱངརླུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྦྱི་བརནུབ་བར་གྱུར་ཏོ། །འདི་ལ་གཞནངཤརཕྱོགས 


ཤ༩།ལ་སོགས་བྱ་རམ་པར་གནས་པ་འིག་པས་རྒྱགཀྱེ།ཞིཔགཔཡིན་པ་དེར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བསླལ་བའི་འོད་ཟེའདས་རླངགི་ངཀྱིལ་འཁོར་ཡཔདག་པར་བསྐུལ་པས་སྦྲབ་པ་འདི་ལྟ་སྙ ། 
དེ་བཞིན་གཤགས་པྨ་བ་བཉིདྱ་ཅྱི་སྣང་བྲའི་ཀུནཏུ་གསལ་བའི་དཔལ་ཞས་བ་བདང་ ། ད་བཞིན་གཤགས་བ་སྙན་གྱིབ་ཕླི་ཟླུསའོདྱ་ཀྤྱི་ཧལ་བོཞས་བྱ་བདང་ །ཕེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཀུན་ཏོསཔབའདཔལ 
ཞེསྱ་བབདང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡ་བདག་པརའ་ཕུགས་པ་འྱི་རལ་པ་ཞེས་བ་བ་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པས་ལའི་དབང་པོའྱིརྒྱལ་པོ་ཞས་བུབ་དང་།དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འཇིག་ཏན་དབང་ཕྱུགརྒྱལ 
བོ་ཞེསྱ་བུབ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཚེདངཡ་ཤེས་དབག་ཏུམད་པྷ་ནམ་པརངས་པའྱི་ར་བོཞས་བུ་བདང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཀུན་ཏུས་ངབ་མཐུལ་ཡས་པའྱི་རུལ་པོའི་དབངཔོ་ཞེས་་བ 
བདང་། དབཅིན་གཤགས་བ་ཕྱེའུམའི་སྣང་བའི་འོདོ་ཟེར་གྱི་རྒྱལ་བོའི་དབཔབོཞས་བྱ་བདང་ ། ཕྷིལུ་བུ་་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་བྱང་རུ་བ་སམས་དཔས་ཡོངས་སུ་བསྐོརབ་མཐའ་ 
ཨས་ཤིངམུ་མད་པའི་འཇི་ །རེན་ཕྱི་ཁམས་རྣམས་སུ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་རསྣ་ནམས་ཨི་མཇདྱ་ཊིའ་ཇིག་ཏནྷ་གཾ་ཁམས་སྲུ་སྒོལ་མའྲི་གུའི་ཆལ 
ན་གནས་པ་ལིད་པ ཞི་ག་།མ་བདྡབ་རཔོམ་བདག་པརྡ་རོགས་པ ཁིསཔས་རྒྱས་ཤཱཀྱཐྲབ་པ་དང་། བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གྱུནརས་གཟིགས་9ྱིདབང་ཕྱུག་རིག 'སཱགྒ 


༠ ༄༅། །དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྩོད་པངས་པརསྟེན་པའི་ཚིག་གི་དེན་གྱི་ལཁུབ་འབྱསླ་གསུངས་པད་ལ ། སཔསྐ་རྒས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཕྷ་ནམས་འཛུམ་བ་ཡངདག་བརྭ་སོན་པར་འཛད 
.2( དོ་ ;ད་བཞིནུ་ལྷོ་དང་ ། ཞུ་བ་དང་། བྱངགཾ་བྱོགས་རྣམས་སུདང་ ། ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་སུ་ཞས་བས་སྙང་དང་། འོག་དང་ ། ཐད་ཀ་ཐྲམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཧུད་དང་ལཱན་བའི་སངས་རྒྱས་གྱི་ཞིང་རྣམས་སུ་ 
@ སྣང་བར་ྱསནས་། སཔཔས་རྒྱས་གྱི་ཞིཔརྣམས་ཐམས་ཉད་དུའང་བདུད་གྱིགནས་ཐམས་ཅ་ད་སཱ་བཀོདབཕྱས་ཏ །བྱང་རླུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོ་མབ་དང་བཅས་པ ། ཉན་ཐེས 
༢༨ ཀྱེ་དག་འདྲུན་དང་བཅས་བས་མདུནདུ་བད་པནས །བཞིན་གཤེགས་པ་ཁི་སོད་ཡུལ་ལ་གནས་བསངསྱསྱ་བླིན་པལའྲཔ་ལ་བྱབ་དབ་སེམས་དབའི་བདག་ཉིད་ེནཔ བྟལ་བརའདོད་པ། 
4 མཆོག་གེ་རིག་པའྲི་རེས་སྲཿ ད་པ །སྒྲུབ་བའི་ཏིངཡའ་ཇིན་ཛུ'ཁྱད་པར། ལཁྭ་༢བ་ཁྱབྱས། ་བཞིན་གཤགས་པའི་བསྙན་པ་ཐོགས་པ་མད་པ་ཡ་པགསལབརཧད་འ་ ད་པས་སོསོམའཁོད 
པར་གྱུར་ཏོ། །འདིྟ་སཱེ ། གོབ་ཟང་དེང་། རིན་ཆན་བཟང་པ་དོང་། བརུལ་ཞུགས་བཟཔབོདང་། སྤྱན་བཟང་བོདང་། དགའ་བབཟང་པདང་།ཆོས་བཟངཔོདང་། དངོསྦ་གུབ་འཆཔབཟང་ 
* དང ཐམས་ཅད་འཕགས་དང་ ། ཆོས་འཕགས་དང་། རིན་ཆན་འཕགས་དང་། རིནཆེན་དཔལ་དང་། ལྷུན་མོའི་དཔ་ལ་དང་། བསམ་ྱཾས་མི་ཁྱབ་པའི་དབལ་དང་ ། འད་པྱད་དཔལ་དང་ ། 


༧༢༨ བསྣཔདཔལ་དང་། སྣང་བའིདཔལ་དང་ ། རྡོན་ཐམས་ཅད་ྱིདཔལ་དང་ ། ལགན་ཐམས་ཅད་རིནཚན་དང་ ] གཙུགན་ནོརབུདང་། ལག་ན་རིཞ་ཆནདང་། ལ་གཞ་ལྱུན་པོའི་རྒྱལ་མཚནདང། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྭིངཔོདང་] རྙིན་ཆེན་སཱིངབོདང་། ཡ་ཤུས་སཱིང་པོ་དང་། དོན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་ སཱིའབོདཔ་། སའཕགས་སྟིང་པ་དང་། མཆགྱོར་ོག་རང་། 
བཟངཔོདང་ ། མཐའ་ཡས་ཏོགདང་། འད་ཟེ་རཉག་དང་། རཾ་མང་ཏོགདང་། མ་ལུས་ཏོག་པང་། ནམ་མ་ཁའི་ཏོག་དང་། རིན་ཆན་ཏོག་དང་། འབུགསག་དབྱངས་དང་ ། རྔ་ོ་ཆེའི་དརོའི 
རྒྱལ་པོ་དང་། མཐའ་ཡས་གསལ་པའི་ཡེ་ཤེསྐྱ་ཧལ་བོདང་ མུན་པྲ་མན་ནག་ཐམས་ཅདྨ་རམ་པརསལ་བཁྱི་རལ་བོདང་། རྣམ་པར་གཡངབ་རྦམས་ཅད་རྣུམ་པར་འཇོམོས་པའིརྒྱལ 
བོདང་། རོ་པྲ་ཐམསཅད་སུལ་དྲུགུང་བའིཡེ་ཤེས་ཀྱི་རུལ་བོདང་། འཇིག་རྟན་དབང་པོའི་རྒྱལ་བོདང་ ཕུལདྲུ་བླུངབའིདབངཔོའི་རྒྱལ་པོ་དང་། རྣམ་པར་སེལ་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་།མི་གཡོ 
ཁྱཧལ། དང་། ཉི་མའྱི་ཆུལ་པདང་། ཐམས་ཅད་གསལ་བ་ཡཔདག་པརའཕུ ས་བཁྱི་རལ་བོ་དང་། རང་བཞིན་ཡངདག་བརའ་ཕགས་པའྱི་རལ་བོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་དག 
པརའཕགས་པའྱརལ་པོདང་ །ཧྱོགས་ལཱག་བའི་རྒྱལ་བོདང་ །རང་གི་དངོས་པོ་མད་པ་སྣངབ་དང་། བསོད་ནམས་སྣངབ་དང་། ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའི་སྣཕབ་དང་། ལོད་དཔག་མད་དང་། དབག 


༄༅། །ཡོད་སྣང་བ་དང་ ། སྐྱན་བཟང་སྣང་བ་དང་། ལགས་འབྱུང་སྣཔབ་དང་ ། མཐྲའ་ཡས་སྣངབདང་ མི་ཚུགས་སྣབབ་དང་ ། མ་རྒྱུ་བ་དང་། འག་མེན་དང་ ། རྲི་མད་དང་ ། 
༣ མེ་དང་། སྣབབ་དང་། གློ་གྲོས་དཔ་། རྟེགས་བ་དང་། བདེ་བདང་། བད་བའིསྲ་ཁུད་དང་ ]ཨུཿཁྱུད་ཀྱིརྟོག་དང་།། འདོད་བའི་ལྷ་དང་། ལྤའི་ལྷདང། ྲུབརུས་བ་དང་ ། འ་ཇིགཏན་ཞི་བ་དང་། ཤེ་བའི་ 
༧ ཁ་ཆིཁུས་དང་། རྔ་བོ་ཆེ་དང་། གྲུབ་པ་དང་ ། དཀར་བོརགྲགས་བ་དང་། ལྷ་རབ་ཤུ་བཟོད་ད་ཀའ་ལ་གནུལ་དཀའ་བ་དང་ ། གསལ་ད་ཀའ་པ་དང་། རདད་སང་བདང་ ། རིབབརོ་ལན་དང་། རིང་པོར 
། གཞསའདང་ པ ཨབ ཐ་བའྭི་མུན་བདང་། མཁའ་སྣང་དང་ ། གུན་ནས་སྣང་དང་ པ སྣང་མེན་དང་། ཁྱུ་མཆོག་དང་། གུན ས་སྣང་ཁཱན་དང་ ། རས་པལ་མཞམ་ བ་དང་། ལྷ་ཆན་པོ་དང་ ། 
ཙཾ ཤན་ཱ་ངས་པ་འིངྱ་ཧིལ་འཁོརདང་། དིམ་མཐར་ཐུག་བདང་། མཉམ་བའི་མཚན་མ་བཟངཔོདང་།དཀརབོདང་། ཨོཾ་མི་ཀེམི་དང་། ཟླ་དུངདང་། དཀའ་འས་ཁྭ་ཆོབ་དང་། བད་བར 
བདང་། ལགས་བརྨགས་བདང་། དུ་བའི་ཏོག་དང་། མ ྱིན་ཏོག་དང་། དཀར་པོའི་ཏོག་དང་། ཏིག་བཟང་བོདང་ ། དབིག་གེཏོགདང་ ། ནོར་དཔ་གཏུ་མད་པ་དང་ ། ཕལ་ཆན་པོདང་། དོ 

* | ཤལ་ཕྱད་བདང་།། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དང་། ཀུན་ཁཱགྲགས་པ་དང་ ། ཆེན་པོར་གྲགས་པ་དང་།།མཆེག་ཅུ་བགྲང་བདང་། སྱེས་པ་དང་། སྣབདང་། ཙེ་བགྱེ་དང་། མཉམ་པར་བྱད་པ་དང་ ། 


276 འཇིགརྟན་པྱད་པ་དང་ ། སྣ་བབ་བྱད་བདང་ ། ཉིན་མོརཿ དབ་དང་། འབྱུངབརྱེད་པ་དང་། དོན་ཐམས་ཅདྲ་བེད་པ་དང་། གྲུབ་པརཀྱད་པ་དུང་། འོད་ཧད་པ་དང་། ཀུན་ཊུགསལ་བར་བྱད་པ་དང་ ། རྫགོམའི་ 
དགངས་དང་ ། སྒྲ་དབྱངས་དང་ ། དགྱངས་བཟང་དང་ ། མཐའ་ཡས་དབངས་དང་། ཏོག་གི་དབྱངས་དང་ ། འབྱུབཔའི་ཐུབ་པ་དང་། གསར་ཐུབདང་། ལོག་བར་དད་སལ་དང་ ། འད་སྲུངས་དཔ་། གཙུག 
ཏོརཅནདང་། ཐམས་ཧདྱ་སོབདང་།ཆམ་པརག་ཟིགས་དང་། ཤཱ་ཀྲ་ཐུབ་པ་ཞེས་བ་བ་འདྷི་ནམས་ཀྱིས་དང་ ། སངསྦ་རྒས་བཅོམོ་ཝན་འདས་གཞན་མང་བྷོ་ནམསྤ་ཀིས་ཁཔའ་ཁོརྒྱ་སིངྱ་ཙིལ་འཁར་ནན 
བོཀུནཏྭ་སཱང་བརྩ་བས་ནས་བླརའི་གདན་ལས་སོར་བཞུགས་པར། ོ། །དེ་ལཱརྱ་པྨརཱབསམས་དཔའི་ཚོགསདྷ་ནམས་གྱང་བཞུགས་བའདྷེལ་སེ་། ཕྱགན་རིན་ཆེན་དང་། ཕུགན་རྡོ་ཚྨདང་། ཕྱག 
བཟངཔོ་དང་། ནམ་མཁའྲི་ཕག་དང་ ། མཐའ་ཡས་ཕགདང་། སའི་ཐཱགདང་། སྣང་བའི་ཕྱག་དང་། ཤིན་ཏྲིུ་མད་དང་། བཟང་བོ་བརུགས་པདང་། མང་པོ་བྷར་གས་བདང་། ནོར་བུབྩརགས་བདང་ ། 
རིནཆེནབགས་བ་དང་། ཨེནབརགས་པདང་། རིནཆན་གང་བོདང་། ཀུནནས་གང་བོདང་། སྔོས་ཀྱི་གངཔོ་དང་། བཟང་འྲོདང་། དྲིམ་དང་བལ་བརའགྲོབ་དང་། འཇིག་རྟན་འགྲོ་བདང་། མཛེས་བར 
བྲགོ་བདང་། མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་དང་ །མཐའ་ཡས་གགས་བདང་ ། ལ་གསྭ་གགསདང་། དི་མ་དང་བསཊཿཝགས་པ་དང་། འགྲོབརྦྲ་གགས་བདང་། དྲིམདྲ་གགས་པདང་། གགས་པའི་མགོན་བདོཔ་ 





:༩།༄༅། །མགོན་མདྱ་ཧི་མགོན་བོརྱ་གུར་པ་དང་ ། འཇིགྷ་ཉན་མགོན་བོདང་ ། ཀུནནས་མགོན་བོདཔ་ །རྒྱུན་བཤས་བྱི་བུ་དང་ ། མབའ་ཡས་བཤས་ལིབུ་དང་ ། ཀུན་ཏུ ཤེས་ཀྱི་བུ་དང་། 
9༈ རྱམས་མའི་བུདང་།ཨིག་བཟངས་ཅྱིབདང་། ཐག་འཚལ་བཤེས་ཟི་བདང་། ལཁྲཏའི་བྲུ་དང་ ། འྲབས་བཤས་ཁྱི་དདང་།རིན་ཆེན་བཤེས་ཁྱི་བུདང་། སྒྱབས་གསུམ་བཤས་ཤྱི་བུདང་། ཐཾགགསུཊ 
@ བ་ཤེས་ཀྱི་བུདང་། མཐུབ་སྦྲིངས་དང་། ཤིན་བུཡེད་དུ་འོང་བདང་། ཡོད་འོང་ལྔན་དང་། ཚེས་གྱིདབངཕྱུག་དང་། དཔམོ་ལ་མདབའི་དབངྱསགདང་། ཀྲུན་ནས་དབང་ཕྱུགདང་ ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་ ། 
༣, སྒྱནརས་གཟིགས་དབངཕུགདང་། ལེགས་ག་ཟིགས་དབང་བུགདང་ །རམ་ག་ཟིགས་དབང་ཕུག་དང་། འཇིག་རྟན་འདྲེན་པ་དང་། མཆེད་བབཟང་པོ་དང་། འབྲོག་སྨྲའི་དབུངབྱུག་དང་། རྔབཆེའི 
༧ དབང་ཕྱུག་དང་ ། བཀོད་པ དབང་ཕྱུགདང་། འིཁཏཾསཱརདང་༽ ཆར་བཟང་བོདཔ་། སྒུ་བཟཔཔེ་དང་། མཆོད་བ་བཟང་བདོང་། གྲགས་ལྡན་དང་ ། ཉི་མའི་འོད་དང་ ། རབཧུ་སྐྱེས་པ་ལ་གནས་པདང་ ། 
ཟླ་བའིདངང་ཕྱུག་དང་། སའྱི་ཟླ་བ་དང་ ། ཟླ་བཉིད་དང་། མཐུའ་ཡས་དཔལ་དང་། ]སུན་ཏུདབལ་དང ། འཇིག་རྟེན་དཔ་ལ་དང་ །ནམ་མ་ཁའི་དཔལདང་ ། ནམ་མཁའ་ཡུན་སྡད་དང་། ནམ་མཁའི 
༤ མཛོདདང་ ། ས་འི་དབངཔྲུགདཔ་།དངངབྱུགདང་། དབངཕྱུག་ཆེན་བོདང་། སའི་ཧཱིང་བོ་དང་། སྒིབཔ་མེད་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཧད་རྣམ་པརསལ་བདང་། གུནཏུབཟང་བོདང་ ། བཟང་སྐྱོངདང་། ནོར 


༩༠༠ བཟང་དང་ ། ལེགས་པར་ཀུན་སྡུད་དང་ ། ལཏོག་ཀུན་ཁྱསད་པའི་ནམ་མཁའ་དང་། ནམ་མ་ཁའྷི་སིང་བོ་དང་ ། དེནོ་ཀུན་རྟོགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་འབྱུཔབདང་། ྭ་བ་མིན་བདང་ །མི་ཝྡོག་བདང་ ། 
ངན་སངབ་ཟེད་དང་ །རྣམ་བར་བསྒྱར་མད་དང་ ། བཀྲལཤིས་རྣམ་གྲོལ་དང་ གནད་ཐམས་ཅད་བླསཔབ་ཞེས་ག་བ་འདྲིན་མསྦྱ་ཅིས་དང ། གཞན་ཡང་ཤཱང་རུབ་སམས་དཔའ་གེམས་དབའ་ཆན་པོ 
རྣམས་དང་བྲབས་ཅིགབཅོམ་ཁྷ།ཊེདཾསད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཀྱ་ཐུབ་བའི་སྩོད་ཡུལདྡུ་སློལ་མ་ འྲིགུལ་བཞུགས་པའྱ་ཆུརཏོ། །གཞན་ཡང་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་པོ་བྲུད་མད 
ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་ཉྟན་གྱི་སྤྱོད་པའི་དོན་མཐའ་ཡས་བ་སྒྲུབ་པ།། སེམས་ཅནཱ་མཐའ་ཡས་པ་དག་གི་བསམ་པ་རྣམ་པ་མཁཇྫཤ་བར་ཕྱད་པའི་ལམ་ལ་རབཏུགནས་སུ་འཇུག 
པའྱི་བ་བ་བསམ་ཆིས་མི་ཁབ་པའི་ཚིག་སྔགས་ཀོ་གཞྲི་རེས་སུ་འཇིན་བརྩ དེ་པ་རན་གི་རྩ་བདྱ་ཐིགཟུགས་འཇིན་པྷ་དམས་དང་། འདབ་རགས་ཁྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པདང་། གནོད་སྦྱིན 
དང་། སཾན་བོདང་། ནོང་བྲུ་དང་ ། སྔགས་དང།ཇིན་པོ་ཆའྱ་རྒྱལ་པོདང་། སེམསཅན་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པྲ་གངས་མད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འཇག་ཅིངསམསཉཧྱ་སཾ་སྤོད་པའི་ཆེསསུ 
འཇག་བླ་ནམས་དང་ ། བསམ་པ་ཇཛྙིལ་བས་སམསཅན་འདུལ་བརྡ་ལྟ་བའྲིརེས་སུ་འྲ་རྲག་བྷ་ནམས་དང་། དེདགསོ་སོའིི་ཁྲད་པརྐདུའཕགས་པའྲི་རས་སུ་འཇྲ ཀ་པྷ་རམས་དང་། རིག་པའྱི་རྱལ 
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༡༤ ༄༅། 


པོའིཉེ་བརབསྙན་པ་ཇིལབ་བཞིན་དྲུ་ཆེས་ཕས་པརའྱབངབ་དེ་བཞིན་གཤགས་བདང་། བླདདང་། རྡོར་དང་ ། འཇིགརྟནདང་ ། འཇིགརྟན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུནཏུ 
༄༅། ིེུ་ར་བསན་བི་ཐ་བཞི་དཆས ཨ་པ་ུངད་བཀན་ག གས དང ཟླང དང འདང་། འཇེག ། འདི། དཱ ། གཙུག་ཏམངོཤོཔར 
འཕགས་པ་དང་། གདུགས་དག་བམངོན་པར་བརྲགས་གདར་ །ལ་ྐ་སབལ་བས་དང་། ལ་མུ་བྱ་བདང་། གཙུགཏོ་ྱཅ་བ་དང་། མངོནཔར་འཕགས་བའུ་གཅུག་ཏུ དང་། པདྨའི པོ ་ཟེརདང་། 
གསེར་གྱིའོད་བརདང་། འདོ་ཟེ་བདཀར་བདོང་། གཙུག་ཏོར་བ་ཀོད་བ་དང་ ། གསེར་གྱི་སུང་བདོང་ །དཀར་པོའི་ཕུང་པོདང་། གཟི་བརྗད་བང་པོདང་། ནརྦཔུའི་བུངབོདང་ ། གུནནས་མུངབོ་དང་། 
རྣམ་བརགྲགས་པའི་ཕུངཔོདང་། རྱུངབའི་ཕུང་པེ་དང་། བདེན་བའི་ཐུང་བེཿ ངུ ། དངས་བ་ཞེདཔའིང་ཤདི་ཙིབུཔཔོདང། མནོར་བད་གཞིན་ ཙིབུང་པོས ། འདྲིརམས་དུབ གཞུན་ཡང་ 
གཙུག་ཏོར་གྱ་ཧཱཁ་བོ་ཆོས་ཀྱིདབྱིཔས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་རབ་ཏུཞུགསབ ། མསཧནནམསྱ་ཙི་བསམ་བ་རྟིཝ་བ་བཞིནདུ་མ པར་འདོད་བ། ངས་སྐུ་སྐོ་བབར་ཕྱད་པ་། སྐྱེ ཐམས་ཅད་ཀྱི 
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ཡིདྱ་ཊི་བསམ་བ་ཉོགས་པ་བསལ་བྱ་ཐུབ་ཁག་འིག་བྱར་སིང་ལྲག་གིས་ཁང་སྭཾ་ནུས་པའི་གཙུ་ ཏཾརྒྱཧྷ་ཧྭལ་པོནྐམ་མཁའི་མཐརྦ་ཐཱག་པ་བརོད་བ་བསམ་གིས་མི་ཁུབ་བའི་སོབས་དང་། ཕ 
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རོལགནུན་བའི་བདགཉིན་ཆན་བྷོལ་བུརསནོ་བརའདོདབས་མཐའ་དགྱ་རས་པརབ་ཤུད་པ་ལས་མདོར་བླསས་ནས་བསྟནཔརྱབཚ། རིགཔའྱི་ལ་བྷནམས་ཅིས་འདུས་པ་བ གདཔརྱ་ལུབ 
འདི་ལ་མ ། མཆོད་སྱུདང་ ། ྣིནམདང་ ། ཧུན་དང་། རྫི་མ་དང་། སྙན་དང་། མགྲིན་བ་དང་། མེ་འཇིགས་བ་དངོ་། སཱིངརྫདང་ ། བྱམས་བདང་། བརྩེ་བའི་ཚིམ་བ་དང་། ཤུས་རབ་དང་། འོད་ཟེར་དཔ། 
ས་མས་དཔ་འདང་། དོ་ཟེརྦབི་མ་མདདང་། ཆོས་གས་ཏ། འདྲི་ནམས་དང་ ། གཞན་ཡང་ངིག་པའྱི་ཆལ་པོ་མཐཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ད་བཞིན་གཤགས་བའི་གྲུག་ཏོཔན ས་ཁྷ་ནམས་འདྭི་ལཱ་སྭཾ། ད་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྕཔབཟེད་དང་ །ཆས་ཅིའཁརལདང་། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་གཟིམས་ཆ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེགཔ་དང་། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཀུན་ཞུགསལ་བདང་།དབཞི། 
གཤེགས་པའི་གྲསུཔདང་། དེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་བཁི་མྭཌཱདང ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་གཤེགས་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའྲི་དིམ་དང་། ད་བཞིན་གཤགས་པའྱི་ཆུལ་མཚན་དང་། དེ་བཞིན 
གཤེགས་བའི་ཏོག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེ ས་པའི་མཚན་མ་སྟཾ ། འདྷིརམས་དང་། གཞན་ཡ་ངདེ་བཞིན་ག ཤེགས་བའི་སྔགས་གསུངས་པྷ་རམས་ཏ ། རིག་པའྱི་རལ་པོདང་། རྒྱལ་མོ་ད ང་། ཅི་བྱགིདང་ 














བྲན་ཕོདང་། བྲན་མོ་དང་ ། ཕོ་ཞདང་། ཕོ་ཉ་མོདང་ ། གནོད་སྦྱིན་དང ། གནོད་སྐྱིན་མོདང་། སེམས་ཅན་དང་། སེམས་ཉན་མ་ཡེན་བ་སོསརྦ་ཁུད་པརདུ་ ༡ ` ་འཕགས་པའྱི་རྒྱན་བཀོད་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡྲཾ 





21 ༽༄། །ེས་པར་སཱོས་པ །ཏིང་ཕའཇིན་གྱི་བྱད་བརགྱིསརྒྱུཐུན་པ་བྱེ་བབྒྱ་སྙོང་ཕྲག་ཆད་མད་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོརབ ། རིག་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདགོབནས་གོངདུ་རབཏུ་འཇུག་བཞིན་པའི 
9 རིག་བའྱི་རྒལ་པོ་དྷ་ནམསྲ་འབད་བཞིན་གཤགས་བའི ་ཨུལ་དེར་རིགས་བཟང་བོ་རླ་ལགས་བརགནས་པ་དཔ་ལྡན་བརྒྱགར་ཏོ། །རིག་པའྱི་རལ་བོ་འདྲི་ལྷས །ད་བཞིནགཤགས་བྱ་ཕག་བྱཅུ་གཞིས་པ ། 
༢ བྱག་དྲུགཔ་དང་། ྱག་བཞི་བདཔ་། ཧཱ་་གཱལདང། དནེ་ཡོད་ཞགས་བ་དང་། རམགྲིནདང་། མགིན་པ་མཐའ་ཡས་དང་ མཟིཔྲ་ཝ་ོདང་། མཆིན་བ་བཟངབོདང་ ། མགུལ་བཟངདང་། མཐེནདཀར 
༢༠ རྡང མགྒིན་སྫོན་དང་ ། འཇེག་ཏན་ཨིན་བ་དང་ །ཆམ་བརགཟིགས་པའི་དབང་ཕུག་དང་ །འདོ་ལེར་སྟེངའདུདདང་ །རྣམ་བརགྲགས་བའི་ཡེད་དང་། བླརདུང་། བདྨའིཕྱག་དང་།། ཡིད་ཀྱི ཤིངྟདང་ 
རཿ རཾགའབྱིན་པ་བོདང་ ། རབརུ་བཞད་བདང་། སྒྲ་བཟབདང་།  སྒྲ་མཐྲའདང་ །རྒུསེརདང། རྒྱསརརྒལ་བོ་དང། ཟླ་བའི་བུདང་ ། སྐ་བ་བདངང་།] འཇིག་རཱན་གསུམ་ལས་ནམ་བརྒྱུརལ་བདང་།མཐའ 
གསྣ་ན་རལ་དཔ་ ། ལ་ཁསྨ་རམྱ་རྩཁདང་། འདོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ཕྱེད་དང་། ལེགས་བར་འདུལ་བདང་། འདུལབ་བོ་ཞུས་པ་འདྲི་ནམས་དང་ ། གཞན་གངངིགཔའྱི་ལ་བླ་རམས་གཙུག་ཏོཔལ་སྲག 
༧ བླ་ནམསྱ་རས་ཆས་ཁིན་ྱི་སུའུནབམཐབསརྦསབབའི་ཏིཔ་པའཇིནདུ་གུརབ་བ་སོབྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིགདུམའི་རིག་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་ ། རིག་བ་འཇིན་བའྱི་རལ་མོདུ་མདང་། འཇིག་རྟེན 








དབང་ཕྱུག་གི་སླུའིཏིང་ཕའཛིན་གྱི་རྣམ་པརཱོས་པ་དུ་མརྣམས་ལ་འདི་ལྟ་སྙེ། སློལ་མདང་ ། བས་མ་པའི་སྒོལ་མདང་ ། གར་མ་དང་ ། ཁྲོ་གཤེའ་ན་མ་དང་ ། ཨཨ་ནུཏྷཱནཱཾདང་ ། ལེ་ཙཱ་དང་ ། ས་ཐོབ་བརད་ 
པ་དང་ ། དི་མ་དངྲ་བལ་མ་དང་། དཀརམོདང་ ། དཀར་ཤམ་མ་དང་། དཀར་ཤམ་ཆེན་མོ་དང་། གོས་དཀར་མོདང་། ཁཇིགྷཉན་གས་མདང་། དྲི་མེད་གོས་མདང་ ། བངྒ་རཱབ་ཡན་ལག་གི་གས་མ 
དང་ ཆུ་སེས་གསོ་མདང་། སྙེབས་བྱའུ་གོས་མདང་། གགས་ལྔན་མ་དང་། ལོངས་སྤོད་ལྡན་མ་དང་ ། ལངས་སྩོད་ཆ་ཝཱན་མ་དང་། ཨཱརྟུཀཱ་དང་། །པལཱ་ཀཱ་དང་ ) རྲི་མད་མཐར་བྱད་མ་དང་། རྲི 
བྲལ་མཐར་པུདམ་དང་། ཀུན་ཊུམ་ཐར་པེད་མདང་། སྡུག་བསྔལ་མཐར་ྱད་མ་དང་ ། འབུང་པོ་མཐར་བྱད་མ་དང་། དཔལ་མ་དང་། དེཔལ་ཆེན་མོདང།མཐའིདབལ་དང་ ། བསྙཾདཔའི་དབཝ 
དང་། འཇིགཉིན་དབལ་དང་། རྣམ་པར་གྲགས་པའི་དཔལ་དང་། འཇིག ན་ཡུམ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཡུམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡུམ་དང་ ། གྲིངམེདང་། སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་མ་དང་ ། ཤིངེ་རབ་ 
ཨོདང་ ། ཤྟ་ཝན་ཨ་དང ། ཀླུ་འདུལ་མདང་ ། འདུལ་བྱད་མ་དཔ་། འབྱུང་པོ་ལྡན་ཨ་དང་། དབག་མད་པ་དང་ ། འཕྲང་པ་མདང་ ། ལེངས་སྦྱོང་སྙེབས་མདང་ ། འགུགས་གྱད་མདང་། འོད 
ཟེར་རད་བྱུང་མ་དང་ ། བཟང་མེ་དང་ ། རང་ལཱན་མ་དང་ ] རབཏུ་མགུ་མདང་ ། མཆོད་ལྡན་མ་དང་ ། འགྲམ་མདང་ ། ཀུན་ཏུ་འགྲམ་མདང་ ། སྲིལ་འད་མ་དང་ ། ཟླ་བ་མ་དང་། ཟླ་བ'ཝཱནམ | 

















༧༠ ༄༅། །དང་། རྨབྱ་མདང་ ། ནགས་ལྡན་མ་དང་། ནོར་པྦྱིན་མ་དང་། ཆང་ལྡན་མ་དང་།། འཇིག་རེན་ལྡན་དང་ ། འདའ་ཕྲོ་ལྡནམདང་། སྡོང་བུནམོདང་ ། མེ་ཝཱན་མདང་ 
2 །ལེགས་པརྒྱ་རསྱ་བུངམ་དང་། ལེགས་བརད་གའམ་དང་། དབིག་སྦིན་མ་དང་། དཔལ་མོདང་ ། ངག་ཝཱ ཨདང་། ནད་མཐར་ཀྱེད་མདང་། ནདྲ་བམས་ཅད་གསྱེ་བེདུམ་དང་། ནད་མད་ལ་མོདང་ ། གྲག 
@ ཕྱེད་མདང་ ། དབང་བྱེདམདང་། རྒྱར་བྱེདམ་དང་། བདེ་སྦྱིན་མ་དང་\ བཀྲ་ཤིས་མ་དང་། བཀ ཤིས་ཐེབ་བིད་དགའ་མདང་། ཟླ་བ བཟངམོ་དང་། ཟ་བ་ཝཱན་མཁས་བུབ་འདྲ་ནམས་དང་། གཞན་ 
®. ཐིག་བའྱི་རལ་མོ་རྲིའོད་ལེ་མ་ཅན་དང་ །དུགསེལ་མདང་། ཡིད་ལས་བུབམ་ལསོགས་བྷ་ནམསྱ་ཅིསཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་་གི། ད་པ་མཐའ་ཡས་བ་པདོབ་ཟམས་ཧད་ཅིརམ་པར་ 
ཤི འཕྲུལ་བུ་ྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡངདག་པར་སྩེས་བ་ཡེད་ཁས་ བ་ླས་ཏ། ལོའ ཕཉམོ་དང་། བྲན་ཕོདང་། བན་ཤོདང་། ཅི་བྱའ་དང་། ཙི་བྱི་མོ་དང་༽ གནོད་སྦིན་དང་། གནོད་སྦྱིན 
༽ སྲཾནབོ་དང་། སྲིན་མོ་དང་ ། ཤ་ཟ་དང ། ཤཐ་མ་བཾ་རེགས་ཡདམ་ཆག་ལ༔ །གུ་འཇྲག་པ ། གསངསཱགསྣ་རམ་པརྦསོད་བླ་ནམས། ངགིས་འཁོརྱསིདྱཀིལ་འཁོརྦ་རན་པོ་དང་ལཱན་བ ། 
རྨ དག་པའི་སམས་ཅན་རས་བར་འཁོད་བདེདས་རབཏུགནས་པར་པདཔས་རབཏུགནསཏ ། རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱཀྲ་ཐུབ་པ་ལ་མཆོད་པའི་ལས༔ ད་བ་ལ་བརྩོན་པའི་ཡིད་དངཝཱན་པརྨ་ཚུརཏོ། །བཅེམ 





༧༢ ལྤན་འདས་ཤཱ ཐུབ་བའི་ཉེ་ལོགས་དྭ་བགནས་བའྱི་བངྱ་རུབ་སམས་དཔ་ཁྱ་བགན་རྡོ་རས་རཔག་རིག་བའི་ཚོགས་ལ་བས་པ་ ཅས་བརྱགུར་བྱ་འིདྡ་ནམས་ནོ་རིག་བའི་ཚོགས་ཅེ་ས་ཡོངས 
སྲུབ སྐོར་བ་ཁྲོ་བཾའ་རྒྱལ་བོདང་། སཔ མ་དཔལ གི བའི་ཚོག་ལ་བས་པ་ དམར ཏིབ་གས་རྱས་རཔའ་ནམས་ནི ག་ལ ། རིག་བ་མཆོག་དང་། 
རིག་པ་བཟངཔ་དོང་། ལེགས་བརྡ་གུབ་བདང་། དྲུབངབ་ཟངདང་། ས་བཟངདཔ་། ལྷ་མཐརབུད་དང་། སོབཟང་པོ་དང་། གངབ་བཟང་བོདང་། རྡོཚའི་སྡདང། རྡ་རའི་མཐའ་དང་། ནྡཱརའི་ལག་པ་དང 
རྡོརྭའི་དབུང་བ་དང་། ྡ་ཛྔའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྡོྫའི་བདན་དང་། རྡོ་ྫའི་སྤོད་ཡུལ་དང་།རྡོརྔའི་མགོ་བོ་འཆངདང་། རྡོ་རྗ་མཆེབ་དང་། དག་པ་འིྡོརྗདང་། རྡརའིསྤདང་ ། 
ྡོརཾ་མཆོད་པ་དང་། རྡོ་རདཱམདང་ ། རྡོརྫག་ཆདང་ ། རྡེརྫ་མགྲིན་བ་དང་།། རྡོ་རྗགསུང་བདང་། རྡེརྫ་ལྟ་བདང་།] རྡོརྔིམཐྲའདང་། རྡོ་རྔགུ་དང་།། རྡརྗར་བདང་། རྡོརྫམཚོན་ཆདང་། རྔོ་རྗེ་གཞུ་དང་ 1} 
རྡརྫཾ་མདའ་དང་ ། རྡོ་རྔ་ལྨགས་མདའ་དང་། ིསཚག་མདང་། རྫདགེས་བདང་། རྡོ་རེས་ཁོག་དང་ ། རྡོརའཇིགས་སྦུནདང་། ནོར་མཐའ་དང་། ོ་མའ་བདང་།རུའི་ཡདའོང་བའི་ང་བོདད 
འབྱུང་བོའི་ཡོདདུ་འོང་བའི་པརོདང་ ། ཁྲོ་བྷོ་ཆན་པོའི་ཡིདྲ་དའོབབའི་ང་མདོང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོཁི་ཡེད་དུ་འེང་བའོ” ལོདང་། སྒྱིན་པའི་བུའིདབང་པོའི་ཡེད་དུ་འེང་བའི་བཔོདང་། རིག་པ | 





༧ ༄༅། །ཐམག་ཅད་ཡི་དདུ་འངབལི་བརོདང་། དྲག་པོ་དང་། ཤིན་ཏུརག་པོདང་ ། འཕེན་པ་དང་ ། ཤེ་བརའ་ལེན་པ་དང་ ། ཉུག་ཏུ་འཕེན་བདང་། འདུལ་བའི་མཐའི་འབེན་བདང། 
ཤིནཏྲ་ནམ་བཀོད་འཕེནཔ་དང་། ཁཆོལ་བར་འཕེན་པ་དང་། སྟོབས་དང་། སྟོབས་བོ་རྨདང་ ། ལགས་འབྱུངགསད་བདདང་། སྷཱ་གིརི་ཊདང་ ། ལེ་བདང་། ལུ་བ པོ་དོང་ ། ཁྲེ་བཟམས་ཅདདཔ། 
ི་ནས་པ་ཉིད་དང་།།མིཾ་གཉིད་པ་དང་། གདུཔ་བའི་དབངས་དང་ ། ཀའི་མྔཐའདང་ །རྱབགནདང་། དབུག་པ་སྔོན་པོདང་།འཱཨསྦིན་དང་། ཡུས་དམར་དང་ །དྡོ་ི་དག་པ་དང་། སྦྲིན་དང་། 
སླིན་ཆེནདང་།། ནག་པོདང་ །ཞག་པོ་བགསཔ་དང་། སྣ་ཚོགས་ནདདང་ ། ཐུམས་ཅདའ་བན་པ་བདང་ །མདུ་དང་། མདུང་ཆེན་པོདེང་ ། ཉམ་ཐྦག་པ་དང་ ། ཉམ་ཐྲགབ་ཆེན་པེདང་ ། ཉི་མའི་བུམཉམ 
བདང་། དུས་མཐར་ཧད་བདང་། གནོད་གྩེནནག་པོདང་ །དགཔོ་དང་།དྲག་པོའི་གཟུགས་དང་ ། ཙེ་གསུམ།ཁ་གདངས་པ་དང་ ། མདའ་བྱ་རདང་ ། པཅོནརབ་འཇོམསདང་ ། ཟབ་སྡུད་་བ་འིདཔའ་ 

ང་། དུས་མྲ་་ཉི་མ་དང་། སྲོག་འདྲོག་བདང་ ། སྒ་འཇོམས་བ་དང་ ། ཞྲསཔབི་འཇིན་བདང་། ཁྱ་ཅིལ་བ་དུང་ ། འྱའིལ་བ་མིནཔ་དང་ ། བཏུདྱཙི་འྱའིལ་བདང་ ། ཨཐཐའ་ཡ་ཁྱ་ཁིལ་བདང་། 
ལ་མྱརིབ་བདང་ ། དཔུལ་བདང་ ། དབུ་ངབཆེནོ་དང་ ། གདུག་པའི་ནདརན་ བོདང་ ། མེ་དཔལདང་ ། ནཛཐམས་ཅད་ཁསྦྱ་རལ་བདང་། འདྲོས་བདང་། ནྣམ་པརའདྲོསཔ་བདང་། དབཞིཿ 
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ཿ།།”ˆ རམ་འབོ་ད་ །རམ་པརྦ་དག་པབདོང །ད་ཞིན་ནམ་བསོདང།ཚམ་ཆད་འཚོལ་བཞཞས་བའདྲིདམས་དང་། གཞན་ལང་ཕིགཔའྱི་ལ་བདང །ལོབོན་བའོམསྱ་ཅིསམ་ལུམ་ཤིང་ 
ལུམ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གདུལ་བདང་།། སློད་བདང་ ། གཞིག་བ་དང་ ། དགག་པ་དང་ ། གསོད་བདང་ ། རྣམ་བརའ་ཇྔོམས་པ་དང་ ། ཕ་དང་ ། ཟསྭ་རམས་སྙེ་རབ་རྱེད་བདང་ ། ཞི་བ་ཅན་དང་ ། 
རྒྱས་བཅནུདང་ ། མངོན་སྤོད་ཅན་གྱི་ལས་རྣམས་ཤིནཏུ བ་པད་པཟ་རིག་འྱི་རལ་བོ་བ་དག་ཞིག་བ་མོཕུགདུ་ ཨྱ་ཉིས་ཡོངས་སུ་བྷནོརབ ། བཅོམ་ཝཱན་འདསཤཱཀྲུབ་བ་དང་ ། 
བྱངརྲུབ་སམས་དབའ་སམེས་དཔའ་ཆན་བབྱན་རས་གཟོགས་དབངཕྱུག་ལ་ཝས་པར་སམས་བས་རངགི་རིག་པའྱི་རལ་བྫོརྣ་འི་ ས་སྐྱོ་བོབ་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ཏེ་གནང་བཞོས་ནས ། རང་གི་རིག 
ལགནས་བརྩ་བདྷཙབགནས་པས་རངརང་གི་ལྟུན་ལ་འདུག་པ་ྱུར་ཏི། །བཉོམ་ལན་འདས་བགན་ཚྡོངས་ཕུལ་བའི་བྷོཉ་མོ་ཆེན་མོ་རིག་པའྱི་རལ་མོ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་སྟོངྲག་གིས་ཡོངས་སུ་ 
བཾ བའངརཆོག་ིའིངསནམམཁ བཞིནགོས་་མཔ་ལདམིགས་ནས་གནས་དབའས་པརྩཆར་པའདི་ཞ ། འོག་པག་མདང་ ། འོག་པག་མ་བཟངམོ་དང་ ། ལུ་གུ་རྒྱུད་མདང། 
རྡོར་འོདདང་ ། རྡྫའི་ལྕ་མདང་ ། རྡོྗའི་སྙིན་མདང་།རྡོརྫའིསྨནདང་། རྡོརྫའི་ལྟ་བ་དང་། རྡོརྔ་ཁྲོགཉེརམདང་ ། རྡོརྫསཱན་ཡ་དང་། རྡོྫའི་མོ་མོདང་། རྡྫ་ཁབ་མདང་ ། རྡོརྔཁུ་རུར་མ་དང་ ། 











2༠༡) ༄༅། ། །སྭ་ཀུ་མ་དང་ ། ལལ་གྲི་ཡ་དང་ ། ཐེགམ་དང་ །རྡོ་རྫུ་ སྭསྣྲཾག་མ་དང་ ཨ་དང་། སྭཱལ་བི་བྷཊིཾཨདང་ ། མཆོག་ཏྱུ་པེད་མ་དང་ ། འདྐན་ལྡན་མ་དང་། 
.2 རྡོ་རྫ་འདོད་ལྡནམ་དང་ དཾགས་རུགདང་། ྲས་བས་དང་ རྫབགཨ་དང་། སག་མགང་། ར་མོ བ་མདང་ ། གུག་ལེན་མ་དང་ ། ཕུག་ལྔན་མ་དང་ ། ཕྲུགགཞས་མ་ 
¢ དང་༣ ཟྒོ་གཞས་མ་དང་ ། འདོད་པརྡོ་ཚེ་མདང་ ། ཡེདམྱ་གོགས་མདང་ ། མི་ཁ་ཕམ་མྱ་གོགས་མ་དང་། རྨྱམམརྫོགས་མདང་ ། མཱན་བཟངམ་དང་། ཆུང་གནས་མུ་དང་ ། བུང་བམ་དང་ ། དངུབ 
-““ ལག་རྱུངབ་མདང་། མཆོད་སྒྱིན་གྲུབ་མ་དང་ ། རྤུང་མདང་ ། གངབའི་གསམ་དང་ ། སྒ་བཟངས་མདང་ ། པབྟནཾདང་ ། སྡིགས་མཛུབ་མ་དང་ ། བེ་ཉ་མོདང་ ། བེ་ཤ་བཟངཨམོ་དང་། མཱམ་ཀཱ་དང་ ། གཡན 

ཅི བ་ང ། གྲཟུགས་ཉན་ན་དང་། གྲཟགས་ལན་མདང་ ། རྒྱལ་དང་ ། རྣམ་པརརྒྱལ་མ་དང་ ། གཞན་གྱིས་མྲ་ཐུབམ་དང་ ། དགེ་ལེགས་མདུང་ ། བཞུད་ལྡན་མ་དང་ ། བཞད་པའྲརྡོར་མདང་ ། འཇིག 

རྙེན་ལྡན་མདང་ ། གྲགས་ལྡན་མདང་། རྡརྔལྡན:མ་དང་ ། མདུཝ་མདང་ ། འཇིགཉེན་གསུམ་བདབངདྲུ་པེད་གདང་ ། དབྱུག་པ་མ་དང་། པ་ཆན་མོདང་ ། སྙན་བར་སྦྲབ་ལྡན་མདང་ ། སྐུལ 

* |བཟང་ཤིད་ལྡན་མདང་ ། དེན་ལཱནམ་དང་ ། པིྡ་ཐན་མ་དང་། གངམ་སག་མ་དང་ ། དཀར་མོ་དང་། ཤེན་ཏུསྦུལ་མ་དང་ ། ཤིནཊིཡེད་མདང་ ། དྲིལ་བུ་མདང་ ། རལ་གྲིམ་དང་ ། ཙ་གསུམ 





༽ 

༧ ཁ་གདངས་མ་དུང་ ། ཁམ་མདང་་། རྒྱལ་བྱད་མ་དང་ ། གོས་མདང་ ། ཕྱག་འཚལ་མདང་། མིཔཅནམ་དང་ ། གསངབ་མདང་ ། དབུགས་འྱིན་མདང་ ། གཏུན་ཤིངམ་དང་ ། བོ་ཉོ་བྲམས་ཅད } 
དབང་པད་མཞས་པ་འདྲི་ནུམསདང་ ། གཞན་ཡང་པོ་ཉ་མོ་ཚན་མོ་ལོཧོདུསའི་ཚོགས་ཁིས་ཡོངས་གུབསསོརབ་འཁེརྒྱཉིད་ བོཾཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ་། །ཏིང་ཡའཛིནཛུ་ཤྒྱའཐུན་བ 
ཡངས་ས་བླསམས་པའིཡད་ལསྨ་ཐུངབ་གཟུངས་ས་བའི་གཏུགབའིསེམས་ཅན་ནུ་མས་ཚར་གཅདཙརཆད་པས་གཅད་་འདྱི་ཉུ་ རར རབ་ 
མོ་རི་ཁང་བབྷེ་གས་བའི་གཟུངས་མ་དང་ ། ཁེནྱཉེ་མོའི་ཁ་པབ་བྷསེགས་པཿ 'གྲུ་ཟུངས་མ་དང་ ། སའཛིན་མ་དང་ ། ལགས་བརབརགས་མདང་ ། མངཔོངབརུགས་མ་དང་། མེ་ཏོག་བརྩགས 
ཨུདང་། ཆུད་པའི་གཟུངས་མ་དང་ ། ཆུརགཉོད་པ་ཁི་གྲཟངས་མ་དང་། དགུག་བའི་གྲཟངས་མདང་ ། དབུངྱརན་མ་དང་། དབུང་རྒྱན་ལྡནམ་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་རྩ་མོའི་དབུངརྒྱན་མ་དང་།། རིན 
ཆེནེ་མོའོ་དྲང་ངྱ་རནམ་དང་ ། འཇིགཏྟནྩར་མོའི་དྲབབྱ་ཧན་མ་དང་ ། བདན་ཙི་མོའི་དྲ་བྱ་ཧ མདང་། གསུམ་འྱལ་མདང་ ། འཇིག་ཏྟན་འཁྱེལ་མདང་། སྙེབའཁྱིལ་མདང་ ། ཉིམའིབུའཁྱིལ 
མདང་། འབྱུང་པོ་ཀུན་འཁྱིལ་མདང་ ། ཏོག་ལྡན་མདང་ ། རིན་ཆན་ལྡན་མདང་། ནོར་བུ་རིན་ཆན་གཙུག་མདང་ ། བྱང་རུབ་ཡན་ལགགི་སྟོངས་ལྡན་མདང་། མགྲའ་ཡས་ཏེགདང་། ཀུན་ཏུ་ཏོགདང 





༧། ༄༅། །རིཊཆེན་ཏོགདང་ ། རྣམ་བརྲ་གགས་པའའི་ཏོགདང་། འབྱུང་བྲ་ཐམསཅད་ཨི་ཏོག་དང་། མི་འཕམ་ལྡནམདང་ ། གོས་ཤིན་ཏུབི་མེད་མདང་ ། གདོང་དྲུག་མ་དང་ ། རྦཾྲལམ 
2 | མངང་་། འཇིགརྟན་གྲགས་མ་ཞས་པའད་དགདང་། གཞན་ཡང་གྲུནངས་ཨ་དྱཆ་ བྲ་ཕག་བདུ་མས་ཡོངས་སྲུ་བམོར་བའཁོརྒྱིདྱ་རིལ་ཁོརཆེན་པོའཉིད་དུ་འདུས་བར་གྱུར་ཏོ། །གངས་རྒྱས 
༧ མཐའ་ཡས་བསྔ་ིནྷ་ཆིས་བླརབས་བདང་ ། བངྒ་རུབ་སེམས་དཔ་ལི་ཏིཔ་པའཛིནྲ་གིསྭ་དིན་གིས་བླརབས་བདང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱེཞིཔགཞན་སཔས་རྒྱས་ཁྱིསྣ་ནམ་པར་སཁས་པན་རཔསངསྐྱ་ཆས་བཅོམོ་ 
༢༨ ཁཱན་ཁངས་བསེ་རྲུ་ལླ་བུ་དང་ ། ཆོགས་དང་ཧྩོདཔ་རྣམསསམས་ཅན་རྣམས་གྩིཿ མཛོད་བནི་ཅང་མི་གསུབབརྱགུར་བྭ་ཐག་པར་གནས་བསྩ་ཆོསྱ་ཀྱི་ཚུལ་གཔདག་པར་སྙོན་བརམཛདད་འཁོར་བའི་རྗེས 
གུའྲངག་བ་རྟག་ཉུ་ཡིད་སོ་བད་ལྟེངཛྫཆེནཔསཱཁས་ཤིངམ་འདས་པའི་སམསྱ་ཅི་བག་ཆགས་ཉུཾས་ཡོངས་སུ་བགོས་པ ། སྔོནཧྱང་རུབཏུ་སམས་བསྐྱད་བ་ཡོངསྲ་བསྒོས་བའཾསམས་བས་ས 
གཅིགདང་ ། ས་གཉིས་དང་ ། ས་གསུམདང་། ཇིསཱིད་བུདཆུབསམས་དབའིས་བྱ་དད་བའིབ་ར་ལ་འིད་མི་འཇག་བ ། འཁོརབས་ཡེདྷ་སོཞོཔའཇིགས་ཤིཔའ་ཇིགས་བདང་ལྡན་བདྡེ་ནམས་ཀྱང་འཁེར་ 

། བྱིདཀི་འཁརྦརེན་པོའིབའདས་པརྒ་གུར་ཏོ། །འདྟི་ལྷ ། སྫོསྤ་འི་ལེནདང་ ། ཀུན་ནས་སྐྱ་མཆེད་དང་ ། ཀུན་ཏུ་འོད་དང་ ། ཙན་དན་དང་ ། དུས་དང་ ། མུ་ཁྱུད་དང་ ། ཉ་བའི་མུ་ཁྱུད་དང་། འིལྟས་ 












གེབའིལྷ་རྣ་ལུས་དང་  ལགས་བཟང་བོདང་ ། རབྲཚདང་ ། ཉ་བའྲིརབྲ་ཚདང་ ། འཇིགཉེན་གགས་བདང་ ། འཇིགརྟནའོད་དང་། རྒྱལབྱེདདང་།། རྡུལཨེདདཔ་། རྡུལ་དང] རྡུ་ཡད 
དང; ཤིབྷི་བུ་བ་དང་ ། ཆ་ཤསདང་། ཤེབ་འི་མ་ ཤས་དང་། མཚན་མ་དང་། དང འཇིགས་པ ཉན་ས བདང ལེགས་ག ། འདོརདདང་། 
¡ ༠ ། རྣམཐྲེས་དང་ ། ལགས་ཐྦོགོ་དང་ ། མཛེས་སྡུགདང་ ༈ ལགས་འཇིན་མཐྲའ་དང་ ། དུལ་ཨེས་དང་། མཐུའ་ཡས་མཐའ་དང་། སིད་མཐའ་དང་ ། ཏོག་དཀར 
བོ་དང ། མཚུན་མའི་ཏོག་དང་ ། ཏོགདང་ ། ཉེ་བ་ལི་ཏོགདང་ ། རྒྱལ་དང་། མདང བརྙུའིའ་བྲུངབ་དང་ ། རང་བྱུངདང་ ། སྒྱེས་པདང་ ། ཡོད་འོངདང་ ། དབང་ 
ཆིན་དང་ ། བུ་གས་བབྲགགས་པ་དང་ ། བུམ་པ་དང་ ། མཐའདག་ལུན་དང་ ། བདྲ་བེད་དང་། ཕན་ཕྱེད་དང་། ཞི་བདང་། ཞིར་ ད་དང་ ། ཆོས་དང་ ། ཉེ་བའི་ཆོས་དང་ ། རྣམ་པ ། 
མེ་ཏོགདང་། ལགས་སོདང་། དཔལ་ལྡུནདང་ ། གཞེན་ལས་ཁྲགའེངི་བྱད་བ་དང་] བཟོད་པརདཀར་བདང་།། གསེ་དདང་། དྲི་མད་ཏོག་དང་ ། ཟླབདང་། བྱི་ུབདང་།ས་བ་ཟདང་ ༈ ལ་ག 
བརམྦྱཔས་བངང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་ ། འདོད་བ་དང་། ཉེད་བརདཔ་ ། རྡོར་ལྷ་ཞས་བ་འདིརྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རངསསཔསྐྱ་རཐྱ་པབ་ཁགྲ་འིག་བྒྱར་སོབྦལགབསམ་བྱིས་མི་བུབ་ཅིཔགཞལ་གིཨ་མི་ཁང་ 
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ཀྐ །བསྫོན་པ་མད་པའི་ཆོས་ཅིདཧིངས་ནམ་མཁའི་རཔབཞིན་སློས་བ་མེད་ཅིང་འདུས་མྱ་བས་བྲ་ཐག་བ་འབྲིཔལ་རབྱ་ཏྲ་ཞུགས་ཤིང་ངས་བར་བསྟན་ཏེ་གནས་པ ། རྗེསསུ་ཆགས་པ་དང་ 
.2ཿ ཁབ་ཁྲོ་བ་དཔྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས ། བོམོ་ལྡན་འདས་པཤཱཀྱྲུབ་བ་བཞུགས་པ་དངཐབས་ཙིཾགཏུབཞུགས་བརགྱུརཏོ། །ཉན་ཐེསོབརྒྱསྙ་བྲག་ཁྱ་བདུམས་ཡོངས་སྲ་བསརབའི་ཉནཐས་ཀི་དག་འདུན 
༧ དུངཐབས་ཅིག་བ་འདྲི་ུ འོད་སྲུངས་ཚན་བོ་དང་ ། རུ་ཀླ་འོད་སྲུངས་དང་ ] ག་ཡ་འོད་སྲུངས་དང་ ། ལྟེང་རྒྱམ་འོོ་སྲུཔས་དང་ ། གྷར་ཇྙབསོད་ཧྷོམས་ལན་དང་། གྒར་ྷཛདང་ ། མོའུའགའ་ 
ˆ༤ཞ རྱེ་བུདང་ ། མོད་འགལྱ་ས་བུཆེན་བོདང་ ། ཤཱརི་ལི་བུ་དང་ ། པཱ་རིའི་གཆེན་བོདང་ ། སྣ་ཚོགས་མཇས་དང་།། རབ་འབྱོརདང་ ། རབ་འཧོརཆན་བོ་དང་ ། བལབདགདང་། ཀུྱའི་བུདང་ ། ཀའི 
པེ ། ཉེ་བརའ་ཁོརདང་ ། བཟང་ལྡན་དང་། ཀ་བིཉ་དང་། དགའ་བོ་དང་ ། ཀུན་དགའ་བོདང་ ། མཛེས་དགའ་བདོང་། ཉེདགའདང་། ནཱ་བྲ་བ་བ་རི་བདང་། འ་ཇིགཏུན་འླབུངབ་དང་ ། 
མཐའ་གས་འུབབདང་ ། ཡིད་ལོངབདཔ་། ཉེབའི་ཡིད་འངབ་དང་། དགའ་ལཱན་དང་།། ཉེ་བའི་དགལ་ཝན་དང་། མ་འགགས་བ་དང་། རུ་བ་ཀུན་ཏུགང་བདང་ ། ཤེབརགང་བདུང་ ། རྒྱལ་དང་ ། 
༧ ནམ་སོདང་། དྷདདང་། དྲག་བོའི་བུདང་། རྭ་རའི་བ་དང་། ཀུ་རུདང་། ལྗག་རྩེན་དང་། ཤེབའི་ལྔས་རྩེན་དང་། དུས་དང་། མཉམ་བ་འིྲུག་དང་། ལྷ་འཛིན་དང་ ། སྒྲ་གཅན་འ་ཇིན་དང་། ལྔངསྔེ་ 











༧ཿ དང། ཉེ་བའི་ལྗབསྫོདང་།བསམ་བྱ་དང་། དགའབ་སེམས་བ་པོ་དང་། འཆར་ཀདང་ ། ཉེབ་འི་འཆར་ཀ་དང་། དབལ་ལྡན་དང་། ཀངྲུའི་བུ་དང་ ། ག་ྱི་བུ་དང་ ། ཤེ་རྫས་ལཱནདང་ ། དུམ་བུ་དང ། 
རྒྱལ་དང ། ཤརྒྱལ་དང་།།རྒྱལ་རྨན་བོདང་ ། ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་དང་། - རགས་སྒྱོཞ་དང་ ། གྲགས་ལྡན་དང་། ནོ་ར་ཅ་ནདང་། ནོར་གྱཧྱ་མཆོདང་།། ཤེ་བའི་ནོངོ་ཅན་དང་།། བི་ཁིཏྣའི་བུ་པཾ་པལ་ 
ཀ་དང་ ། འས་འུདང་ ། ཉེབལི་འབས་བུ་དང་ ། མཐྲའ་ལས་འབྲས་བུདང་། འབྲས་གུདང་བཅས་བ་དང་ ། གཞེན་ཆུ་དང་  གཞོན་ནུ་འོད་སྲུངས་དང་། ཆེར་བྦིན་དང་། བཅུ་དྲུག་སྡ་པའི་དགའ་ཕྱད་དང་ 
ཉེབའི་དགའ་བུད་དང་། སོན་པཟ་ཕོབ་དང་ ། རྒྱལ་བའི་ཞགས་བ་དང་ ། དབུགས་འབྱིན་ཆན་བོདང་ ། བའླབདང་ ། གུར་ླལ་དང་ ། ཤེབའི་ཞུངུ་ཀླལ་དང་ ། བ་རིབདང་ ། ཁྲག་པ ་ 
ད་པ་དང་། གདྷའི་བུདང་ ། རིའི་རྣ་བཅན་དང།། ཉེབའི་ཟེར་བ་དང་ ། དབྱ་རཊ་ནདང་ ། སྣ་ངབ་དང་ ། མཛེས་བརཔྣབབདང་ ། དབལ་སྤས་དང་། འཇིག་ཉེན་སྦས་བ་དང་། བླ་མ་སྦས 
བདང་།  སྣུབབ་ལ་དགའ་བད་ང། ཞི་བྱེད་དང་ ། ཧྱིས་བདུང་། ཤེ་བའི་བྱིས་བ་དང་། བྱ་བཉི་ུ་བ་དང་ ། མགོན་ནད་སྦྱིན་དང་། ཤེ་བའྔག་བདང་ ། ལྤོག་པ་དང་། སྒྱོཧྱེད་དང་། ཀུན་ཏུ་འོད 
ངཿ མཚོབཟ་བདང་། ལགས་བདང ། རཔསད་དང་། ལགས་ཁོངས་དང་ ། ཉེརའོངས་དང་ ། ཤེརའགྲོ་དང་ ། འཇིག་རྙིན་འགྲོདང་ ། སྡུག་བསྔལ་མཐྲར་ཕྱེད་དང་ ། བསྐལ་བ་བཟང་བོདང་ ། 





༧༠ ༄༅། །ཆན་པོབེ་མངྲལན་པ་། དོན་སྤོད་པདང་ ། བཞེན་བོདང་། འགྲོ་ལྗནདང་ ། རྒྱལ་སྒྱོངདང་ ། རྐྱལ་དང་ ། གསལ་ཁཱན་དང་ ། ཞེ་བའི་གསུལ་ལྡན་དང་ ། སྨན་ཆེན་པདང་ 

2{ གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ཉོན་དང་། གཟི་བརྗིད་ཆེན་བོདང་། ལྷ་མཚམས་དང་ ། སླྲུབ་བྱེདདང་; ཚོགས་ཉན་དང་ ། ཚཱངས་བ་བཟང་ཡོདང་། མངེས་བ་མངདང་། འ་ཇིག་རན་བཟུབདང་། མཉམ་པ་དང་ ། 

+ ཡངདག་གཞལ་བ་ཞས་བ་འདྲི་ནམས་དང་ ། གཞན་གང་ཆོསྤྱ་ཀི;ྲ་གིངས་མཐའེ་ཡས་བྷ་རམ་བརྡ་གོལ་བའི་རོའ་རྩོསོངབ ། ཐེག་པ་གྲསུམ་ལ་སྙོམས་པར་འཇཇདུག་པ ། ཐེག་བླ་དངཔུའི་ལམ་ཀུན་ཊུཐེབ 

༢༠ པ། ལལོརབ་ལས་དྲོས་བ ། རམ་བརྡ་བར་པ་འི་ལམ་གྲསུམ་གིབསམ་གཏན་བསམས་པ ། ཚངས་བལི་གནས་བཞིའི་སྤོད་ལམ་ལྭསཱམས་བརཞུགས་བ ། ལེགས་བརམཉམ་བརབཞགཔ་། ལྕག 
ཚཾ བརབ ན་པརྡ་རོགས་པ།ཁག་པའྱི་རུཡ་ལ་རབ་ཏུགནས་པའྱི་ག་ངན་ལས་འདས་པའི་དབིངས་ལ་མཉམ་བར་འཇྲག་བ་ཨཉམ་བ་ཉིད་ལློས་པ་མད་བྱ་བུ་ལོསོ་ཅནནམས་ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་བའི་ 

འཁོརྒྱ་གིངྱ་ཉིལ་འཁོརྡ་རཾན་བོ་དར་ ། བཅོམ་ ཁདས་ླཁྱ་བུབ་བ་ས་བྱས་པའི་བརམ་ཆད་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱཾ་གནས་སུ་གནས་པ་དང་བབས་ཅིག་ཏུདྷ་ནུམས་ཀྱང་དེར་ཀུན་ཊུཁ་ཁོད་བརྱགར 

¬ ཉོ །ཤན་ཐེས 'མཆེན། ཨོ་བྱ་པན ལསའས་པའིདྱའོ ལའབ་ཀུམཉམ་པ་བའཇག་བས་རབྱ་ཏུཞུགས་པ་དུ་མྣ་ནམས་ཀཔའདུས་མྱ་བས་ཀྱི་ལམ་གྲི་ཐེག་པ་ལ་དམིགས་བ་དག་ཉིང་འདེད་ཆགས་དང་ 





༢༥ བལ་བ་། གུནནས་སྣུངབ་ཀུན་ཙུཐོབ་བུན་བརྩ་་བལིནཞིངག་ཡོན་ཏན་འཇིན་ཙོངྷརམ་བརྩ་སྦངབ ། བདུད་ཀྱིད་ཀྱིལ་འཁེརྦབམསཅད་ཟིལྤ་ཅིས་གནེནོ་པ། འཇིགཉེནམ་ཆོག་གི་བདག་མོ་ལྕས 
མུཆོད་བ་བསོད་མས་་ཅི་ཞིང་ ། ནང་གཞིས་བདང་ཞངགཞིཿུགཡྦན། བོག ] བགཔ་འཇིན་མདང་། གྲགས་གྩིན་མ་དང་ ། 
དགཨ་ཆན་མོ་དང་། སྒྱ་དགུའི་བདགཨོ་ལགས་སྒྱས་ཨ་དང་ ། དགའ་མོདང་ ། སྤོམ་དགའ་མོདང་ ། མཛེས་དགའ་ཨོདང་ ། སེམས་ དོང ། མཛེས་མདང་ ། མཐའ་ཡས་མ་དང་ ། ས་ག 

མདང་ ། ཡིདྱ་ཧི་ཤིངྟཏམ་དང་ ། རྒྱལ་ལྡནམ་དང་། དབའམ་དང་། ཤེ་བའིདཔའ་མོདང་ ། ལྟ་མོདང་ ། ལེགས་ལྷ་མོདང་ ། ལེགས་དབལ་མདང་ ། དཔལ་མ་དང་ ། རབ་སྤྱོད་མ་དང་ ། རབ 
།འམདང་ ། སཱན་བར་སྤུམ་དང་ ། སྣར་མ་མ་དང་ ། ཡུམ་འཁེར་སྲབམ་དང་། གྲུང་བ་མ་དང་ ། རྔུབོ་མ་དང་ ། བུན་ཚོགས་མ་དང་ ། ཁྲས་ཅན་མ་དང་ །དངབ་མ་དང་ ། དགའ་མ་དང་ ། རལ་པ 
མདང་། ཉེབི་རལ་པམ་དང་ ། ཀུནནས་རལ་བ་མ་དང་། འབྱུང་བམ་དང་ ། སྣང་ལྡན་མདང་ ། ཡིད་མཐྱེགས་མདང་ ། སྒྲ་ལྡན་མ་དང་ ། ཁྱབ་འཇྔག་འནམདང་། ཁྱབ་འཇུག་ལྡན་མདང་ ། 
ཡད་བཟལ་མ་དང་ ། ཡིད་མངས་མ་དང་ ། དཔལ་ལྡནམ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མཐར་ཐུག་མ་དང་ ། ལས་སྐྲན་མདང་ ། ལས་འབྲས་མ་དང་ ། རྣམ་རྒྱལ་ལྡན་མ་དང་ { རྒྱལ་ལཱན་ཨ་དང་ ། ནོ་བབདག 





ཤཿ ༄༅། །མདང་ ། ནོར་སྦྱིན་མ་དང་ ། ཆོས་སྦྱིན་མ་དང་ ] ལགས་སྦྲིན་མདང་ ། རབ་ཐ་མ་དང་ ། ཨ་ཁྲ་མདང་ ] གྲགས་པ་འཇུག་མ་དང་། ཡིད་ལྡན་མདང་ ། རབ་བཞད་མ་དང་ ། 
2 སྲིདགསུམ་མཐའ་པད་མ་དང་ ། འཁོར་གསུམ་མཐར་པེད་མདང་ ། སྡུག་བསྔལ་བམོ་དང་། ཡིད་འབུངཨདང་། ལེམ་གསུམ་བ་དང་། པདྨའིལོ་མ་དང་ ། པྷདྨ་ཝནམ་དང་ ། པདྨའིའོད་མ་དང་ ། 
༧ དཀའ་བླ་ཟོག་རང་སྦྱོད་མ་དང་ ། དཀའ་བཟློགརྐང་སྤྲོད་ལྡན་མ་དང་། འདབ་གསུམ་མདང་། འདབ་བདུན་མ་དང་ ། གཱངྤལའི་མདོག་མ་ཞས་བ་འདིདགདང་། གཞན་ཡངགནས་བརྟན་མ་ཆནམོ ། 
༢ ཞན་ཐེས་མ་ཆེན་མེ་ནམས ། བཅོམ་ཝན་འད་ ་གང་། གགས བ་དེ་འ སམས་དབའ་ཆན་པོའྲི་རམ་པར་ 
ཡཾ ཀག ས་ུམབརའདིད་ནས་ཁདུ་ ཤ་པའ་ཁད་པརཆུརཉཆོ་ཞནཔྲི་བཔདང ། གསྤྱ་ཆོབ་ཡདོགབ་བལ་བཅོན་ ར་འདོདོ་བརྱ་གུརཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ 

ཟུ་བས་བཅོས་ལུནའདས་ྱིལུཁརྩ་དྱསི་ཁུཁརལ་གཟིགསནསྭ་ལུག་གཡི་བསུམ་བདག་པ་དང་། དངས་པ །ལི་རངབཞིན་ནམ་མ་ཁའི་ངབས་བས་ཧནྷ་ཧི། ཁམས་ལམ་གསུམ 


༧ ལས་ཡངདག་བར་འདས་པ་མྱ་ལནནས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོལ་བཀའ་གྩལཀོ། སེམས་དབའ་ཆན་བོསམས་ཧནྷ་གི་དེནྱསིྫོདབ་ལས་སོརསོམས་ཤིག །བསམ་བ་ཇིལཱ་བ་བཞིནདུ་མངོན 





༢༠ བཟདགའ་བ་འདོད་བའི་ལས ་ཅི་འྲབས་བུལ་དད་བ་དཔྲལན་པ། ༼གསྦྱ་ཀིོད་པའི་དོན་ཡངདག་པར་ཐབ་བཞེས་བབའ་ཆེསྲོ་ཁིཚིགདུང་ ། ལས་ཆ་ཆིག་དང་ ། ཞི་བའི་ཚིག་དང་ ། ཐར 
བའི་ཚིགདང་ ། རྟོག་པ་སྒྲུབ་བ་དང་ ། པི སོ བད དབཞིུགསཔི་ཤ བས་བུབ་ཀུགི་ཉབས་དང་།བ ཀྱི་རྟེབས་ཐམསཅད་ཟི་ལ་གྱེས་གནོན་བའཤྱེད་པ 
ཞེསབཞྱིབྲནསིམགདཔི་ཉིལ། མོ་ཤིག །དནས་ བཅོསག་ུ་ཤསབཀ་པགཏུསམསདབའ་ས ས་བཟླགསཔྱམཔ། ། 

ག་གིཕྲའབ་ཡིད་ལདངས་ས་ 
༢བགྷི་སཱགསྭ་ཀི་ཚིག་ཁཔགསུངས་པྱ་གུར 








སྡུནུ་རས་གཟིགས་དབ་ཕུག་སྐོམས་བབཞུགས་མ་ཐག་ །མཐགུ།ཛི་ དདེང་།འཇི་ 

ཟི །ངནན་པོིའཛིནཏུནཱ་སེའམས་འདིདགཔ་རརབྱཏགསས ཀ་མ་ལི ས་ག སྟི མ་བས 
'རྣམས་ཀྱབསྔཿ བུ །ན་མཿས་མནྟ། བུ རྨཾ་བྷཱབསྭ་བྷབ་། ཏཱནཱཾ།ན' 'ཀ་བླངཱ་ཨྭཱརཤ་བ་ཀྲཱནཱ། ན ཧཱ 

དགྲསྲིབ་ླ།ཏགའཇིས། རྷིསཏྟཱ། མ་པཱཨཏྟནཱ། ཏདྱཐཱ། ་ ། ཁེའི སའ དངསྭཏ།དམ་ཀ། །ཨྲ་གྱེ་ྤ བརཤུ། ་ ཁཱ ཁྲ ཙར ། གྷ་གླ།སྭ 





༧༢ ༄༅། །བླཛ། བླགཱན་ཏ་ཀ ། ། བ་ལ སྦགཏ། ཏ།བུཡ་ཀར་ སྦར ཕཱསྟརདིནེ། དྲཱ་གཉམནི་ ཝན ། ཁུ་ཀུར་ཨར་ཀླམ། ཉིཿི།མཱི །སའསྲུང་། ཨཱ་ཀླད། ཨ་ཀ 
།ནིཿཐྦུན དས (ཤལ། མྣར་ལ་གྩྱ་༔། བད་གྭ། རྦ ཊཏ་ཀརམསཨ་དགུད། 7 ག་བ ` ་ 

ྫད ོད ཨ་འབུགས་ ་ཀབཅི་དགོས། ཁོ་བོའྱིཏལ། བོ བ་ཡོལ་ བསག་པ བཱ 'ཁྲག་ཏུགེམསཅནཐྦམས་ཉད་ཉམ་ཐག་ཅིཔའཇིགས་སྒག་ལྷ་ཡིད་སྐྱོཞིང་ཧཱིངག༔ 

ཤི རབ་བོགསབིཛོ་པ སེ མགམ པྱ གེས ་ྱམ་། 

_ །སགལ་ས་ཁྱ་དོ་ ྩ །བརྟནབདང་།° །གསེ་བདང་། མངསརྒྱསདང་། སྒེའིསྐྱས་དང་ །དྲོདགཤར་སྐྱེས་དང རས སབ་ནགཉནྱ་སབག་གས་བ་ཀ་ྱ་མས་ཞཐམག་ 

ཝ ཤངྦནཱ་མེདབནྷ་ནམ་པརགནས་བྭ་སེངདང་།འོགདང་།ཐད་ཀདང་ ། ཧྱེགས་དང་ གས་སམ དགད །ད་ཨསེགས་བྲས་རོའྱིསཔབོཆསས་གད་ག་པ་འདིར་བཀུག་པརླཏ། །ཁྲཕོའི་རྒྱལ 





བྒོ 
26 བླ་བ་བརྒ་གུརབ་འདི་འདོད་ཆགས་དངམ་བྲལ་ བླནམས་ི་མན་དུབླ་ཟཱས བརམྦི་ཧི།ཧིཉལྱི་ཕི་བཞན།དེའཔའ་ཆིབཔའགུར་མ །བསྐམ་པ་བྒྱུཿབའི་ཕིརརོ། །དམ་ཚིགྱ་འིནྱཤིས་བླ་དབས་ནས་། སངས་རྒྱས 
ཤུལ །མ།དམ་བའྱི་རོས་ཀླིས ས་པར པ་ན །མས་པ་བྱའི་རིང།་ི་ས་ླབས་ནས། སས 
། ཙིི་ཕིཡནཨཱས་ངན༔ རོ །སཔྱ་རས་བཅས་འནའ་དསནམསདང་།བྨདབགམས་དཔའ་སམ་འཚནབདྲས་འབལ་ཞགན 
ཌཱ མས ན་པའི་མི སེས་ཿནཐམས་ཅནདབད་འ །ཆོསྦོ་ཅྱི་ཚུབ་ཡ་པདག་པརགནས་བདྲ་དད་པ་། སེམསཅ་ྱཧི་ཁམས་མ་ལུས་བྱ་མངན 
ཁས་འདས་བྲ་འབོབ་བབད་པ་།བསྟུན་ ཡདབརབནབདང ལམ་གསུམ ་མོརགདང་། ད་ཀོནམཆོགསུམ་གྱ་གདུབརྒནམི་འཆནཔ་དང་ སྔགས་ཀྱི གས་པ གསོམ 
ཐུན་པཁྲི་ཐུགསྤ་ཉིས་བདུདྱ་ཏི ˆ འགགས་པའི ལ་བདང་། གཞན་ི་སབས་ཟློག་པ་ེད་་དང་ 
དང་། ལྷུང་བདང་། ཉམས་བ་དང་། འཆོས་བདང་། སྐེམས་བདང་།དགའ་བདང་། བབགྲི་ཝགསྦ་ཀི་སློད་པ་གསལ་བདེད་ པདང་། རཔགི་དབངཕྱུག་མངོནབ་བའ་ཕེལ་བ་དང་། རྒྱ་བ 









༧༠ ༄༅། །ལསྔ་རས་སླུ་སབ་པ་དང་།ུམས་བཅིན་བོདང་། ཱིངྫར་ཆན་བོདང་།དགའ་བཅེན་བོདང་། བཏབསོམོསཆན་དོདང་ །ཡ་དག་བརྡ་སོམ་བདང་ །དེདག་གྱི་རྨུམཚནདང་།རྒྱུལ་བྲམས་ཉད་ 
2༔ དུ་རོག་ལ།བ་དཔ་།རྣམ་བལ། གགས་སོ ཞསང མོན་བད་།གཞོ་ེཞདང།གཞདིདཆེན དང་།གི་ བར་དོ་དང དད་ན ཚཆནབདོད 
4 རླུལ་བོདང་།སུལ་བོཚནབདང་། ལུས་སུལབདོང་། ལུསླསཔ་བོ་ཆན་དང་། མདང ཨ་ཁོནམོང་།ུ་པདམདང་།ཟ་བས་ཆན་བདོང་། གཅན་གཟནདང་། གཙན་གཟན་ཆན་པོདང་། རོ་ལངས 
# དང འོཁཔས་ཆེན་པོདང་། ཀམ་པོཛདང་། ཀམ་པོ་ཛཿན་པོདང་ །སྲིངམོངང་། སིསོ་ཆན་མོདང་། མཁའ་འགྲོ་མདང་། མཁའ་འགྲོ་ཚནམོདང་ ། གཞིབས་པ་དང་། གཞིབས་བ་ཆན་བོདང་།གནན་པོདང་། 
 །གནྐན་པོ་ཆེན་པོདཔ་།ཅྱས་པདང་། ཤྱིས་བ་ཆན་བོདཔ། བན་བདང་། བན་བྱ་ཆནཔོདཔ་། ནདདང་། ནད་ཆན་བོདོང་།བྷདཔདདང་། བརྗད་པད་ཆེན་བོདང་།གདོན་དང་ ། གདོན་ཆུན་པོ་དང་།ནམ་མཁའིམ་མོ 
དབ ནམ་མཁའི་མ་ཨོཾ་ཆན་མོདཔ་།གཟུགས་ཅན་མདང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཆེན།མོ་དང་། གཟུགས་ངནམ་དང་།གཟུགས་ངན་མཆན་མོདང་། བུའ་བོདདང། དུ་འབོད་ཆན་པོདང་། གིབ་གནོན་དང་། ཟིབ་གནོན་ཆེན 
° བོདང་།སྤོདགཏོབོདཔ་། སྤོདགཏོང་ཆེན་བོདང་།ཅི་བགྱིདང་།།ཙབརྱིཆེན་ཕོངང་། གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་།གནོད་སྦྱིནསོ་ཚེནཁོ་དང་། ཤཟ་མོདང་། ཤ་ཟ་ཨོཾཆེན་མོ་དང་། རིམས་ནད་དང་། རིམས་ནད་ཆན་མོདཔ་།རིམས་ 





3༠༠ ཉིནབཞི་བདང་།རིམསཉིནབཞི་པཆན་ཕོདང་ །རྟགཔ་ཁི་རིབས་དང་། ་། ིམས་ཨི་བཟདག་དམས་དང་།ུག་ ཁབའི་རིེས་དང་ ]ཡུདཙམ་པདང་ །རྣ“ལས་གྱུར་པ་དང་ མཁྲིས་པ་ལས་གྱུརདང་། བད་ཀན 
ལས་རྱུརབ་དང་། འདུས་པ་ལས་ཁྱུར་བདང་།གཉེངདང་།གཅོང་ཆྲནབོདང་། གྲུབ་བདང་། བ་བ ི་ ལྡལནདང་ སྨྱོ ཝཱན་ནནགོདཔ་ ། རྲངགྲེངོདང་། དྲབསྲོངཆེན་བོདང་། མི་འམཉིདང་། མིའམ 
ཅིཉབདོང། ོའཔྱརནཔོདཔ། ལྟ མན་ཆད རིབདང་། ་ ཁཱ རབདང། མདང མི་ཆཱན་ ་བོདང་། ལྗོངོསདང་། ལྗོངས་ཆན་བོདང་།རྒྱམཚོདང་། རྒྱ་མཚོཆེན་བོདང 
འཛ །སདང་། ས་རན་པོདང་། ཤིངདང་། ཤིང་ཆན་བོདང་། འདབ་རགས་དང་། འདབཆགས་ཆན་བོདང་།རྒྱལ་བོདང་ 
།བོདང་། བྒྱྱ་བཞདང་། དབང་པྱོ་རུན་པོདཔ་།ཞོང་ ཕིང རེ །དབཔལྡནདང་། གཤིན་རྫདང་ ང་།ཚངས་བ་དང་། ཚངས་པཞཆེན་བདང་། ཞིབ་ད 

གིང། ཨུལ་འཁཟདང་། །འཕགས་སྒྱུས་བོདཔ་། མིག་མབ་ཟཔདང་། ལུས་ངན་བདང་། གཔབ་བཟངཔོདང་། ནོརུ་ཟངཔོདང་། ཝྭ་རན་དང་། རྨུགས་འཇིནདང་། རངས་འཇིནདང་། ཀུཏྐ་འཇིནདང 
སསད ླ་ལ་སྫོདང་།སངགདང་། འྲོག་མདང་། དགའ་ཀྱདདང། ནོདཕེདདང་ །རྨ་འིད་བབབོདང་། འཇིག དབ་བ ཊཾ །ཉེབ་འདབབ་བད །གསང་བད་།་་ྲ་ག་ 





ཡཿ ༄༅། །དང་( ག་ཡོ་བྱེདདཔ་།རླ་སྐྱོདདང་། འི་དང འགའི་རི་དང་།རིན་བདོང། མིག་བརྩགས་བདང་། མགོའོག ཞས་བ 'དང་། གཞན་ཡངགནོད་སྦྱེན་གྱ 
པྲ ་དྱ་ི་བའགའོག་་ནང་ དམས ཡོས །ཡོངསསུ་བསྐོར། དྲག སས དམྱདཔས ད་པ་ས་རྫོས་མ དང་གཞན 

འ ཆེན་པོ་དཉིདད་འདུས་པཞིབའདུག་པ་རྱགར་ཏོ།།གབག་ིན་ོའྱི་ཉལ་པོ་ཚུན་པོ ལི མས་ལོངས་ས་བགོརབ་ལོཿ (ཐང་ཀུགཔ་འབྱིལྷས སཱཾ།ཕྲོཝ་པ་དཔའབྲོས་ཇུད་དང་། རྨབ་བར 
༧ ཆེན་ད བ་རུ ནང་ཁ ོོ་མ་པར་གསའ་ (དདང་། མ་ཡི ག་ང ཤཤིནལག་ཁོདང་། མི་བཟདཔ་དཔ་། རྡིགཝཱན་དང་ ། 
དབ བྱ་ལདང་། འཕང་བདང་། ལེགས་པལ་འྲབབ་བ་དཔ། མདང མདང་གསུམ་དང། མགོ་བོགྲགམ་པ་དང་།མ་ སབཞ་བཞི་ལ་བར་མས་ཉནཔའིཤ་སཔབས་པགསསང་ནམདཔ། ། ཤཟ་ནན 
བོདང་། ཤབནཔྱབྲག་ཁྲིགབྱ་ས་ ་ོངསས་བསབབདྷ་ནམས་པའདི ། འབྲུང་གཉོདདང་། ཉེབའི་འགྲུངགཅོདདང་། ལེགས་བ་བའབྲུངགཅོད་དང་། མྤབའ་ཡས་འབཔགཅོདདང་། འི ཤིངཏདང་། ལེགས་པར 

ཱ། ཡིདཀྱི་ཤིབཏདང་།ཁགས་བའདྲན་པ་དང་།མཉྱདདང་། སྦུད་རྦང་བོདང་།དྲག་ཁོདང་།རྦགཿ འགན ཞེས་ག ནང གས་གང ངོ འི རིན་གོང 











ཀསླུདང་།རིཀས་ལྡན་དང་།བཛྫུན་པའིབཏུབདང་། བུམ་བསྦེནདང་།རྔོརཱཿདང་།ཙམ་པའི་གུདང་།ཡེ་ (ཀླདང་། བརྒྱལ 
གམ 
'འདུགཔ་རྒྱུར་ཏེ། གཕཡངདྲངགྲོངདཔདྲང 
བོདང་།རྒྱས་པ་དང་།ཞག་པོདང་། གོཏམ་ནག 








ཀོ 


༨ོུཝརླིར 


དནམསྱ་ཁཔནམ་མཁའ་ཚི་བྒརསངྤཝག་ 
།ྱོགས་དང་།ཀྲུའ་ཇོགས་དང་།རྣམས་འདུད་བུདང་ དུ ླབཛང་ ་ 
ནས་བ 


ཅྷྱ་ཧུལ་བོམ་ཁམཅིབྱྱརྣསའྲཔགདུམས 
མ་པ་མ ཅག 











།ཏདང་། བཏབསྙོམས་བ་དང་། སྟིའརདང་། 


ད་བསན དྭེརམས་ 


།ཤཱཀབྲབ་བ་ཁྭ་ཕག། འཚལནས་གསཔཐགས་སྤོད་པའིདོནདང་ །བྱངརྨུབསེམས་དབའིསྡ་སྣོདཿ ས་མིབབ་འདདབས་བའ་དག་པཏ། སས 


བའོ།།གབསངནམ་མཁའ་ཝ་གྱི་རཱ 


རྣམས་ཀྱབའཁ༧གྱོད་ཀྱིལ་འ ་རནདཔག།ཞགས་ཤིབའཁབ་ུཔ་འད '།རྒརླདང།གྷཆུཏདང། ཨ་རུཏྡདང་། འདོལེ་བདང་། འདོའབའབབ་ 
།དུ་མསཡོ་ཕྲསཿ བརྒྱགརབ་འདྲི་ལྲུག།འདབ་བཟངས་དང་།འདཔད་གཟདང་། ཀླ་དང་། ། འདབ་འགྲོདང་། འདབ་བཟངྱེས་དང་། 
༔ །བོདཿ་འདུས་ 


།བརྒགུ་ཏོ།།གབསངམེ་འམ 


དང་། ཉེབལྭི་ཆནཔ་དང་། ལས་པ ནཔདོང་། ས་གས འཇིག ཟནཔ་གསལ་བདང་། 


།རྫ་འབྲུལ་ཆན་བདང་། གསབ བངམཔམཡང་། བའང 
ས།།བོ་་་རྐམ་ཡམསལ་བྟལགགས་ ོ་སྣ་གང་ནསམོསམཉན་བཅྱརབརཅས་བརྱུ།།དཔ 


པ།སེམས་སྐྱེད་བརྱེད་པ་དང་།སྤྱོཁད་དང་། དཀད 

















ཨཿ ཨཾཨངྱ་ིདགཔོ་རས་བདང་།ཆངས་བཆྡན་བདང་ ུདོགས་ལ་བདང་།རབའདོགསཁདང་ དག་བའི་འོདདང་། བསེདནམས་འདོདང་། མི་རེབདུང་། མཱི་གཏུངབདང་། འགོ་ཨི་ནདང་། 
འགབབ་ས་དང། འཇིགཉེནམཐའདང་། ཅ་བ ཿ 'མཆད་དང་ །ཅཾ་འབམ གོ མས་འོད མི་དང་མི པ་ཞིད་དང་།ཁྱ་ནོམ་སྣཕང་། ཤིན་ཏུ 
།དག་ཁལནདང་།ཁྲཐབྲ་བལ་དང་།སུསྱཧཱཿ་གསུམ་དང་།རཁཆན་བཞིའི་རིས་དང་། གྱཉསདང་།འཕྲེ ཤིགས བག 

།བདུང་། རཔ།ཟགཞས་པ་དང གཞལ་ པན་གནས་བདང་།ནངནགནས་བདང་།བརྩསཔལྱ་སུབདང་།སན 

ཤིང ཕགས་དའ སབ ་དང་། ངས་ག །ཐགས་བཟབས་རིས་དང་།ལེགས་བྲགདང་ དེབ་དང སླགཅནད་།ཡག་པ་ལསགས་པའི 
དུམསགངསགུབརབའགས་དུམབ་ག་གསདང་།ནནམབླ་སཆོགགདང་། བགད བཞི་དང སྣང མདང །ལབལྟབ 
པ་ཁ་ཁེརདཔ་འདུས་བརརྒུལ་ཏོ།།གབཔཔགའདབགཟའ་ཆནབོའི་འཇི་ ི་འིགཉིདད་བརླཔྱ་འདབལ་བདག། ཉིང ཟླབ་དང་།མིགདམ་རདང་། ལྷག 










༠༠ ༨༦ །བདང་ཿགུཌབུདང་།བསངས་དང་།།སྦན་པ་དང་།སྨྲ་གཅནདང་། ཨང སངརདང་།གགི་ཇོམསབད།སབསདང །རྒྱལ་མཆནདང་ །དྲགཔོ་དང་།།དུ་ལྡནདང་།དུབདང་། རྔེ 


ཟའ རྦངསྲོདང་] ཆརདང་ ། ཉེབའི་ཆཡདང་ ། དོན་ཉམས་དང་ ། པེས་བལཉམས་དང་ ། དགེད་བའིམཐའ་དང་ ། ཤེ ། དགའ་མ་དང་ ། འཇིགནམཐའདང ། ཟད་བདང་ ། རྣམ 
༧ |བ་བྟུད་8ད་དང་ ] ི་ུབབདང་ ། ོད ] གླསྒབདང་ ། དུས་ཀྱི་མཐའ་དང་ ། དུ་མཁྲོད་དང་ ། བ་དང ། ཿ ། དཀརཔོདང ། ཤ་བཞིནདུང་  གི་བཞིནེ་བུདང་། 
'་བདང་ ། ཕུཿབབུ་དང་ ] ཕུར་གུ་གསུམ་བདང་ ། (ཁུབྷཱདང་ ། རོཝདང ] བརྟན་པ་དང ] ཉམས་ཀྱད་དང་ ] སྟོབས་ལྡནདང་ ། དྲག་བོདང་ ] སྒྱ་རེབས་དང་ ། རྣམ་པདགེད་པ 


ཿཿ འུཚིལྟུས་མིན་པ་དང་ ། །སམ་དང་ །ཟདང་ ། ཤེ་སྡ་དང་ ། གཞོནནུ་དང་ །རེ་བྱད་དང་ །དགོད་བྱེདདང་ །རུགདོ་དདང སེན་སཔྱིདབརང་། འབོང གཟུགས་ངན་ཞེས་པ་དུ ། 
ཁཉན་པོདྡ་རམས་ཁྱངངརྒྱ་སྟོང ྲཕག་དུ་མའིའ༩ཁོརདཔབཅས་པ་སངས༔ ོུས་བས་ིས་གཙཁག མད ཁྱིྱཡལའལ་བོད ་ཤབས་འད་པ་ ]།དེནས་རྒྱ་སྐ་པནམ 
༧ །མཁའ་ལ་འགྲོཞིངརྫས་སུ རར དུམསཡོངས་གཁྟསརབ་འདིཉ། བས བྲཉེདང་ ། སྙེན་དྲུག་དང་ ། སྣརམདང་། མགོདང་ ། ཡགདང་ །ཞབ་སྭ་དང་ ། རྒྱལ་དང་། སྐགདང་། 


ཛཾ 


མཆུདང་ { གྲ་དང་ ། དབོགཉིས་དང་ ། མེ་བཞིདང་ །ནགབ་དང་། སའིདང་། ས་གདང་ ། ལྷ་མཚམསདང་ ། 
ུམས་སྟོདདང་། ཁུམས་སྣ་དང་ །ནམ་གྲུདང་། ལྦ་མོདང་ །ཤྱི་བཞིན་དང་ །སླམ་ཡཔའ་བྱུངབ་དང་ ། སྐ་འོད་དང 





བས་དང་ ། ཆུ་སྟོད་དང་ ། མླུསྨདདང་ ་བཞིཊདང་། སགདང་།གོནེདང་། 
། འཛིག 


སྒྲོནདུང 
། ཨྒིངསཱདཾོ་ །རྒྱསྐརལྡན་མ་དང་ ། ཉ་རསྡུགགུདང་] ཉབ་འིདང 


དང་འབམཆོག་ལན་མདང་ ། དཔལ་ཁྡནདང་ ། འཇིག་ཏནམགོན་བོདང་ ། ཆབྨ་ཐཱནདང་ ། རྒྱལ་བརྔེབ་བདང་ །ནོརོལྡནདང་ །ལྷ སེ བོདྨ་རམསྤ་རྒུགརབྱར་སྟོཾཕྲགདུ་ 
མས་ལོངས་སུ་བྷམོ་བཏ ། སྱ་རས་རྱསྦ་འིནྱ་ཧིས་བླ ཊསྱ་ཉིག་གནས་གཙཔམའི་གནསསུ་འཁོརྒྱ་ཧིདྱ་ཅིལ་འཁོབཆན་པོའྲལ་ བུརཏ །ཆམ་སྱ ཟག་ལ་་ཏཱེ། 
ལུགདང་། ཟླ་དང ། འཁྲིག་བདང་ ། ཀར་ཀ་ཊདང་ ། སང་གདུང་ ། གུམོ་དང་། སྲ་པདང་ ། སྡྲིགཔ་དང་ ། གཞུ་དང་ ། རུནདང ། བུམ་བདང་ ། ཉདང་ ། སླ་འནང་ ། ཉབའི་བུམ་པདང 
བུམདང་། རལ་གྲེ་དང་ ། གླཔཔོ་ཚདང་ ། མ་ཧདང་ ] ལྡུདང་། མི་དང་། དགེ་མཚན་དང་ ། རྲི་བདང་། འཇིག་ཏན་དགོངས་བདང་། རྒྱལ་བའིམཆོག་དང་། ག་བི་བརྗིད་དང་། ནམ་མཁ་འདང་། 
མ་དང་། ས་གཞིདང་ ། མུན་བདང་ ། རྡུལ་དང་ ། ཉེ་བའི་རྡུཔ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་དང ] བདྡེ་བདང་ 


། ཐརབའི་བྱང་ཆུབ་དང་ ། རངྱབ་རླུབ་དང་། ཉན་ཐེས་དང་ །དཔྱཡབའི་རིགས། 





གྲི 
གཟི 


༡༠༩ ༄༅། །དྡ་ཆེན་པོདང་ ། གཟི་བརིད་ཚྭལནདང་ ། བྱོལ་སོངདང་། ཡོ་དགས་དང་ ། ལཱམ་ཞི་ནདང་ ། ཤཤདང་ ། ཤ་ཟ་དང་ ། གཉོད་སྐྱིནདང་། སྲཾནཔོདང་། འབུཔོ་ཐམས་ཉདཔ་དང་། 
.༔ ཕྱོགས་ཀྱི་གླངཔོ་དང་ ། སྙཔའགྲོདང་ ། ཐམས་ཧད་འགྲོདང་ ། རྣམ་དབྱེ ། རྣལ་འབྱོརའགྲོདང་ ། ༢བ་ཊུགནས་བདང་ ། མཆོག་དང ། འདྲིཔདང ། ཐམ་ཞེས་བ་འདྲི་ནམསདང་ །ཁྱིམ་ཆན་ 
@ ཁྱི་བརྒྱསེཔཕྲགདུམས་འོངས་གུ་བསྐོརབ། གས་ལ་ཁྱདྱ་ཡིཔ་ལ་ཁ་རཿན་པ་པ་རྟསཔ་གངནར་དཔགརྦིནནས །བཅ་ལནའདས་གིཞབས་ཁྱ་བག་ལྷ་རལ་ཏཔགིགསསའཁོད 
„ བརགྱུརཏོ། །གཔཡཔགནོད་སྦྱིནམོ་ཆེནཁོག་ནོད་ཕྱིན་མོ་བརྒྱསྙེངཕྲག་ཀྱངས་བརྐོར་བ་འདི་ལྟ་ཧྭ ། མིགབ་ཟངམ་དང་ ། སྙཾན་མངཐངོ་དང་ ། སྐྲདཟངམ་དང་། དབངས་སཱན་མདང་། རློ་གྲོས 
༢༡།བཟངམོདང་། དའིག་ཝན་མདང་། མིག་བཀམདང་ ། བསམ་ཚོགས་མདང་ ། གསངབམ་དང་ ། འོག་བགམ་དང་ ། འོག་བགབཟངཨོདང་ ། བླ་འིདུས་མདང་། མི་འཇིགསམདང་། མི་འཇིག 
སྱིན་མ་དང་ ། རྒྱལ་མ་དང་,། རྣམ་བརརྒྱལ་མདང་ ། ཞམ་གྲུ་ཉན་མ་དང་ ། གྷ་ལྡན་མདང་] སྒྲ་མཐའ་མདང་ ། རྨུཿམ་དང་ ། ཡིད་འཕྲོག་མདང་ ། ཡོད་ལྡནམདང་ ། ཨ་ཏོགཝཱནམ་དང་ མེ 
༡ །ོརྒགྒོངགནས་མདང་ ། སརསྒྱ་མོདང་ ། འཁྲོགམདང་ ། དཔའ་བོལྡན་མདང་ ། དཔའ་མོ་དང་ ། དཔའ་བ་ཟངས་མདང་ ། སྣ་བཟངས་མདང་། སྣ་ལྡནམངང་། ལྷ་མཛེས་མ་དང་། ལོབ་ཟངམ་དང་། 





༧ བསང་མ་ཆོགམ་དང་ ། བརྗོད་བ་ལ་གནས་མ་དང་ ། རྒྱངན་མེད་མ་དང་ ། མུན་བ་མཛེས་མདང་ ། སྣཔབརམཛས་མ་དང་ ། འོད་ལྔན་མ་དང་ ། ཕུལ་བྱུཔལྔན་མ་དང: ། གཟུགས་ལྡནམ་དང་། གཟུག 
མཛེས་མ་དང་ ། དཀརམིན་མ་དང་ ། ཞི་བ་མདང་ ། གྲཱ་མོ་མངང་ ། སྣྲ་མ་དང ། དགའ་ཁྱདམ་དང་ ། ཤེ་བར་དགའ་བྱད་མདང་ ། འ་ཇིག་རྟེན་འདེས་མ་ཞསཔེ། གནོད་སྦྱི དྷིརམས་ 

གཞད་སྤྱེན་མཁྱཉ་སྟོངཕྲ་གདུམས་ཡོཕས་སུ་བསྐོར་བཔརྣམས་ཀྱངའཁོརྱྱེད་ཀྱིལ་འཁོརཆེན་བོདར་ ། བཅེམ་ལྡན་ཁདསཤཱཀྱ་ུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚཏའ་ཁེདཿ བརྒྱ་ུ་ཏོ། །གབ་འངཤ་ཟ་མོདག་ཤ་ཟམོ 
བྱ སྟོངཕྲུག་དུམས་ཡོངས་གུ་བསྐོངབ་ད་རྣམས་ཀྱང་ ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཤཀྱ་བྲུབབ་ལ་བྱག་འཚུལ་ཉ་འདུས་པ་བགྱུར་བ་ལའདི་ལྟ་། རྒྱན་པ་མོདང་། བྱགད༧ྱི་ཤ་ཐམོ་དང་། དྲག་མོ་ཤ་ཟ་མོདང་ .། 

ཏལ་ལའི་ཤ་ཐ་མོ་དང་ ། འབརབའི་ཤ་ཟ་མོ་དང་ ། ཐལ་བ་ཟ་མ་དང་ ། ཤལ་ཟ་བ་མོདང་། འཇིན་དཀའ་མ་དང་ ]འཁྲུལ་བྱདམདང་ ། རྨོཕས་8ྱདམ་དང་། སྒྲོག་ཕྱདམ་དང་།སྱིད་ཕྱད་ལྡན་མདང་། འཇིག 
ཉཾནམཐའ་གནས་མདང་ །ཐལ་བའི་མཐའ་ཅན་མ་དང་ ། འཐུངགཉོད་ལྡནམ་དང་ ] མང་བོ་མ་དང་། གདུལ་ད་ཀའ་མདང་ ། ཨེ་ལ་མོདང་ ། མཚན་མ་ཉནམ་དང་ ། དུ་བའི་མཐའ་ཅན་མ་དང་ ། དུ་བམ་དང་ ། 
དུབ་བཟངམོ་མ་ཞས་བཤ་ཟ་མོ་ཆིནམོ་འདྱིརམས་ཤ་ཟ་མོྒྱཾརསྟོངཕྲག་དུམས་ཡོངས་སྲུབསྐོར་བདེ་རྣམས་ཀྱང་འ་ཁེའ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འ་ཁོར་ཆེན་བོ་དེར་ཕབ་ཏུཞུགས་པའ་གྱུར་ཏོ། །གཔཡངམ་ཁོ་དཔམ་མོཉན 


༢༠ ༄༅། །མོདག་འཇིག་རྟན་གྱིསསུ་སྤོདཉིབསམས་ཉན་ལ་རྣམ་བརའ་ཚེབ་བབྱདཔ། ོརམདཔའླཔཔཉིདསདཔརེདབལའདི་ྷས། ཚངས་མདང་ ། དབང་ཕྱུགཆནམོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག 
_24 མདདང་ ། གཞེནནུ་མ་དང་ ། རྒན་བྱད་མ་དང་ ། ང་ ། དབངམོདང་ ། གཱ ཤིན་རྔམ་དང་ ། ས་མོད ཉམ ་དང་ ། འཇིགྟནབལམདང་། ལལ ། དབཔལྡནམོདང་། རླབཀླ་མོ་དེང་ ། 
@ གཞན་ཚྱིསོག་འའོག་མདང་། ཞལ་བྒ་བ་མོདང་ ། དགེ་མཉན་མདང་ ། དགེ་མཆནམ་ཆནནོ་དང་ ། སུལ་མོདང་ ། ཁུཨསྦལ་མོདང་ ། སྒྱམབྱདམ་ཞས་པ་མཐོ་ནནམོ་འདྲི་དམས་མ་མོ་བྱྱརསོངྦཕགདུ་མས 
„ །ཡོངས་སུ་བསོརབདྨ་རམས་ཁཁརའདུས་པའིདའིལ་འཁོརཆན་པོདུར་ ། སངྦྱ་རས་ལ་ཐུག་འཆལ་ལོ་ཞས་ཆིགྱཏུ་འདོན་ཅིཔའ་ཁོད་བླརྱ་གུཌ་ཏོ། །དབཞིན་དུམི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་བརྱམསྟོངཕཝགདུམ་དང་ ། 
སམས་ཅནདཔས་མསཉན་མ་ཡེན་པ་ཇིདདདྱཔལ་བཅནཔོམ ད་བཞས །གཱདབ་ཁྷིར་མོའི་བརྣསབས་འདི་ཐམས་ཅདནམ་མཁའིདྱཀིལ་དུ་གསལ་བ ཉོ། །སམས་ཧནྷ་སི་ཚོགས་ཁྱི་སོག་ཆྟགས 
ཁགའ་ལའངགནདོབ་མད་པརྱགུར་ཏོ། །སཔྦྱ་རསྦ་ཅིས་བིནྱ་གིས་བླརབས་དང་ ། བངྱ་དུབ་སེམསདཔའི་ར་འཕྲལ་གྱ་ཧཱན་གིས་སམས་ཅནཐམས་ཅདྲ་ཙིགོན ། སངས་རྒྱས་བཅོན་ལྡན་འདས་དང་། 
* སྒྱནརས་གཟིགས་དབངཔཕྱུགབཞུགས་བ་ཡངདགཔ་ཕམཐོངབ་མགྱུར་ཏོ། །དིནས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཤྱཱ་ཀཐབབས་ཐམས་ཅད་དཔལན་པའིའ་ཁོརལ་ ་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་སཱནྱཧིསྣ་རམ་པ་གཟིགས་ནས ། 





ཐ སསཁནན་བདོཀའ་སུལ་ཞ། ༈ །གམག་ཉུན་དག་པགསངཝསགསྦྱ་ཉི ཨ་ི་དཔའི་དནམབས་པའི་ཏིངཔའཛིནྱེལེའུརབའུག་བདརབསནས་གབའྱིསྡམདོགཔ ས་བབ 
¬སན་ཤདཅོག །དནས་ཡང་ །སམས་དཔའསམསདཔའ་ཆན་ བཅམ་ཝུན་འདསཤཱ༅ཐུབ་བསྔ་རས་སུགནབབས་ ། །ནམ་མཁའི་རངབཞིན་རྱ་རྒནབ 
ཀློ ་ ་ྷ་ཕ གདབ་འནབྲོདཤས་བརྡཝ་ མས་བརྡ་ཞུགས་་ཐག་ཏུའ་ཁོལྱསིདྱ་ཧིལ་འཁརཆན་བོ་དཐམས་ཏུད་དབག་ཚདབྱར་སྙེང་ 

ག་བརགནས་བརྒྱ་རུརཏོ། །དརགནོད་ དཔད ། བཾ་ཟདང་ ། རྨུཔལྷ་དང་ ] -¬་ཟདཾ་རྣམས་དང་ ] མདཾར་བསྡུས་ནསེམས་ཉན༠ྱི་ཁམས 
ངུག ྱིས་བླ་མབས་ཀྱིས་གཞལ་ཡ་ འགབ བ་ཆྟལུ་བུར་ཡབདགབ་རརབཏུགནས་སོ། །འཁོད་རྣར་བྲདས་་སསས་ཨ་སས་ 
དནས་སེམས་དབའ་ཆན་བོདུས་ཁ་ཁརཆན། མ་བ་གའནནས་། ལའྩསངབྲནཔ་ཞག་ 'ལབོག་བྱསུར་ཏོ། །༡༡ལབོ་ཆོན་བོ་གངུས་རྒྱག་དདབངྒ་དུབ་སམས་དབའ་ཐམས་ཅད་འདུག 
བ་འཁརྱ་སིདྱ་ཡིལ་འ་ཁརཆེན་པོ་འདུས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས ཤག་གས་ཤིག །དབངདུ་གྱེས:ཤིག །གདུག་པ་རྣམས་ཐུལ་ཉིག །ཞི་བ་རྣམས་སད་པ་མཚྱིས་ཤིག །མདད་པ་རྣམས | 





མ། ༄།། །དདབརྒ་གིས་ཤིག །ཇྲིགོདཔའི་རིག་སྔགསདངགསབསྣགས་སྷོད་པཛསྲས་སྦུབ་བ ། བངརུབསེམས་དབའི་ ་མ་བྱ་ི་རིགཐགསདང་གསངགསཅི་མོཔའ 

.2། དཀྱིལ་འཁེ༧ཚྱིཆོག་འཆད་བ་དྲསྲེདྱ་ཅིབ་རྐད་འདིདག་གྲི་བི་ཕོབ་དུསོངལསུབས་ཤིག སཔ རལ་བ བཀའ་མནོསནས་ ། རཱམ་བརའྱ་གུརབ་ཆན་པོའི་གྲ་ཐུགས 

@ ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ་ མས་ཅནཐམས་ཅདབྲསུཔབའཧཔའི་དོནདང ། བརྟན་བར་བའི་དོནདྲུ་ཀུནནས་བཀོད་བྲ་རན་བོའི་འ་ཁརྒྱ་བིདྱ་ཉིལ་འཁོ་དྡདཱ་ཁོ་པཾ ཨུཁ་བྲོ་ཨྒོལ་ཨསནོན་བ།ྲཔ་བརྒྷ་སྙོང 

༢ ཕྲགདུ་མས་འོངས་སྲ་བརྐོརབ་གྱོགས་བཞི་ཀུ་ནད་པགོལྐརསྙེའདང་ ། འེ་གདུང་། ཐད་ཀརསྨ་དྲགཔོ་འདོནབཞིན་བས་འབྱཏགནས་བརྒྱསར་ཏོ། །དེནས་སམསནདྲ་ནམས་ཞིབ་ཞིདྱ་བི་ཡིདང་ 
ལྡན་པས་ཡངདག་ལའཇུགཔ་བིབཀའ་ཁས་མི་འདའ་བརྒྱསུརཏེ ། སྒྲ་འདི་ལྟུ་བུའངཐོས་བརགྱུར་ཏོ། །གཔདམ་ཚིག་འདི་འདལ་བརྩཔད་བ་འདི་དགནི་ཨྔ་ཚུ་ཀའི་དོག་པ་བཞིན་དུམགོབོ་ཚུལ་པ་བརུ 
འགསཔའྱགཏ ། བདྨ་རུབ་སམས་དབའྱི་འིནྱསིས་བླནབས་བཔདེ་ཡིན་ནོ། །དནས་ལངསམས་དཔའ་ཆན་བོདོས་རགི་རིག་སྔགས་དང་གསང་སགུསྤ་ཧིཧཱདཔའི་དནདུཆོས་ཀི་ཚིག་གསུངས་པ་། ཆོས་གཅིག 

* །ིས་བྱངརྨབ་སེམསདཔའ་སེམས་དབའན་པོའི་གསཔསྔགས་འགྲུབ་བའ་གྱུརཉེ ། གཅིག་བྲུ་གཔཞེན ། འབྲིལ ། ཆོས་ཐེམས་ཅདྭགོས་བ་མད་བའྷིནམ་པར་ཡངདག་པརྡྔ་རས་སུ་མཐོང་བའོ། །ཆོས 





སམས་ཅནཐམས་ཅད་ལྭ་བམས་ 
མྟཏ། ཆེ་བཞི འདི་ད མ་གས ག་གཏད ཅན ་ 

ི་སྤད་བའི་སྒྲབ་བ་ཡོཕ ལ་་ །རྣམ་པརཔསྣཚོགས་བའི་ཡུལ་བསྟན་བ་ཉིདདང་། ¡ [བས་ཨ་བའིདགོན་བབན 
གས་ལམ་དང །རུལ་ཟིམས་དང་ །ཐེས་བདང་།།ཆཱདབ་ལ་གནས་བ ད་བིད ། རོས འདི་དག་གིས 











ྱ་ི་ོད་འི་དོིོསས་ གྲུབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བརའགྱུམངོ། ! གབ ཁས པ་མ་ོསགས་པསས། ྒུག་གཔཞན། དཀོ དཀོན་མཆོག 
བདདཔ་ཞེ་བཟགཅོད་བཞེད་པ་ཉིདདང་ ། ཟུངྒ་རབ་སམས་དཔའ་ལ་དངབ་གཉད་བཞེདབ་ཉིད་དང་  འཇིག་ཏནདཔའཇིག་ཉེན་ལས་འདས་བའི་སགས་ལ་ཀླུན་ཞུདགའབ་ཉིདདུང་ ། ཆོས་་ིདབིངས 
སྤྲོས་བཞད་པ་ 'བ་ཉིདདང་ ག་འཆནོ་རོདི་བ་ཨོའི་རགགནམ་འདོ་བཞདདང ། བདའ ས་གས ངས་སུཆོལ་ཞི་དགེབའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ 
ེབ་ཉིདད །ཆོས་དུག་བོའདིན་རིག་མྔགས་ཁྱིསྦྱོདཔ་དང་ ། གསསྔགས་ཀྱིདངོས་སྲུབ་ལ་པདག་པར་ཏུནཊུའཇུག་བ་ཉིད་དུའགྱུ་ །ཆོས་བདུན་ནམས་ནི་རིགམགསྲ་གུབ་བའྲིདུས་ཀྱི་ཆོག་དང་ ། 
གསུངསྔགས་ཀྱི་སཱདབ་ཁྲ་རེག་སུའྲག་པརྦདཔ་ཉིདད་འགུར་ཏ ། བདུན་གཔཞེན ཤོས འི་ནང ུ་བདང་། ཉན་བདང ། ཁ་ཏེནཧེད་པ་དང་ ། 
འདྲི་བརདཔ་དང་ ། བྱབརླུབ་སེམས་དཔའི་སྩོད་བ་ལ་མེས་པས་དུས་གསུམཧུ་ ན་པ་དང་ ། རིས་པརསོམ་བདང་ ། དཟླས་པ་དང་ ། ། སྨྲ་བཅད་དང་ ། བཀའ་ཐུབ་ལ་མྲོགས་པ 
དང་ ། ཟློགློག་དང་ །དྲནབ་དང་ ། ཤེས་འབདང་ ། བརྙན་པ་དངུལན བཟྱཧེད་པ་དང་ ། བྱང་ནུབ་སེམས་དབའི་ཆོགས་དངཝཐག་བྱ་ཉན་པོའི་ཆོས་བབམོའྲི་མུལ་ཁ་ཡབདག་བརརབ་ཏུའཇངག་པའྱི་མུལདང་ ། 
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ཐ་ བྲསུཔབ་དང ྱི་ུབལ་མཁས་བཞིན་དང་ ! སྒྲིཆནབ་དང་ ཤུམས་བཆེནབདང། བཱ དགའ་བ་རུན་པོ 

 ་ དང བ་ག ླམསཔའྱ་ཧགལ་མཁས་པཞི ཞི ཞི་ལ་མབདག་པ་འཇུག་པ།། གཉིས་ སུ ཛ་ཤསཆ་པ་དང་། དགའ་གཅུནཔོ་ 
།བལས་དང་ ། ༢ སར ནྣ ཆེས་བདུན་བོ་འདྷིར དྷིརམ་ གས་བསགས ངེས 

ཆོ མའགྱུརརོ། ཆོ་ྱདནིརག་སྔགས་དངགགངྱ་གས་ཱད་པའི་དྱདཔོ་གུབ་མཁདག་བརའྲ་ང་ པ་ད གཔ ། བརྱད”་གངན: ། མཐེབབ་དངམ་མཐེངབ་ཁི་འྲས་བུལདད 

དབརྐབཚརཔ་ཐེམས་འདའ་བང་ངོ་། ། རངརྨུབསམསདབའདེད་པའི་འྲབས་བླུ་ཚ་འཕཕུལ་དངྨ་ནམ་བརའཝུ་ །ཁ་པ་ཝ་ཆོམ་མད་བ་ལས་དང་ ། ཤིན བའིགསཔསྔགས་འཇིནབ་ལས་བཨ 

ལགྲུས་པ་ལས་དང་ ། ས་པྱྱརས་དང་བདྨ་རུབ་སམསདཔའྲ་ནམས་རྱིས་རཔགི་སགས་དང་ རྒྱུད་དང་ ན་པ ཊཱས་བརའཇིནཅིཔདདེག་བཟམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོའབ་ལསདང་། དངོས་ 
ྲུབཨིཞིགནས་དངགནསམ་ཡན་བྲ་ནལམ་དུསངབ་བསྟོན་པ་ལ་མཁས་བཞིན་དང་ ༣ ། སརསྣདང་། གཉ་དང།གས་བཞྲིལའདགདབྲབལ་དདའ་ོཊ་ཙ་་བ་ 





༧ཐ། ༄༅། །དངབྱངརྨབསེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལ ི་ྱུ་བབཏབལསདང་།དོང་དསེབའྱསབལངོམི་ཤེསའ་ག་བག་ཏགགས་ཐནསདེུ་བབབད 
-2{ པོ །ཅངླ་བ་ིཐུདགཞནབནཔད་པདང དང ཛུན །དབང་ཆེབརགགས་བརདག་ཏིདགེ་ ཕའདོདཔ་དང་། དབང་མབར་གགས་བའི་གབཟག་ལ་ཡངདག་པ་བའགོགས་པ་དང་ ། 
ཧ དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེནདངམི་འབྲལ་བདང་། ། ཅངྡདབ་ས་མདབ་འཆེན། བདྲ་མཁདག་བ་བའྲསགས་ པའྱད་བསྙ ། ཆོས་བརྒྱད་པོ་འདི་ནོགསངསྔགས པོ འིདྩིདཔས་གབ ༡ལ་ཡང་དག་པར 
འཛཇུག་པརའཚུརར། ༈ །གྲོགས་བོདག་མདོའོནྭབངརུབ་ཀྱི་སམསདངཔི་འབྲལ་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་ མ་ལ་དགའ་བམསས་མན་ག་ུལ་ཟིམས་འཆལཔ་འ །བ་བཟིསྱ་སྟགྱསངོནཔར 
ཤཾ བས་འ ཀྱེ་ལཞུརབ་འབྱསླ་མཐའ་ཡས་ཤང་རྨ་དབུབླུཔབ་བྱངརུབསམསདཔའི་དཱུད་པ། བན་བའི་ཡོད་ལས་བབ་ གུབ་བརའྱརུརཏཏ། དེལས་གཞནྡདུ་ནོགས་བྩ་བབམ་ཡིནན། ། 
རྣམ་བརརྟོག་པཞེད་བའི་ཡིད་དུ་གྲུཔབས་ཉམས་སད་བའི་རྒྱུམངབསྨྲབ་པ༢བུབ་གིནནེ།།དཞས་ཡངཐཱམསཅདདཔཝན་བའི་འ་ཁྫངོགས་པལིས། བྱངརྐུབ་སེམས་ད 
༧། སངསརྒྱས་དང་ ། དཔའ་ཡདད་བསཞམས་སད་གྱི་པརངབ་པབར གནན དེ་ཡང ས་ དབལནཔ་ལ་ཁ་ྫངགསཔ། གང ད་པ མས་དབང ། ལ་ 


༠ དན ོས་ཨི་ནུལལརགུ་འཇགྲི པ་འ་སནཅངལགས་པཟབྷསནབཞི་ལགས་སོ་ལགས་གོ།།ཨ་མྲ་བངླ་རབསེམས་དཔའ་ཆནགྲོམ་བྱགཆོགས་པའིཆོས་ོན་བའྲརས 
སུ་འཇུག་བཤུདཔ་གསངྱསགས་ །བ་དཔེ་བ་ལེགས་བཟགསུཔ་ །རུལ་ཆནབ་གངལ་་ཞག་འཏས་པའི་ལ་ུབི་འཇནཔ་པལྱམརབདང།ཞད་ལ་ེད་པར་གརབདུང གདལ 
ཐེག་མ་འགཀྲཔ་ ་ྟིསབད་འཇོག་པར་འྱུར་བདང་ །མཏོགདང་། བརྡུག་པ་དང་། དྲིདང་ ཟུག་བ་རྣམ་བ་སྐུ་ཚོགས་པས་མཆོད་པར་འགྱུར་བདེ་ལབདག་ཅག་མཚུངས་བརབཏུག་པ ༢ཕྱི་ ། 
སོལ་བ་དཔད་གབདག་དབངད་བྱའི ཅདམགདམ་དག་འཛིག་ཅབླ་རོག་དརབྱ ། ཟྲིགསབམཿ ས་རམགྱིའིནཇག་པརའགུརཔའ་ སིམ ༈ _རིགསྤ་ཀིབུཌོ་འམ ། 
ུ་པོ་ཆེནཔོ།ཨ ། ས་རས དགེ་ཞོང་ན་ ལྷ །རྲོངམ་འམ་ ། དགེ་བསྙེན་ནམ །དག་སུན་མ། ལ་བསྲུ་ཕབ' དང ཁས ནན་བོདང་ ། མིང་དང །ནད 

པདང་། རག་ཏུ' (ལ་བཉད་ཀྱངབརྒྱ། ༈ད། ཧོ སྐནས་ཐམས་ཅད་ ན་བའའ། ༥ ཏཾ། ྭ པཿ གླྭ་ཐྲགས་དཔགསངསྦགས་ཀྱི་ པངས 
ཁལག། རམ་རསག རྦ་གལས། བཅནྭོ་ལཱན་འྭདྲ་མཁཁགས་མ་སྦྲོལ་མའི་རྩ་བའི་ཏོག 





༣ཝ༣།༄༅། །ག་ཁས་འདུས་པའི་ལྤའུ་སེདངབའོ།། 


།ད་ནས་གདབྨརབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སུན་རས་གཟིགས་དབད་ཐུག་ཐམས་ཅད་དཔྡ་རན་བའི་འཁེར་ 
24 


གྱཾདཀྱིལ་འཁར་ལ་གཟིགས་ནས་ ། སེེམས་ཅན་བམས་ཉདྱ་ཡིདམ་ཚིག་ལྔ་རུག་ས་འཇུག་ཅིང་ཀུན ་ཞེས་བ་བའི་ཏིཔཔའཛིན་ལ་སོམས་བརཞུགས་སོ། །ྱངྱ་དུབ་སེམས་དབའ་སྦྱནས་གཟིགས་དབང་ 

ས་པ་འ ངོ་སོ ས་པར སམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀུནནས 

༧ སྩཾང་བརྱས་ནས ། སྔ་པཉིདདུ་འཁོར་འཇུས་པའིདྱིལ་འརཆན་ ་མདྱབདསསདབའ་སེམསདཔའ་ཆན་བོགཞ་ར དག་པའི 

༧ སྐམས་དབའ་སྩྱནརས་གཟིགས་དབང་བུག་ལྭ་ཡུམ་པ ། དི ཌོག མ་པ ། པོ མམདཔ་་་ ད་པ་སྒྲུབ་བ །སེམས་ཅན་ཐྦམས་ཉདདང་ཐུན 
ོད་པ ། ཞོདོཙཝགསྦ་བཆོགས་གངདསམས སོས་པ པར་ཐབ་བདང་ 
ལྤནཔ་ཁྱདོ་སྨྲོས་ ( ཤིག་མྨྩོཊ-ཤཾག །གསཔབ་པའི་བདག་ ྐ དཅས་སྨུས་བདང་ | བྱངརླུབ་སམས་དཔའ་ །སམས་དབའ་ཆན་བོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གིས་མཆོག་ཏུགས་བབའི 








ཡན དཀྱིལ་འཁ་རགྱིརྒུད ་ ། རིགྲ་སཱགས་ཐམས་ཅད་ལ་པདག་ །ལ་བའ་བདཔ་ཞག་བ་བའྲི་ར་འབུལ་ཁྱིདམ་པརའྲུལ་པྷ་ནམ་བརྭ་སོན་པརྩ་ཧདཅར་ལགཔ་གསས་པབཏིག། གར་མོའྩིས་མོསོ་འཁོར་ 
ཅེདིལ་འཁ་བ་ེན་བརྩ་བཅང ། སམཁསདའིག་བྱིརཕྱད་གཞག་ཁོགརྱ་ བུགས་ཡལ་མས་ཅནགདགིའྱ་་དའ་་ 
བརྩབསནས་གནག་པརྒས་ཏོ། །དནས་བུངྒ་རུབསམསདབའ་སམསདཔའ་ཆེན་བོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབངུག་གིས་ཁལའྱིརལ་ཕྫོནལོམས་ནན་པའྱི་ཞིབབོལས་ཐམས 
ཅད་པ་དཔའ་བགཙིག་བ་སནདཔས་པདང་ ། གཤེགས་སུ་གསོལབ་དོང་ ། ཞི་བཅ་ནདང་ །ས་བཅནདང་ མངོན་སེདུ་ཅན་དང་ ༈ ཨི་སངབདུང་ །ནག་མཁའ་ལ་འ །བདུང་ མཁོག་ུའྦ་གཔ 
དང་ ནང་པར་གྟུ་བདུང་ ། དགུག་བདང་ ། རྣམ་བར་ཕུང་བདུང་ །དབངདྲ་པད་བདང་ །དུདང་ ། འཕྲེང་བདང་ །མརམ་ཐམས་ཅད་རངགྱི་དུདྱ་ཙསགས་འིན མི་ག རན་ཛྷི་ཉུ 
ུ་བཞིན་དཞུར་བླམ་པབརླ་བབཞིནབ་ཞེཡིག་གསུམ་ཞེསྱ་བབ་བྱཅོགོ་འྲགསཿ ཐམས་ཉདྨ་སབ་བརྦཔད་བའྲི་ལལོའྱི་རལ་བཆན་པའོ། གཞན ཨུར །འདྲེ་དྲི་བོ 
བོདའྱི་གཱིཔབོ་ལས་ཐམས་ཅེད་བྷས ། ད་ཡིལ་འཁོརཐམས་ཅདདང་ །གསངསྔགས་ཐམསཏད་སྤོད་པྷ་ནམས་ལྱ་བདྲརུབསེམས་དཔའསམས་དབའ་ཆན་བོསངས་བརབྟ སྐེ་བཟསཅད 


༧ ༄༅། འཇིག་པད་བའོ། །དནསྱ་བབླརབསམས་དབའ་གེམས་དབའ་ཆན་བོནརས་གཟིགསདབངྱ་བུགགས་བགགགས་བབཏཀ་ནས་ཁབོའི་སིབརབཞགས་འདྲི་གདངས་བྱསསསོ་ 
-2( སགསགཅད་ལྭ་བ་གའནའ་འོ་ ས་ཨ མས་ད ཡ་བི ཤཿ བགས དེ་ལ་བ 
ཨཿ ཤིངྲམེདབཀྲར་འྲམལཆན་པདབཝན་བྱནམདམུཚིགལྭ་ལག་མགནས་བརྩ་ིས་ ཤིག །དསྐད་ཅེག་སྨྲསས་ཁྲབེའི་རྒྱལ་པོད་བསྐོ་རནས་བཏངཔརགྱུར་ཏོ། །ཁྲབོའརྒྱམཔོཚན་པ་བཏངམ་ཐགཏུ 
ཤཱ། ཐམས་ཅདདང་ལྡན་བའི་འཇིགཉཉནྱ་སི ཁམས་དགྱཏུ་སངནསྣ་མདཏིགཙ་མྱ་ཤིས་གདུག་སནས་ཉན་ཆི་སེམས་ཅནྡྫར་འབུལ་ཆན་བོདྷར སཚཔ་བཅད་ཅིབབ་ཀུགནས་འཁོརྱགིདྱ་ཡིལ་འཁོརྦརནཔོདག་པའི 
༦ སྦམས་ཅནལ་ཡངདག་པརབདུག་ས་གནས་ཇི་ལཱ་བ་བཞེན་དྲུགནས་བཟྲབས་ནས ། སེམས་ཅནག །པརཱམས་ྱཱི་ ཀྱུན་ནས་འབརབའི་འཕཕཔབས་འཁུགས་བྲརྱགུ་པནས་༠"གནས་པའགྱུམཏོ། ། 

ས་བབས བ་ནུསིགསདོུགླ་ག་མངའ རས་ལག ནས་ནག །གང་ཡངངའི་དམ་ཆིག་འདི་ 


“ཨ ལས་འདའ་བདླ་པདཔའདལ་ལོལོའྱིརལ་བོས་ཆརགཅདཔ་པའགུ་པཏེ། གངགྱི་འི་པནསཔསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ཁྱིདམ་ཆིགནི་འདའ་བརྩ་བམ་ཡིནཔའྱི་ལི་པརོ། །རིགྡ་ཝགས་དཔགས་ངམགས 


ཏཾ 





ཙིདཊཚི་ཆིག་གསང་ནན་ཇིཉཱརྱབང་ནབ་སམསདཔའྲ་ར་ཁྲ་ཝུལྷ་རནབོདཔཝན་བྷརམས་གྱིས་ཏིང་ཡེའ་ཛིན་རེས་བརབསྟན་པ་འཆད་བརྱདདོ། །དེལེགས་བཟཉོནཔ་ལགས་བཟ་ཤིད་ཁ་ཟུབཞིགདུང་ 
དོ །མཐྷཱ་ཡ །ནོཨཱམྟིུ་ཡ ། ཏགས ། སྤ་ད ། སྦཀས་བླང་པ ། ནམ་ཨྤརབ་ལུ་ཀིཏྲ་ཱས། བྗ །མྭ་གཱསྟཏཱ། ནམྤོད་ག་བྱ ཀྱར ། 
བསྟ ། མུས ། ཏྱ ། ཏན ཏར ། གཱི ། ཏར བས བིན ཨོ་དོི་། མོ་ནི ། ། 
སྟན ། པྲབྡ ] ཙེནཔ་བཧིལ་ཧི་ ། བིལངེ་ ། པེག་གསིནི་ ། ཀླབེམ་ཝཀླའི །རྙརྡདརྦ་དནཔོ་ཏི ། འར ། གྲུད་ཁྱུང་ ། གོག་ལ། ི་ཀཱམི། ཙིཏཡ་ཀུཿུསཱཏ། 
དག་འདིནིངའི་བཅམ་ལྡན་འདས་མ་འབགས་མ་སློལ་མཁི་རྩ་བའི་རིག་སྔགས་ལས་ཐམས་ཅད་པོད་མ ། སདཔ་གསུམ་ྱི་ཆོས་ཞེབར་གཅིད་མ ། ངན་འགྲོ་བམས་ཅདྨ་རོར་བདྲའད་བ་ཡའོ། གྱ 
རྙབ སྔགས་ཤསནྣམ་བའགྲགས་པད་ལ་འབཏུསྦྱརབརའགྱུར་རོ། །བིམཆག་ག་གངབ་ལས་ཐམས་ཅད་དཔ །ངན་ལས་འདས་པའི་བདབ་ཝབབརབདབ། ཞིབྲ་ཐམས་ཅད་པུད་པ། སངས་རས 
མངོནསུམ་དུ་མཐེངབ་བཞིནདུ་ཉེབམགནས་བ །རང་ཤིད་ངའྲི་གོགས་ཕྱོ་བ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམགཡན་བནས་ཅ་ཅོདེནོ་སྱིའི་རསཆོག་ཏུགསངབའི་རིག་སྤག བོའི་ཉེབབགནས་བ། བསམ་བ 










འཕེལ་བརཧད་བའོ། །འདིརཤེབའི་གིངབོརྱ་གུར་བའངམཆོག་ཉུདབ་འདང་ལཱན་བའིདག་ ནོ་རྣ།ཐཱཡཱ་ཡ ། མམཿསརྦབྷ་༔ བློརཾསྟཏཱཱཾ ། མོ་ཀུར་ཁྲུལ་གྲའ ། 
ཁུགྱཧྱཁའཔའ་དརཔྨརའི་འྲལ་པབ་ཞིསྐནམ་པབྲགགས་པལའགུརཏ ། སེམས་ཅནཐམས་ཅདདབངདདྷུ་པེདམའོ། །འདི་བམཆོག་གྱིཔཔོརྦསུར་བའང་ ༈ ནམཿ སཇབྷཛནཱ ། ཨོཾ་གཱི ། འདིནི་ཚ་ ཡཔོའི་ 
ཧཾ མཆོགས ༈ མདོརབསྡུནབྱ་བྲམསཉད་ལ་ཡོན་ཏན་ཆན་བེརྒྱས་བ་སྐུ ། ཡོག ནུརདག་པན་བར ཇག་པརབ་དརནིདས་བྐམལ་བྱ་ར ལགའིགབརཉོྲགདམཝ་ཝསི་ཞུསསོ།  །ཕྱགརྒྱའ་ང་ 
འདི་པདོན་ཁྲགས་ཆནཔ་ཞསྣ་ནམ་བརྲལགས་བ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ སསྔ་རོགས་བདྲཔད་པའོ། །འདི༧སྨྱརདྲངབའི་བིཾསྔགས་གྲུ་གྒྱུམཔའང་ ། ནམཿ ས་པ ནཱི ། ཨོཾ་ཧཾཧྭཐག་བཏེ་ 
༧༣ བི་ཤཱ་རཱཔི།ིསྲམབ་ལ ། བཱཊིཏ ། པ་བྷོ་ཧིན་ཨཱ་གཱནི། སྷག་བཏ ། ཞླིཌ་ཨུཝྤལརྙིནི རམམ་ཤཱདྡཱཡ ། ཏིཏྫཏདེ ། སམ་ཡ་མནུ་སྣར ། ས་བ་ཏིཧཏ ། ཤཱསནྭུ ། མཱཔ་ཁྕག་ཀུར་གན 


༧།༄༅། །བ་ཐ་ གངདང་གངན་བ་ཉིདྱ་ཅིས་ལས་ཐམས་ཅད་མཐར་བདཔ ། འཇི་ ས་པ་ཆེནབློ་དམས་ཡོངས་སླུམོངབྱ་བྷ ། བླཟས་བས་ལྭ་སྣེས་ཅང་ 
21 ཏེན ། དགན མོ་ག ལོ་གཏའབུག བླ་ིས་ཏུ ། གུ རྩེ་བ །བགྱཆལཔ་འདྲ་ཞསཅནས་བར་གསབ་ཏངས་འང་བམ་སཅད 
།བྨན་པྷྭ ། 


ཨི 





༧༢ གྲད འདིན་བཅོན་ལྡན་འདག་མ་སྦྱན་དྦངབའིརིག་སྔགས་ཏེ ། སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅདདང་ ། བྱངརུབ་སེམས་དབའ་ཐྲམས་ཉདདང་ ། རཔསཔགྒྱ་རས་ཐམས་ཅུད་དང་ ། འཕགས་བ་ཞན་ཐེབ་དང་། 
གདང ཟུ ༨ ། གནོད་སྨིན་དངེ་ ། དྲཾ་བདང་ ། ལྷ་མ་ཡེ་ནདང་ ། ནམ་མ་ཁལ་ལྡིངདང་ ། ཡཾ་འམ་ཅིདང ། ལོ་དང ། ཤའདང་ ། སིན་བོདང་ ། འབྱུབཔོ་ཐམས་ཅད 
གིའབ་གིཞན། །ཙན་དན་ཚྱཾ་ཆུ་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པ་ཟབ་སྔགས་པྲས་ཏྱུགོས་བཞི་དང་ ། དེ་བཞིནདུ་སྟེངདང་ ། འོགདང་ ཐད་ཀྲ་བམས་ཅདདུགཏོརབྦ་བའོ། །སཔསྦ་རུས་དང་། བབྒནུབ 
སེམས་དབའ་ཐམས་ཅདདང་ ། བཅམོ་ཝུན་འདས་མ་སྒྲོལེ་མདང་ ། འ་ཇིགརྟེན་དང་ ། འཇག ནཱ་ལས་འདས་བྲ་ཐམས་ཧདྱ་ཡིའ་པགས་བསགས་འདི་ཡོནཏ ། འླབུངཔོའ་ཚོགས་ཐམས་ཅདདང་། 

སམས་ཨནྲ་བམས་ཅདྱ་ལཔའོངབཔ་འགྱུར་རོ། །ནམཿ སརྦ ། ་ྲ་པ་ཏཧཏཐསྟ་ཏཱ ། སྡོད་དང ། རྫུམ་བཱསེམ་མཱཅི་ཁྲ ། ཏླིས་མ་ཡ་མཞུ་འྭགཱའ ། བདུག་པའི་ི 

སྔུགས།ཏ ། ཙནདརྐདང་ ། གུར་ཀུམདང་ ། ག་བུར་གཅི་གུ་སྔ་ནས་བཞུག་བདབལ་བརྲཔའོ་། ཤདནསད་བཞིནུ་ག་ཤིགས་བྷ་ནམས་དང་ ། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཐམས་ཅདཔུན་བྷ་ནླམ 
ཨྱ་ཧི་བདུག་པས་ཡིད་ཚིམནས་ཁུག་བརའྱགུར་རོ། ། རྒྱརགྒུརཔ་འངཔདྨའི་འབྲེབ་ཞས་གྲགས་བསེམས༦ན་ཐམས་ཅད་འགུགས་བརྲདཉིང་ཞིབ ། གཱནདྲཕབའི་རིག་སྔགས 
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གརུབའི་ལི་ཏོགགམ ། ། དུས་ཛིབྟ ཁབ ོ་ དྲི་བཟངཔོ། 


བྷཾ་རིཊཱ་ཧཱ ། ཕྱག་རྒྱ་འདི་པགབབཞས་ གླག་ཏིསམས་ཅན་ཐེམ 





ཏོག་གིརིག་ལྔགསེཾསུ་གྱུརེ་བའཾང་ ། ནམཿ སརྦ་བུནྟ་ 


སུཡི་ཀགསརཔ་དང་ ། དབ ཏོག་དང ། པུནནཱ་ཀ་་དང་ ། བ་ཀུལ་དང་ ༈ རྒྱསྨོས་རྣམས་ཏ། འདིདག་གང་ 
རྣམས་དང ཟེསནས་མུགས་འདིས་མ 


ཊའི་འྲཕ་བབ་བཟབཔོའདི་ཉིདདོ། །སངསྦྱ་ཆས་དང་ ། ༈གངྱབསམས་དཔའ་ཐཟུག་ཉདདང ། སེམས་ཅནྡ་བམ་ཧདྱ་ཧོན་པལ་འངན་ཆོད་ཡོནདབུལ་བརྩ་ས། 
༈ ཙནདདདང་། དརྡ་། སྒུར་ཀྱུམ རྒུས་ཛིུགིོགདུ 


ནདབུལ་ངརྦབའོ། །གམཿས་མདྦཱ ། སྐ་ཏིཧཏ་ ཐའ 
ཏངྱཐཱ ། ཧེཧམ་ལཱ་ཀྲ་རཁིཀ ། བླ་དསྱད་སྤ་ྲང་ྫསམ་ཡ་མྦཱཔ་། ཏིཿ་ཧྲིཕབ་ཏཱདྨིཔྟན ],མངྡུཔྤ་པེ་ཤཡ ། 
ྱི་རེསསུ་འཇུག་ བརྟན་པའོ། ༽ བཾ །སཱགས་སྲུ་འགྱུ་ཡབའང་ ། ནམཿ སྦ་བྷརཱནཱཾ ། ། ན་མཿས་མནཱ་གརྟཱ་ཨང 
ཱཿིལ་ཏག་གཁཱཱ ] ཏངྱཐཱ ། གུགྱ་སདག་མནོར་མེ་པཏིཏི དགུམ སིི འདྲ་ཕྱག་རྒྱར། 
ཅིས ༈ །འདེརྦལ་ཏོག རྣ 


ཡཤ་ཡ ། སྲདབྱུར་ ། ཁྲ་ནུ་ཀབ་ཀ། ཟྷཾ་བྷཾརཾ། ཨླཐང 


འྱགུརབའང་ལམ་ཞེསྱ་བ་བབསམ་པ་བསིས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་ 
སྟན ། ་ཨྲ་བཏོཉཏ་ཤཱས་ནཱན ། ནམཿ་བྲེཀྲུསམི་ཏྭ་དྷཛཾས ། ཏྭཐག་ཏྱས ། ཏདྱཐཱ ། ཀུསུལི་ཀྲུས་ཨེ། 





ཟཿ གུསུམུདྩོུགུ་མཱ་སཱརཔཱསཾ ། ཀུ་སུམཱ་བཏིགཱདཱ ། བ བའྲི་སྔགས་འདིནིདྱ་ཅིས་སྔ་བ་ཤད་པའི་བདུགཔས་བདུག་བདྲཔའོ། ། །རྨད་བྱུང་བསམ་མོ་ཁྱུབ་བའི་སུ །སངསརྒྱམས་སྒུ་ལ་བྱག 
ཧྱསནས་ ། ཡངདགྲ་རོག་ས སྱནས་བྲདངས་པ།། །གཏོར་མཁི་རིག་སཱགས་འབ་འ་ཆད་ཕྱེད་། །ན་མཿ སརྦ་བུྙབཛྡཾསཏྟནཱ ། ཨྲ་པཏིསཏསྟརན། ཏྱཐཱ། ཧེ་ཧཱག་ཐགབ་ཏི 
ཨྭུསཱསྐརབྫང་ཨ་བ་ལ་ཀྟཾ། མཱ་བི་ལཾམ་ཨེ་དབ་ཁྲི་གྷཾ པ་བོ ཨཾ ར་བ་བ [དྲ །ལྷབ ཤོསཀླུ ཀྱའིའདིགདབུལ་བཀ་ །འ འབུངབྒོ་ཐམེག་ཅད་བའིགཏོརམརའྱགུར 


ཚོ འདིར་ང ནཾངབྱུག་པ་སྭ ། གུག་པམམབ་ོག་པ ༈ །ན་ཨཿསྦར བའི ] ཨྲ་བཏིདཏཱ་སྙནཱན ། སྐར་ ཨོར རདྱ་ཏིས་ཏཱཱ ། ནམཿ ས་མན 
ཛྩོཏཾམྦྷས་བསྷཱ་ས་པྲི་ཱཡ ། ཏབཱག་ཏཱ་ཡ ། ཏདྱཐཱ ། ཧེཧེ ག་གོ ཏུ མ་གཏསགས །ིམི་ཏཱ་ཤའཱིང་ ། བ་ི་བམ། སཿ ཏྲད ཧུར ། ཨ་བ 
ལ་ཀ་བ་ ། ཨ་བལཀ་ཡ ། མྫར་ལཾ་སྐརསྟཱརཱཾགཱད ། ཨར་ཡའི་རིག་སྤགས་ཏེ ༈ འདིས་མར ཡདབུལ་བཅ། ] །ཐགྱ་རནི་བབུབ་ སྣང་བརབྱད་བའོ།། བའ།། 


ཿ སྙརབྷདཱནཱཾ ། ་ྲ་བ་ཏིཧཏཤཱསྙནཱནཱ། ཏང ། སཱཾལ་ཛཱལ ། ། ཛལ་ཁྭ་ཕསྣཛདབདྱཀ བོ བླ གྲ རིགམགསག་་ད་ ༢༦༠༤ 


༡ཿན ༄༅། ཀ།ཁསྦྱོམཞེས་བརའ་ཇིག་རྟེན། ། །སཨས་ཉན་ཀུན་འོདྲ་ཅིསགས་ལ་པིད། །ངྱང་མུབ་སེམས་དཔའ་བློ་བཱན་དང་། །ཐུཔཔ་མཆོག་གིས་སྡོནགསུངས་བའོ། །དནས་ཡང་ 
_2༈ བསམདཔའ་སེཔ་ེན་བ་ཉསགཟགསདབདས་གས ། བྱངརུབ་སེམས་དབའ་བྱགན་རྡོ་རྫལ་སྦསབ ། གསངབ་པལིབདག་བོ་སགསྦ་ཅིཚིག་འདི་ནིགསཔཆན་དང་བཅས་ཤིང 
4 མཱགེཏུགསཔབ་ཡེནཏ ། གླུ་ཧོདོ་ལ་པནྲངག་བོའི་མཐའ ། ཟུད་པ་ཡཾ་རིགས་སུུ་གགས། །སྔགས་རྣམས་ཐམསད་གང་ཁོན། །མཁས་བྷ་ནམསྱ་ཆིས་བསྒྲུབ་བྱའོ། །སྙིབའི་གདུ 
„ ཐུཞས་གྲུགས་པ། །རྡོརཾ་བླཾ།འི་རིགས་དགྲ་ཀང་། །དནི་ངེས་བརགཞིགདོནདུ། །རིག་པ་འདེདཡཁདག་བརྗོད ། །ན་མཿ སྨནྦ་བུརྫཱབེ་རྡིས་ཏུནཱནཱཾ། ཡབྲ་ཏིཧཏ་ཤཱསརཱནཱ ། ཨོཾ་ཀར་ཀར། ཀུའུ་ཀྲུར་། 
:།མམ་ཀརྱཾཇམྦཱ ། ཛམ ། གརྡད་ཧདཧྭ ། སརྦ་བཛྡ་བི་ནཱ“ཤཱཀ ། ལོ ་་སད་བིགཏདབཞེབ་བནདང་བགང་བཀྲོཉའ། བནྷ་བཅྫ ༈ སརྦ་གྲཧཱ ] ཊཿ་མུཁ 

ཁཌཐུ་ཛཁཊཿར་ཁྲར་ཏཕཱན་ཡ །བྱི་ཿ ན་ཡ་།བླ་ཉད་བནན་ཡྭ་བབི་ལྕམ་མྭབི་ལྕམ་ཐཱ་ལཧྲིཿམཛ་ཁ་མྩརྨ་པབ་ཤ་ཨས་ཡ་མནཱས་རྦ ུཿཾུ་ཡ་ཡ་ཕཊ་བཅྭཱ་ ། གསངབ་པའེ་བདག་པོ་འདེན་མཆོགཏུ 
ཁཿ གསཔབབྱརོན་འགུསཆན་པོལལ་མཁེཡན་ལག་ཞལདུགཔ་ཞེས་བྱབ་ཁྲ་བོའྱི་རྱལ་ལྔརན་བོབམས་ཅདྨ་རམ་བཔ་འཇོམས་པ་པྩོས ། འདི་བླ་གས་བཙམ་རྱཾས་བང་རུབ་སེམས་དབའས་བཅུལ་གནས 


༤ 





བའི་དབང རྣམསྭ་བདྨན་མ་པ་ལའ་ཇིག་པ་རྲཤདན ། །ཨུ་ཱསབའི་བགེགས 0 ་ རླ ས་སིག་ངའེནབབས་བབའརརོ། ། །འདིའྦ་ཕགྱ་དའང་རིགསཆན་པོཞསྲབ་ 
འགུརཏ ། བགགས་བམསཅདྷརམ་པརའཇིག་ བརྱཧད་པའོ། ། ། ཇྙིཿ བ་ཀྭཏཱནན་ཕྲུས་རྦཔ།ཏུཾ་སཱམྙ་ཡ་ཁཊ་ཕཊཊ་སྭཱ་ཧཱ གས་འདིས་ྲཝམན 
'དང་ ། གཔན་རེམས་ མམབཟ་་བའོ། རྟགཏུ་བ ལངདའནས་པཉོབལུང་། ཡངནྭརྔའིསེམས་འཇད་བར་མོ་འགགུ་པ།བླཟས་པ 
6 ཞིའོ ནེ དའ གགས སོག་མདའ ཞག་མ དྲ ཉན་པོའངྱ་པབཔབྱའ།།འདི 
བའི་སིངཔོརྱ་གུར་བའང་ ཿཀ་ལྭ་རཱབ་ནུཁཾསྭདཱ། སྔ་མའི འངསྦྱ་ཕབཿབྱའོ། །གདུག་བ་ཐམས་ གྷི་ཧིབཔོ་སཾངསྦྱ་རྩག་ཐམས 
ཧདྱ་ཡིསྦ་ཧནྱ་སིཾས་བླབས་བ་གི་གགཅིག་གཞེས་བབནེ་། ཧཱཿ འདིནི་ལས་ཐམསཅད་ཕྱེད་བྙ །བག་་ཐམས་ཨ་ལག་པའདད གོ ལ་ཁ བསསདཔ འཕྱུང་པོམསཉད 
དབངདུ་ཕྱེད་བ། ལྷི མདོ ` འལ དངེ གམ་པ ཡབ་འ སང་ཁ་བསཅད་གཔབདཔ། །གཤེགས་སུ་ 


༽ 





ལྕིསགས་སྒྱ་གར་པའང་ ། ་ཨཿ སྦར་བླ་བཱའི ། །སྤྲ་བ་ཏིཧཏ་ ཤས ཛ་ཡ་ཛ་ཡ ། སུཛཡ ། མྲར་ཀྲ་རྣ་པིཀ་བི་ཤཱརཱཔི་ཇི །གྷགླནསཱ་བཱ་བན ། 
:།༄། སོལ་བའྲིསྔགས་སྤུ་ཚུར་བའང ། ན་མཿ སྦར་ ནུ ། །སྲ་བཏ་ཧཏ་ཤཱསནྭན ། ཏྱུ ། ཇ་ཡ་ཛལ ། སུངས ། མྲང་ཀར་ཊ་ཀབ་ཤཱ་རཱཔ་། 
‡ ་ 
'ཐྦམསཉད་ལ་སྦྱརབཿགྱའོ། །བྱགརྒྱབཟངཔོའིགདན་ཞེས་གྲགས་པ་སྙ] འདཾཾས' རྨ ཟམ ༠ ། ལེས་པ་ར་སྡོམ་བརྣམས་ལའང་ 
བ གས སྤགས་རྣམས་ཉིད་ལ་འབསྨགས་ཊྱིདངོས་གྲྭབདང་ ། དམ་ཆིག་དང་ ། བཟླས་པ་དང་ ། དུསདང་ ] ངེས་པ་རསྡེམ་བརྣམས་ལའང་ 
ཚཾཿ མབཏུསྦྱམབདྱའོ། །དནས་ཡངས་མས་དཔའ་ཆན་པོས་སླར་ཡཔགནས་གཉང་མའི་ལྐའི་བུ་རྣམས་ཁ་ཀུན་ཏུགཟིགས) ། ལལིདཅལ་འ་ཁརཤཔ་འའང་གིགཔའིཆོགས་མུགས་ཊི་ བརང 
- 1 ལ་ སྲ རེ རོལ་མའིེསྲ་སཿ བཞེས་བབའི་རིག་པ། ཱུ 
འབྱམ་གསུངས་པ་ྱགརཏོ། །ནམཿསར་པྷུར། ཨྲ་བཏིཧཏགྲིནཱ་། ཨོནཙསྭའ ། འདིན་འཕུགས་མསློལ་ཨའེ པིས སབ ས་ལ 
པ གསུས །ཞཿག ས་བ ཀུ །ནམཿག་སྙན་བླཛཱརཱ ། སྲ་བ་ཏིཉཏཐཱསྙརཱ ། ཨོཾ་ནིཊ་ ། འདི་ནི་བར་སྤྱོ་པའི་སླ་ཅན་མ་ཞེས་ཀྱ་བའི་རིག་བ་ཁས་བྲམས་ཅད་པ 





ལུ  གུགཁ་ག་ཞསཔག་པའིལག་བམསཅད། ཤརྦ་གའོ། །ནམཿས་མནྟ་བྷུདཱ ། ས་ཏིཊཏཱཱ ཨན རིག་བ་འདིནི་སབབུཅན་ཞས་བབ་སློད་བའི་དགེ་བའི་ལསྲ་ཐམས་ཅད 
། ཤྱག་རྒྱནཾ་བ་ཟཔ' པོཁི་གདན་གྱིག་གནེད༔ དད ་ ྒྫ་ ཿས་མཉྟ་བུདྡྷནཱཾ ། ཨ་ རྩ ྷ་ཏརུབནཱཾ འར ག་པའི་ག ལ་ི་ལགབམས་ཅད གྱ 
སྒྲུངསཅན་ཡ་པདག་སྦྱར།། ཨབ་མསདབ་བཤདཔ་ཞི། ། རིག་སྔགས་ཐད་བཅུན་ཞསབ། །སངསྤྱརས་ཀུནོ་བྷར་ཏིད། བུ གསལ་མི་གཟུགས་ཅ ཨ། །ན་མཿས་མུབྷ 
དཾ བ་ཏི ནི། །དབལྱ་གི་དགཏདྭསན་ྱམ༽ །གཟུགས་མངའཆངབའྲི་ལ། ལ་འ བ་བའོ། སྲ 
། ཕྱགཉྒྱ་མདུཔདང་ཡངདག་ཝཱན། །རིམསྣ་ནམས་ཐམསཅདྷ་ནམ་འཇོམས་བའོ། །ན་ མཿས་མྙཱ ༢ ལི ཨ་ཙིནྟྡཱ་ཏཧཱ་ 
སཱུ ] བསུམ་པའི་སློལ་མ་ལྡནུབ་ཞས། །རབ་བསྔགས་ལས་རྣམསཐམས་ཅདཔ། །དབུག་བལྲི་ཕྱགརྒྱམ་པདག་ལཱན། །བཞེགསད་ མས། རྒ ནི་སྟད་། 
: ` ། རིག་པ་སྣཔ་ལྡན་ཞེས་ཧྲ་བ། ། རནཐམས་འདདབདླ་ཨ་། ། །བདེབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྐྱིན་པ། ཧས །ཞསཅས་སྟ་ །ནཨཿ 






༥།༦༄༅།། །པས་མ་ནབྷཛ། ཨ་ཏྷ། ཏང ། ཨཾ །བྱ་ཤུསྲ་གབཱཔབཊཀ་ཀག་ཨྭ་བི་ཤ་ཨ་བི་ཤས་མ་ཡ་མཱན་སཱརརྲརཏྫཱིརཱ ། རིག་པབས་འྲགས་ཆེན 
ལའ མོན །འཇིགཉལ། ཚོ ི་ོ བསམ་ཡས བུ་བ་ཀུན་ལ་སྣར་རས། ཡི ག་ས 
# ནམཿས་མྙན་དུང ། ཨཾ ། ཏང་ཐ ། ཨོཾ་ས ། མྨའི་གདན་ཆིསྣ་རུམ་བ་བདགོད། །ལསྨ་རམས་ཐམས་ཅད་བདང་ཁོ། །ན་མཿས་མྙཊབླུ་། སྲབཏིང་ 
¿ ཏཀགཱཏིབཱ་ཧིརཾི ། ཏདྱཐཱ ། ཨོཾ་ཤཱིཿ། རིག་པ་འདིནོདཔལ་མ་ཆ། །འཇིག་ཏུན་མགོན་གིས་བསྟན་པ་སྭ། །བགྱར།ཁ་སོབྲ་ལཱན་པ་ཡི། །རྒྱལ་སྲེུད་ཆནབོརབ་སྦྱིནཁུད། །ན་མཿས་མཉྟ་བུཛྙཱན 
སྦསྐཏྣབ་ཡ་པདཱ་ཡཾ་ཀྭ ། ཏྱངྷཐཱ ། ཨོཾ་ཨ་ཛིཏྭ་ཀུ་མའརཱ་པཾཏཾ་།ཨཧཾཨཱ་གཙཱམ་མཀྲཀྲརཱསྭ་ཏཱ། མྲི་བྭབ་མ་ཞེསྣ་མྲ་གགས་མ། །གཞོནཆུ་བདུང་རྩི་ལཾས་འུངབ་། །གང་བའི་ཕྱག་རྒྱ 
ཁཱན་བ་ཡིས ། དགྲ་རྣམས་ཐམས་ཏད་ཟློག་པཿྱད། །ན་མཊས་མརྙབུངྟནྲཾ། ཨི་ཛིྡཱཏ་དྲུཔི་ཛཱིཾ ། ཏཔྱཐཱ ། ཨོཾ་ཛམསྭཱར། ཛི་ཛཡ་སྭཱདཱ། ཨ་ཇིཉྲཾས་ཐཱ། སཾཔམོ་བཞི་ཞསྣ་ནམ་གྲགས་པ། 


༤ བངྨ་རུབསམསདབའི་རེས་འགྲོབ། །སྣ་རམས་མཐའ་དག་གོངསརྒྱུ་ཞིང་། །མམས་ཅནྫ་རས་སུ་འཇིནབུད་བ། །མིབབོ་ཏུམ་བྲུརཞེསྲགགས། །འདྲི་ན་མསྦ་ཉིནྡི་བྲ་སྲ་ཧཱོད། །ཟླ་ལི་བཞོན་བ 





3; 


མ་ཞོནནས། །རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ཞརས་བརགནས། །སུནུབྱརསནམ་བཟདགོད། །བས་མ་བྲ་བ་ད་ཡོ་་ོགས་བེད། །ནམཿ ས་སན ལཀླ་ི ཏྱངྷཐཱ།། སྲོ་ཀུ་མརིམ 
ཊཱཀསི་ཤིཁ་ཀིཊ ། མཐཛྣ་རྣ་ཝས་བྗརཾྟཏཱ། སཱཿམ་ཟླམ 
ས་མ་ཡ །ཙུ་ྲ་་བི་ལམ སྐ བཀད་ཆིད་དུད་ཀུད་། ཟི སྲ གནས བའྲི „ །བྱམཆུབ 

པན། །སྣ་ནམས་མ་ཁས་ཀུནནསྔནི། ནས་བ ླ 


+ ་ ད །རླུང་བ་ ་ 
།གཔལས་ 





ཡཿ ༄༅། སྟན: །སེམསཉནརྫས་གཟུང་འདེད་པ་ཡེ།  བསེམས་དགསདེུབ ཤད། ® ཞི། །རིག་སྡགས་འདིནིབདག་བཤད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡ 
2! དབམ པའི་མཆོག །ཕགྱྱཧད ཀོད་ལསྨརམས་ཐམས་ཅད་བའོ། །ཨོོཿ གས་ཁདིནི་མདོརགླ་བགནས།།ཧཱ ས་འདུས 
« གམཿས་མནྟ་བུནཱཾ། ས་མནྟ ག་ཁ གྱག མ་པ །བྱག་རྒྱ་དག་སྟ་ཡཔདག་ལཱན། །དངཞིན་འབྱུ། ཁབོའྲག་གས་བརེ་ཡུད། ། བཞིན་གཟའ་དཔམ་མོར 
¿ བཅས། །ཟན་སད་ཡག་བསྦྱརས་བཏུབ་བ། ྱན །འྱབུབབྒོ་ནམསྭ་ནྭཾ་དས་སླག་བྱིད། གྲ་མ བོ །འ ¬ 

ླ་མམའིགོམོ་ིནོ ག་འ་བགཅིྲ དཔ་ལས་ཐ ཅད་བ རླས་བཙུམ་ཁནོ ས་ལས་ཐམས་ཧདྱ་བུད་ བང་པོ་བམསཅདུཔར་བདང། 

ཁགུགས་པརཕེད་པ་དང་། དཔ་བདུ་བྱད་བ་དང་ ། བ་འཛིནཔ་ཇི་པའ་ མས་ཅད་རོགས་པརྩ་པད་དོ། །ནམཿས་མཉྟ་བུདྙནཱ ། ཨྲ་བ་ཏི་ དག །ཞབེངས་བམས་ རྒུབ་མྨཱ 
, ས་སྐི་གན་། ྔགས་འདི་ཚངས་བརྔན་པོ་སྙེ། །རྱངརྨབ་སེམས་དཔས་བཤདབ་ཡེན། ད་ས །སྐདག་ཅིག་ཉིད་ལ་བསེལ་བཟའ་གྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་བདྨ་ཡང་ 





དུ ༨ @༽ ༤༠༨ ༨༨ ༨ ༠ 

༣ དགྲ་ཝུན། །ཟུརདདག་ལགས་ཐེབ་བར་འགྱུར། །མངོགསྨོད་ཀན་ལསྣ་དམས་ལ། །སབགེནི་རིགྲ་བདའདོད། །འད་ནི་མདོ སྡུས་བརྗོད་བ་སྟ། །ཆོག་འདིནོ་མདོཌ་བཛྡུས་པའོ། །ནམཿས་མནྟ་བུདྡྷཱ 
ས་བ ས་ཀ ། ཏཱ ཡོག་རུ་ཌ་བཧཱནཝ་བཱ་ིསུྱ་ཛྫཾྲ། སྔ་མ་ཡ་ཨྭ་ཧཱས ། བྷ་ཅིསྟ་ཀཱསྭ་ཛཱབ་ལ་ཏྲཱཱཱནཾ ། བངྨརུབསམ་སདཔས་བཀའ་སྩལ་བས ། །ཞི་བའིདོན་ཚྡཾམོ་རད 
ཅུད ༨འུང་པོ་ནམས་ནི་ནམ་འཇིག་བད། །ཁབ་འཇག་གྲཟུགསྔ་ཁྲིབསེ་ཅན་ཡིན། །བགྱརརི་ཁཁར་ལོར་ལ་འདག་ལྡན། །བཉན་པ་ཁིདོནནྱིྡ་པེད། །གང་འདྲི་ཁབ་འྔ དགྱ་དདུའི།།མོགྱཆ 

བཟབསྟན་པ་ད། །སམག་ཅན་གུན་ཚྱབབུདད། །བངྡ་རུབས་མས་དབས་བཤད་པ་ཡིན། །ན་མཿས་མྙནདྷཛ །།ྲ་བཏིཧཏ་ཤཱ་སྟ། ཏཾ ། ཨ་ཏཱམ་ཧ། ཤར་བ རཱ 

པྲ་ལམཱ་ཛཛཱས་ཀྲ་ཛརྡ་ངིརྟི ཏབ རག་འ་ཏ ། ས་ཨ་བཟ་བཅ་བ་ིས་ཏཱ་ཱ་ །བཁ་ཏཾསྭ་ད ། སིག ཉནྨ་རམསལ་བན་ཁདོཔས། །སྔགས་འདེ་བདག་གེས་འབ་ཏུ་བརྫོད། །མདུང་གཾ་ཕྱུག 

རྒྱམཉམ་བལ། ནཱ །འབྱུང་བོ་ཐ ེ 'འཇིག་པ། །འདི་ཡངསྔར་བསྙན་ཆོག་འདེ །སེམས་ཅན་ས་སྙབགནས་པ་ལ། །སྔན་ནི་ཞི་བའྱི་ཧུད་དུ་བསྟན། །ཡོན་ཏན་སྣུ་ཚོགསརངྒྱ་ཆེ་བ། །ཞི་བའ་ 
ཁཾསྱ་བངྡཇོད་དེ། །ནམཿས་མྙརུབྷནཱ ། ཨྲ་བ་ཏིཧཏཐཱསྟརཱ ། ཏྱངྷཐ། ཨོངཤ་ཀུན་བི་ཏ་ཏབྭིཛ ། ཤཀ་ཁ་ཁ། ཌྷ་སྭིབཱཧི ་ཡ་མ་ནུ་ཨཱརཧཱཾཏི་བོཛྷཾསཏྐཱ་ཨཱ་ཛཱཔ་ཡ་ཏིསྭཱ་ཧཱ 





མྲ 


ས་འ ི་སྣ་ནམབརླ་གགས། 7 །གདངས་ཀཅ་སིདག་ནམས་འཇོམས། །ཤཱགྱ་རཆདང་ 


སཔ ནུང 


ར་་ ས་ས་ནུམབརྱ། 
 ་ ་ ཛཔྨརའི་རིགས་དྭགྱ་ཏང་། །དརྣམསཿ ་་ སྔམ 
། །བནི་རོག་སྔགས་གཟུགས་ཀྐིརྒུ།། 
བ། །ོས་པས་བགང་བོགས། །རྒྱལ་བ་མཆོགགིས་གང་གསུངཊ་དང་། །སྣོབས་བཅུ་ 


པ།།ད་ལཱ 
ད་བསམ ཅ་ 


མཿ ཤུ གེ ིགས་ཚིསགསུངས་བའོ།།དནས་སཏབླ་ད་སམས་དཔའསེམསད ` པི་ཛ ྲ་ིཁམསདདང་། འཁར 
༩ རཿ དམ་ཚིག་ཐམག་ཅད་ལ་བདུག་ ་ བཟིར 

གག བ་ལ ས་ག 
བ་ས སྩར སསྱར་མརརལཆ་ 

སངས་རྱས་ཐམས་ཅད་དང ། འཕགས་པཤན་ཐེསྭ་ཐམས་ཅོད་དང །བབྨ་དབསམས་དཔའ་བྲ་ཁརབ་ུགནསསྐྱདབཆབྱཏམ་ཤོཔ་བདབཔསསུ་རཞིངདའ ་རིག་ཐ་བ་བནས་ཅག་དང་ ། 


༡༣ ༄༅། ། །བྭ་ནམས་དང་ ། ཟག་བདངབཅས་པ་དང་ ། ཟག་པ་མེད་པའི་སམས་ཉན་ཐམས་ཧད་སྤུན་རས་གཟིགས་དབངབུག་གིསྱ་དིྱ་གིས་བླར་སྲ་ཚིས་། སཔས་རྒྱསདང 
བོ ་ ཏིང འིན ཉནཔརྩསིན་ཐགས། ལསྱ་བུངབ བའི་ཡོ དུཿ བྷཏུཞུགས་པ་བདག་ཉིདྱུ་ཧིས་གཔདག་བར་ཤེས་བརྱ་གྱུར་ཏོ། ། 
མས་ད ད་ཡིདྱ་ཤིས་དམོགས་བརམྲིའུསྒན་། པ་བ་འམ་འདྲི་བའཇུག་བྷ་ཝ་སོཊ གྱ་ག་འག།ས །དནས་ཡང རོ །མསདབ་ཁཉནཔོ་སྨན་ཕས་གཟིགསད་ དབངངིགགེས ། 
ཀྐ ི་ མུར གས་པའམ སུའི ། གས་བརུམས་དང་བངརུ་ མས་དབའ་རམས་ ཀྱོས་ཀཿ 
ཙཾ འདའ་བརྡ་མྲིབ་བའི་ ༨ སམས་ཅནནགས་དང་ ། འ་ཕགས་བ་གཞན་ནམས་ཀིས་ གས དག་ན དནས་ཡབསམས་དབའ་ཆནཔོས ། ཕྱགནརྡོཚཱ་གསཔང་བ་འི་བདག 
„ །བོ་ལ་སྨྲས་བ ། ཊརྒྱལ་བའི་སྲསམཱ་ལས་འདག་པའི་ད་ཆིག་ཡིད་ལས་ བཞིངས ྨིར་མསལདབཞིན་གཔ།གས་བླམསས་ཞོ་ སུ་གངནལས་འདུསནའངག་དང་ བདད་སམས་ཅུན་རམས 
གསས ། འཇིག་ཉནདང་འ་ཇིགཏན་ལས་འདས་པ། །དང་སགས་ཆ ་གྲུབ་ཐྲམསཉད་འགྲུབ་པ་རའགྱུརབབ་ཤད་བརྲའོ། །དནས་ཡངགསངང་པའི་བདག་བྲོ་ལགན 


336. 


འཛིགས གསོ །བྟགང་འག་བན། གཟིགས་པ ། །སེམས་ཅནས ཁ་གསབ ག་གམ ཤིག ། བསེབས 
མགྱུར་ན། །ཚངག་བདདག་ཏི ན་ོསྱ་ལང། །རིག་སྔགས་དཔོག་གྲུབམི་འགྱུ་བངོ་། །གས་བམངོ་པརམ་བཅག། སོག ན་པས་མའ་ །རྣམ་ 
བདུའབད་ བུསྱ་པང། ི་ོ །དམ་ཚིགསྦྱོརབ་ཉམས་བན། །བྱ་ཧྱིནྱ་ཅིསླ་ཁབརབ་འབད་ལས། ་ ནིས 
འི་མ །འིགབདཔ་འབགས་བ གས། གཤུགས་བཙུམ་ཅས་འབ་བར་འྱུར། བླབས །ཁོརདུ། །རབ་ཞུགས་ཁསྨ་ནྲག 
མས་ཅི གྱསིམ་འཁརྱསི ཨ་རོག སདོླ་གསཔམགྲས་ས་ཤིགཅས་སོ། །གསངབའི་དདག གགསྨྲ་ཚྲག་ག། རླསགཞསཔ་གས་བའ་ ཕྲག་པ་སྨྱན 


ཐམས 











༄༅། །རས་གཟིགས་དབངཕུག་གིས་སམས་ཅན་གྱིདྡ་ཀྱི་ཙི་རདཀྱིལ་འཁོར་ཆོག་གསུངས་སོ། །དངཔོ་རཞིག་ཆོ་འཕྲལ་གྱིཟྷ་ཕྱད་དམ ། ནག་ཅན ། ས་གཅན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར 
པོའྭ་བཱགས་ལུརབྱཏུབཝགས་པའི་ཞིམ་དངགཟའ་བཟང་པོ་བལྟས་ཏེ ། རྒྱསྐརདག་བདང་ཡངདགུ་པར་ལྡུན་པའིད་ཀར་པོའི་ཕྱགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་དང་ 1 ཟླ་བཉབ་འམ ། དུས་གཞན་ལ་ཧར་གྱི་ཟླ་བ 
སུངསཏཱ ། སྔ་དྲོས་འབ་ཏུགནས་བརཊའོ། །གོངཊེརཆེན་པོ་ལ་བརྟཤ་པ་འཚོ ། གདང་དིལ་བརྱི་་བདཔན་རང་ཞིད་གནས་པར་ཏ ། རྒྱམཚོ་པའ་ཇུག་པ་འམ ། ཆུ་ཀླུངལ་བརྟན་པ་འམ ! རྱ 
མཚོའི་ངོགས་དང་ཡབར་གྲོང་ཀྱེརཆན་པོའི་བང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས།ཀྱི་ཆར་ཧ་ཅང་ཡངསི་རིང་ ། ཧཅང་ཡང་རི་ཉེབརདྱཀིལ་འཁོར་གྱི་སློབ་དཔོན་སོངནད། ། ཏིམ་བདུནནམ ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དུམཐྲའ་གཅིག 
ཏུསྦྱུངབ་ཁམ ། ཉེབརབསརྐས་སོ་སོརགནས་པརྱྱའོ། །གངགནས་དྣམསསུའང་གཙངམཁིས་ཕྱོགས་རྡོབ་དང་,། གྱོམོ་དང་ ། ཐལ་བདང་ ། སོལ་བདང་ ། ཕུབམ་དང་ ། ཛོདཔ་དང་ ། རུས 
བཅིལ ཤིནྐཏཱ་ཡོབས་སྭུ་སྦངབྱ་བཱས་པའི་སྭ་ཕོགས་སྲུ་སོག་ཆགས་མད་པའྱི་རུལབྱ་དང་ལྔ་དངབསུས་པའི་ཙན་དན་དང་ ། ག་པུདང་ ། གུར་ཀུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲབོའརྒྱལ་པོསྤྲོལ 
མསནོ་པ་སྟོངྲ་ཕགབྱ་རྐདྱ་ཀིས་མདོན་པརབསགས་པདས་བཅོར་ལྔན་འདསམཁི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཡངདག་པར་ལཱན་པས ། ས་ཕྱོགས་དེ་ལ་ཕོགས་བཞྲི་རམས་སུམ་འོན་བའ་གཏོར་ཞིང་ ། 


སཔ 








བྱོ །བཀངནས་ཀྱཛ་ལགས་པརའ་བརྡུཝ 





་ 
338 སེང་དང་ ། འོག་དང་ ། ཁད་ཀ་དང་ ། ཕོགས་བལྐནམས་སུའང་ཀུན་ནས་གཏོར་བྲདབའོ། རྭ 
བརམནྲི་ཟ་བྱཅུ་གཉིས་སོ། །ཆུངངྷནི་ཁུ་བྱཧདདོ། །དིལ་བཁོརྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་གསུ་སཔ་ཡན། །རྒྱལ་སུད་ ། 
དཀྱིལ་འལེྲའིབ་རྩབའོ། །དཔསའི་ཕོགས་དངྲའུ་གཉིས་ཙམ་ 


།དབྱད། ། 
རར 
བམད་པདཔའགུརར། །རའྩེཿ་མོ་དང་ ། ཆུ་གངག་ངགས་དང་ ། རྒྱམཚ་རའདབ་པའཆུ་ཀླང་ཆན་པའཆུ་ཡགསརྣ་མསང་ལ་ ཐམ་ལས འར 
མདབ་རྱསྣ་ནསྲ་བིབནྱ་གའོ། །ཨཁི་ཕོགས་དཔྲས་པམངྲསོག་ཆགས་མདངའྱི་རུལ་བའྲི་རམ་ལཱ་བྲས་པསླ་རླ་ཀངགི་འགམ་ྱིས་གཙངམ་འམ། ། གྲོགམཁར་བྱིས་གངདུམོག་ཆགས་མད་པའི་སདུས་དགངངར 
ས་ཏཾ་ཀུནནས་མཉམ་བརྩབས་ལ་ཇི་ལར་འདོད་པ 


ལོ །དེནསསྦ་ཕོགས་དེར་ུནནས་གུབཞིའ ཡཁྲུ་བཅུ་དྲུག་གམ ༈ ཁུ་བཧུ་གཉིས་སམ ནཱ དངད 
བོ གས་པས་གྲསུཡཔ་ཡེནེ། །རྒྱལ་སྲིད་འདོད་ངརཆན་བྷོས་། 

། དགི་བ་ཡིན། །དལ་ཤོད་ལ་འདོདཔ་གཔས་བཅུ་བའི་ ཌཱ 
སྐྲལ་སོགས་པ་དང་ ། སྲོགཆགས་ཀི་རིགསནམ་པླསཚོགས་པ་གལ་ཏམཔོངན་སབྱི་ཕོགས་གཞནདྲབ་ོབ་བའོ། །གནོདཔ་མདཔ་དང་ ། ཉེ 
བུ ཡོགསྒནམས་སུའངགངརབ་ཏུ་འབད་བཅན་པོས་ཤིན་ཏུས་སོར་བགས་ཏེ་ཤིན་ཏུབཙུཔ་ཞིང་སོག་ཆྲག 


ཊའི་དཀིལ་འཁེརནམཔ་གསུམ་བའོ། །སང་ལཱང་གི་པུརབུབཞི་ལ་ཁྲ་བོའྱིརལ་བོ་ཉིདྲ་ཀྱི་ས་ལན་བདུན་མངོ 


ཟེང ¡9 


༣རི་ ;22285¥68 


༽ ༽7 = < ༨ ¥. ,“¿ “༢༠ ཁ ༈"? = 

༄༅། པརབླསགས་ངའྭ་བསནས་ཕཱོགས་བཞིནམས་སུ་གདབ་པུར་དའོ། །ཆོནྷ་ས་ལཱའི་སྐུད་པ་ལ་ཁྲོབོ་ཧཱང་པོས་ལན་བདུན་མངོན་པརབསྔུགས་པའ་བྱས་ནས་ཀུན་ནས་དཀྱེལ་འཁོར 
ུབའི་པའིརམབས་ཀྲི་བ་། །བདསདས་ི་གཞང་དས་ིག་པ་བགི་ དུ གངན་གནས་པའི་་འ་་བདནོ་མཔག་འཆ་ ། ཆ་བི་ིང་བོཏོང་ཕུག 
བྱ་ཧད་བླབས་པརངའོ། །ཕྱགརྒྱཆན་པོ་དང་རྩ་བའི་སྨགས་ཀྱིས་གཤུག་ རབཅིས་ཏྭ་ལོབའྷི་ཙ་བའི་སཱགས་ཀིས་གྲོགས་བྲས་བསནས་བདག་ཉིད་བསུངས་བདྲབས་ཏ  ཟླུས་པཟད་བཞིན་དྲུ་ི་ དྲུབ ལཱ 
དྱ ཡལ་བཁོ་རེལ་གཡས་སུ་དག་རྭབྱ་བུས་ནས།ཁ་ཤརདུ་ཕོགས་ཏེ་ཀུ་ཤའི་ཁྲས་ལ་ཧབར་འདུགནས ། སཾཔ༔ཿ །དྱ་བིངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལྭ་བུས་ཏདའིལ་འ དུས་བབ ཞ 
རྣན་པར་དཀྲིབརཧའོ། །དེཏིནེཀྱ་ཕི་ ཡ་དུབྷུས་ཞུག་གཅོག་སཱང་བརགནས་པས་འབུཏུ་གནས་པ་རྟབ་འོ། །རལ་འདིརདྲ་ཀིལ་འཁོརྦ་གྱི་སོབ་དཔོནྷ་གིས་སོན་སྦུད་བརམསྲ་གུས་ཏ། རང་གི་རོག་པ་ 
དང་༔ སྤགས་དང་ ། རྒྱད་ལམཁས་པའི་མཁན་པོས་སམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ ག་བཆཊ་པོ་ལྭ་ལུག་པརམོས་པས་གག་གཅིགྱཆུངབངགནས་པས་གོགས་བཟུང་པོདབུང་ དག་པར་ལྔན་པ་ 
བསྟན་བཅོསརྣམ་པ་སྣ་ གས་པའྱི་བ་བམཐོང་བས་ཆོན་སྣ་ལྔའིྱེམཞིབ་པོ་བབརབས་ལགས་པར་སྦྱངབ་བྱསནས ། རྩ་བའི་རིག་པའི་སྔགས་ད སཱོཾངཔོས་མངོན་པརབྱསགས་པའི་ ་ཉེམ་དཀྱིལ་འཁོརདབུས 











ཏྱ 


སུ་གདབ་བད་འའོ། །ཕྱི་བོལ་ཏུབ་ྒྱ་ཧལམ་ཚན་དང་ ། བ་དན་བསྦྲང་བདང་ ། རཱ་དབས་བཞིས་བྱན་པ་དང་ ། ཆུ་ཤིང་གི་སོངབུ་འྲབས་བུའི་ཚོགས ཀིས་གསུར་གིང་ཀུནནས་འྲབས་བའི་ཚོགསྣམསིས 
རབ་ཏུའབུང་བཞིན་པ་དང་ ། རབོ་ཆོདང་ ། ར་ཛདང་ ། དུང་གྱི་ས་ངས་པརྨ་སྨོག་པའི་སའི་ཕོགས་སུ་བླ་སྲགས་པརྱ་པའོ། །ངོས་བཞིར་རས་སུ་འཐུན་པའི་བརདབཝགས་པའྗིན་ཆོསཧུཌ་པ་དཔའོ། །ཕྱོགས་བཞི 
། བཅོམ་ལྡན་འདས ཤེས་བབི་བརོལོ་ཏུ་ཕིན་པ་ལཱཾ་ཁོགས་སུ་བླ་ཀག་པར་བའོ། །འཕགས་པླ་བ་བླ་སྒོན་མབི ཏིང་ངའ་ཇིན་ནུབ 
ཕྱོགས་སུའོ། །འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་བ་ཧྲང་ཕྱོགས་སུའོ། །འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་ཤར་ཕྱོགས་སུའོ། །དཔུར་གླགས་བས་ཀློག་པ་པོམདནརདོསཱ་བཞི་པོ་ལྷུག་པརཏོགས་པའི་གངཟགེས 
ལ་ཆོས་མཉན་པའི་པོརོགསོལབ་གདབ་བརྩ་ འོ། །དནས་དཀྱིལ་འཁོརྦྱའི་སོདདཔོན་ལངས་ཞས་ཙན་དནངང་ { ག་པུརདང་ །གུར་ཀུམརྣམ་པརབསྲས་པའི་མ་ཏོག་དཀརཔོ་དའིམ་པ་ལཙབའི་རིག་པདླབས 

༔ དྲ་ཅིལ་བཁོར་དེ་ཐམས་ཅདང་གཏུལ་བུདྲ་གས་པར་བའོ། །མ་ོཔ་རདྲགམནས་ཕྱི་རོལ་དྲུ་དང་སྟ་ཞགབདྲན་གྱིབརདུ་འདོད་པའི་ཁས་བཏན་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་བངྱརབ་ཀྱིསེམས་བསྐྱུདཔ ། གསོ་སྦྱོང 





སཿ ངེ 
བརགནས་བ་བསྟན་པ་ལ་གནས་པའིརིམོ་མཁནམཁས་བ་དྲགོགས་སམ ། སློབམདེས་ཁས་བབས་བརབཏུ་གཞུག་པདྱསའོ། །གང༔་བའི་རག་པ་ཉིདྱ་ཀས་གཙུག་ཏོརབིངབྱ་བསནས ༈ དནས་གསཿ 











ཿཡ། ཤ༅། །དང་༔ དངུལ་དང་ ] རིན་པོ་ཆི་རམ་བླ་སཚོགས་བའི་གོ་འབངྣ་རམ་བརབྲཀ་ཞིང་ ། འབརལ་མ་ངེས་བའི་ཟབས་ཀྱི་ཕེམ་ཞིབ་མོ་སོ་སོར་བྲཟ་ནས་ལབོས་སྩོདཆན་པོ་དང་ལྔན་ཞིང་ ། ཆོས 

ཡའ དང་ལྡན་པའྱི་རལ་པོ་ཆན་པོ་ཚམས་འདྲིངགཞུག་དར་པུའོ། སཉི་བད་བརྡ་བ་གཞོངས་ཡིགས ང་སྱ་བདདཔལྟརོང་ མ་བས བ་ག 
སམས་ཉན་བསོད་ནམས་ཆུངམས་ལ། །འདྷ་སའིལངས་སྩོད་ག་ལ་ཡོད། །ཆོག་འདིནི་བསྟན་པརྦབ། །བུངྷརབསམས་དངའ་བད་ཆེན་ལྡེན། །སྐེ་བོབ་ཡེན་པ་གཟོགསན་ས་འི། །ཤུང་ཞིང་མདོརབསྡུས 

༧ དྭཀིལ་འཁར་ནི། །མདོརོ་བྲསུསནས་ནི་བསྟན་བ་ཡོན། །འབས་སྭ་ལུ་དང་ཐུག་པོ་ཆའི་ཕུམ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་ོ་ཚོནྷ་སྔ་ཝ་བ་འབར་བས་དཀར་པོ་དང་། །སེར་བོ་དང་ ། དམར་བོ་དང་ ། ཞ་ག་པོདང་ ། ལྗེབ་ཁུའི 

ཁ་དོགེ་ཏུ་ཁ་བྱ་སུར་ལ །སྔརབཞག་པའི་ཕྱམ་དྲ་ཏིལ་འཁོརྦ་བྱི་གླབ་དཔོནྩོ་སིསླ་བཟས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་མའྱི་ལུགྱ་རཆན་པོ་བཅིངས་ཏྭ་ར་བའི་རིག་པ་བླགས་དས་ཕྱཾམ་ལ་ཕྱག་བྱས་གདབ་པར་བྱའོ། ། 

རུ གནན་ནི་བསྒྲབ་པོཔའྲི་ཐོབ་དཔནྱ་གིས་དཀིལ་འཁརྩོ་གི་ཕིརོཁ་ལྕཤརྱ་གི་བོགས་ལས་ཀྱི་ཆོག་མཐོང་བསམ་ཐབ་བའོ་། །ཁྲྭ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ལ་ད་པས་ཁྲུ་གངཙམ་ཁོར་ཁོརོ་ཡུ་གཏུ་པདྡའི་ཟེ་བའི་རྣམ་པ ། ཕྱེ 
༧„, རོལ་ད་འི་ཟི་བའྲི་ནམ་པར་ཤིངབ་ལ་ཤའི་ཡམ་ཤིང་མས་ཀྱིས་མེརབྱཏྭསར་ཏ། ཤངདཔལ་འྲགས་ཀྱི་ཡམ་ཤིངམཐོ་གང་ཙམ་གྱི་ཚད་ལྔ་རནདང་བཅས་པ་ ། ཞོ་དང་ ། སྦྲངར་དང་ ། མརལ་བཏགས་པ་ 








ཟེ 





རྣམས་ཀྱིས་རྩ་ ཙ་བའི་ཧཱེང་བོས་སུམ ། བྱག་རྒྱ་དང་རྩ་བའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་ འོ། རྩ ཉས་རིག་པ་འམ ། རྩ་བའི་རིག་པའི་སཱིང་བོསྨ་གར་ལང 
བ་ྱ་ིི་སག་བའ། དེནསད་ིལབ་ཁོ་ིོབདོུ་གིས་གཙུག་ཏུརཅང་ཞངཡོ་བ་ཚོགས་བརངསནས་། བདག་དང ས་མཁས་པ་བམྲ་སོབ་མ་ཧད་དུ་གཞུག་གོ །དནས 
ཆུ ཿཱ བའི ངསྐྱ་ར་དང་ ། བང་ཆུབ 
མབས དང སམས ཧསང ཏགུགས་ སྭ་ཏྲི་རམ་བརྱ་པཞིང་ ། རི་མོ་མཁནམཁས 
སྣ་ག་དས་ བསན ིལ ཞུགས་པ ། གནས་གཙངམའི་གླན 
ས་བ མཛད་ ྒ་་ ཛ་པ དལ་བ ་ིལའཁོར་ཧླ་ཤབ་དཔནིས་ཀུནཱབས་ནསྔ་ང ས་བ འུརབྲོ་བསས་ཅད་བའི་གཏོར། པར་བ 

། འོགཏུ་གཏོརཔརྱ་པའོ། དྱ་གསངསྐནས རྩར ཆ་ 














༡༠ ། ༠༠) འི་མརྱ་ཧྱི་སེགླ་ཐུགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད། ན་བ ཏོ། །དནས་ཀུ་ཤའི་ཁྲེས་པ་ཞབར་འདུགས ། དེཏིད་དབྱབས་པྲ་བདཅིངེད་ཏིདདུ་གྲནས་པརྨ་པའོ། །ཡུངས་ཀརདཀརཔོ་ལྲ་བོ་ཕོ 
2 རར ི་མགསདར་ར་བྱདདུམངནཔ་བབཝགས་ཏེ ། མ རད ནར་བ བའགྲསྣ་རམདབུམ་དང་། ངརོ་དག་པོན་ 
རྨུ་དང་། ཆ་དང ། ཡུལ་ཕན་གཞན་དང་གཞན་གང་ཡང་དུངབ་འོངས་བ་མཐོངན ། ཁྲོས་པས་ཡུངས་ཀརྦ་ཧྲིསསྨ་བགོས་ལན་བདུན་སྦྱིན་སྲེགབྱབོ། །དནས་བགེགས་རབ་ཏུ་འཇིགས་པར་འགྱུར་རོ། །མིའི་བགེགས་ལནྡཾ་ 
འཛ ལེན་ལྔ་ཆང་བནས་སྱིན་སྲག་བྱས་ཞ་སྐྱས་བུདེ་རེཊས་པར་འགྱུར་བ་འམ ། ཆུས་པ་མེད་བརའྱགརབ་འམ ། འཆིབརའྱསུརབ་འམ ། སྐད་ཉིག་དཉིད་ལ་མི་མ་ཕཾནེ་པས་ཟནེ་བན་འགགར་པར་ཐེ་ཆོམ་མད ། ཅིསྔར་ཡངམ་ཡིན 
ཧཱཿ ནོ[ དརྒྱ་ྱིན་ཡུངམུ་རདུ་བཙིན་གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་མི་འམ་ ། བགེགས་བ པ་པབཞན་ཝྭས་གོ། ཁྲབོ་སྦྲཾལ་མསཞེནོ་བའི་འཇིགས་པས་ཕན་རནདུ་འབོས་ཤིངངས་པརྡ་རུག་པར 

༧ བབྱརར། །དེནས་རེས་སྲུ་སབ་པ་པོས་དཏཉིདེ་དུ་ཀུ་ཤའ་བེས་ལ་ཉབར་འདུགནས་ཁྲོ་བོའྱི་ཧུལ་བློ་གཱས་ཨས་ནོན་པས་བླགས་བཅེད་ཙིང་གནས་པརྦ་ཀུའོ། །དེནས་དཀིལ་འཁོར་གྲི་སོབ་དཔོནྱ་ཧྱིས་བཅོམ་ལྡན 

འདས་པྱ་ཀྱ་ཐུབ་པའྱི་སུ་གཟུགས་ཀི་གཡན་ཀྱི་གཞོགས་སུ་རང་སབྱ་ཆས་གཉིས་པྨ་ རི་གདན་ལ་བཞུགས་པྭ་རཱིལྭ་ཀུང་གིས་ཉེ་བར་བཞུགས་པནྩ འོ །དདག་གི་འོགྱཏ་ཉན་ཐོས་ཆན་བོགཉིས་ཆོས་མཉན་པར 





༡༠།5འོ་ དྷེརམསྱ་ཀྱི་གསས་སུའང་བཅོམ་ལྗན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱནརས་གཟིགས་དབང་བྱུག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ ། སྟ་ཀའི་སྨཾགྱི་མདོག་ལྷང་དཀརབ ། བདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ ། ཕྱག་གཡོན་བས་ 
བླད་བྱསམས་ཞས་གཡས་པས་མ་ཆོག་རྫིན་པའོ། །དའི་ཡངགཡས་ ཀར་མོ་ཡུགན་བདྨ་བསྣམས་པ ། ཕྱག་གཡས་བས་བཅོན'ལཱན་འདས་ཤཤཱྱ་ཐུབ་བ་ལ་བུག་བཚལ་བདིེ་བ་པདྨའ 
གདན་ལྭ་ཏེབ་རབཞུགསར་ ། རལ་བའི་ཅོད་བན་འཆང་བ ། དར་ལ་དཀར་པོའི་ག་བཟའ་བསསམས་བ ། དར་ལབི་ཉོད་གཡོགསྨ་བ་གོས་བྣསམས་བ ། ཐལ་གཞགཔོའ་ཐིག་ལ་གསུན་བུས་ པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྟན་བངང་ 
ཁྲ་གཉེར་ཅན་མཁང་རང་རང་གི་གདན་ལ་རངརང་གི་སྤྱོད་ལམ་དུ་གནས་ཤིངེ་ཉ་བར་བཞུགས་པའང་ཏྲའོ། །དྨོནམསྦ་ཀི་གཡས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕརོལཾ་ཏཱ་ཕིམ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤཀེགས་པའེ 
སྤྲན་མ་དང་ ། གཙུག་ཏོར མཁོར་པའོ། །ཞགངུབྲས་སམས་དམལ་ ག་བ ༈ འདི་ལཱ་སྭེ ། ཀུན་ཏུ་བསངདོ་དང་ ། སའི་སྟོང་པོ་དང་ ། ནམམཁའེམཛོད་དང་ ། སྒྲིབ་བཐྲམས་ཅད 
རྣོམ་བར་སེལ་བདང་ ། ངན་སོང་སྤོང་བདང་ ། བྱམས་པ་བྱགཤ་རཡབ་ཐོགས་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཁཱན་འདས་ལ་ལྟ་བཞིནྐེ་པ་དང་ ། དྲིམ་ཨད་པའི་ཐྲ་གོས་དང་ ། དི་མ་མད་པའི་ཏོག་དང་། ཞོརབཟངད་ 
ཟླ་འོད་དང་ ' དྲི་མ་ཨེང་པར་གྲགས་བ་དང་ ། ནད་ཐམས་ཉད་གསོ་བར་ཀྱད་པ་དང་ ། ཆོས་བྱམག་ཏད་ྱི་དབང་བྱག་རྒྱལ་པོ་དོང་ ། འཇིག་རྟཉ་བཀྲོ་བ་དང་ ! ཐློགྲོས་ཆྨན་པོ་དང་ །མངོན་པར་འཛིན་པ 











དད ར་ ངར = ༤༠༨ ༤ ༤ རེ = 
ཤཿ ༄༅། ཞེས་པ་སེ ། བུང་རུབ་སམ་དཔའ་ཆེན་བ་ཅ་དགཔོའདྲི་ནམས་རབྭ་ཏི་བདླགདངྱ་ན་ཐམས་ཅད་ཁིས་དྱརའ་བྱ་བཀ།རིགཔའྱིརལ་པའི་གཙོ་བོདང་ །རིག་པགྱི་དལ་མོ་དང་། བདའི 
གས་གཟུགས་དངྱ་ཕགྱ་རྣནམས་ལུང་ལས་ཇི་ཝརབ ཤད་པ་བཞིན་དང་ ། གནས་ཇིལ་བ་བཞི ཞེ་དྲུབའོ། །མྤབབི་གཞས་སུའད་ ་གུ་བཞི་འྷི་རམ་པར་གནས་གཞག་པ་རྭབའོ། ཁདའིན་ཏོ་ གག་ལེགས་བརྩ་བ ཧསས་པ་དང་ ། 
༦ རིགེ་བའི་ལྷ་གང་གིས་དྲན་བའང་གཞག་དེ་རྣམས་སུ་གཞག་བདབུའོ། །དེབཞིན་དུ་བཅོལ་ལྡན་འདས་ཁྱ་ཐུབ་དབི་གཡུསྱ་ཀི་གཞོགས་སུ་རབས་བསྒྲ་ཧས་ནམ་མཁའ་དང་ ། ཡོངས་སུ་གནས་ཞེསླ་བབ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་།དེབཞི 
དུ་ཤརདུ་ཁ་བྟཉས་བའི་དཀྱིལ་འཁོ་རྔ་བམས་ཅད་དུའཇུག་པའི་ ལྣམསྤ་བའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཤྭཀྱ་བུབ་པའི་གཡོན་གྱི་གཞོགས་སུ་པང་སབསརྦྱས་ཙན་དན་དང་ ། གྲུབ་པ་ཞེས་པ་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བྲིའོ། །ད 
ཧཱཾ རྣམས་ཏྱི་འོག་ཏུཉན་ཐོས་ཆག་པོ་འོདྲ་སུ་ས་ཆན་པོ་དང་ ། ཀྭ་ཏཱ་ཡན་དངགཞིས་ཀུན་ཏྭབིབོ། །དྷནམས་ཧྱོ་ཡང་གནོགས་མུ་འ་ཕགས་པྱ་ཕགན་ནྡོ་རགྲུ་བ་ལ་ལྟར་སོ་བསངས་སུ་སྣང་བ ། རབྱ་ཏགི་བའི་གཟུགསྐ་ར 
༢ [ནས་ཅད་ཀིས་བྱ་སྨུན་བ ། ཕག་གཡསྔ་་ཕབ་ཐོག་པ ། གསོན་པས་ཁོབོའོ་སྦིབོརབནག་བའོ། །རྡོ་ཁྲཱ་རཱ་པདང་ ། རྔོརྔྕགས་ཀྱ་དང་། དོ་རྗ་ཕྱགས་སྒྲོགས་དང་ ། དབུང་བཟང་དང་ ། རྡ་རིསརྣམས་ཆཧྱང་ཇིསྟུ་བདང་ 
ཚན་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀགསམས་འཇོམས་པའོ། །རིགེ་པའྱི་རྐལ་པོ་དངྱ་རལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པྲ་བམས་ད་དང་ ། གཟུགདང་ཕུགརྐྱལ་སོགས་པ་རྣམས་ཇིལྟངངྲན་པ་བཞིན་དུ་དྲའོ། །དྷནམསཀཀི་ཡང་གསོན་དྲུ་ག 





ཿ༠༩།བཞིའྱ་རམབརོཚའི་ཕགཧགཉིས་བྲ་དངངའོ། །དྲིསནསྭ་ཀང་གནས་གངད་རིག་པའི་ཆོགས་ནྲ་དན་པ་དནནས་གནས་འདིངབཞུགས་ཤིགཉེས་བཅོད་པརྦ་བའོ། །དནམས་ཀི་སེངདུ་པརོ་ཱ་ིནབླདུགདང་ ཅོན 
འདས་མ་མ་ཏཱ་ུནཏབི་སཱ་ཧན་གས་ཅད་ཀིས་བྱརན་བགཏནི་བའི་ཡུས་སོ། །དེནམས་ཀི་ཐང་སདད་གྱུག་ཏོྱྱ་རལ་པོ་བྱརདཀུན་ནས་འབར་བའི་འཕུང་བས་འཁུགས་པ་ ། ཧུགྱན་བཅིངས་པ ། རངའརངགི་འཁབ 
སྒྱརབབི་རྱལཔོ་ཚིན་བོའ་གཟུགསུ་ཀུནཏ་བྲ་སྟེ ། གསར་མདོག་དབང་པོརསྟཏཞི་བ ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ོས་ྱཧན་པ ། དེ་བཞིཊ་གཤེགས་པའྱི་སུ་གཟུགས་ལྭ་དུངབདབཅར་བྱ་རིན་པྷརམས་འདྲི་ལྟན ། གཙུག་ཏོར་འབོར 
ས་བདདང་ གཙུག་ཏོ་མངོན་པར་འབགས་བ་དང་ ། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་བོདང་ ། རྒྱལ་བའི་གཞུག་ཏོར་དང་ ། བའི་གཙུག་ཏོར་དང་ ། རྣམ་པར་ཧུལ་བའི་གུག་ཏོརདང་ ། གཟི་བཛེད་ཕུང་བོ་དང་ ། 
ཚིའམརགས་བྲ ༈ གཙུག་ཏོར་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བྲའོ། །འཇུག་པའི་ཕོགས་ཀྱི་སྒོརནྱིབངྱ་ཆུབ་སམས་དབའ་གཞིས་བ་སྟེ ། གཡས་ཕོགས་སུ་ནོ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་དར་འྲྲོ་བ་ཞེས་བ 
བརད་ལཱི་བའི་ལུས་རལ་དའི་ཡོདདན་བཆུང་ག ། ཤྱུག་གཡས་མཆོག་རྤྱིན་པས་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ ། ཕྱག་གཡོན་པས་པྦྱི་བླུགས་འཛིན་ཅིང་གྒོ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པ ། བཞོནེ་ུང་བད།བྲོ་གཉེར་དང་བཅས 
་གཡོན་ཐོགས་སྐུ་ནྱི་བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱ་ཧལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་དྲིབརབྱ་སྙེ ། ནོབཏུ་ཞི་བའི་ལུས་རལ་པའི་ཅོད་པན་འཆང་བ ། ཕུག་གཡོནན་དབྱུག་གུ་དང་རེབ་བ 


པ་ཀུནཏུ་བྲིའོ། །འཇུག་བའི་སྒོཿ 














ཧཱཿ ༄༅། „།སྤྱཐུགས་འཇིན་ད། ། ཕུག་གཡས་ངས་བབྲང་འཕྲངབཟུངནས་མཆོག་སྤྱིན་པས་འབ་ཏུ་དྤྱན་བརྡེད་པ ། བཞིན་ཆུང་ཟང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་འཇུག་པའྲི་སྒོ་ལྔ་བངོན་དར་ཤོགསཔ་ 

༩ །ཀླུགུགོ་ །ེངགེའིཟིས་བགས་ཁེལ་པརི་གཞནས་པངབའི་ བངས་བབུགས་པ སད ++ྫྫ་ 

¿ སྙོས རཾ ཧཿངརི་སྲོམ་པའི་ཕུས་སུ་གནས་བ་ ། གཏུའིབའི་ཏཱ། ། གཟུགས་མཛེས་ཤིདུང་ཟད་འཛུམ་པའི་བཞིན ། ཕུག་གཡོན་བས་ཨྲུདལ་སྫོན་པོ་བླསམས་པ ། ཕུག་གཞས་པས་དཔལ་འྲགས་བསམས་པ ། 

ཧཾས་བའྱི་རུན་ཐས་ཉདྱ་ཀིསླ་ཚན་བརབྱཧན་བ ། རིན་པོཆེའི་ཉོད་པན་འཆང་བ ། ཨུ་ཏོག་གི་འྲ་བསམ་ནོད་ཕུར་ཐོགས་བུས་པ ། དར་ལའི་སྟོད་གཡོགསན་ནབས་བ ༈ དད་གྱིན་པཟས་སྣད་གཡོགས་པ ། གནནས 

ཀཾ འོད་འབློ་བ ། ཀུནནས་འབར་དའི་འཕྲེང་བས་འགྲུགས་བ ། རྩངི་གདན་ལ་ཉཐར་བཞུགས་པ ། ཁོབོའྱིརལ་པོར་གྱུའ་བ ། སྒྲོལམསཞོན་པ་ལ་གཟིགས་བང་གྱུར་བ ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་བའི་སྒོལ་མངོན 
„„ པར་ཕྲོགས་ད་ ། བལྟ་ཞ་སྡུག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སིནམོ་རལ་པ་གཉགེ་བྱ་བས་པའི་གཟུགས་བཆང་བཀུན་ཏྭབིའོ། །རིའི་གཡས་བོགསཏི་གཞོགས་སུ་བླ འི་འོག།ོ བའྱི་རུལ་པོ་སྒོལ་མས་ནོན་པ་དྲིསྙ ། རྣམ་པར 

ˆ འགྱུར་བ་ཆེན་པོའ་གཟུགས་ཅན་ཀུན་ནས་འབར་བའི་འཕྲེང་བས་འཁུགས་པ ། བཀའ་སོ་སོར་བཞེས་བཞིན་པ ། བྱད་ཆུབསམས་དཔའ་ཆན་པོར་གྱུར་བ་ལ་བལྟ་བ་ཀུནནས་བྲེའ། །གཡོན་ཀྱི་གཞོགས་སུ་པདྨའི་འོཀཏུ 


ད 










༢༧ གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལཱའི་གཟུགས་ཅནྲ་བངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་ལྷ་བི་བར་བུ་སྟེ ། འདི་ལྟ་སྟེ ། -ིནཏུ་ཧྲིམ་ཨེད་བ་དང་ ། ཤིནོ་ཏུདུལ་བ་དང་ ། དག་པ་དང་ ། མུན་བསེ་ཁ་བྲེད་དང་ ། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ 
ཞེསཔ་དྲེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀུང་གནས་གཙུངམ་འི་གནས་ན་འདུག་པ་ ། རིན་པོ་ཆ་འབན་བ་དུ་མཁི་རྡོའི་མཐིལ་དང་འདང་བ ། ཀུན་ནས་འབར་བླ་ནམ་པར་བཀབའི་ཨ་ཏོག་མས་ཀྱིས་གཉལ་དུ་བཀམ་པ ། 
གཟུགས་མཛེས་པ་ཀུནྟ་དབིའོ། །པརོས་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཏྭཱ་གུ་བཞིའི་རཱམ་བ་ལ་ཧོགས་བཞིར་ངབབས་བཞི་དང་ལྡན་པ ། རྣམ་པ་བྲག་བའི་ཚོནླ་ས་ལྔས་གསལ་བ ། ཤིན་ཏྭ་དང་བའི་རིམ་དམའ་དགཞངགིངི 
བཁོརྭ་དའོ། ། ཤར་སི་ཐོགས་སུ་བཅེམ་ལྣན་འདས་ཤཐུབ་པའི་ཉྟང་དུདིམོའི་དབུས་ཨུམ་ཏག་གྷི་ཆལ་བོའི་དབང་པོ་བྒའ་གདུན་ལ་ཉེ་བར་བཞུགས་པ །དེབནིན་གཤེགས་བའི་གཟུགས་ཤཤིན་ཏྭ་རུང་ཉམ་དུ་ 
སྟུ ཀུན་ནས་འབར་བའི་འཕྲེང་བསུ་འཐུགས་པ ། པགན་ཆོག་བྷིཊ་བས་རབ་ཏཱནཱ་པ ། སྐའི་གུག་ཏོར་ལ་བཞུགས་པའོ། །ེའི་གཡས་སུ་གུག་ཏོརཝའར་ལྕོ་གུརབའིཕགྱུར་བི་བ་དའོ། །གཡེན་དུ་གཟི་ 
ཛིད་པུང་པོའྱི་པཱགྱ་རྒྲབི་བདྲབའོ། དནིན་གཤེནས་བྱནསོསབདུངས་བ་འའ་་བི་མ། །བཉོམ་ལྡན་འདན་འཕགས་པ་སྤྱན་དས་གཟིགས་དོང་ཕྱུག་གི་སྟེང་དུ:ཤེས་འབཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྲིནམའི 
ཕྱག་རྒྱའི་གཤས་སུ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔགཏུ་མེད་པ་ བཞིན་གཤེགས་བའྱི་སྐྱརབྱ་སྙེ ། ཕྱག་མཆོག་སྤྱོནེ་པས་རཧཏྟདྤྱིནེ་པ ། བླ འི་གདན་ལ་ཉེ་བར་བཞུགས་ད ། ཀུནཞས་འབར་བའི་འཕྲེང་བས་འཁུགས་པའོ 


ཟེ མོ 


མཿ 


2 


བཟང་པོའི་གདན་གྱི་ཕྱག་རྒྱབིའོ། ེ་གཉས་གས་གསུམ་བ་ པ་གཉིས་ཀུནས་ཀུན ས་འབརབ་པའོ། །བཉོན་ལན་འདས། 
།དཀྱིལ་འཁོ༢ ཉརྣཨ་པ་ཀུནྭ་དས་པའི་ཕི་རལྱ་ཀིདྲི་ ཱབོར་དའང་ཚོན་སྣ་ཝཱས་འབར་བ ། ། རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིངེ་བལྔན་སྡུག་ད་ ། 


༄༅། །དེའི་ཡ་ངགཡས་སྭུ་ལུ་ངབཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་བུགྱ་རྦ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཐར་གིས་འཇུག་བ་འི་གནས་སུ་བྷ་ འྱི་ཕགྱ་ཧྷའོ། ། །བཅོམ་ལན་འད་མ་ཏོག་ཀནནས་ཅུས་བའྱིརུ་བོད 
བཞིན་ག ཤེགས་པའི་གཡོན་དུགྱུ་ རར ། ཀུན་ནས་འབན་བས་གབུགས་པའོ། །དེའི་ཡང་གཡོན་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ ཤ་ཏོག་གི་སྐུ་རིེཿ བོཆའི་ོ་ལ་ཉེ་བརབཞུགས 
བ་ཿ ཿ ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་བཞིཟེ་པ་ ། ་ །ར་གད་དང་ ། བླང་ྭ་ྲ་ནམབྭ་སཱཚོགས་པ་འབར་བའི་འོད་འཧིན་པ་ ། ཀུ་ནས་ཀུན་ཏུའོད་གསལ་པ་དྲིའོ། །དེའི་ཡང་གཡོན་དྲུ་རལ་བའི་གྱུག 
ཏོར་ཧི་ཕུག་རྒ་ཀུནནས་འབ་རབས་གྲུགས་པ་ཀུནཏ་བཱིའོ། ཞི་ཡང་གཡོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ལཁོ གྱཧཀུན་ནས་འབརད་དང་ལྷན་བ་བིའོ། ། དུ་རིབབ་ྩི་བྲུགས་དང་ ། བྲགང་འཕྲེང་དང་ ། 
ན་འས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་འོགཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབྱུག་པ་ཅན་དང་ ༈ཨུ་ཏྤ 

















ལའྱི་ཕགྱྭ་ུ་ཁུནནས་འབར་བ་འདི་དག་ཕན་རུན་མ་འབུན་བར་ཀུན་ཅྱིའོ། 
ཟུའ་བཞསྣ་ནམ་བར་མཛེས་པ ། རྟབབས་བཞིའྱ་རྣམ་ བྩ་གསཞང་ །ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་། །ཁྲ་གཏིས་ཙམ་གྱི་རྱི་རོལ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཚངས་ པ་ཆན་པོ་བི་བའྭ་བ་སྟེ ། གདོང་བཞོ་བ ། 








༧༠ གོས་དཀར་བོ་བགོས་པ ། སྟྱོད་གཡོགག་གོས་དཀར་བོཉན ། མཆོད་ཕྲིར་ཐོགས་དཀར་པོ་ཅན ། གསར་ཨྱིནདོག་དལ་པའི་ཊོད་བན་འཆངབ ། གཡོནན་དྲགད་དང་སྦི་ཟླག་ས་བྲོགས་བ ། ཉ་ག 
འོ། །དེའི་ཡང་གྲམས་སུ་འོད་གསལ་གྱི་ཕའི་བྱུབ་ས ། ལུས་དར་ལའི་གོས་བགོས་པ ། དར་ལའི་སྟོད་གཡོགས་ཅན ། བཞིཞེ་རབ་ཏུ་ཞིབ། རལ་པའི་ཉོད་པན་འཆངབ ། མཆོདྷ་ཕིར་ཐོགས་དཀའ 
པོ་ཉ ། རྐྱིལ་ཀྲུང་གེས་ཉེ་དར་འདུག་པ ། ཕུག་གཡསམ་ཆོག་སྦྱིན་པའོ། །དེའི་ཡང་གཡས་སུ་འོག་མིན་པའི་སྩའི་བུབྱ་སྟེ ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པརྲ་བརྒྱན་པ ། རབཏུ་ཞི་བའི་ལུས་། 
ས་བག་མ་གཏོན་ལ་གནས་པ  དར་ལབ་ནོག་ཀི་གབ་བགན་པ ། དང་ལའི་ཉོད་གཞགས་ཅན། སླིལྱ་ག་གིས་བར་འག་པ ། བུག་གཡམ་པག་སཆོགབྱིན་པ། མཆདིར་བགས་དཀར 
བོ་ཅན་ནོ། །དེའི་རིམ་པས་དགའ་ལྡན་དང་ ། འཕཱལ་དགའ་དུང་ ། གཞན་འབྲལ་དབང་བེད་དང་ ། འཐྲབ་བྲལ་དང་ | བརྒྱ་ཤིནེ་ལ་སོགས་པའི་ལྕའི་བུ་རྣམས་བྲི་བརབྭསྟེ | གོ་རིམས་ཇི 
ལྟ་བ་བཞནེ་དང་ ། ཆ་དྱད་དང་དཅཾབེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནོ་ནོ། །བརྒྱ་བཾེ་གྱིའོག་ཏུ་རྒྱལ་ཕོ་ཆན་པོ་བཞིདི་རིས་ཏེ ། རྟག་མྱོས་དང་ ། འཕྲེང་ཐོགས་དང་ ། ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་དང་ ། བི་ཕྲང་གཉིས་པ་དང་། 
སྨྲག་པའི་ལྷའི་དྲུ་རྣ་མས་སོ་རཾམེས་ཇོ་ལྟ་བ་དང་ { ཆྱད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནེདུབྲི་ཐར་ཤའོ་། །དེ་བཞིནདུ་ལྕ་ཕྱོགསསུ་མི་ཆབ་དང་ ། མི་གདུང་བ་དང་ ། ཤིནེ་ཏུམ་ཐོང་དང་ ། གྱ་ཉོམ་སྣང་དང་ ། དགེ་ཆུང་དང་། 


།བསོདནམས་རྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་དྲུ་ནམས་ཆྭ་དད་དང་དབིབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བི་བེརྲ་བའོ། །དེ་བཞིནདུ་ནུབ་ཀྱི་ཕོགས་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་ཡད་པང་གི་ཧོགས་སུའང་ངོ། །ནུབ 
ྱི་ལོགས་སུ་དེནམས་ཀིའོགཏུ་འཛང་གཉིས་ལ་བཏནཤག་པེ་བར་བའོ། །གཀིལ་འཁོན་གཉིས་ཀྱཕི་པོ་དཀིལའཁརོགསུམ་བར་འབྱུར་ཏེ ༈ཕགས་བཞིརུལ་བཆནབབཞ་གརམས་བད་ནད 
བི་པར་ཐའོ། །བང་ཕོགས་སུ་འཇུག་པའི་གསས་ཇོས་སྲུ་ན་ཧྤི་གཏར་དང་ཉབར་གནས་པ །ྒནྲ་བམས་ཉད་ཀིསྡ་ནམ་པར་བྱརན་བ་ ། ཉོད་པནྭ་དུང་ཟད་བཅོར་ད ༈ གནོདསེ་གྱི་གཟུགས་ཅན་རོ། །དེའི་ 
གཞས་སུ་ནོརབ་བཟང་བོ་དང་ །གངབ་བཟང་པོ་གནོད་སྦྱན་གྱི་སྡེ་དཔོན་དགྲེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིམ་ ་རྱིས་གནོད་སྦྱིན་མ་ཆེནམོ་འཕྲོག་མ་ི་སྙ ། གཞོནནུ་དགའ་བྱེད་པཔན་འདུག་ད ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཛེས 


རྨ 
“* དར་རྟོག་བཞིན་པ་བིའོ། །ལཱས་རེན་དམར་སེར་འཇིགས་སྲུ་དུང་བའང་དྲི་ ༽ དོནམས་ི་ཉལགོས་ཨུ་གནད་བཱིནྷནམས་ཏི་ཐུགྱརབི་བརབའོ།།ད་བཞིན་དུ་རམ་རིས་ུབ་ཀྱིཐོགས་སྲུ་རུ་ལྦ་འགན་ཞགུས་དཐོགས 
; པ་དང་ ། ཀླ་དགུའ་བོ་དང་ ། གའ །འཇོག་ལོ་ ཁུ ་པོབྱི་ཧད་དིཿ ཞི ཧད ་ 


གའ་པོ་དང་ ། ཉདགའ་ངོ་ དང་ །ཞོརྩོ་ཧས་ཀྱི་བུལ་སོགས་པྱ་རུལ་བོཆེན་པོ་བྱརད་བི་བར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཔེང་གཉིས་པ་ལ་བཏེན་ཚས་གྲོའམེས་བཞིན་དུ་གནོད་སྤྱིན་དང་ ། 
 སིེ་བོ་དང་ } དྲ་ཟ་དང་ ། མི་འམ་ཉ་དང་ ། ལྟེ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་ ། དྲང་སྲོང་དང } གྲུབ་པ་དང་ ། ཡོ་དགས་དང་ ། ཤཟ་དང་ །ནམམཁའ་ལཱངདང་ ། མི་དང་། མིམ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ད་དང་ ། སྨན་དང་། 





*ཿ རྣངཊ་ན་པོ་ཆའི་ཤེད་བྲག་དང་ ། རིབ་དང་ །ཆུ་བདང་ ། གླིང་རྣམས་གོ་རིམེས་བདིན་དུ་གཙོ་བོའོ་གྲགས་ད་དང་ ། མཆོག་ཏུ་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀང་པིརྱ་པའོ། །ལྷ་ཕོགས་སུ་གཤེ་ཛམ་མོ་བདུན་གྱིའཁེར་དང་བཅ 
པྲིར [ཤར་ཀེའོ་ཕོགས་སུ་མ་ལཱ་ཀུནནས་འབར་བའི་འཕྲེང་བསའའུག་པ ། དབུག་པ་དང་། རིལ་བྱི་ཐུགས་དང་ ། བགྲང་འཕྲེང་ལགན་ཐོགས་བ ། རལ་པའི་ཉོད་དན་འཆང་བ ། གོས་དཀར་པོ་བགོས 
ང། ¦ དར་ལའི་སྟོད་གཡོགས་ཉན ། མཆོད་ཕིར་ཐོགས་དཀར་པོ་ཅན་ ། གསེར་ཀྱི་མདོག་ཐལ་བའྲི་ཐིག་ལེ་གསུལྭེ་བུས་བ ། སྣ་ཆོགས་པའི་རྒྱན་དང་ ། མཚོན་ཆ་དང་ ། མཧྱད་དང་ ] དཧིེས་དང་ ། (བདེག 
དེའང་འཕེང་གཉིས་བ་ལ་བཅེན་ནས་དི་བར་བུའོ། །ཐམས་ཅདནས་འཇུག་པའི་དྲཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དཀའ་དྲོག་གིངདག་པོའུ་མཆོག་ལཞན་པ ། ལག་ནནདུད་ཙ་གསུམ་ཐོགས་པའོ། །ལྷ་མོ་གའ 
བཟློག་ནའངྱ་ཧུན་ཐམས་ཅད་ཉིས་བཅུན་པའོ་། །སྨནྲག་གྲི་དའངྒ་རྭ་བཱལ་ཞོན་པ ! ལགནམདུངཐུང་ཐོགས་པ ། དྭདཆུའི་གཟུགས་ཉུན་ ། གདོད་དུག་པ ། ལུས་དམུར་དོར་སྣང་བ ། གོས་སེརོ 
བགྲོས ཤིའེ་སྟོད་གཡོགས་གོས་སེར་པོ་ཅན ། ག་ས ས་སག་གོས་ནབདན་དན པོ་ཐེགས་པའོ། །གོརིམས་དཞནདྲུ་གི་ིཅིཤན་ཊརིདཔའིརས་པ་དང་ ། ཚོགས་ཀྱི་འདག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། 
དགའ་ཧེད་དབང་ཕྱུག་དང་ ། ཞག་པོ་ཆེན་བོ་དང་ ། མ་མོ་དདུན་པོ་རྒྱན་དང་ ། ཆ་ཧུད་དང་ ། དོཾངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུམ་ཤོ་དརབྲིའི། 





།ནེརོ་ལྕ་དརྱྱད་དང་། དྲང་གྲོར་བདུན་དང་ | ཁྱབ་འཇུག་ཕུག་བཞི་པ ། 


2 ༄། །།ཡུག་ན་འཁོད་ལོདང་། ཅོནདང་ ། དང་དང ། རལ་གྲི་ཐགས་པ །ནུམ་མཁལ་ལགི་བཞོན་བྱ་རན་བནས་ཅད་ིས་དྭ་པའོ། །གཟའ་བྱདད་དང་།སུ་རཏི་ ཤ་ 
-༤ བདུན་དང་ ། གང་ནྭ་སྟངས་ཀྱི་དཀྱིལའབོར་ལ་དབྱངྷཱ་རཱ་བའི་ཧ་བའི་གཟའ་བད་པོ་ཉིདྲཾ་ཀང་འོ། །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དཀར་པོ་དང་ །ཤག་པོའ་ཚིས་བཅོོ་ལ་དང་ །ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་དང་ །དུས་དྲུག; 
4 དུང །ཟབབྱརགཉིས་དང ། ལེ་ཚོགས་དང་། གིངརོ་བཞི་་པཞན་པ་དང་།ཆ་བསང་ོ་རལ་གནས་བཅམུསྭ་བརྱས མདོ་ག་བུགྱར་རམག་སྐ་རམ་པར་གཞག་དར་འོ།།རུ་མས་ག་ཨས་བདིན་ད 
བཡུང་གཉིས་ཨྲུ་བའོ།གདངནདྷཉིལ་བཁོར་གསུམ་བའཡདཀིལ་འབོར་གསུམ་པ་ལབརནནསམ་དོནཔའྲདའབྱ།དིབ་འོ་ར། བའླབཀོ།འདིླ་བཅོམ་ལྡན་བདག་སོ ། 

ཤྩ ནདོར་བསྡུསན་སངས་རྒྱས་བཅོན་ལཱན་འདས་གེམས་ཅན་བྲམས་ཉད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ངེས་པརམ་ངོན་པརདྲི་བདབའོ། །པདྨི་རགས་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགེས་དབད་ཕུགནོ་གསས་སུ་ངེས་པའ་བི་བའབའོ། 
‰ རྡོ་རྫིའི་རིགས་འཕགས་པ་པྱག་ན་རྡོརི་གཡོན་དུ་ཇེས་པརདྲེ་བར་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དབའཚམས་ཀི་གྷཔོ་འཕགས་པ་ཀུན། བ་ཟང་པོ་ཁ་རས་ད་དབ་པར་བའོ། །འཇམ་དཔཝ་གཞོོན་ནུར་གུརད་ངས་པར 


” |དྲི་བད་བྱའོ། །ལྷགམརྣམས་ཇིལྟ་རྣམ་པའ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སུ་ཕེས་པར་བྲི་བར་པའོ། །འདིདག་ནི་ནང་གི་དིལ་བཁོར་དོ། །དཀིལ་བཁོར་བར་པ་ལའང་ཤད་ྱི་ཕོགས་སུནི་མཇད | 


ཀྱི་དག་པོ་ཚངས་བའང་ངེས་པརམངོན་བར་དྲི་བར་ཧུའོ། དེབཞིནུ་ྱི་འས་སུ་འད་གསལ་བའོ། འོག་མིན་དང་གྲགགས་ཅན་ཤིཉེ་བྲ་ནམས་ལྷའིདིལ་འཁོར་ྱི་ནམ་པར་ངོ། །འདྲ་ ཤ་མེད ། 
རུ་ཤེས་ད་མེ་ཤྲི་ནཆནམིགསལ་བབི་ལུནམས་ཤུཨཞཞེཤ།།ང་གིཕོགསསུ་ྱར་ཱི ¡ 
. འོདཆུངལ་སོགས་པའི་ལཱའི་གྲུནམས་ལྟའྱི་ཧལ་པོ་༢འཛེས་པརམ 


ལྷེ་ཤརདུ་གཞོནཆུ་མ་བཞི་དང་ ། གཞོན་ཆུ་མིང་བོ་དང་ལྷན་ཅྱིགེ་བ་གྱུའི་བཞོན་བ་ལ་ཀུནཏ་གནས་ 


ཞ་བརདི་ཐརྭབའོ། །ལཱག་མྭ་ནམས་ནི་ཇི་ལརྣ་རུམ་པར་བཞུག་པ་བཞིནདུ་ཕགྱ་རྨུ་ནམས་སུུ་མངོན་པརྡ་བར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀིལ 
ཁ བགསུམ་པར་ཐང་ཅངགི་ོགསནུ་འབུང་པོའི་བགཔོདབངཝནུདཀའ་བངགག་ དངཅགཔ་རས རརཇོན་རདརྱལ། ཀགཉི་མརིཉ་གས་ུ་གསོ་ུ་་ག་གི་ུནའ་གདན་ 
ལཱ་ལགན་མདུདབུང་ཐོགས་བ ། ལུས་དམར་པོར་སྦྲང་བ ། གོས་སེར་པོའི་སྟོད་གཤོགས་བགོས་བ ། ཕྱག་གཡས་ན་དྲིལ་དུ་དང་བྭ་དན་དམར་པོ་ྲེགས་པ་ ། གཞོན་ཞུའི་གཟུགས་ཅན་དྱིལ་གའོན་ལ་དས་བར། 
རྟོག་བཞིན་པགོ། ། ཤ་ཧྱི་ཕོོགས་སུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་འདད་རགས་ཀྱི་གཟུགས་ཉན་ དང་ །དྤང་སྲོངསཱརཔའེས་པར་མངོན་པར་དེ་བར་བའོ། །ལྕག་མྣནམ་པརབཞག་པ་བཞིན་དུ་ཕག་རྲུཚམས་སུའང་ངོ། ། 


ང་ ། ལབ་འཐབྲ་བལ་དང་ ། དགའ་ལྡན་དང་ ། འཕྲུལ་དགའ་དང་ ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་ ད་དང་ ། ] 
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བ། ཆུ་གཏེར་ཆེན་བོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བར་ཕྱེད་པ་དང་ ། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་བོའང་ཐེས་བརན་པོ་བརབྲིབར་ཧའོ།། 


5་ 


ཏཱ 


ཤི ༦ ཇ (© 


༄༅། །དབཞིནདུ་ལེ་འི་ཤོགས་སུ་ལང་ཀའི་གོངགྲི་སྲིན་པོའི་བདག་བོངཤི 
| ྱི་གཟུགས་ཉན་བཱདྲ་རུབ་སམས་ འགྲལག་དཟརཆནོ་པརྲདབེ། གནི 


ཟའྱ་ཧུལ་བྲོ་རུམ་པར་གཡདབདཉེས་ཧ་བ་ རས་པར་མངོན་པརཔེ་བརྡ་པའོ། 
བར་བནྱ་བ་སྟེ ། གཟའི་གཙོ་བོ་ཉོམའང་ངོ། ཨིགས 
སུརམ་པའ་གཞག་པརྡ་དའོ། །ཧདྦནུབ་ཀྱི་ཕོགས་སུ་གནོད་སྱིཧ་ི་རྒྱལ་པོཞེརོཕྱིན་དང་ ། དྲི་བའི་རྒྱ་ 

















( 


| །ལླག་མ་ཏྱག་རྒེ་རྭམཱས་སུའངརྣམ་པར་གཞག་པར་པའོ། །དེབ 
པ་གརྦ།ཞས་བབྲ་གངགི་མཆོགདང་ །ཨུ་སྡགག་ཅན་གཅེ་རྭབ་པའི་ཁུ་མཆོག །ཅརབའ་གྱནགས་སུ་གོ་རིམས་དཞིན་དུ་པགྲ་ར་ཉམས 
ེ ་་ དིཟའྱི་ཧ་པོ་རུར་བུད་ལ་པ་དང་ །མོ་འམ་ཅིའྱི་རཾལ་པོ་ཝཱཤོ་པ་སྟཱཾ ། འདྲིརུམས་ངས་པར་བྲི་བར་བའོ། །ལྷག་མནི་ 

་སི་ཀགཏས་པབ གེ་དགརིས་བཞིད ཐུག་གནྒནསྭ་སུའངན་ངོན་པར་དེ་བནྡ་བའོ། །དྲཀིལ་འཁོར་བཞི་བ་མངོན་པར་བའོ། །ཞེས་པ་ཕི་ཐོལ་ྱི་དཀྱོལ་འཁོརདཞི་པར་རེམོ་ལྗས་སྨྲས་པ་ ། 


= 


ཇིགས་སུ་རུངབ་སྟེ ། དེར་ཤིང་བྱི་ཙུ་མྟར་ལ་བརན་ནས་གནས་པ་དང་ །རྨུགས་འཛྲིནྲ་དུའི་དབང་པོ་ཞེས་བབ་གཞོད ད 
རཾཾེཾེཾ] ན་ནོང ན་ནོ །དབཞྲིན་དུ་ཤ 
ཀི་ཕོགསསུ་ཀུའི་གཙོབོད་གའབོ་དང་ཉེདགའ་བོ་འེས་པརམངོན 


ང་བས་མཛེས་བདྲངས་བ ། གྱུ་བཞི་དང་ཏ་བབས་བཞིའིམ་བ་དང་ ། རྒྱལ་བོ་ཆེན་དོ་བཞིས་རྣམ་པར་དརྒྱན་པ ། གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་བ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ ། འཇུག་པའི་སྒོརཕྱག་རྒྱར 





༠༠ རྒྱུར་པཞི་ཨཱ་ྭ་ོཔརབའོ། །གཡག་དུ་གསོནནུནིདྒདདང་། དོ་ར ། ར་དང །ཅུང་དང་། མདུངར་གཞུས་པ་དང་།པེ་ཅོན་དང་། འཁོར་ལ་དང་ རི ༈ བུམ་བ་དང་ ། ཞུདང་། 
དུང་དང] གདུབ་ཀོར་དང་ ། རིལེ་བ་སྐྱི་བླུགས་དང་ ། རྐྱེལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་དང་ ། ཞགས་པ་དང་ ! རྔཾལ་བུ་དང་ ། རྲོཾ་དང་ ། ཐྲོ་བ་དང་ ། གཞུ་དང་ ། ལྕུགས་ནདབ་སྟེ ། འདིཊྟ་མས་རྣམ་པ་གྷ་ཚོགས 
འི་རེནཆབན་ོགགིཔགྱནས་འགྱགབཅོ་ྲ་བས་འུ་པར་བ་ དེསངུ་མལ་ྱི་ོགསབཞི ག་རུ ན་ོ་ཞི་གཞག་པརང བརལོགས་སུདཀལ་གའེ པའི 
པ་ཉྭ་བས་ནས་དྡོ་ར་གཉིས་ཀནས་ཙེ་མོ་གསུན་པའྲིནམ་བྲ་ཀུན་ནས་འབན་པའོ། །-ཤར་ཕོགས་ཨུ་དིལ་འཁོར་གུ་གསུམ་བའྲི་རམ་པཅནྲ་གསཞས་བླང་ཀུན་ནས་འབར་བ་ཅན་གཞག་པན་དའོ། །ལྷེའི 
ཕྩོགས་ཨུ་དཀྱིལ་འའའ་གཞུའི་རྣམ་དུ་ན་བསནས་ཁྱུང་བཟེད་ཀུནནས་འབང་བ་ཅན་གཞག་པ་དབའོ། །ནུབྭ་ཏྱི་ཕོགས་སུ་དྱ་ཧིལ་གུ་བོརི་མའྲི་རམ་པཅྱ་བས་ཞས་ཨྭུད་ལ་སྡོན་པོའང་གི་སྡོང་ཀུ་དང་ 
འདབམ་དང་ལྡན་ད་ཀུནཤ་ས་འབར་བའོ། །ཐོགས་བལྡ་ནམས་སུ་ཕགྱར་བཞིར་འགྱར་ཏེ །ནུད་ཧྲང་གི་ཕྱོགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོའིརྣམ་པྱ་བསནས་ཞགས་ད་ཀུན་ནས་འབར་བའོ། །ལྷེ་ནུབཀྱི་ཕྱོགས་སུ 
དྱིལ་འཁོར་དིང་པོའྲི་ནན་བྱ་བསནས་དབུག་བ་ཀུན་ནས་འབའ་དའོ། །ལྷེ་ཤརགྱེ་ཕྱོགས་ཨུ་དཀྱིལ་འཁོརགྱ་གསུམ་པའི་རྣ་མ་དོ་ཊནབྱས་ནསངགྲ་སྟ་ཀུནཞས་འབར་བའོ། །བྱང་ཤར་རྱི་ཕྱོགས་སུརའ་གྲི་ 
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༠ ཀུན་ནས་འབརབ་གཞག་པད་པའོ། །ཐམས་ཅདནས་མཛོན་བའབོས་ནས་སྟེང་དང་ ། འོག་དང་ ། ཐད་ཀར་ྱུ་ར་གསུམ་ཐིའི་ཅིལ་འཁོར་སྱི་སོ་དངཏབརཔུ་མ་ིད་ཉིས་བིདའ་བུ 
བེ ། གོས་ །  ར་གཞག་བདབའོ། །བཟས་ཅདནས་མངད་བརབས་ནས་སེང་དང་ ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་པས་ ། སམས་ཅན་ཕན་དོན་འདོད་པ་ཕི་ ། དཀིལ་འཁོར 
ག་འདྷི་ནམས་ཅིས་ ། མདོར་དྲགུས་འདི་རནི་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ནས་དིལ་འལོརྦ་ིསོབ་དཔོནྭ་གིས་དང་པོ་ཉོདད་སློབ་མ་གཟུང་བདབ་སྟེ་ ། དབང་པོ་མ་ཚང་བསེད་པ་དང་ ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཚས་པའི་དམ 
ཟེ་དང་ 7 རྒྱལ་འིགས་དང་ ། རྗི་རིགེས་དང་ ། དམངས་རིགེས་བངད་རུ་ཏཱ་སེས་བཅྩེད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་པ ། ཐེག་ང་གཞན་ནི་འདེད་པའི་ངངྡ་ཚུལ་ཅན་ཧི་སེམས་དབའ་ཆེན་བོདད་ཉིང་དགེ་བའི་ཆོས་ཅན 
དང་  རྒྱལ་སྲདཆེན་པོ་མངོན་པར་འདོད་ང་དང་ ། ལེངས་པོོད་ཆུངབ་ལ་སྨོན་པ་དང་ ། ལཇོག་སྦྱོད་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་ལྡན་བདང་ ། བཟང་ཞིཾངདུལ་ལ་ཆུལ་ཁྲམེས་དང་ལྡན་པའི་དག་སློང་དང་ ། 
དགྲ་སོང་མང་ ། དགེ་བསྟེན་དང་ ། དགེབསཱན་མ་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ ། གསྫོ་སྦྱོངལ་ཉེ་བར་གནས་ཤི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་བུད་རུབ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ལ་ཞེརི་སྣངབ་དང་ །ཤོགས་ཆེན་པོ་དང་། རིགས 
དང་ལྡན་པ་དང་ ། རང་བཞཊགྱིས་ཆེས་སྤོད་པ ། ཉིན་དང་མཚན་དུ་རྒྱུང་བརགནས་པ ། གོས་གཙངམ་བགོས་བ ། སྐདྲི་ཞིམ་པ་དཔའླས་གསུམ་བྱས་པ | མི་སྒཐར་གྱུར་པ ། དེའིཉིན་མོ་གཡུར་དང་ ། 








མན གུར་ཀུམ་དང་ ། ན་ལ་ཕའི་ཙནདན་དོཞིམ་པསོ་དོཞི་མ་པརྱ་བས་བ ། རགཊཉེརགྱ་བུས་པ་ ། རྟགཏུ་ཧུ་རག་བས་པ་ད་ལུན་བ ། ཀུཤའྲི་འེས་ལཉབར་འདུག་ེ ། སཱངབའི་ཆོག་བས་པ་དང་། ཚངས་པར 
ར་པ་དང ། དདེན་པ་དད་ལྡན་བ ། རྒྱལ་བའ་དགོངས་པ ། ཕིའི་ྱ་ཀིལ་འཁེརད་ཉིདདུ་ཧཏང་ཡང་མི་ཏེ ། ཧ་ཉང་ཡངའི་རིང་བར་གཞག་བར་བའོ། །གཙུངཞིང་གཙོངསྦྲུ་རྱསཔ་ཇིསིད་གཅིགནས་བཛུད་ལ 
གན་བའི་བརྡ་རུམས་ཏེ ། གཞནྡྷ་ནམས་ནི་མ་ཡིན་ན། །དྣནམས་ཀུང་ཕན་རུན་ཀུནཏཱ་ཆགས་པ་ །རལ་རིས་སྦྱི་བོར་མངོན་པར་དབང་བླུརབའྱི་ཉལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་ །ངེནམས་ཀྱི་བུ་གཞནོུ་དང་གདོན་ནུ་ 
མཉམས་གྲོད་པའི་ཆོས་མི་ཤེས་པ་སྙ ། བཅོམྭ་ལུ་འདུསགཞེནྩོནའི་གཟུགས་ཅན་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབལ་ཅིས་པའྱ་ཉེབརབཏ་སད་པདབེད་པ ། གཞོན་ཆུའི་སྐེ་བོ་དགའ་བརྭ 
སོ [ དེ་ནསྦ་ཆས་ཐེག་མར་དེ་ལྟ་བུའི་གོང་པའྱི་ཆོས་མི་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་གཞུག་བརླ་བ །རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ཨདོན་པར་འཕེལ་བ་དང་ ། ཚ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་ ། དབད་ཕུག་དང་ ། ལངོས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ 
མངོན་པརུའཕེལ་བདང་ ། ཁུད་པར་དུའངཆུལ་ཁྲིམས་དང་ལན་དས་རིག་པའི་དངོོས་གྲུབ་ངས་པར་གནས་པའི་ཐཱར་རོ། །དེ་ལྟར་སྔརབཞག་པྲ་བུསཞས་ཐོགས་བཟང་པོདང་ལན་པའྲི་སློབ་དབོནྱ་ཉིས་གབུར་གྱི 
དདུག་པ་བསགས་ཏ ། རྒྱབ་ྱིས་ཏློགས་པམ་ཨིན་པརཕྲི་རོལ་ཏུ་འབྱུ་བར་བ་སེ ། ཐུང་ནས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བདེབའིཉུ་ཤནེཏུ་གཙང་སླ་བྱས་བ ། སྲོག་ཆགས་མེད་བ ] རྩ་བའི་འགེ་པའརྒྱད་བརྒྱ་མངོན་བར་བཟླས་ 


༦ ༅། །པ། [ ཧགརྒྱ་ཆེན་བོས་རྒྱས་བཏབ་བའི་ཆུས་ཁུས་བུས་ཞག ། ཉེ་རྭགླབས་ཏེ་གོས་གཙངམ་བགོས་པའི་གཙང་མས་མྡེ་ཐཱག་སོངནན་ ། ཀུ་ཤའྲི་བཱས་ལ་ཉེདར་འདུག་སྟེ །ཧྱང་ 
༧༧ །དད་ངན་པ་ཤོགས་པས་གཔུར་དངཐུར་ུམཙན་དྲགདངདྲགས་པའི་ཨངི་ག་བུགསཉོང་བག་གྱདྲ་གྲསགབའོ། །ཆར་བོ་དབིཚོགས་བྱན་དཔས་བདང་གཤེགས་སུ་གསོལ་འ། །པར 
ཡངདཡལ་འཁེ་ར། འཇུག་པར་བུའོ། །ཞུགས་ནས་ཊུམ་བ་གང་བ་ྱདད་གཙངམའི་གོས་དང་ལྡན་པ ། ཤངེ་ས་ཧཀ་རའི་ཡལ་འདབ་དད་འྲགས་ཊུསྲ་ཚམ་པརདྱརཧན་བ ། གསར་དང་ ། དངུལ་དང་། རྙིན་པྲོ 
དང་ ཿ བྭུ་ནང་དུ་བཅུག་] 'ལྟ་པུ་བཅོམ་ལྡན་འདས:ཤུཀྱ་ཐུབ་ལ་ལ་སོ་སོར་དབུལ་བར་ཧྲའོ། །གཉིས་བ་ནོསངསྤྱ་རུས་ཐམས་ཉད་ལའོ། །གསུམ་པ་ནི་འཕྲག་པ་ཉན་འོསྱ་ཀུ་དགེ་དདུན་ཐམས་ཅད་ལའོ། བཞི 
བི་བང་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ལའོ། །ལྔ་པནོ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབད་ཕྱུག་ལའོ། །དྲུག་པནོ་ལྟ་ཁྲམས་ཅད་ལའོ། །བདུན་བ་དང་གྱ་ཧད་པཞོ་དཀྱིལ་འ། རེ 
གཉིས་པ བདད་གནག་དར་བ་ས ། གཉགནོ་འབྱུང་པོཐྲམས་ཅད་ལའོ། །གཉིསེཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་དང་ཐྦུན་མོང་དུ་རྱྱུན་པར་ཡོངས་སུ་བསྡོག་ནས་གཞག་པར་བྱའོ། །དེནས་སྡར་བརྗོད་པའི་ 
ཆོ་གཉིདཀྱིས་བདུག་པ་བ ག་ཅིའེ་ཨྭུང་ལའྱི་ཕཱགྱ་ཧཱ་བཏེདས་ཞས་སར་ཕང་སྤྱན་དྲང་བའྱྱ་སྟ ། སྭངསརསྲ་བམས་ཉད་དང་ ། རད་སངས་རས་ཐམས་ཉད་དང་ ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་ ། བང་ཆུབ 


ཤི །༣༠༠༦༦ ༦ ཡི 





༣ སེམས་དངའ་ཆན་པྨོརམས་དང་ ། འབུང་པོ་ཐམས་ཉད་དང་ ། སྦུན་པས་གཟྲིགས་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་སྔར་བརྗོད་པའི་ཚོག་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲང་བར་འོ། དེ་བཞིན་དུམེ་ཏོག་དང་ ། དདུག་པ་དང་ །ད་དང །མྭ་སམེ་དང་ ར། 
ལྷ་བཤོས་ཀྱང་སྡར་བསྟན་པ་ཏིད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ལྷ་བཤེས་ཐྲམས་ཉད་ཏྱོས་ཐྲམས་ཉདདུ་གོ་རིམེས་བཞིན་དུ་བུའོ། །མརནེ་སྷོས་པ་ཉིན་ཀྱིས་མ་གྱི་མང་མེ་ དབུལ་བར་དྲའོ། །འཕགས་པ་དང་འཕགས་དཞ་ཡིན་པ་ཐམས 
ཅད་ལ་ལྷཐ-ཤོས་སྙོས་པས ། སྣ་ལུའི་ཟག་ཞེ་དང་སྡང་རྩི་དང་ལྡན་བ །ླབགྲ་དའན་བད་པར་ ས་ཉལ རབའི་མར་ལ་བཅོས་པའླི་སམ་འཁུར་རུསྱ་མུ་དན་མད་པ་འྭཁུལ་བདང་ ། ཁྱཿ་ལ་སོགས་བྲ་ཐམས 
ཅདདེ་བཞིནེགཤེགས་བནམས་ལ་དབུལ་བརྡ་བའོ། །ཕྱི་ལོལ་གང་བ་དང་ ། ཙན་དན་ཀྱི་ཐངྱ་རཱ་སྦཉྩོ་དང་འོ་མ་ ། །ཏུབཅོས་པའི་དཟའ་བླཌམསརང་སངསྤ་ཧས་ཐམས་ཅད་དང་ ། འཕགས་པ་ཉན་ཐྲོས་དང་ ] 

བུངྨ་རུབ་སམས་དབའ་ཆེན་པོདང་ ། འཕགས་པའི་ལྷུ་ནམས་ལ་མ་ཏོག་དི་ཞིམ་པྒོནམསྦ་ཀང་དྭགུལ་བརྲ་བའོ། །ལདུ་ཅན་དང་ ། གླམྦར་ཀི་ཁད་པརདང་ ། སཱརྱ་ི་ཡོདད་མས་ཝཱཐམས་ཉད་དང་ ། བབུང་པོའ་ 
གས་དང་ ། སེམས་ཅན་བནས་ཅད་ལ་ཝྔགས་དང་ལྔན་པའི་ཆོགས་དྭབལ་བརྡ་བའོ། །དེ་བཞིནདུ་སྣ་མ་དང་ ། རྒྱ་ལྡོས་ཀྱི་ཨེ་ཏོག་དང་ ། པུནྟཱག་ལ་སོགས་བརྣམས་སྤརངེས་པར་དསྟན་པ་རྣམས་སབས་རྒྱས 

ང་ ༈ རད་སངས་ཆས་དང་ ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྒོ་རམས་དང་ ། འཕགས་པ་དང་ ། འཕགས་པརམ་ཡིན་པའི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ད་ལ་དབུལ་བརྩ་པའོ། །ཁད་པརྐདདེ་བཞིན། 





ར་ཆ [00 


༄༅། །ག་ཤེགས་བའི་རིགས་ལྷསམའི་མེ་ཏོག་དང་ ། པྨ་པི་འགེས་ལ་པླད་དང་ ། དེབཞིནེད་ཕག་ནཛྡ་ཚའིརིགས་ལ་ཨཱ་དལ་དང་ ། གཞནྷ་ནམས་ལྔ་བམ་ལ་བའྲི་སྔགས་ཏྱོས་སོ། །དེ་བཞིན 
།ཤེགས་པའིརགས་ལ་གབུརྱི་དདུག་བའོ། །པྨ་འི་རིགས་ལ་ཙན་དནནོ། །དེབཞིནེདུ་གསང་བའི་དདག་པོ་རྡོརེཅན་ཏིད་ཀི་གུགུལ་དྲ་ཤིས་བདྱབའོ། །སྫགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བདུག་པྲ་བམལ་པ་དྭུལ་བར་ 
འོ འཕགས་དྲ་རམསནི་བམས་ཅད་པ། །མརྦཧོཨར་མད་དབུལ་བརྱ་བ། ཁཕགས་པ་མིནེ་བའྲི་ཝགསྣ་ནམས་ལ། །དི་ཞིམ་ཏིལ་མར་དྭབུལ་དུ་གཞུག །ཆོགའི་གོ་རོམས་བནིན་དུནི། །དདུག་པ་མཐོང་ 
བྱ་རཱ་ཡིས་སོ། །དེབཞིན་དོནརབརད་པའི་དི། །སྔགསྣ་ནམས་གུན་ལ་ཏུག་བརདེའོ། །དེབཞིནེ་གཤེགས་ལ་གང་བརྗོད་དང་། །ཕུགན་ནྡོར་གང་བྲོ་པ། །རངཔངགིནྱིདདནམས་སོ། །སྔགས་སྷད་དོན་དུ 
ྒྱུབཔེ་པོས། འདརནི་ཆོ་གབྟལུབརྱ་བུ །ཀུན་ནསྔ་རེས་སུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་པའོ། །དུནས་དཏིལ་གཁོརྩ་ཀིསློབ་དཔོན་སྔ་ར་ཆོག་མཐོང་བས་སྤྱན་དྲངབ་དང་ ། མཚོད་པ་དང་ ། དདུག་པ་ལ་སོགས་པ 
།དེང་ སབཤགའ་ནཏ དགལ་བ སྭ་སུ་འཇུག་པའྲི་བབྱ་བས་ནས ། དེའི་འོགཏླགབ་པའྲི་གོགས་མཆོག་མཁས་ཤིསེན་པས ། འབུང་པྲོ་མས་ཉད་པའི་གཏོརམ་ཤམེད་པྲ་བམས་ཉན་ར་ཊ་ཧདང་ ། 
དུང་གིདགའ་བའྲོ་སྦྲ་དབྱངས་ཕེས་པར་སློགས་པས } དུག་པ་དང་ ། ཨེ་ཏོག་དང་། མར་མེ་དང་ ། འཕྲེང་བསརྣམ་པར་སྦྲས་པ་ཕྲོགས་བཞི་རྣམས་དང་ ། ཕོགས་དྲལ་རྣམས་དང་ ། སྟེང་དང་ ] འོག་དད། 











3༠༣ ཐ་ཀྲབསསཅདད པིའིདྲ་ིལགོར་ལ་བསོརདྲབསནས་འབུདཔྲོ་བམས་ཉདཔའི་གཏོངྱས་ེརགཏོརབད་བའོ། །དེནས་ཁུས་བས་ནསྣ་སུར་ཡངའོ་དང་ ། སྤངཙཱ་དུང་ ། མར་ལ་བཏགས་པའི་འབྲས 
སཱ་ལུ་དང་ ། ཤུག་པོ་ཆེའི་སྐྱིན་སྲེག་ཅྟ་བའི་ཐི །པ་ཁཱམ་སྙཾང་ལོས་སྟོང་ཕྲག་དརྒྱད་བྭའོ། །བྱོ་སུགཕྩས་ནུས་ཀྱང་སྔན་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོརལྔ་རེས་སུ་ཞུགས་བའི་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་ལ་གུང་བའི 
ཚོགྷ་རམསས་འི་དཀི་ི་ིརྩརྨ་ཐབ་དཔནིསོཉིད་་་ ། བྱང་ཆུགཏསམས་དསྐྱེད་པ རྨ གསོ་སྩོང་བྱས་པ ། སངས་རྒྱས་དང་བྱད་ཆུབ་སེམསདཔའ་བྲམས་ཉད་ལ་བད་གཏིཏ་ཀྱི་ཁཱས 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཕུལ་བ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཏྱི་ཉེ་བར་འཁས་སྤྱོད་པ་ཐུན་མོང་བར་གྱར་པ རླན་མེད་ངའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིད་པོ་གནོན་པར་ཐུད་པ ། དགེ་བརྣམས་ཐམས་ཉད་མཁན་པའིཡ་ཤེས་ཏྱི་ 
སཛྦ་ཆསྤ་ཐབ་པར་འདེད་པྲ་རས་ལ་དལ་འཁེར་བསན་པ་ཉིན་ལག་ཐིག་བཟམསཿ བསྐ་སོང་བདྲག་ ྐ མཚམས་མད་པྲ་པད་པའི་སྐྱ་བྲོནམསྲ་ཀང་སྐད་ཊགེ་དེ་ལྲ་གོལ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ནས 
དཀྱིལ་འཁརྦ་གྱི་སོབ་དཔོནྱ་ཧིས་གོས་མ་ཉམས་པྲ་བག་པས་བཏགས་མ་ཐག་པ ]སླ་དང་བྲལ་བ ། རྩ་བའི་རོགེ་བས་ལན་དདུན་མངོན་བརབསྡགས་པ ། དྲི་ཞིམ་པའོ་ཙན་དན་དང་གུར་ཀུམ་རྱོས་བགོས་བའི 
དྱ་གིས་དྲཀིལ་འཁོརྐདུ་འཇུག་པར་འདོད་བྷ་མས་ཀི་གདོང་གགོགས་ནས ། ཐག་མནས་བཅོམ་ལྗན་འདས་མ་སྒྲབ་བ་བོས་རབ་ཏ་འཇུག་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་ོའི་བུ་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུརབ་འམ ། 





¢ ༄༅། །རྐྱལ་རིགས་ཀྱི་བུ་འཆ་ ། གཞན་ཡང་སྣྲོ་བ་ཆེན་ མྤོརལ་སིདཅན་པོ་འདོད་པའང་རབཏ་ ་གཞུག་ངར་བའོ། །དཀྱིལ་ ་འཁོར་གཉིས་བར་གནས་པ་ 'གདོད་ དོགཡག་ནས་ར་བ འབགང་པོའི་ 

ཨེ་ཏོགཙནདན་དང་གུར ག་ས་ས ཤིག ་་བུསཔའལགབདག་གེ་ འཐོརདུ་ རདུ་གཞུག་བརྡ་ཧའོ། །ཿ བས་པ་དེ་ལ་དེའི་རིགེ་པའི་ 

སྡགས་སྱན་པའཀྲའོ།  ཡ་གཞུ་དང་གཞནཟུརསྟག འུན་ད་ ཉིན་དད་འད་རེ་ སྭ་སུ་བྲབེལ་བའོ་ཞེས་ཀུནཏཱ་གགས་པ་ཡནེ་ཞིང་ ལི དགེ་བའོར་ནས་གཉེནད་ རི 
། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཌེཟ་པའི་ཝ་ཤེས་ཡོངོག་སྲུ་ཚོ་གེས་བ་བྲེད་ད འདོག ་པར་ཞུབ་ད་པ། ིི་ླགབ་པརཊཔདའ ། སོད་ཆེཤ་པོ་དང་ 

: ིཡོལ་ ། དབད་རེ་བད་གགས་པའི་གང་ཟགདང་འགོགས་པ་ཁདིའི་མངོན་པར་སྲུབ་པ །ར་བུད་པའོ།  བཟིི་ཉོདབ་པ་གངནང་གན་རླགགརད་ལག་ ག་པར་སོདོབ་ལག་། ལོ་ནས ལསྣན་མགྲ་ཐནས་ཉད 

འགྲུབ་པའ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིནདུ་ སད བ་ལ་སོགས་པངེསདེྱསདཔནམས་དྲ་དྲདདེ་ ། གཞནྲམསནོ་མ་ཡཾ་ནོ་ཞས་སོ་ ད་པས དཔ་གཞན་ས ི་ོ ་པ་གཞིནེདུ་སྡིག་པ་ཟད 

པའི་དོན ་དུ་དམྦ་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྱར་ཞེས་པའོ། ། །དཀྱོལ་འཁོར་ཕྱི་སློབཔོནོ་གྱོས་མངོན་པའ་དབང་བྐུར་བ་བྤྱཞེ་ཤ ། ། དང་པོ་འཾ་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཧ་ཅང་ཤི་རིང་ ཧཅངསིཉེབའྲི་བད་ཤར་གྱི: 


༢༠ གས་ཀིཚའིསལོགསྭ་ར་བའྲི་མགསཀིསྱ་འ་གིསབླ་མབས་ཤིང་སགསྐ་ཀིས་དག་པར་བས་ནག། །དེནསྱ་རལ་པོམ་ཤོ་བར་དབངབླས་རབད་བཞིདུ་སམས་བཞིག་བས་མཐབའ་གྷ་ིག་གངགྱ་ཆས 
ང་ [ ཆོས་དང་ ། དགེ་འནུན་ལ་མངོན་པར་དང་བའི་དད་པ་དད་ལྗོ་བ་ཆེན་བོ་དངྲལན་བ ། བདྱ་རུ་ྱ་ཏི་སམས་དང་མྲ་བལ་བ ། ཐེག་པ་ཆེའ་པོ་ལ་ཞུགས་པ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྣེན་བཀུན་དེད 
པ ༔ དབང་པོམ་ཚངབ་མེད་ཅིང་མ་སཱད་པ །རྐྱེབ་འདི་ཉིད་ལ་རིག་བདང་སྔགས་བླུབ་པའ་འདོད་པ ། བསམ་བ་བཟང་གིངེ་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ བའེ་ཡིད་དང་ལྡན་པ ། དགེ་མཚན་འདོད་པའེ་དང་བཞྲིན 
ཅན [ གད་བའྱི་ཧར་ཡད་རིག་པའི་དོན་ལྷ་ཚ་རྟོག་མེད་ཅོང་ ། དེར་གཏད་པའི་ཡིད་ཉན་དེ་ལྟབུ་ལ་སོགས་པ་ལྔཇྲི་སོདེ་པར་མངོན་པར་དབང་དསུར་བར་བའོ། །ལྷག་མྨ་མསྦ་སང་དའྲ་བའོ་ཞིས་སོ། །ཤེས 
རབ་ཉན་དང་ཧཱུད་པ་ལམ་མངས་ང་འྱི་ཁད་བར་ལུས་ཏ ། གཞན་ནམས་བསྟེན་པརྱ་བ་བ་མ་ཡིནནོ། །དེནསྦྱརལ་པོ་ཐམསཿ ད་དབང་བུ་རབ་བཞིནདུཔ་བུད་ཐམས་ཉད་བསོགས་ཏ ། སོབ་དཔེནོ་དང་ 
མཁན་པོ་མཉེས་བརྡ་བའོ། །དནགྨ་བརྡ་བེས་ཏྱེ་ཧལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་དང་ །གགས་དཀརབོམ་འོའ་འཛིནབཞིན་པདང་། ར་ཡབ་དཀར་པོ་གཡོབབཞིན་པ་དང་ ། བཀུརཧྟི་ཆེན་པོས་དུང་དང་། 
རྔ་ཕོ་ཆེ་དང་ ། རྫ་རྫའི་དགའ་བའེ་སྒྲ་ངེས་པར་སློགས་པ་དང་ ། རྒྱལ་བའིསྒྲ་དང་ ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མཁོན་བར་བསྔགས་པ་དང་ ། དདེ་ལགས་ཀྱི་ཚིགས་གུ་བཏད་བརྒྱལ་བས་གསུངས 


༠༠ ༄༅། །དྨ་ནམས་ཀིས་མངོན་བད་བསོད་བཞྲིགེ་པས་བྷསོར་བ་དང་ ། བཀ་ཤིས་དྲ་བས་ནས་སཔྱསྱ་རས་དང་བངྱ་རུབ་སེམ་ས་དབའ་ཐམས་ཉད་ལ་རགྱ་བས་ཞས་ ། འདྲིགད་ཅེས་བྲངོད་པའྭ་པའོ། ། 
4 སློབ་དངེཞོ་གངསུ་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཉད་ཀྱེ་སྔགས་ཀྱཾ་སྤོད་བ་ཨངོན་པར་སྱང་བ་ལ་ཡང་དག་བར་རྫེས་སུ་འཇུག་པ་དང་ ] འཇིག་ཏེན་པྲ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་གསང་ཆཤནམ 
བའ་ཐར་པ་འི་དཀྱིལ་འཁོརྦདྲ་ཡང་དག་པཱརྡ་རེས་སུ་འཇུག་པ་དང་ ། ཆཱོས་ི་རྒྱལ་སྲོདོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངསྱ་རྲས་ཏིདམངོན་བདྡ་རོགས་པར་འདོད་པ་དང་ །མདོར་བསྡུས་ཞས་འརྡོད་ན་གངས་རྒུས་ 
ཨཾ ཉདེ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་བདག་ཏིདྲ་པོབར་དྱཧིའོ་ཞེས་སོ། །དེཞས་ཀུ་ཤགལེས་ལ་ཉེབད་ ནགས ཤརདུམངོན་བར་ཐོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོརསྲ་པང་ཞིང་ཏོགས་ད་ལ །དང་པོལ་ཞིག་རིག་དབི་མངོན 
ཕཱ པར་དབད་ད་བྱ་བཞོ་ཞས་་པགྱ་ཧ་ཆེན་བོཊ་བའི་རིག་པ་བླགས་པདྲ་བའོ། །དཞས་རག་ང་དང་ལྔགས་དག་གང་གཞག་པ་བྲོ་གའ་འདབ་མ་ལ་བོ་ཧགིས་བི་བརྡ་བའོ། །བིས་ཞས་ཙན་དན་དང་གུར་ཀུམ་དག 
7 ཐས་ལག་པདག་དང་ཁམ་ཕོརཁ་སྩྱརབ་བཀྲུས་ནས | དེནས་གྲོ་གའིབདབ་མ་ཁམ་པོརཁ་སྦྱར་བྱི་ནང་དུ་བཞག་པར་བྱསཞས ། དཀྱིལ་བཁོང་གྱི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ 


 །སྤུན་རས་གཟོགས་དབང་ཕུག་གི་ཞབས་ཀྱོ་དུང་དུ་གཞག་པརྭབའོ། །ནས་དེར་ཉེ་བར་འདུ་ག་སྣེ་རོག་པྱ་ཚ་བ་འི་སྔགས་ཆབདས་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའ་བའོ། །དགས་དེའཀུ་ཤྲི་ཁཱས་ལྷ་ཏ་བར་འདུག་པ་ལ 


༡༠ མཆོན་པར་དབད་དསྐུར་བར་བྲའོ། །ཕཱི་རོལ་གྱི་དཀྱེལ་འཁེར་དུཐམས་ཉད་དང་ཐུན་མོངདུ་གྱར་པའི་དུམ་པ་གང་བ དངྭབར་ཕྔར་བཞག་བླབངས་ནས་སོབ་དཔོན་ཤིས་ར་བའི་རིག་པདླགས་ཤེངྦསྦྱི་བོརམངོ། 
་་ བག བཟིར ད་འོརསྣའི ཤོས གང་དརག་ས། )ུ ད་བ མངམ་དསུདྲ་བ་པར 
བྱའོཿ [གལ་ དེས་བཉོམ་ལྡན་འདུས་ལས་རིགེ་པ་འམྭ་སྔགས་བཟུང་བཏིད་ཡིཞ་བརྒ་གུན་བླ་གགས་བ་ཉིན་ལས་ཀུང་ལསྦ་5ད་དོ། །རྣམ་པ་གཞན་ ཱ་རིམ་ཕྱིས་འབད་པས་བླ་བ་པས་ཐེད་པར་འྱགར་རོ། ། 

གཞན་ཟྣམསནི་སྔགས་བཟླས་པ)ཁོནས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེནས་ཐྔགས་ཡོངས་སུ་སུང་བརའྱ་གར་རོ། །དང་པྩོ་ཐཱབ་པ་བཞོས་འྲ་གུབ་པར་བད་དོ་ ས་པནམ་པརྡ་རྟོག་པ་མེདེཔ་ལས་སོ། ་དེ་ལེའོ་ཡཱར 

བྲི པོནྭ་ཧ་སླུབ་པ་གསུ་མབྱིས་ཛེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ ། འདབ་པ་མེད་པརའོ། །དེ་བཞིནེ་དུ་ཐོག་མང་དིག་བའི་ ུ་རབྱ་ཐིནེ་བྱ་བའོ། །དྱཀིལ་འརོར་གཉིས་པརམངོན་པར 
དབད་དཀྐུར་བར་ །དཀྱིའེ་འཁོར་གཉིས་པརདཀྱིལའཁོར་ཐམས་ཉད་ལ་དང་ ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་རབཏྟུ་བསྟབས་པའི་བུམ་པ་གང་དེས་སྡ་མའེཆོ་ག་གང་ཡིནེ་པ་ཇིསྟ་བ་དེཉིདེ་ཀྱིས་སྒྱིབོར་མཛོད་པར 
དབད་བསྐུརབད་བས་ཞས་རྫོགེ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལས་གོལ་བ ར་འྱ་གར་ཏེ ། སངསྐྱ་ཆསྲ་བམས་ཉད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བར་འགྱར་འོ། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐྦམས་ཉད་ྱི་དམ་ཚིག་དང་ ། 


༡ ༄ྱ། །དཀྱིལ་འཁོའ་དང་ ། རྔགས་དང་ ། ཤཱགྱརྱ་བཟླུང་པ་ལཁང་ལྷག་པརའདོད་པར་འགྱུརརོ། །བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཉད་ཏྱིསེ་སློབ་དཔོ་དུ་མངོན་པརདབངབསུརབབྱིནེཧོ། 
དྲཡིལ་འཁོར་གསུམ་བར ་ཐོས་དང་རངསབྱ་ཧས་བམག་ཉད་ལ་ཐུལ་བའོདུམ་ད་གདབོ་ག་དེནིད་ཀིས་སྦིབོར་མཛོན་པ་འབབང་བླུས་བའུའོ། །ཧྱོད་ལ་སཧངྱ་ འཛྫོུ་འབྲོུལ་ 
2 ཆེན་པོདང་ལྡན་པ་ཐྲམས་ཉུད་ཀེས་འཇིག་ཏན་དང་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་བཟམས་ཉད་ཀྱི་རིག་པའི་སྲགས་ཚམས་དེང་ | དཀྱི་ལ་འཁོར་འདྲིབ་དང་ ། ཉེབར་རཉོན་པ་དང་ །རྒྱུད་དདུ་ ད་ཀྱིཕཱགརྒྱ་དང་ ། སྤྱད་པའྡེས་པར 
¶ །སྤྲོཞད་དང་ ། རངགི་ཆོ་ག་ལེས་པར་སྟོན་པའ་རྫས་ཨུ་གཤད་ངོ་གིས་དརྔོད་པར་ཧའོ། །མྐྱ་བ་འཞིཉིད་དམ ། གངྱི་མ་གཞན་དང་གཞནམས་ཨུ་གངསྱམས་ཏིད་ས་བབའ་ །དེབ་ཞིན་དྲུ་ཧུལ་བདང་ནམ་ཕཿྱ་ཧུལ་ 
༧: བའིཨངོན་པར་དབང་གླསུར་བ་དང་ ། སྡར་ཕེས་པའབསྟན་པའེཚོ་གསབཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྡར་ཕུལ་པའི་བུམ་པ་གངབ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ ཁི་བུམ་པ་གང་དས་དེ་བཞིན་ཁོ་ནོར་མངོན་པརདབང་ 
9 བསྐུར་རོ། །དེ་བཞིཞེདུ་ཤང་ཀྱོད་ལ་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྣན་འདས་རྣམས་དང་ ]རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོརྣམས་དང་ ། ཉན་ཐྡོསརྣམསཀྱིས་འྱང་ཕོྲམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་ ། ལུས་ཅནྲ་མས 


ཅདྱཀིས་མྱི་ཐུབ་ངྨཾ་རམ་པརྨཾ་ཧཱལ་བ་དང་ ། ཁོད་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རི་ཁཱ་འདོད་པ་བཞིན་དྲུ་སབས་ཤིགཅེསྔ་རེས་སུ་གནང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་བདྲབ ཉྱི་ལ་འ་ཁྱ་ི་ློབད་པོནྱ་ཀྱིས་ས་མས་ཅན 


༡68 ལཱ་པོཉིདེརར་ལ་ཇི་སྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་མདོན་ 'པར་དདང་དསུརབ་ལཱ་བྷྱེ་པན་བྲའོ། །དེནས་དེ་དགུརིསྱེ་རིས་དརིལ་འཁོརདུབཅུགནས་སབགྦ་ཧས་དངྱ་བང་ཆུད་སེམས་དཔའ་བམས་ཅད་ལ་ཡུལཏ | དཀྱིལ | 


ར་ག་ངབལ༽གསུན་ཁས གཤགས ག་མགས་གོསྱ་ཡིགརིག་པདབགསར་བ་་ུ་ ། རྣམ་པར་སྦྱརདའ་བྭའོ། །ཞྐུད་ཅིག 
ཿཏད་ལ་སོངསྭ་སརབརན་པར་ཕུལ་བ ]བུདཆུབ་སམསད་པའོ་ སྔར་ཡུལ་བའྱི་ཏུ་བུམ་པ་གངདླ་བདས་ནས་ གི་བར ས་དདམས་ྱུ་ར་གྲས་།དངསཔོགཔར་ཤགས 
པར་གསཤུས་འྱབུདདུ་གཞུག་པའ་བའོ། །འདྲི་དད་བརྗོད་པར་བ་སྟེ ,་་སེ་ན་འིཆ་པོགསམ་བའིདམ་ག་ངོ བརག དནདགེདོནམམ་ཡ་བང་པྱོ མྤྱི་བར་འྱར་རོ། ། 
དྱཀྱིལ་འཁོརགངདུ་འམ ། དེར་ཨང་རིགས་དམན་པ་གངགསེ་དཀྱིལ་འ :མསྭ་ཀང་དྱཀུ་ལ་གའོདྱ་ཀྱི་སློ དཔོན ཅིས་ཧོ་རོ མས་གསྐེཾད་ཤས་ ] སློགས་བྱེད་པའི་ལག་པར་གོས 
ཀརབོགཙངམ་གོངབྱོཔག དགས གཞུས་པད་ཚིགགྱ་ཕགྱ་དབཅོངས་ཤས་རགས ལན་རམས་ཅོསམ་ཏས་བ་དའ་ །དེནས་གེགོས་ཐུད་པདྲེ་ནམས 
སྱ་གངརབཏུ་ཞུགས་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཁུས་པའོ། །དྷནམས་ཀྱིའང་དམཆིག་ཙམ་དེ་འབྱུང་བར་བབྱར་རོ། ། །སྒྱུབ་བའང་གྲུབ་པར་འགྱར་རོ། །ྫསསིང་བ་ད་གས་ 


༄༅། །ན་ེ་མོ་མེ་ཉམས་པའིཀུ་ཤྷམསྦ་ཀྱིས་སོ། །དེད་ངམ་ཐབྷ་རམ་པ་གསུམ་དུ་རྡོད་དོ། །ཞི་བ་དད་ ། རྒྱས་པདང་ ། མངོག་སྤྱོད་དོ། །ཞི་བའི་དོནདུ་བདྨའི་ནམ་བའོ། །ཡང་ན་ཚིམ་ 
པར་བེད་པས་དབ་དུ་བེདཔའང་ངོ། །མངོན་སྦྱོད་ལ་ཐུར་གསུམ་མོ། །དེ་ལུམེའིབྱ་བའི་ཆོགྲ་ཟམས་ཅད་ལ་ཀུ་ཤདྲགམ་པརའགུརརོ། །སངསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཉད་ལྭ་ཕགྱབ་བྲ་བསནས་ཤར་གྷི་ར་མོརམའྱི་བ་བ 
གཞག་པརཤའོ། །བྱང་རླུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕོ་ནག་མའྱི་བབ་མཚདཔྷ་ཚམས་ལྭ་ཕག་བསནས་ལྷའི་རྩ་མོ་པངོ། །ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཐྲམསཉད་ལ་པྱགབྱསནག་བྱང་གིརྩ་མོད་སྦྱིན 


„ ཌཱ གིན་ུ་ཡངྱ་བསྭ་གསྤ་བུ་པས་གཟུས་དའི་དདམུལཅན་ིས་མ་ིབབཀྲ་ ཤརམསས་སོ། །ཐེག་མངར་བའིརག་བས་སོ། །ཐོགོན་བགོདང་ ། ཟླ་དང །མངལ་བཏགས་པའི་བྲབས 
” ོས་ཀྱི་ཐྱུན་སགཏྲི་ཤཱར་གཿིགྱ་ཕཱན་དྦ་བའོ། །ཞི་བའིདནདུ་ཀཱིང་པོས་མརྦ་བིས་སོ། །རྒྱས་པའི་དེནོ་དུ་ིེ་ཨ་པ་མན་གསུམ་གྱི་སྒྱནེ་སྲེག་གོ །མངོག་སྤྱོད་ལ་ཀཊ་ཀ་ཝཾསོ་སོ། །མའྲི་བ་བའི་་ཆོ་ག་བདིའང་ 


ཿ༈ ཐྲམས་ཉད་དྲུ་བུན་མོངབའྱི་སྲུབ་པབཅམས་ལའང་པོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བམས་ཉད་ཀྱི་ཞེ་བར་སྤྱོད་པརྣམས་སུའང་ངོ་། །དེ་ནས་དཀིལ་ཁལོརྱ་སི་སོབ་དོནྱ་གིསོ་ ནག་གཙང་ནག་གཙོ་བོའོ་ལྷུ་ཉིད་བསྟཞ་ཤས ། 


ཨེའྱི་ཆོགའི་བ་བྲགས་ཏེ་འདྲི་ནད་ཉེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོརྲ་བམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུཞུགས་པྲ་ནམས་ལ ། དེ་ནས་རྩ་བའི་རིགེ་པ་བཟླས་པས་མཆོད་ཡོནོ་ ། །ག།ངསྤྱ་ཧས་བཅོན་ལྡན་འདསྣ་རམས་དང་ ། 


& 





ཐཨ། བུདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ ། གཞན་ཡང་རྫ། ལྲུལ་ཆེན་པོའི་ལྷའི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ ༈ བཅེན་ལྡན་འདག་ཀྱི་ཉཤ་ཐྲོསརྣམསཀྱང་གནན་དུ་གསོལ་ ། གང་དམ་ཆིག་གིདྱཀུལ་འཁོརའདིར་ཆོ་ག 
ལས་འདས་པར་ཡང་རུང་སྟེ  གུས་པར་བྲད་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་གང་ཅུང་ཟད་བད་གཉིདེ་ཉམས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདཾིས་དཀྱིལ་འཁེར་ཐམས་ཉད་རབཏུགཤུ་པ་དང་ ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྲམས 
ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲམག་ཉད་ཀྱི་སྫྱོད་ཡུལ་དང་མགྲལ་བར་ཐོབོ་པརགྱར་རིག །སྱུར་དུ་བདེ་བདང་ལྡན་པ་ཐོབ་པརཕྱར་ཉིག །དྭགད་ཅེས་བརྗེད་པར་བའོ། །དྱཀིལེ་འཁོར་དུ་རབ་ཏུ 
ཞུགས་པའི་སམས་ཅྲ་ནམསྤ་བམས་ཅད་ལ ། མདོརན་པངྨ་རུབ་ཀྱིསེམས་ ངམི་འབྲལ་བར་འརྱར་བར་བྱའོ། །སྦྱིཟ་པ་ལ་རབཏུ་ཆགས་པ་དང་ ། བྱམསཔ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་དང་ ། སངསརྒྱས 
དངྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་བམ་ཏུད་མཆོད་པ་དད་ ། མདོ་ངན་ལུང་དང་ ། རིག་པ་དང་ ། གསངསྫགས་སངསྤ་ཧསདང་དང་རུབསམས་དཔས་གསུངས་བྲ་ཚུམས་བྭལ་བརབ ། བུད་རུབ་ཀྱི་སམས 
དང་མི་འབྭལ་བར་འགྱར་བརྡ་བའོ་ཞེས་བོད་པའྱཔའོ །དེ་ནས་དཀིལ་འཁོར་གྱི་གོབ་དྐོྱ་གིསྲ་བདྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དྡེརམས་ཐམས་ཅད་ལདི་བཟང་པོའོ་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ 
ཞས་ནམ ། དེ་ནས་ཡིདྱ་ཉིས་མ ད་ཡོན་ཕུལ་ནས་ར་བའི་རིགེ་པ་བླགས་པས་གྱུ་གཱཾ་ཞེས་བ་དང་ ། སྭཱ་ཞེས་པ་ཁོ་ནོ་བླཟས་པས་ཕྱོགས་བཞིརྡ་རམ་པར་བལས་ཏེ ! བཅོམ་ལཱན་འན་ས་མའིརྩ 
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༄༅། །བའི་ཐུགྱ་ཆབ་ཅིངས་ནས་བེན་དུ་ངེས་བརསྐན་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ ཁོ །བྱང་ནུབ་ཉས་དཔའི་སྡེ་ྦྱོད་བཅོམ་ལྡན་འད་སམ་འཕགས་གྲ་སློལམ། 
རལཔ་བཤབས་ཀི་་བའི་ཚོག་ལག ། དཏ་འརོི་ཆོགརབའབྱུཊལའཏགཉིས་པརོགས་སོ། ། ཤལ མངབས་ཅན་ད་འི་ 
འཁརྩ་ི་དཀྱིལ་འབོར་ལྷ་རམ་པརགྲ་ཟགསནན། རྭ ལྷུའིབུ་རྣནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྨུས་པདགྱརཏོ། །ཧེདྷརྣམས་ཉེན་ཉོགེ རཆོག་གྲི་གུབ་པ་ཨཆོགྱཏ་གསངབ་སྲབཐབས་་་ཐཱམས་ཅད་ཀྱི་ཆོ་ག་རིག 
ིལསྤབམསཉད་བེད་པ་ ། རོག་པའི་ལས་བཟང་པོ་ངད་པ ། ཆེན་པོ་ཉོད་ད །པོབུད་བ ། ཡུང་ཀྲོལ་ཐམསཉད་ཟླེག་བའབྱེད་ད་ །དོན་ཐམས་ཊད་གླབ་པད་བྱེད་བ ། མཆོགཉཏ་བཀྲམི་ཤིས་པ 
ཊ་བུཀ་ཤུས་ད། ། སཧྤྱ་རས་བསུས་ཏདྱ་ཙཾས་གསུངས་པ ། བདུག་གི་མཆོག་ཏུ་གསངབའི་སཱོང་པོ་ཡུངདག་པདྱ་གུར་པ ། ལསྲ་ཕན་ཚགས་ཐམས་ཉད་ལྭ་ཉེ་བརྩས་མབདབ་བ ། རིག་པའི་ 

'ཤུ་རྦཡ ། བོ་དྷྱ་སུཡ ། མ་ཧཱ་སཏྣ་ཡ | མངྩ་ཀཱརུ་ཊི་ཀཱ་ཡ ། ཏདྱཐཱ ། ཏཱ་རཏུཏཱ་པེཏུ 


སྤོཡ་མ་ལས་ཆན་པོཐྲམས་ཅད་ཀྱེད་པ | ལས' 











ཐམས་ཅུད་ཀུནན་ ཉུད 
¦ རྒྱལ་མོ་ཆཾན་མོ་ལསཆེན་པོ་བྡམས་ཊད་ཀྱིདངོས་ཀྱབྱེད་པའི་བློལ་མ་གང་ཞེཞ ། ན་མོ་ཧཱཏཧྱ་ཡཱ་ཡ ། ཞ་མ་ཱརུབ་ལེཀོ་ཏེ 
རསྭཱཧཱ ། གྲོགས་བོདག་འདོནཾ་འཕགས་མཿ ལཊཅཾགསྤབ་སས་ཉད་བླ་ཀགས་བསྲ་གུབ་པ ། མཆོགཏ་གསངབ ། ཤིཀཏཾ་གསངབ ། མཆོགངུ་གྲུབ་བ །གཞན། 





ཿ།ཤྱིས་རབཏྲཱ་སཱར་བའི་ལསྲ་བནས་ཅད་འཇིག་པརྲདད་པའི་རིག་པ་བདིའང་དཀིལ་འཁོ་གིས་བའི་ཆོ་ག་དངྱ་གྲབ་ཐབས་སུ་བྱགར་ཏེ ། འ་བགག་མྨ་སོལ་མས་ཁས་ཆེན་བོཐམ་་ཅད་མདོར་དསྡུས་པ་དང་ 
ལསྲ་པན་ཆགས་ཐམས་ད་ལའར་ཏུབད་སརབརྦ་བ་ཞང་ །གཉོར་གཡོའབ་།ཏད་ཏྱ་ག་།་ ག་སོ ཉི འཕགས་ནྨ་གལ་ས་ལས་ཆེུ་བོབསས་ཅད་མདོརབཅུས་བདང་ 
དགུ་ཉིད་ཉེས་པམེད་པདྱ ིལ་འཁོརྦ་ིསོབ་དཔཤྷོ་གིས་གཙོགེ་དུས་དང་པོ་རེ་ཞིག་ག་བཞི་མཉམ་པ མའ ཞི་པ | ཁྲུ་བཞིའི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་དབུགཀུ་པདྨའི་ཕྲག་རྒྱ ། དེའི་གཡ་སུ་ཨུ་ཏྤལ་སྤོན་པོ་དོང་ །དབྱུག 
དའྱ་པགྱྷ་དང་ ། རིལེ་བྱ་ཛ་ཐུགས་ཀྱི་པཱགཱ་ར ། གསོན་དྲ་དོ་ཚེ་ཅེ་གསུམ་བྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ ། ོག་དཀརོའྱི་གྱ་དང་། རྟགྲིནེ་དངདཕལ་ཆེནཐའི་ཕག་རྒྱའོ། རླལ ། ལྔེ་རུ་རྡོརྗ །ཤུབ 
ཏུ་འཇུག་པའི་རིན་པ་ལས་འདས་པར་ ! སྟང་དུའཁྱིལ་བའི་རྣམ་པའི་ཞགས་བའེ་ཕུགྭ་རྒྱའོ། །དའི་འོགཏུ་ཕི་ནསམེའི་དཱ་བྲ་བསྡ་ནསྭ་སར་དཆེདོ་པའི་ཆོགས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པྱ་གས་ཏེ ། དྱཀི་ལ་འཁོརདུའཇུག 
པརབའོ། །དེལྱརལ་ནཱད་འདོད་པས་ཧྷའི་ ཤིངེདུའོ། །ཇག་སྦྱོད་འདེད་པས་དང་གྱི་འིནྱ་གྱི་ལགོ། །ཇུ་དདོ་བས་ཏའིབེས་ཨུའོ། །གླང་པོ་ཆ་འདོད་བསྲ་གང་པོ་ཆེའི་བེས་སུའོ། །བུ་འདོད་པས་བོ་ད་ཚིའི་ ཤིང་གི 
དྲུངདུའོ། །ཚངས་པའི་སྲོཞ་པོས་ཟཞེ་པ་ལ་ཚངས་པས་བརྐྱངས་པ་རུའོ། གླུག་ཟཔ་ྱུཤངདྲ དུས ༡ དབཡོ་་བོག་པ་བ་ལན་ཞིམད་དའ། །གནད་ཉྤྱནེ་གྱིས་ཟྲིན་པ་ལ་པ་ལའྲི་ཤང་གི 
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༢ ༄༅། །ུངནུའོ།།སུལ་བོས་ཟ་པ་ལ་ཁོ་པའྱིདདདའོ། །གཞན་ཚམསཀང་ཇི་སར་འདད་པདཞནེདུ་གངད་བགདེམུཁང་ཏེས་བཞད་དོ། །ཕོགས་བོདགནདའ་བསུསན་རགེཔ་འདིི 
དྱཀྱིལ་འཁེརདང་ལསྤ་བམས་ཉད་པ་རྱ་ ། རྒྱབ་ཐབས་ྲམས་ཉད་དོང་ ། ལས་ཐྲམསཅད་ལ་རབཏུ་སྦྱབརབྱའོ། །གསངཆེནའདདོང་ལུན་ཙག་འབཏྱ་བ་ར ། དཀྟིཾལ་འ 
ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའོ། དཱ ནྭ་སོད་ཐྲམ་ས་ཉད་མངོན་པར་འཕེལ་ ད་པ་གྒོལ་མའི་དཀིལ་འཁེརྩོ་ི་རིག་བླྱབ་པཿ ཉམས་ལ་ཕན་པའི་དོནྱོཤི་ཕིང་འཕར་ཕྲ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར 
ར་བེད་པཚཾ་ ། མདོརན་ཐི་མའི་ལུས་ན་འྱ་པད་བདའྱག་རབྲ་ཐམས་ཏད་ཀི་སོབ་ད་པོནདྱུ་གར་པརརབཏྲུ་གགས་སོ། །དནནེ་དྲ་ཁིལ་འའོར རཔ་གང་ོབཞས་དཔལ་མེད་བ་འཇོམ་ས་བར 
པཱར་ེད་ཉིངཞི་བརེད ། ཞད་དང་དྲག་འདོག་པདྷ་ལབའི་དཀིལ་འཁོར་སེམས་ཅནྲ་བམག་ཏདྱཀི་གཟི་བརྗད་དང་སྟོབསྨ་སྲུབ་པར་དད་པ་མཐོང་ནིད་ཐོག་ནས ། དེན་ས་ཆོག་ལ་རབ་ཏདད་གེ་བར་བྱུགར་བ་གང་ 
ཡིན་བ་དྷནམས་སངྤྱ་རས་པམས་ཅད་ཀི་བང་རུབ་ཏུདདག་གིས་ལུང་སྟོན་པརཐ་ཚམ་མེད་དོ །གང་ཡངས་འོབས་པའི་གེབས་ཆུས་བྱུངབར་འགྱུའ་བ ། འཇིགཉན་ཀི་འདེན་པདྡེཀ་མས0ང་ཇེས་སུ་ཕི་རང་ 
བརའསརའོ། །སྭ་སེང་དཀིལ་འཁོརྭ་སབའོ། །ཞི་བའི་ལསྣ་ཚམས་བམས་ཉད་ཐེད། །བཀྲན་པྷམས་ཀིས་ཕན་པ་ཐོད། །སམས་ཉན་མགོན་མེད་སྡུག་བསླལ་ཅན། །རྣམསྦ་ཀིས་དྲ་ཀིལ་འཁེ་རར་སྒྱརབྱ་། 






ཐི 





1: & 





༦ 








༠ ཨིཾྡན་ལ་སོགསྭ་ཡམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕང་དག་ཀུན་ཏྲི། །ཨླིརི་ལ་སོགསམདག། །སྭཱ་ལུའི་སཾ་མས་ཡངདགྲདི། །སཱ་ལུའྱིཕཱ་མསོགས་མད། །སོ་འགཕེམ་སོགསྤ་ཀིསྲ་ཤི། །སོ་ཕགྱ་ཡམ་སོགས 
མེདན། །ེམྨ་༣མས་ཀྱིས་ཡང་དགྲབི། །དེ་ལརཡོན་ཏན་ཀུན་བླཝུས་པའི། །སྫོལ་ནའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མྨད་བྱུང་བ། །འཇིག་རྟནཱམགོན་པོའ་ཡང་དག་བཀའ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས 
སོཿ ༔ངྭ་རུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དང་ལཱན་པྲེག་པ་ཆན་པོའི་མདོ་སྣ ། བཉོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་རྨ་ཐོལ་མ་རལ་པྱ་སེན་བཚེསྣ་ཀྲི་ཙ་བའྲི་ཆོག་ལས་ ། གླ་བྲ་ཐབསྭ་ཀྱི་ཆོག་དང་ ། དཀིལ་འཁོར ། 

ཆོ་གརབ་འབྱམུ་ཀྱི་ལའུསྟེ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ། །དེནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོསྨ་སར་ཡང་དྱཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོདལ་ཀུན་ཏུགཟགསནག་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་དག་པར་ 
འཕགས་པ་དགོངསནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པདྲི་ནལ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅདྱ་ཀས་གསུངས་ཤའེམངོན་པར་ཡིའརང་བརྡ་གུ རབ ། མཆོག་གྱི་སླབ་པའི་ཆོགརས་ཇསྲེ་ཀྱི་ཆོག | 
གསུངས་སོ། །དང་པོ་རིིག་དགེ་བའི་ཉི་མ་ལ་དཔའ་བོའ་རོནྲོ་གིས་ཏོས་པའི་རས་བལླ་བངས་ནས་བ་ཟེའི་བུ་མོའི་ལག་པས་རས་བལྱ་བདད་གཞུག་པརྲ་དགོ །དེནས་རས་བལ་དལ་ལག་པར་གནས་པརྲ་སྟ ། 
རྩ་བའི་རིག་པ་དཔའ་པོའི་རྱེ་ཧིས་ཏོ་པའི་དོག་པླ་བཛས་ནས་འདྲི་སད་ཅེས་བརྔོད་པར་འོ། །སཛྦྱ་ཧས་དང་ ། བང་ཆུབ་སེམས་དདའ་དང་ ། ཉན་ཇོས་དང་ ། རང་སངསྦ་རྒས་ཐམས་ཅད་ལྷག་པར་གཞས 
་ 





༄༅། ‹. „ །བརྲམཛོད་ཅིགེ །བཉོམ་ལྡན་འདག་དད་ཧད་ཆུབསམས་དཔའ་ཆེན་པྲོནམ་ས་ལགས་པརའཚོ་ཞིད་བདག་གྱི་སྐེབ་འབས་བུ་ཡོད་པ་དང་ ། སྦྲགསཀི་དངོས་གླབ་ལྷག་པར་ 
གནས་བར་མངོད་ཅོཀ །དེའི་དུསྟ་སུར་བཊྲ་ཧདང་ ། རྔ་བོ་ཆེང་ ། དུངདང་ ། པིཝ་ངདང་ ། གྲིངབུ་དང་ ། འཁརརྔདང་ | རྔམུར་ཛའི་སྒྲ་ཐོས་པའུགྱརཔ་འམ | རྒྱལ་རིགས་སྒམ །རྨྱལ་འིགསམོ་འམ། 
བུདམད་དམ ། ཁྱིའུ་འམ་ ། བུ་མོའ | མི་རྣམས་བློབུང་ ནུ་འདི་སྐད་ཅེས་རྒྱལ་བདད་ ། གྲུབ་པ་དང་ ། དངོས་གླུབ་རྱི་པ་དང་ ། ཤྱནེ་པ་དང་ ། ཟུབགི་གདང་ ། དཔ་ལདང་ ། འབྲཱས་བུདང་བཅས་པ་དང་ ། 
ལནཀྱི་འཁོརལདང་ ། རས་ར་གས་འགག་རློག་རིཔར ། དྲིལ་བུའིསླ་བྱྱང་བ་དང་ ། དགའབའི་གྒའང་མུང་སྟེ ། དེ་རྣམས་རིག་པ་འཛིན་པས་སངསྤྱ་ཧས་བཅོམ 
ལྤན་འདསརམས་དདབྱང་ཆུབས:མས་དཔའྣམས་ཀྱིས་ཏཾནྱིས་བརླབས་པརྲ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་དུདཔོས༔ འབྲས ད་དོ་ཞིསཔས་སོ། །དེའིདུས་སུ་དེནམསས་རུས་བའྱི་ས་འབིན་པབམ ། 
ཟྲུངཞིག །ཟེ་ཞོག །འཛོནེད་ཆཱགཉིག །ཉམས་པ ། རཱམ་བརབརླག་པ ། ཀྱི་ཇུད་། རང །མེད་པ། | དེལྟབུ་ལ་སོགས་པའིཟླ་འབྲིན་པར་ཤྲེད་པ་དང་ ། མོ་དང ། མཧེདང་ ། ྕེསྐྱདདང་ ། ངོངབུ་དང་ ། 


༤, ར 





བྱིལ་དང་། དུད་འགྲོདམན་པརྐང་གཉིས་པ་དང་ ། རྐངཞི་བ་རྣམས་ཀྱ་སྒྲ་འདོན་པར་གྱར་ན  ད་ལ་གྒྲབ་པ་པོས་དདག་གིདངས་གྲུབམེདདོ་ཞས་ཤེས་བར་ཞ་ ། སྐྱེབའདི་ཉིད་ལ་ཀུནཏུ་བརྫལཔར་བྱའོ། །སྨར 





༡ །ཡང་སྔམ་བཞིན་དུ་བན་ཞས་བརྩམ་པའདུ་སྟེ | དེ་ལྟ་བུ་ལན་བདུན་གྱིས་མཚམས་མད་པ་ལྔདྲེད་པའངབདུན་པའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོརབས་འ ་པརའྱགར་རོཞེས་སོ། །དེགསྨ་སྒབ་པ་པོན་གཞོནནུ་མ་དུ་ལ་བསྲུང་བ 
ས་ཀ ཤའ་དསལ་ཉབའཔག གེ ག་མང པར་ཕོགས་འུར རི ་ ཤས ་ོ་བཟའ་ག་ོན་ནམ་དེལ ཛི་སོན་ས་ 
བཟར་གཞུག་དར་དྭའོ། །རྫ་མ་ཁོནང་ཡོངས་སུུ་རྟགས་པའི་ཀུ་ཤའི་ཁྲེས་ལ་ཆོག་དེཉིདྱཀུས་རས་བལ་འཁལ་དུ་གཞུག་དརྭ་བའོ། །དོག་པ་ད་འཇམ་པདང་ལགས་པརབགློམས་པ་སྔརབརླབས་པའེདུམོས 
ཡང་དག་པ་བཱའས་ཏེ་གཉིག་དང་ ། གསུམ་དང ། ལྔ་དང་ ། བརྒྱད་ལསོགས་པ་ནས ། ཇིསདདྱར་དག་ཙྱ་གི་བར་དུཀརའི་སང་གཡས་ལེགས་པརདྲགངས་པ་དང་ལྡན་པའིགཞོནནུ་མས་བུའོ། །དེལ་རབ་ནི་བྱཅུ 
ཅྲུགཔྲ: ད་བཞིནེ་འབྲིངནི་བྱ་ནད་པ་སྟེ །ཕྲནཚཾགས་ལས་རྣམས] བ་པ་ལྭ། །ལཱ་དང་གཅོཾགནི་བྲམ་འོ། །སྔགསརྣམས་ཀུན་ལ་སྔགས་རོག་པས། །ཇི་ལྟརནུས་པ་བཞིནེ་དུ་བུ། །དེནས་བར་མས་ཏ་གང་ཅུང་ 
ཟླད [སྡིག་པའི་ལསཱརྣམས་སྡོཤབྱས་པ། །དོག་པ་ལ་དམིགས་གམས་ཀཱསནི། །དེཡྲིནད་ཅིག་ནིད་ལ་འཇིག །དོག་པའདྷནླི་བངསཞས་སུ། །གཙངམའི་སྣོད་དུ་གཞུག་བརྒབ། །ཛོགས་སྲུ་གུར་པར་བཞག 

བས་ནས ་གཔུར་གྱིན་བདུག་པས་བདུག །སྒོག་ཆགས་ཡན་ལག་མན་བྱང་བསམ། །གུརཀུམ་ཙན་དན་ལ་སོགསསམ། །ཙམ་པ་ཀ་སོགས་མ་ལ་ཀ །དེ་ཞིམ་མ་ངོགྲ་ནམསྤྱ་ཉྲིས་བགོས། །གཙང་ 
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དབུགས་མི་བདེ་ལྭསྭ་སོལ། ་འཱིམཆན་གཉིས་ཡིན་ 
གཔ 


༧ ཟླབ་འདོད་པས་དེ་ལ་ནི། །རས་ནཱ་ཆོག་འྲབག་པར་པེད་པ་ལ། །རཐ་བསགས་དགེ་བའི་སྟོབས་ལྡནནམ། །བོ་ལྣན་བཟོའཤིན་ུ་མཁས། །ཤི་ཏུ་ཁུད་བརམ་ཆོགྱ་གུར་པའི། །རས་ནི་འཐག་དེད་མཆོག 
# གིན ༔རབ་ཀིན་ར་ལྷ་བ་བ་ཕན། །འདཱིང་ལ་འདིང་པྩོསྒབ་པར་ཕྲེད ཐྦནསྭ་པནཆགས་ལས་ནམས་ན །དམུན་པཉྲིདེ་ཤི་ཀུན་ལས་སོ། །བཟོ་བོས་ཇི་ལར་སྦྲབ་བའེ། ཇིབཞཾའེ་སྦྱིཊ། 
༧ བཟྦེ་བོཨནཱིདོད་པོའོ་བུག །སྨུས་པདེ་ལས་སྔགས་རགེ་དས། །རྒྱར་དུ་ེནིབྱེ་པར་བྱིས། །དཔའ་བོའི་ཚོང་ཞས་དེ་ལ་བརྗོད། །དོནདུ་གཉེ རད་ཉིད་དང་དདི། །ཧིཤྱི་དངོ་པོ་ཟློ་བད་བེད། །རྒུ་རོད 


ློ་གབྱ་པུད་གངའདིའི། །རསྭའླ་བན་མེད་པའི་མཆག །ལསྤ་ནམས་ཤིནྟཏམཆོད་པན་འོས། །ལྷདང་མི་ཡི་དདེ་ཉིདེ་དང་། །འཧྱང་པོ་ཀུནཀྱི་དཔའ་ཡཾནེ་ཞེས། །ཡངདག་རྫོགས་གངས་རྒྱས་ཀྱོས 





༡ གསུངས། །དེནས་དིག་པ་འཛིན་པས་བགང་ལགསོོསྱོར་ཤིནནས། ། ཤནཧུདག་པའྱི་ར་སྐར་ལ་འམ །ཆོ་འདྲུལབྱི་ཟླ་ཕྱད་ལ་འམ་ ། དཀརཔོའི་ཉིམ་འམ ། དཀར་པོའི་གཟའ་ངེས་པར་བཝས་ཏ། 
དཀད་པོའི་ཟླ་ཕྱེད་གཞག་འའང་དུང་སྟེ ། གག ཀབིཧསང་མེགྱབས་་ ་་ཏོགདགའ་གྱངཔ་ོཔཀི་དས ། དུས་ཀན་ཆགདས་ཉམའཆབའི་ཚེ །ཟླ་རབ་སཱན་པའི 
རྒྱ་སྨུན་དང་བཅུས་དགྲཐག་པྭཛ་ཆུབིདཟའ་བ་ཟོག་ཤིཌ་གོས་དཀར་པྱོ་གོན་པ ། མགོ་ལ་གཙུག་ཏོར་བཙོངས་ནན་ལགས་ངར་བཀུས་པ ། ཙན་དན་དཀར་པོདང་གུརཀུམ་དགགང་ཡང་མུངབས་ལགས་བརྲདུག 

པཾ ལུས་ལཛེས་སུ་བུགས་པ ། གཡརྦ་གྲིརིས།ཁ་བསློས་པ ། ཡིདདག་འཞིརེབཀྲེས་པ་དངྲ་སྐོམ་པ་དངྲ་བུལ་བདབས་ནས ། ཐགས་ཀྱི་སས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བིདྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་སདངཔ་ལང་ ཡི་འ 

བ་དག་གིས་བླཀས་ཏེ ། གསར་བྷརམས་ཀངསཱར་ཕང་བའྲིནམ་ཝཱས་བཀུབར་བའོ། དི གཆགས་མེད་པའྱི་རུས་བླཀ་པདྲ་པའོ། །ཙན་དག་དཀར་པོདང་གུརཀུམྦ་ཤོས་མངོན་པརགཏོར་དརྲ་ཀའོ། ། 
ྦ སའྲི་ཕོགས་གཙང་མ་ཅ་ཐོ་དདྲ་པལ་ཞ་ ། ལྗེའསྱ་ིམི་དངྲབལ་བ །རྣམ་དར་དཔན་པའི་གནསྨ་བ་གབ་དང་བཅས་ཤངེགསངདརམེ་ཏོག་དང་དདུག་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དོ། །དེནསྔ་རེསསླུ་གུབ་པ་པོད་ཕང 
ྦ དག་པར་ཕྦྱོང་བརབྱེད་དའི་སྔགས་ཉིདེ་ཡུས ་ཀར་དཀརཔོ་ལབྱ་ཧྭ་ཙཱ་བྷཧད་མངོན་པར་བསསགས་བརྭ་གསནས་ཉོགས་བཞྲིན་མསདང་ ། སྟེང་དང་། འོག་དད་ ! ཕྱོགས་བྲལརྣམས་སུ་གཏོར་བར་བྲོའོ། །དེནས 


༠ ༄༅། །བག་པ་ལ་ཡུཇཱས་ཀརརྱོས་ཡང་དག་པའབསྣྲནནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཙུག་པུད་ལྔ་པ་བཅོངེས་ཏེ ། གཙུག་ཏོར་བཉོའེ་བབྱས་བསུང་བཆེན་པྱོབས་པར་འྱགུར་རོ། །གལ་ཏེརས་དབ་ཕ་ན 
-༧། ཞེདཏུའུ་བཞི ། ཆུ་རཁྲ་དརྐདཀྱི་ཚད་འདི་ཙམ་དྭ་བ་ག་པས་བྲུན་པར5འེ། །འདྲིང་པར་རྱརན་ཞེདདུ་ཁྲུདོ ། ཆུ་དཁུ་ལྔཉིད་གོ །ཐ་མནོ་བདེ་བར་ག ཤེགས་པའི་མཐོགངགི་ཚད་ལ །ཆུརནི་གངསྦརསྱ་ཀྱིུ་གངཉིད་དོ། ། 
དེ་ལ་ས སྱ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འདྲ་ཀིཨཁོགངནྲིཡུལ་དབུསཀྱིེས་བུ་ཆད་དང་ལྡན་པའི་ཁུགཙགསེ ། དདེ་ནིབདེབར་གཤེགས་པའིྔ་ོའོ་ཞིས་བླསགས།ཏེ ། ཚུད་འདིག་ཚད་ཀུནཏ་བཤད་དོ། །འདིན་འཕུརའི་དཔོན 
༧ གྲུདཏུཿ (རྐྱེས་བུ་མཆོག་གོས་གསུགས་པ་ཡེན། །བུབང་མོཾ་སྣང་བྱར་འོགཏྟུ། །རྒྱལ་གོདེ་འདོད་ལ་འདྲིང་པོ་སྟེ། །ལ་ས་སོདཆནཔོཤག་ིརབཞི ྐྱེས་བུ་ལྟ་དང་ལྷ་མཾནེ་དང་། །གདེདས་ཅན་ཐ་ཨ་གླབ་པར 
ཧཱ བཤད། འདིབདདོ་གུབ་འབྲིང་པོའོ། །རས་འབྲིང་པོནི་ཏུག་པྱདུ། །སེམས་ཉན་ཀུན་གྱི་ལསྦ་གམས་སླུབ། །ཕཱན་ཚོགས་ལསྒན་མས་དསྒྲབ་ྱ་ལ། །རས་ཐཱམ་ནྟི་རྟག་བླནུ། །ལསྣ་ནམས་བམས་ཅད 
‡ སྒྲབ་པདཕྱད། །རྫས་རྣ་མཱས་ཀུན་ལ་རྟགཏུ་ནི། །ལསྣ་རམསྤ་ཐུམས་ཉདྷ་སླབ་པན་བྱེད། །༢ས་རིསེ་གསུམ་ཁིས་ངས་བསྟན་པའི། །དངོསྤ་གུབདཔལ་དོན་གྱ རབའི་མི། ཊརྒྱ་ཧིན་བད་སོགས་བདག་པོ་ཡང་ ། 
ཤྲ ཚིགཉམསན་མི་བླ་གུབ་ཏེ། །ཆོག་ཡང་དག་ལཱན་གྱུར་ན། །མི་ཡྱི་ས་བོ་ཕ་ལ་པ་ལའང་། །འབད་པ་ཡོས་ན་ལས་མས་ཀུན། །མུརབ་ཉིདདུ་འགྲུབ་པན་འགྱར། །རྒྱལདང་རྒྱལ་མཆོག་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། ། 


༡༣0 སྐྱེརབ་འདི་དག་ཡང་དག་བཤད།_ །སམས་ཉན་བཀྲེན་པ་མགོན་མད་པ། །སྡུག་བསྡལ་གྱེས་གདུངས་ཀུན་ྱི་དཔལ། །དང་ཆུབ་ལམ་དུ་གང་འདི་ནི། དདེཉིད་གཟིགས་བྷ་ནམས་ཀྱིས་བསྟན། །ཆེས་འད 
བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ཡིན་པར། །རུགས་ིལམྦ་སིསབསུནཔ་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་བསྟུན་པ་གང་། །འཇིག་རྟན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐྲམས་ཉད་དང་། །འཇིག་རྔེན་འདུ་པའང་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །འབད་པ་ཨེད་པར 
སྔགསྣ་ནམས་འགྲབ། །གང་ཞིག་པངྱ་རགརུར་འདོད་པ། །དེ་ལ་ཏག་ཏུ་དོསྦ་གུབ་འགར། །གཏཱ་འགྲོལ་མི་ཕན་པ། །གཞན་ལ་དསྤྱ་གུབ་མེད་པར་གསུངས། །བྱད་ཆུབ་ཆེད་དུ་འཇུག་ཀུན་ལ། །རས་རེེ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གསུངས། །མུན་རས་གཟགསྱ་ ཤདབང་ཐུག་ག །དམ་ཚེག་འདི་ནི་ཁད་པརྐདུ། །མུ་རད་ཀའིདོན་བླསྒྲབ་ཕུར། །འདིརནི་མཐའ་དགྲོབ་པྲ་དུ །བཅོམ་ལྔན་འདག་ཀྱིས་གསུངས 
ལ་མིན ༔དེཞ་རམྱ་སིས་བཟེབོ་ཡོས། །འབད་པས་རས་ནི་འཐིག་བརུ། །ཉིན་ཞག་ལོདངདཧདམསདོང། །བྱའ་དུགགཅིས་དང་བཞི་དག་དང་། །ཉིན་མཚན་ཏིདྱསྦམརབ་ནུ། །རས་ནི་འབག་པ་ 
རྫོགས་པ་དང་། །བཟོ་བོ་མཆོགཏུ་གྲུབ་པན། །ཉཞེམཚན་རྱིསཞི་ གི་བ་ཕན། །གཙང་སྤྲའ་སྐྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཆགས། །བཟོའོ་རྟུག་ཏུ་ཧྲཟོ་བརླབས་པ། །ཐྲག་རིང་གནས་ནུ་སོངནསྐ་ནི །བཤང་དང་གཅེ 


བ་ཡོངས་སུ་དོར། །འོངས་པའི་གོས་དང་བཅས་བཀྲུསནས། །གཞན་པའི་གོས་གཞན་བགྲོབ་ཞིང་། །གོས་དཀར་འཆང་འདེ་འ ང་པར་ལྡན། །ཡང་དད་ཕདྭདུ་ཉཾ་རེག་ཧ། །ལུས་ལ་ཙན་དན་དཀར་པོས 


ཡཿ ༄༅། (ཧུག ཿབཟྲ་བོའི་ལག་པ་གཙང་དརབ། །རྟགཏུ་འཇམ་ཞིང་ལགས་རྦྱངས་པས། །གླ་མཡང་འབད་པས་བཏག་པརབ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་རག་བྷྱོར་ནི། །རྒྱལ་བ་གཞན་གྱིས་གསུཏྟ 
24 བ་འམཿ [འབད་པསརཱམ་དཔྲད་ངང་ཚུལ་གྱིས། །ནསཞིམོ་ལུས་བཏག་པརབུ། །རཨཀྱི་ཐགས་ནི་རྫོགས་པ་དང་། །སྔར་གྱི་ལས་ཀྱིས་ལགས་སྦུལ་པ། །དེརྣམས་ཚད་ལྡན་མ་ཉམས་ད། །བྱ་འོ་བཟང 
 པོའི་ཉིན་ཞག་ལ། །རྒྱད་དང་རྒྱད་དུམཉམ་པར་འཇུག །དཀར་པོའི་ཕོགསཀི་མཛེས་པ་ལ། །རནི་ཕོངས་སུ་བསལྲ་པུས་ནས། །ཁ་ཚར་མདུད་པའི་མཐའ་མཛེསལ། །འོན་མའི་ ཤི་ནིཀུ་བཞི་ལ། །རས་ནི 
༈ ཟཱངས་ཊས་དེནས་འགྲི། །ནརོནྷིརཆེར་འགོད་པ་ཞིན། །བཟེ་བོ་བད་འགས་བསནས་ནི། །བཅྐུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་འགས་སྣོད་པའི། །སྔགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་སོངནས། །དྲིནིམཨེ་ཏོག་གསམ་ཆོད་དེ། ། 
རཿ གཙང་བའི་ཐོགས་སྲུ་ནམ་པར་དགོད། །འདི་ཉིདྲེ་ཀྱིས་ནྷི་སགསྤ་ཀིསྒའི། །སུང་བའི་ཆོག་རབཏྭ་བ། །སྐར་ཞིག་རས་བལ་སྔོན་དུ་ནི །སླརཡངྣམ་མངཡོངས་བྷངས་པ། ེ་ཉིད་ཀྲིས་ཞི་བདག་ཉིདེ་དང་། ། 
% |རསཏིན་བསྱང་བརཀྲ་བ་འོ། །བུད་ཆུད་སྤེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་ཆེ། །སྔགས་བཟླས་པ་ཡཾས་གསུངས་པ་ཡིན། །ངསྦྱ་ཧསྣརམསྭའི་མང་པོས་དང་། །རསུ་ཀྱང་དེནི་སར་ཡང་སྔེ། །དཉིད་གསང་སྔག་ས 
ཐམས་ཅདྱ་ཀྲོས། །རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་གཟི་བརྔིདི་ཆེ། །སྔགས་ཀྱི་དོན་ཀུན་སྨྱབ་པ་པོ། །སྣ་ཚོགས་རྐྱོབ་པའིཧྱ་རྣམསཞི། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེད་དར་འགྱད། 





*ཿ།འཛྲམ་གླིང་གནས་པའི་སེམས་ཉུན་རྣམས། །སེམས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཀུནཏཱ་རོངས། །ད་པ་མེདཿ་ལྱིན་ཉི་ལོག །ལེག་པའི་ཀུན་སྦྱོདོལ་རབ་བརྐམ། །སྔགསུརམས་སྒྲབ་བརཡི་བྱེད་པའི། །དེ་ཉིདྲ་ཕི་ར་ནྷ་སུར 
གསུངས་པ། །འཁོརབ་མུན་པའི་བཙོན་རར་འཁུམས། །གར་མངྒ་རག་ཏཱཡིད་དག་ཅིང། །དད་ལྡན་ལྟདམོ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །རྫགོས་རྣམས་ཀུན་ལ་རྟགཏུ་སྩོད། དདཆནཔདད་གབ་འདོད། རྐྱ 
ཏུ་འཛིན་ཉོང་འཆངབ་དད། །སྤོ་བ་ཆེ་ཞིང་གཟེ་བརྗེད་ཆེ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའེ་སྨགས༣ྒ་མས་གང་། །འབད་པམད་པར་ཡང་དག་འགྲུད། དད་པ་མོད་པའིསྐྱ་བོ་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས 
སྙིསྟེ་སེ། །སསོན་ཚྭཱ་སོར་བདབ་པ་ལ། །ར་གུ་མེད་ཅིང་ལུབས་མད་བཞིན། །དད་པྷ་ཏགྱཏ་རོས་ཀྱི་རུར། དདོན་ཀུན་གཟིགས་པས་གསུངས་པ་ཐིན །ཆོས་དོན་ངང་ཚུལ། ཤ་དྲེནཨཱས། །སྔགསྱ 


དངོྦ་བུབ་ཏགཏུ་བརྗོད། །དེཊསླ་གབ་པོས་བརེ་བྒོའོ། །རེའོ་ཨཁགནན་བདག་ཀྱུད་རུང་ །རིསོ་མཁས་པས་མ་འདེས་པའེ། ། ཚེ བ་དོག་གསལ་བ་དྲང། །ཁཱ་དོག་ཿཧ་ཧིརོན་ཐུབསཞས། །ཇི 
ཿར་ཐགཔ་ལནཾ། །རྨ་རགྱི་ཆོག་དེ་ཉོཾདེ་ཀྱིས། །མཚནཉིད་ཡང་དག་ལྡན་པ་ཡིས། །རེསོ་མཁན་ལ་གོངབཞིནདུ། །རྒྱས་པ་རྲུནིབྲབ་འོ། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཐག་པའ། །ཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱིསནེ་དེ། །རས་ལའེ་ཨོ 


པྲི་བརྩག། །ཡངན་རང་གིས་འོར་གི། །གཡུརགུར་ཀུན་ཙན་དན་ལས། །སོ་ཕག་ཚོན་ལ་བྲསོབརྱཧ། །བདུག་པ་བྲགགས་ཤིརྦ་པགསཉདྱ་ཀཱིས། །ལནྭ་ཀངས་བྱཾར་ཙཱ་བྱ་ཧད་བླ་ཟསནས། །ན་ག་གེ་སན་པུདྡཱ་ག' 





མ༢།འདྲོས་པའི་པདྨའེ་མེ་ཏོ དུ་མྣམས་རིམྱ་གིསམཐོ་བའོ། །གཡོན་གྱི་གཞེགས་སུ་པདྨཊིས་ཏོག་བརྒྱད་དེ །དེརྣམས་ལའང་པདྨ་རྣམ་ས་ལ་བཞུགས་པའི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱརད་ཀྱི་གུ་མངོན 
རབྲི་བརབྱའོ། །དང་པོ་ཿ ཡཞོག་འཕགས་པ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་པྷངའི་ཟེབ་ལྟརུུང་ཟད་དཀར་བའི་གུར་ཀུམདང་གསེརྱི་མདོག་ཅན་ རཾ འོད་དཔག་ཏུ་མད་པའི་ཉོད་པཞྲ་གིས་དྭབུ་ལྷ་རམ་པརདྱ་ཧན 
པ༔ཕྱགན་སུཏྒལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ ། གཤས་ཀྱི་ཕུག་གིས་དེ་བཞིཞི་གཤེགས་པ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བརབུད་བཞིན་པ ། སྐུམཛེས་པ ། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ལ་ལྟུཔ ། ཞིབའི་ནམ་པ | བཞིཤ་ཅུང་ཟད་ 
འཛུམ་བ ། ཀུནནས་འབརབས་འྲགེས་པས་དཀལ་འཁོར་ྱི་དབས་སུ་གནས་པའོ། །པླདགཞན་ལཧཱ་འ་ཕགས་པྨ་ག་འད་གནོནནུདེབཞིནེ་དུམངོན་པརབི་བརབའོ། །གསུམ་བ་ལ་ནོར་བཟངས་སོ། ། 
བཞི་པ་ལྔ་གིཔ་པ་ཐམསཿདྷ་ནས་པར་སེལ་བའོ། །ལྔ་པ་ལནམ་མཁའ་མཛོད་དོ། །དྲུག་པ་ལ་སའི་སིང་པའོ། །བདུན་པ་ལ་འཇམ་དཔེལ་ལ། །བརྒྱད་པ་ལ་སྤྱན་བཟངས་ཏེ ། འདི་དགྲ་ཁམས་ཉད་གཞོན་ནུའེ 
ཆྭ་དདཅན་ ། གཞོན་ནྱུ་ཧནྱ་གིས་མངོན་བརབྱ་རན་པམ་ངོན་པརྦཔི་བརབའོ། །བཉེར་ལན་འདསྱ་ཀི་གཡས་ཏགཞགསྐ་སྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ ། མས་པམ་དཏོགས་པྲ་རན་ཐམས 
ཅདྱ་ཏིསྣནམ་པརབྱཧན་པྭ་སཾ ། བཅོམ་ལཱན་འདྭས་ཀྱི་ཉེ་འགསསུ་འཕགས་པྲ་བར་ས་པཚངས་དར་སྤྲོད་དའིརྲ་བུད་འཇིན་པ །དྭུ་ལ་ལལ་དའ་ཧོད་པན་བཅངས་པ ། གསར་མདོག་དུངྩནགེདམར་པོ 


8 དྷ 


ཨཔ ཁྲི 


ཤེ 


༄།། །གསོལབ ། དརལ་དམར་པོའི་སྟོདགཡོགས་བུས་པ ། ཚོམཐབུ་གསུམ་གི་མཚན་མུ་བས་པ ། གཟུགས་ནཛེསཔ་ ། དབུགེ་དདད་ནིལ་བཅྩུ་ཐུགས་གཡོན་ྱྱི་ཐུག་ཏུ་བཀོད་པ 
ཀྱིཉསྲཱ་པའི་ཕགས་ང་ཕྲག་པ་གཡོན་དུབགོས་པ ། ཕག་གཡས་པས་བགྲང་འ དབཤདེ་བཞིཤ་ག ཤགས་བལ་ཕུག་འཚལ་བདད་གཞིེ་བ | དེརག་ཏོད་པའི་ལྟ་བ་བསམ་གཏན་ལ་དམིགས 
པའུ་སེམས་ཀྱི་སྨོད་པ་ཅ་ན། །པླད་གཉིས་པ་ལ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་པིི་ཕང་ཀུ་ཏུརསྔོ་བསངས་ཀི་མདོག (ཞླུ་རྒྱན་ཐུམས་ཉད་ཀྱིས་བརྒྱན་ད། { ཕུག་ག པས་ཡདེ་བཞནི་གྱིནོརབ་རིག 
བསྣམས་པ ། ཕྱག་གཡས་པས་ པཱལ་བྲབས་བྷསམསཞས་མཆོག་སྤྱནེ་པ ། མཛེས་པའི་གཟུགས་ཉན་ད་བཞིནེ་དུ་མཁོན་པརདི་བདྲབའོ། །གསུམ་ང་ལ་འཕགས་པ་སྦན་རས་གཟཾགེས་་ 
དབང་ཤུག་སྟོན་ཀའི་ཛྲནོ་ལྟ་པདཀརབ ། གསཾར་གྱི་རྒྱན་གྱིས་རྐམ་པར་བརྒྱན་པ །རལ་པའི་ཉོད་པན་འཆངད །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དཀརབོུན ། ཐམས་ཅད་མེཞ་བ་དབུ་ལ་བས་པ་ | འཕ བ་འོད 
དབག་མིད་རྟོབས་བཅུ་པ་རལ་པཡཉེཐར་བཞུགས་པ། ། གཟུགས་མཛེས་པ ། ཕུག་གཡོནན་བླདབསྣམས་པ ། ཕུགགཡས་མཆོག་སྦྱིན་པ ། བསམ་གཏན་ལ་དམགེས་པར་གྱུར་པའི་སམས་ཀྱི 
སྤོད་པཅན ། གྲུ་ཀུན་ནས་གསལ་དརགྱུན་པའོ། །བཞི་པ་ལ་འཕགས་པྱགན་རྡོ་རྫ་ཕྱག་གཡོན་པས་རྡོརབསྣམས་པ ། ཕྱག་གཡས་པས)བར་འགོག་པ་འབྲས་བུ་དད་བཅས་པ་བསྣམསནས་མཆོག 

















ཅན [ རྒྱན་ཐམས་ཅདཀིསྐརམ་པརདཧན་པ ། གཡོབ་དང་ལྡན་པའི་གོས་མནབས་པརྣམསཡངོན་པརགེ་བརྲའོ། དེནསས་ི་ཡང་སེངདུརང་གངསྤ་རས་བྱགདམ་ང་པར་བི་བརླབ་སེ །དགེསློང་གིརཱབུད 
དའི ཐ་ས རླ < (ཀྱ ལྤ ༨ །ལ་དྭ་གུགས་པ ། ཞ་བའ་རྲ་དུད་ཉན ། ཀུན་ནས་འབན་པའི་འྲེང་ 
བས་འབུགས་པ ། དཀམཔོའི་མེ་ཏོག་གིས་གཟལ་ནུ་བཀམཔ་ལ་འདྷི་ལྟསཾ ། སལ་ཏྟིདང་ ། བིནཀཱ་དང་། དྷ་ཞུསྐ་རསྐཱ་རི་ཱདང་ | བུནྡ་ག་དང་ ། ནཱ་གགེ་སར་ལ་སྒོགས་པའི་མེ་ཏོགརྣམས་ཀྱིས་རས་ལ་ཏུན་ 











ཀམ་བཞིན་པས་མངོན་པརྦ བཉོམ་ཝཱན་འདྭསྭ་ཤཀྱ་ཐུབ་པའི་གཡོན་གྱེ་གཞོགས་སུ་འཕགས་པ་འཇས་དབལ་གང་ཡིན་པའི་སྟེདདུ་རིན་པོ་ཆདུམས་སྦས་པའི 
ཀྱིལ་འཁོར་རོ། རི བཅོས་ུན་འདག་ཤུབ ཌི་རྡོ་ལབྲ ཀི ངི 


ཤ་ཡིམ་པའིགསརད 


བོ 
ˆ པོ་བརྒྱད་ཤུན།ཉ་བརམཁྲས་པའྱི་མུ ། རགཏུཞི་བའི་གཟིགས་སྦྱངས་ཅན ། རྣམ་པ་བྲམགཏད་ཀྱིམཆོག་དང་ལྡན་པའི་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་རོནེ་ཆེནགཛུཀོར་ཁན་མངོན་པརདའོ། །གཉིས་པ་ལདེ་བཞིན་གྲཤྲེག 
ཱ པན་ོགཔར་བས་ར་སིསབཅྱསལ་པའོདབངདགསར་¦མར མང ་པརཔྲི་བརྲབའོ། ཞགཞིགཆེག་བསང་བདང་། བཀུལ་འསོགས་པའ་མ་ཏོག་ནམ་ས་ཅིསམ་ོན་པར་གཏོར་མངོ། 








ཨཿ པར ི་བརྲ་བའོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དབལ་ལ་མངོན་བར་གཟགེས་བཞིན་པ་ཀུན་ཞས་འོད་ཉན་ངིན་པོ་ཆའི་འོདྲ་རམ་པརའབྲོ་བའི་མྔབརྲཐུག་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བསྲུ་ལའི་དབང་ 
གྱིལ ། པྨའི་གེ་སར་ གྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ | ཆོས་སྟྲོཌ་པར་མཛད་བཞིན་དའོ། །བཞེ་པཱ་ལདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སྔན་བཟང་ངོན་བརབི་བརྲ་བའོ། །ལཱ་པ་ལ་བཟིད་པརདཀའ 
འོ ཏདགབ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱལ་བའོ། །དདུན་པ་ལ་སྨན་ཤྱིབླ་པིུལླའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། །བརྒྱད་པ་ལ་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་སྡུག་བསྔུལ་ཐམས་ཉད་རབ་ཏུཞིབ་དགོད་པའི་དབང་པོའི་རྒལ་པོ 
མངོན་པརདི་བརྩ་ས ། ཐྲམསད་གསེར་གྱི་བ་དག་ན ། དེ་བཞིཞ་གཤེགས་པའི་ཞུའྷ་རམ་པ་མི་འཇིགས་པ་སྐྱིན་པརམཛད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་བྲནམསྦ་ཀེ་སྟེདདའངྲིསྭ་སུའི་ཟུརགཉིས་ཀནས 
སྤིཾན་གྱི་གེ་བར་གནས་པའི་གནས་གཙང་མའི་བེསྲེ་ཀྱི་ལའྱབུ་གཉིས་མ་ཏོག་གིཅམའབེབས་པ་དད་བཞན་པ་གྲིའོ། །བར་སང་ལ་གནསནས་སངསྦྱ་རས་དང་ །ཤུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དང་ | རང་སངས་རྒྱས 
ངྲ་་ འཕགས་པ་ཉནཐོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཱག་འཚལ་བརྡ་དྲེད་བཞིན་བམངོན་པརབིབརྡ་བའོ །རང་སབསྒྱ་རསྣ་ཚམས་ཀྱི་བུདད་འཕུགས་པ་ཉནཐོས་ཆེན་པོ་རྒྱད་དངྱ་རུབ་སམས་དཔའནམས་ཀྱི་ 
དབུའི་གནས་སཱངས་པའི་སྟེང་དུ་མངོན་བ་རབྲོ་བར་བའོ། །འདི་ལྟསྟེ ། གན་ས་བརྟཞ་ཤཱའེའི་བུ་དང་ ། མོའུ་འགལྱ་ཧི་བཱ་ཆེན་པོདང་ ! འོདྲ་སུངས་ཆེན་པོ་དང་ ། རབ་འཧོར་དང་ { སྒ་གཉན་འཇིན་དང་| 








ཤྩ ® = © ¢ 





༄༅། །དགའ་བོ་དང་ ། བཟང་ལྡན་དང་ ། ཀ་པིན་ཞེས་པའོ། །རང་སབསྦྱ་རྭས་ཀྱ་སྒར་མས་འདྲི་སྟས ། དི་ངད་ཅན་དང་ ། ཙན་དན་དང་ ། ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་དང་ །དཀ་རཔོ་དང་ ། སི་ཀ་དང་། 
དབང་བོ་དང་ ། མུ་ཁྱུད་དང་ ། ཨུ་ཁུད་བཟྲང་པོ་ཞེས་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་ཤིནེཏཱ་མཛེས་པ ། ཞི་བའིཆ་ལུགས ། ཞི་བའི་བདག་ཉིདེ ། རབཏདུལ་བའྲི་ནམ་པའོ། །ཉན་བོས་ཆེན་བྒོ་རུམས་ཐལ་མོ 
རྒུ་དབར་གུས་ནས ། སངག་རྒྱས་བཅོན་ལྡན་འདས་ཤཱཏྱ་ཐྲུབ་ལ་དེས་པར་རོགཔ་དབད་པའོ། །ུ་སང་གནས་གཙུང་སའྱིད།དརགས་པའ་ྲ་དགགགག ད་ས ་ཀུནནས་རུར་ 
རང་ཞིང་ཤིནཏམཛེས་བབཟུངཞས ། གབསརས་དང་ ། བུང་ཆུབསམསདཔའ་དང་ ། འདས སྤྱ་ས་དང་ །འཕུགས་པཉ་དོས་ཐན་གཏད་ཀྱི་སྐབད་འཛ ་དརུད་གཞིའེ་པཱ་ལཱའི་འཕེངབ་དང་གོས་འཆང་བའི 
ལུའི་བུ་མངོན་དརིའོ །བཅོས་ལྡན་འདས་པཀྱ་བུབ་པའི་སྟངའོ་སུ་དུ་ལསུ་ཏིགགེ་དོ་ཤལ་དང་ དཔག །ཨནྡཱནཱཿ གས་བརམས་ཀུས་བླགས་པའེ་རིན་པོ་ཚའི་ཞུད་པའ 
ཚེགསད་ལ་དར་གྱི་བླ་འེ་ལགས་དརབཀོད་ཊངེ་ ཁག ག་ག གལ་ཏ སས་པརྱ་གཱ་ད་པནའནཔརདཱེ་བརུ་བའོ། །སཧྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལཱན་འདསྤ་ཏི་པྷདའི་གདྲགྱ་ཀི་འོག་ཏུཔསུབ 
གམས་དཔའ་ཆན་པོ་དངཉབརཀྱུའྱི་རལ་པོ་ཉ་དགའ་བོའི་གཞོགས་སུ་རིན་ ༢ེརིབོ་བླདབ་མཚོ་ལས་མངོག་པརའཕགས་པ ། རིན་པོ་ཚོའིརྱུ་གུ་དང་ །ཡུག་དང་ ། རིསུལ་དང་ ། བུ་ཧུའི་འཁྲི་ ཤིང་ཡོལ་སུ་དཀྲེས 


ཏཾ 


བང་བི་བ་ ། གཞཾནེ་བོགཉར་ཧན །ཤདྱདུད་སེམསདད་འཆེན་པོལྭ་ལྟ་ཞིངེ་བཀའ་ཞོད་པར་བེད་བའོཞེ་བ ། གསུས་བླརོབ ། སྐུ་གྱེནདབཚེས་པ ། མགྲེ་སཱནནག་བོ་དང་ལན་དངས་ཚུཁ།པ་ །ཨགཆོམ་སེར 
དྭྭག་རིང་ཞིངསྐནམོ་རངབ ། མིགདམརབ ། མགྲཾནེ་པའི་པོགས་རྫུལགྱོས་བརྒྱན་པ། ། སྟག་གོ་པགས་པའི་ཤམ་བབས་ཉན ། བགེགས་བམས་ཅད་ནམ་དཔའ་ངོམས་བ།། ཆསནི་བཟད་པ་ཆེན་པོ་ ། ཁེསོའྱོཧལ་པོ་ 
རྒན་པོ ། ཀུནནས་འབརབ ། ཁྲོ་ོའྱི་རལ་པློ་ཤོལ་མགནེན་པྲ་ནམ་པ་འདི་ཉོདེོནས་བི་བརྩ་འོ། །དེའི་འོག་ཏུ་པལ་པྱནདེ་དངདེའོ། །རིདའི་ཁོགུནའི་སྟེང་དུཉབར་དདུག་པ ! བུས་མོས་ལ་འདུད་པའི་ལུས་ཅན ! 
ལག་བ་སྡོས་ཕོར་ཐོགས་པ་ ། ཆབྲད་དང་ { དངྱིབེས་དང་ ། འཇུག་པ་དང་ ། ཧྤོད་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་པ ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ལྟ་བར་གྱུརཔ་ཡང་དག་པརབྲིའོ། །བཉོམ་ལྤན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་འོག 
ཀྱི འི བང་པོའཿ པོ སྭསུ་བླ'འིཨཚོལས་མོའ་བཤགས་པའི་རེནི་བོ་ཆིབི་རིའི་དབང་པོའྱི་ཧུལ་པོ་གཞན་གསུངས་པ་དབཞིནེདུ་གཞས་པ་མ། བྲི་ས ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ 
བློགློལ་མགནོན་པ་པན་པ་ལནི་མ་ཏོག་གཉལ་དུ་བཀམ་པ་མངོག་པརྡི་ས ། རིདི་སྨན་རས་གཟིགེས་དབང་པྱུག་གི་འོགཏུ་ཐིའོ། །རིདེནི་ཤིནཏུ་མཐོབ ། དླདདླ་གའི་ྡོ་ལབ་དང། དེནད་ཀ་མུ་གུདངཔེའླཾའི 


བའིརིན་བོཆའི་ཤིངདུང་། དངསོང་ཆཤ་གོ་ཉི་བརགནས་ཤིདེདན་པའི་རིབོ །དྱ་མུདའོ་པོྱི་རུལརྤོམོལ་མསཀོན་པྲངས་པོཆ་པོའི་གཟུག་ན ། ཕགགཡོན་བས་ཞགས་དད་བུངཤབ། ། གཡས་བས་བུཊ 











༄༅། །རངགཞིནྱེ་ི་རཱ་ཨོའཾམ་པརི་བརླབའོ། །དེལ་བརྟེན་པའི་ལྔ་མོ་སྨན་རསགཟགས་དབད་ཕུག་གྲི་ཐུགསར ། འཕགསརྦ་སོལ་མ་ལུསྤ་ཧན་ཐམས་ཉདྱ་ཀིས་དྷཧནང། ། དར་ལ་དམར་པོའི་སྟོད 
གཞོགས་དང་ ། དར་ལ་ཁྲ་བོའི་ཤམ་བབས་ཉན ། བུདམེདྱཀྱི་ཧྐན་བམས་ཅདྲ་ཏིསྦ་རམ་པརྒ་རྒན་པ ། ལྱག་གཡིནོ་ན་ཨུཏླལ་རྔོན་པོ་བསྣམས་བ ། གསེར་མདོག་ཉན་མ ། ཧ་ཅངརྙི་རྐེམ ། ཧཿངཔའི་སྐོམ | ཧ 
ཅང་མི་རྐན་ད ། སེམས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ད ། ཟཀའ་ཞེད་ཅོང་འདུག་པ ། ཕྱག་གཡས་དགམ་ཆོག་རྤྱིན་པར་འདོད་པ་ ། ལུསཧུང་ཟད་དཏུད་ད | རྒིལ་མོ་ཀྲང་གོས་ཉབར་འདུག་པ །འཕགས་པ་སྤྱན་རས 
།ཁུང་ཟད་ལྟ་བརྩ་གུར་པ ། ཀུན་ནས་འབར་བའི་འཕྲེང་བས་ཡོངས་སུབ་སོར་བའོ། །དེ་ཉིད་ུཌངརིནེ་པོཆའྱི་ཤླརྱིཙ་ཨོདཏིད་དུའང་བླུན་གའི་ཤིངགས་ཡོངས་ནུ་བམོརབ ། ཡལ་གཟེམས 

འདྭས་སླ་ཤལ་ཨ་ལུམངོན་པརབ་ཀབ་པ ཡལ་གདུད་པདེ་ནིདེ་ཀྱིས་ཀྱངཤནེཿཏུ་བཀྲ་བའི་བུ་ཚུའི་རུ་གུ་འབྲེལ་བ། ཌམ་པར་བཀ་བའི་གཟུགས 
གེ ཀན་འོག ། །འཇིགསབ་འཇོམས་དརཟེད་པའོ་ཨ་ཆོག །ླབ་ངནོགང་དནོད། །མཆོགུནདགེཔ་ད 
ཞྭིདཔལ་ཡིན་ཏ། །ཆགྱྦིན་དས་བེབར། །ལྷམོ་ལས་ེནཔྱེད་པེསོ། །བྱངོ་ཆུང་སས་དཔའ་འོང་ཆན་པོ། ! 





 གཟིགས་དབདཀུག 
4 ཅད་ལུ་ཀུནནས་ཏོགགས་སུས་ཤེ་བུ་བརྱག་རབས་ ། བཅོམ་ལྡན 

ཉནྱ་གི་ཚོནི་འབརབཀ་ལྷམི་སྒོལ་འི་བཞིནེ་ཀུནཏུ་སྣང་བརམངོན་བར་བྲིའཾ། །ལྷཿ 
བརྩཔ༔ ༔དདམེད་གཟུགས་འཆང་ལམོནི། །ཐུགསྔ་རཉབས་བྱཿ་ཝན་བའྲིས །འབ་ 





ངྱ 
ཤེ 


བགེགས་ཀུན་ནམ་པར་འཇོམས་དནོད། །ཟླུབཔ་པའི་ཀུན་ཏུ་འདོ། །མི་དབང་ནམས་ནྲི་སུངདོག་དང། །དཔ་བ་དོདརབྲགགས།།ཟླུ་ལ་དབངཔོ་གངཕེད།།རིའིི་མོརགཉས་འདོད་པ། །བགེགས་ཀུཏ 
ནུས་པརས་ཞིགཔའི་དུར།།རལ་མཆོགགསྒ་ཚསག་གསུངས་སོ།།དག་པ་ེགཔབཅོ་བླགསཆེ། །གཉམཆེན་འདཟེརཆེན་པོ་།།བནཔ་ལྷ་མང་སེམས་ཧ་ནགས། ཚབགཅད་ཆདཏིད་རབྱ 

བས ཟླབད་བོ་བད་ང།།གགས་རམྲ་བམདའཐོནསཔ་དག །མ་ད་དའ་བངད་ཅན །རུགས་ལམསའགགས་པཤེད། ཤ་ཁ །བ་བཞད་ར་ས་དར 
འགོག རྔགེབ་དག་པོ་སྤྱོད་བརྣམས། །དབང་དུམ་གྱར་དབང་དུཏྱེད། །མཁའ་སྤོདས་ལ་སྩོད་པ་དང་། །ཀུན་ཆུས་འོག་སྤྱོད་པ་དང་། །ཐྲུབ་པའི་བསྟུན་ལ་འགལ་ཊྱད་པའི་། །གནུག་བཐམས་ཉད་འཇོམས་པར 
བྱིད: རརག་ནི་ཀུན་ནས་གུ་བཞི་དང་ །གྲ་བཞིདག་ཏུ་ི་བར་བ། །རསྱ་ཀི་འོགགེ་མཐའ་ནམས་སུའང། །ཆུ་བྱར་ཆར་བེབ་ཡོན། །གུནི་གདེངས་ཀས་ཨཚན་བཏན། །གཊ་གེ་ཉད་ཀུན་ཏླ་ུབ་ཕེ། །ཡུན་ལག 
དཀ་ཞིངེབྲབང་བ་དང་། །ལུས་ཕདམི་ཡི་ཚྣམ་པརྭས། །རུགཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བུ་པ། །མགོ་བོའོ་སྟིངདུ་བཞགབས་ནས། །གུདངས་ཀ་བརུནབ་བཉོ་ན་འགྲུས་ཆེ། །དབང་ཆེན་ལྡག་པའེ་ཀྲ་དེ་ནི། (མོངཧི་མཁྦའ 











སས་ཞེསྤ་བ་གོནེ། །དེ་བཞཞེ་གཤགས་ལངེས་པརབྟལ། །ནོརྦུ་ཤི་ཆེནྱ་ཧོས་མཛེས་ཤིང། ། ཤིནཏུམཛས་ཤིང་གཟུགས་མཛེས་པ། །རིནཆེནྷ་ཧནྱཧཾས་ནམ་པརབྱརྒན། །འབར་བའི་འཕྲེང་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བྲེ།། 





༄།། །ཀླུདབངཆེཧ་པོར་རཱམ་པར་གགས། །ཐུབ་པའི་ག ལ་རད་ཞུགས་པའི། །འཇིག་ཏགཀུན་ལ་ཕན་པར་བཙོཞ། །བགགས་ཀུན་ནས་བརགའོལ་དོནད། །ཆུབོ་ལ་བརྟེ་ཤྲི་བརུབྱ། ཾ་ལ 
རསྭ་ཁྲི་ཆོག་འད། །མད་བཟུས་ཧལ་བས་གསུངས་པ་ཡནེ། །རྒྱས་པརདབཞིན་གཤེགསྣརསས་ཀོས། །ཀུཤདས་བཤད་པ་སྔ་རགསུངས་སོ། །མཁས་པ་གང་ཞིགེའདྲི་བད་པ། །དེཡི་བསོངན་མསརའ 
ཡུས་སོ། །ཛག་བ་ཤིརཏུམི་བཟད་པ། །བསལ་བྱ་ཧེ་ བས་བགང་། །ས་སྟེཕས་དྲིས་སྐུམཐོངབ་ཕོས། །དེ་ཤིསྣ་སྐད་ཉིག་ཏྲིལ་འཇོམས། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་5ྲེད་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་༢ཆལ་དངསྤད་པ་དང་ ] 
ས་པཀནལ་རབབཇུག་དབ།།་ོ་རབར་ཁསགུ་་། །ཕོབྷ་གནས་དམན་བམས། །ངེནམསརས་རས་འཇན་མི་གཞུག །དྲེནམསས་རས་ོབི། ། གགདཔརབངགསུངས། 
དྲལི་རམཐོངབཿམྭ་ིསྐནི། །སྐད་ཅག་དེ་ལ་ཚིག་པ་འཇིག །དུག་པས་འཇུག་པ་ཉིད་དང་ནི། །རྔསསྭུ་ཟོག་བདག་འཇུག་པ། །མགསནྭ་ཧཊ་པ་ལྟརགདཉོག་པ་འི། །ནྲིརམས་གུབཐོབ་སོས་ཉིདགོས། །བསལ་བྲ་འབར 
སངསྤྱ་ཧས་ཀུན། །མཆོད་པའེ་བསོད་ནམས་གངཝིན་པ། །སྣམེངས་རས་རིས་འདིབ་ཡི། །སྔགས་པ་བསོདནམས་ད་ཐོབ་འགྱུར། །གརྒུ་ཡཾནི་ྱེ་མ་ཡི །ཚདདུ་གྲགས་བགང་ཡིནེ་པ། །དཡེ་ཚད་གྱུར་སཁས་རྒྱས་དང། ། 





རྒྱལསས་མངྱལ་བསེ་རུ་དང་། །ཉན་ཐོསྔརམས་ལ་འཇིག་རྟནདུ། །རླར་ཡངལན་མངམ་ཆོད་སྟོན་གསོལ། །བྲབསཤུ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་དེའི། །སྔགས་པརས་མོས་དྲིས་བ་དང་། །མཐོང་དངཆོ་གྲ་ཀོགེ་པ་དང་། །རྗེས་ུ་ཡཱི་རང་ 





ཁྱ 


བཏིདེ་དང་། །ཆོགྲ་བམས་ད་པཔ་བརྟགས་པ། །ེཡི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ངེས། །ཇི་སྲཾད་འཇྲིག་རྟན་པ་ཡི་སྤགས། གང་ཞིགརྒྱལ་བ། མཆོག་དང། །དྭེསོབ་བསེརྭུ་ལམས་དང་། །ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདགཉིད་ 
ཆེས ¡གསུངས་པའྭི་སགསྣ་ནམ་སྲ་ཁམས་དནི། །རས་ཆིས་འདི་ཡི་སྨྱན་སྡར་འགྲུབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཕལ་པོ་ཆེག་པཆེན་པོའི་ཨངོ་ཚྡ་ལས། ། བཉེམ་ལྡན་བདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའལ་པ 

གྱེན་དུ་མཛེས་པའི་རྩ་བའི་ཆོ་གརབ་འདུམ་ཀྱིྲིས་སླུ་དང་ཕོརྫོགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྲ་ཐུབ་བས་ཐམས་ཉད་དང་ལྔན་པའི་འཁར་ལ་གཟིགསནས །བད་ཆུད་སམས་དཔའ་སྤེས 
དབའཆན་བོ་སྔུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ཁུདྱཀི་རས་རིསྤ་ཀྱི་ཆོག་བརམ་ཡོདད ། དངས་བཤད་བརབུ་ཞོས ། དལེགས་བརཏན་ལ་ལེགས་པརཔིདེལྱ་གིས་ཤིག 
བཤད་པརྦདའོ། །དང་པོའ་ཞིག་སྔརབསྟེན་པའི་དོག་པ་དང་ ། སྫརབརྗོདཔ་ཉིད་ཀྱི་ཆོག་དང་ ། རྫར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་བཟོ་དོ་དང་ ། སྔ་རཀྱི་ཚད་བརམ་ཉིད་ཀི་རས་ཤིནཏ་དགཔ། འཇམ་པ ། ༨ཤིནཏུ་སྦུངས་ད ། ཁ 
ཚརདང་བཉས་པ ། ཆོནམ་འདྲེས་པ །གླ་དང་འདྲེས་པ་དདབྲལ་བ་ལ་སོགས་པརྣམསཏྱིས་ཚད་དང་གཟུགསམ་གཏོགས་པ ། དང་པོ་ཇིཏྟབ་དེ་བཤིན་ཉིད་ཏིས་༢ས་རིས་ཕིམ་འདིརགཞུག་པརྱའོ། །དད་པོའ་ཞིགེ་གནས 








གཙངམའི་གནས་ཀུན་ནས་མཇེས་པའྱི་རམ་པ་རིན་པོ་ཆ ཤེལ་ཀྱི་ཕང་བཞིནེ་ལྟུ ། མུ་ཏིག་དཀརཔོའིདོགལྭ་ཀྱིས་བྱཧུན་པ ། དེའི་དབུས་སུབཉོམ་ལཱན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདིརགཞུག་པརྦ་ཀས །ཅིན་པོ་ཆསང་གེའི 


དུ 
༦ 


:་ 


| 
ཟའ ༠ །ཁྲི་ལཉབརབཞུགས་པ ། ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་བཞཾནེད། ། རྣམ་པ་ཐམགཉད་ཀྱི་ཨ་རོག་དང་ལྡན་པའོ། །གཡས་ཀྱི་གཞོགས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟཾགེས་དངང་ཕུག་པདྣའིགེ་སར 


# པི ¦ བུདྨརུབསམས་དཔའ་ཆེན་པོབད་ལགས་དབུས་མའེཉེད་པནཿན ། མཆོད་ཕུརཐོགས་དཀར་པོཉན ། པུས་མོགསས་པའི་ལྟུད་དང་མགོ་འདུད་པའོ། །བཉོམ་ལཱན་འདག་ུཀྱཐུབ་པའེ་གཡོན་གྱེ་གཞོགས 


དྲུ་མངའ་འམ ། གུར་ཀུམ་སམ ། ཉིམའི་ཁ་དོག་ཅན །དག་གཡོན་པའི་ཚོགས་སུ་པླད་བླསམས་པ །ཐལསྭོསཱརབྱ་བས་ཏེ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཤྱཀུ་ཐུབ་པ་ལ་ངེས་པར་ཏོག་བཞིནེ་ང་ ། བཞིའོ་ནུང་ཟདའཛུས 


སུ་ཕཱགན་ནོངབི་ཡང་ཀྱུ་ཝརྭསཱོ་བསངས་སྔར་ཇི་ལྟརསྟུན་པ་དབཞཾཞེདུ་མཁོན་པར་དྲིའོ། །འོན་ཀྱང་བཅོས་ལྤན་འདས་ལ་རྔཕབ་གཡོབ་བ་དདུད་བཞནེ་པའོ། །དེའི་གཞོགས་སུ་འཕགས་པྲ་བསས་པ་དང་ ། ཀུན་ཏུ་བཟང 
པོ་དང་ [ ཕྱག་རྡོར །བློ་གོཆེན་པོདང་ ། ཞི་བའི་དྲཱ་གྲོས་དང་ ། ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་ ། སྒིབེ་པ་ཐམསཉད་རྣམ་པརསེལབ་སྣེ ། འདིརྣམས་རཾཨེ་བྱེས་མངོན་པར་པྲི་བར་བུ་སྟེ ། དང་པོ་ཇི་ལྟ་བདེ་བཞིནདུ་རྒྱ 
ཐམས་ཉདྱ་ཀིས་བྱརན་པ་འདིརཾགཞུགས་པརཔའོ། །དེརྣམག་ཀྱི་སྟེད་དུ་སངས་རྒྱས་བཉོན་ལྡན་འདས་བརྒྱད་འདིར་གཞུག་པར་བྱ་སྐ ། བཞུགས་པ་ཁྱག་གཡས་མེ་འཇིགས་པ་རྫནེ་པ ། ཆོས་གོས་སརཔོའི 








ས་མནབས་པའྱི་སྭ་ན ། ཉུག་གསོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱིན་བ་འཛྲིན་པ །ཧུང་ཟད་དམར་བར་སྣང་བའི་ངུར་པྩག་གི་ཤམ་ཐབསཉན་ ། ཀུན་ནས་སྒང་བའི་རྣམ་པྲམསཉདཤྱི་མཆོག་དང་ལཱན་པའི་འདི་ལྔ་སེ ། ངེ 
| སྲ ཉིན་བ་འཛྲན་བ ། སྣང་བའི་ངུར་ཡ སྣ ལྡན་པའི་འདི་ལྟ 





ངྩོ 


བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་བབྱཏྨ་རྱས་པའྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ ། རིནེ་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་ ། ཐམས་ཅད་རྐྱོབ་དང་ ། ལོག་པརདད་སེལ་དང་ ། གསེད་ཐུབ་དང་ | འོད་སུངས་དང རྒྱར་དཟབགེས་བའི་སངས་རྱས 
བཅོམ་ལྡན་འདུས་འདྲི་ཚམས་འདིའགཞུག་དརྦ་བའོ། །བཅོམ་ལྔན་འདྲ་ཀི་གཡག་ཀི་གཞོགས་སུ་འབགས་པ་ ལས་གཟགསའ་བད་ག་དང་གར་པཁརཉལ་འཁེ ཞ་པོ་འདིའེ་གཞུག་བར་བྲའོ། | 

བརྒྱད་དང་.། རང་སུངསྨྱརས་བརད་སར་ཇིཝཱརབསྟན་པ་དེབ དུ་འདི་རགཞུག་དརྲབ་སྐེ ། ཌ ཞྩོ་ཀང་འཕགས་པམྩོའུ་འགལྱ་གིབུ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཤཱའིའི་བུ་བཅོམ་ལཱན་བདས་ཤཱཀྱཐུབ་བ་ལ 
ར་ཡབ་གཡོབ་པ་དབེད་བཞིན་དུའ་ཁོད་པའི་ཡུས་སུ་མངོན་པརབི་བརྡ་ཤའོ། ཇིག རར །ལྷ་རྣམསཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་ཧྱིན་དང་ | ༢བ་འཐབྲལ་དང་ ། 
དགའ་ལཱན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་ ། དག་བ་དང་ རྲི་མཨེད་པ་དང་ ། ཤིནཏམཐོང་དང་ །ཿབོད་གསལ་དང་ །ཚབས་པརི་མཇྱ་ཀི་བདག་པོ་དང་ ། འོག་མིན ། དྷེ་ལཱ་བུ་ལསོགས་པཔི་ལཱའི་བུགྲ་ཐུགས 
ན་སྐྱོད་པ་དང་ | བདན་དཱོདཔའི་ལུའི་དུནཱམསརིས་གིས་མངོན་པརིབརབའོ། །སྤྲུག་རས་གཟིགས་དབད་ཕྱུག་དངི་བརགནས་པའེ་གཁོར་ཡྱིད་ཀྱིལ་འཁོར)བརྫས་པ་དགོདདེ །༢ངགི་གཟུགས 














དངཆྱབུད་འཆངབ་འདིགཞུག་པར་ །བཉོམ་ལྡན་འདག་ཉིེངབ་ལྲི་ིའི་འོགཏྱོཾར་ཚ་ཆིན་པོ་ལསམངོན་པར་འཕགས་པའི་ཀུན་ནས་རན་པོམིརིབོསིད་དུརས་ཀི་ཐའ་ཨར་བདི་གཞུག་བདྲབ་སྟ །འྱི 


*ཿ།༄༅། །མཐའྲི་གཱའི་ཕྱོགས་གཉིགཏླསབ་པ་པོ་ཆུདདདད་དྲིབས་ཇི་ལྟ་བའིནམ་པ་དུས་ཨོ་དང་ནགོབོ་དཏུད་པ ། ལུག་པྲ་མོས་ཕོར་ཐོགས་པ་འདིར་གཞུག་པརབའོ། །རིན་པྒོརེའིརིོད་ལ་འཕྲག 
2 བྱསན་ཕས་གཟིགས་དབང་ཕུགགི་འོགཏྲཔོབོའྱི་རཱལ་དློ་མལ་མསཞོན་པ་སྔརཇི རཔེས་པརབསན་པདབནིན་དུངོན་བརའོ། །བཅོམ་ལྕུ་འདས་ི་གཡོན་གིགཞོགས་ཏིསེང་གེའི་ཁཱའི་འོགཏུ་འཕུགས་པ་སྤྱན་འས 
ཁུ གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་བསྦ་འྲིདུ་དངཉབ་དརརིནཔོཆའི་རིལ་བཞུགས་དའི་ལ་ ཁམ་མདོན་དརྦི་ཉ །སྦྱར་ཇི་ལྟརའཾས་པརཔསྟན་བདེ་བཞིེ་དུ་འདྲིར་གཞུག་དའབྱའོ། །རས་དའི་དོར་ཡུགཏུབདམ་ཏོག་སེལ་མ 
༧ རངོན་བརག་ཏེརཏེ །ཙམ་པ་ཀདང་། ཨུདྦལ་སྡོན་བོདང་ ། པདྨ་དང་ | སོའུ་གཙུཀདང་ ། མཱ་ལུ་ཏཱིདང་ །བིདྨ་ཀདང་ ། ུཊ་སརིཀཱ་དང་ ] པུནྣ་ག་དང་ ། ཞ་གགེ་སརལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་རྣམག་ཀྱིས་ཁོ་ར་ཁེར་ཡུག 
ཌ ཏུག་ད་གནབདོ། །པས་བ་ེངབཅིས་འ་གིས་སྭལའི་ུག ས་མེཏོགིཆོགས་འཐར་ད་ཞི་པ །གགསམ་པརབ་ཀབ ། བར་སུ་ལ་གནས་པའིཆར་ག་ིངན་ལིང་བ 
„ དར་བབ འི་ས ག་གས ཀེས པོ་བ དག འདྲག 
^ སྡོག་པདུང་ཐད་སྡོན་ཧུས་གང་། །འདིརེནི་དྲིག་རྐུ་མཐོང་བཡེས། །དེཤཾས་སྐབ་ཿགེ་ཉིདེ་ལ་འཇིག །སེམས་ཉཅན་རོངས་པ་མི་ཤེས་བ། །དྲ་ནམས་འགོབ་ལྔ་པོར་འཁྱམས། །གང་ནིགཤང་ཆུབ་སེམས་དངའ་ཡི། །ཤཾསརྐུ 


ཟས བརམ་ནཐོངབ་ཡང། །ཛིག་པ་པུད་པ་རྱ་གར་པ་དང་། །མཚམས་མད་ལྔ་པོ་བིད་པ་དང་། །ཚུལ་བཅུལ་སིིས་ཀང་འགུབ་པར༽ྱགར། །རྣམ་པྭ་ཧཱ་ཚོགས་སྔགས་གསུངས་པའང་། །ཤིནཏཱསུརབད་དངེག 
གྲུབཞི། །བཟླས་པདྱས་པས་ཐོབ་བརའགྱར། །ནད་ཅན་རྣམས་ནིནད་ལས་གྲོལ། །བཀྲན་དསར་རནི་ཉྭད་པར་འགྱུར། །བུད་མེདྲམས་ནིབུ་ཐོབ་འགྱུན། །དསླ་ཧུ་བར་པ་བྭལ་བན། །མཐཾེངབ་ཙམ་ཐིས་དེ་ཡི་ 
ཆིཿ བསོད་ནམསྦ་རས་དཆེན་པོ་ཐོབ། །དེས་པར་ལྷདང་ནྡི་མས་ཀི། །དདབའི་སྐལ་པ་ཉན་འགགགརི། ཞསི་༡བགན་རས་ །རེས་པརསངསྤྱ་རས་ཏིདདུ་འགྱུར། །བྲིབ་དངི་ཀློག་པ་དང་། །ལྷསུཆོད 
པ་དང་འདིརེ་འཇུག་དང་། །དེ་བཞིན་མཐྲོང་དང་རེག་ཉིད་ཀྱང་། །སྡཾག་བཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། (དདི་ལྟར་འོད་ཆེན་བྲིསྣ་སུ་ལ། །དོནདུ་གཉེརདང་གསོལ་འདབས་ད། །རས་ཨུ་ཕིརང་བ་ལས་ཀྱང་། སྐྱ་བ 
འྲབས་བུསྤསརདུ་ཐཾབ། །བས་ལ་སཆོགཔ་བཟུམསྱ་ཀིསྦ་ཀུང། སྒྱུ་ཐོག་བསོདནམས་གང་ཐེབ་ང། །ཆིགུཏངརེད་པརམི་ནུས་སོ། །དིླ་སཱ་ཨོང་བའྲགས་བུརབཅས། །ཞེས་ད་བང་རུབ་སེམས་དངའིིམ་སྤོད 
ཕལ་པོརེཐེགཔ་ཆེནཔོ་ ཤིནཧྩུཉས་པའི་མདོོས་ལས། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་མ་འཕགས་སླུ་སོལམ་རལ་པྱ་སན་དབས་པའྱི་ཝ་བའྲི་རོག་རབ་བབྭག་ལས་ཁྱའུ་གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་སོ། 
།དེནས་ཡངབཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པས ། སླ་མཡངས་མས་ང་པའ་ཆནབོད་ལ་བཀའ་སུལ་ད། ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཁྱེདཀྱི་རས་རིས་ཀྱི་ཆོག་རུངདུ་ཞེས་བྱབ་གཞན་གསུམ་པའང་ཡོད་དེ་ ༡ གང་ 


༠] ༄༅། _ །འབད་པམེད་པར་དངོས་གུབ་འགུབ་པརའྱུ་གརབས ། སྔརབསྟན་པ་ཉོདེཀྱི་ཆོག་དང་ ། བཟོ་བོས་བདེ་བརག ཤིགས་པའི་ཨཱཐོ་གང་གི་ཚད་ཙ་བད་ཀརདང་ ། དེ་བཞིནཱ་ཁོ་ན་དཀུན་ནག 

24 གྲྭ་བཞི་པ་ལ་སྟརབཞིནེདུ་རས་རཾགེ་སྦརབསྟན་པའི་ཚོནཉི་རྣམས་ཀྱིས་འདྲོར་གཞུག་པརུུའོ། །དང་པོམའིགྱ་པང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངགའི་གདན་ལྷ་སྐྱིལ་ཀུང་གིས་བཞུགསཔ །དས་པའྲུའ་ཕར 

བཞིནེ་དུཆོས་སྟོན་པར་མ་ཛད་བཞིན་པ ། ཀུནནས་འོད་ཟེརའ་ཕྲོ་བརེད་བཞིན་པ ། མཛེས་པའི་གཟུགས་ཅན་འདཱིར་གཞུག་བརྲཀོ། །གཡོན་གྱི་གཞོགས་སུའཕགས་པ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་རོན་པོཆའི་རྫོལབ་ལ 

ཧཾ གནས་པ ། ཕགན་རྔ་ཕབ་ཐྲོགས་པ ། གཡོནན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཤྲོགས་པ ། ཁདོགྲི་ཡང་ཀྱུ་ཉར་སོ་བསངས་སོ། །གཡསྭ་ཏྱི་གཞོགས་སུའང་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་རིན་པོ་ཆའི་རྡོའབ 

ཌཱ ལབ་ལུ་གནས་པ ། ཕྱགན་རྔ་ཡུབ་ཐྲོགས་ཤིང་ ། ཕྱག་གཡོན་པས་པདྨཔསྣམས་པ ། ཀུནཧཱ་འོད་དང་ལྗན་པའེ་ཡུསཿན ། འཕགས་བ་སུན་རས་གཟོགེས་དབང་ཕུག་སྡམ་བཞིན་དུ་མངོན་པེརདྲེ་བརབྲའོ། རའ 

„ །སེངགའེ་ཁྲིའི་འོགཏུགསེར་སི་རིབོ་ཇིནིད་རས་་འི་མྦཐབའི་བརྐད་འདིརགཞུག་པརུའོ། །རས་རསྤེ་ཀི་མཐའི་ཟུརདུ་འཕགས་པ་སྤུན་རས་གཟིགས་དབད་པུག་གིསདགའེ་ཁིའི་འོག་ལས་གཡས་ཀྱི་གཞོགས་སུ་འོབོའི 
ˆ །རྒྱལ་པོ་སྒྲོལ་མསཞེན་པསྡམ་བཞིནེདུ་འདྲིརེ་གཞུག་པར་བུའོ། །དེའི་འོགཏུསྒྲུབ་པཾོ་འགན་སློས་ཕོར་ཐོགས་བསྔ་མབཞིནདུ་འདྲོ་རགཞུག་དརའོ། །དེ་ཐམས་ཉད་སྔ་མ་ཇི་ལྟབའེབཞིན་དུའོ། །ད་ནས 


བབུགས་པྭ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབདྭུགགི་སུུ་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་བོདདདགསེད་འདིར་གཞུག་བརྭ་ཏུ །རད་པའའི་རའི་དུག་སོརད་དགདའི་ཚདན་གཞུགས་ད ། ཁང་བ་གས་པ་འདུ་བའིརིབའི་ 
དསས རགཞུགཔརྩ་ཤའ ན་་དད་བགཏ་བོད་ནལས་མོསས་བ་བཡ་ཤོོ། །སམའྱིས་གྲག་ ྱི་བཅིཾས་དང་ཀུན་ཏུ་པེལ་བརྡ་འིང་བཞིན་བ་ལྟབུ། 
ན་ཏོགྲས་ཆོགས་འཐོར་དརྭིད་བཞིན་པའ་གནས་གཙངནའི་རིསྲ་ཀི་ལུའི་དུ་དག་བདང་ནམ་པརདགཔ་ཞེས་བུ་བ་གཉིས་འདྲིར་གཞུག་པདྲ་འོ། །རསདེ་བམེ་ཏོག་གཚོགས་ཀྱིས་གཟལདུ་བཀམ་བཞངོན་པར་འདིར 

གཞུགབརདྲའོ། སས་སནམ་གྲམ་མཚན་ིད། །ཐམ་གཅད་འདི་དགོ་བསྟན་པ་ལས། །འདིནི་ཆུངདུ་ྱེབསྟེ། །རས་རིསྲ་ཕན་ཆགས་ལས་ལ་ཤིས། །སྡེག་ལས་ཤིནཏནི་བཟད་པ། །བསལ་བྱབ་བསྟོང་ཕྲགཏུ། 
གངཞིགྱབས་སམ་ཤུད་འགྱ་བ། །རས་རིས་ནབོང་བས་གྲོལ་འགྱརཏཾ། །རས་རས་མཐོང་བཙམ་ཉིད་ཀིས། །སྐདཿགེ་དིད་ལས་སྲོལ་བར་འགྱར། །བསྐལ་པའྲེ་བསྟོང་ཕྲགཏ། །ློ་ལྡན་སངསྭརྒྱས་བསྟེ་བཀུརྱསུ། །ཨ 
རིསེ་ཐམ་མཐོང་བ་ཡ། །ཧུ་དཱག་ཆརཡརམ་ཡོད་དོ །སངསྦྱ་རས་རྱོབ་པཐམས་ཉད་ལ། །མཆོདྱ་བ་བསོད་ནམ་ས་གང་ཡིཤ་དེ། །རས་རིསྭ་ཆུངདུ་མཐོངབ་ལ། །མཁས་བསད་ཕི་བསོད་ནམས་ཐོག །མཛེས་པ 














ཡི་ནི་ལ་སྣནམས་དང། །ལེས་སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱང་འདི་སྨྱད་དོ། །རིག་དང་གསངསྔགས་ཇི་སྐེད་པ། །ཚྫཕས་གང་དྲང་གྲོང་གིས་བཤད་དང་། །ནམ་མཁའལྡིང་གིས་གང་བཤདདང་། །རུ་ལྷཉིས་ཡུས་ཐན་དང་། (ཞོར་སྦྱིན་སོགཱ 








༠ 


༣ ༄༅། །དང་སྲིན་པོ་དང་། །གྷ་མིནེ་དབུང་བོ་ྲམས་ཅད་དང་། །ལྟ་འགྲེ་ཆེདང་ླ་བ་དང། །རླུང་དང་གཤཱིཤེ་རྫལ་གོགས་དང་། །སང་ག་འཕྲོགྱབེད་སོགས་བཤད་སིག།རགསྒ་ནམས་ཐུམས་ཉད་འདེརེ་དངས་ཏེ། ཿ 
2 རས་རིས་སྤྱན་སྤར་འགྲུབ་པར་འགྱར། དད་ན སེ འར །རྒྱལ་མཆོག་གིས་སྨད་སྤང་བརབ། །ཞེས་ཀང་ཆུབསམས་དཔའིིས་སྣོད་ཕལ་པོ་ཆེཞེག་པཆེན 






ཤིནཏ་རཱས་པའི་མདྩོས་ལས { བརྩོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁ་ཕགས་མྭ་སོལ་ཨཁྱི་ཙ་བའི་ཆོག་བཞི་པ་རས་རིསྦ་ཀྱི་ཆོག་རབའྱབམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །དེནས་ཡང་ཀྱང་ཆུབ་སསས་དཔའ་སེམས 
ཆན་བོ་སྨུན་ས་གཟུགས་དབདའུག་སྟག་ལས་ལངས་ཏ ། བཅོས་ལྡནུ་འདས་ཤྭཱཾ་ྱཐབ་པ་ལ་ལན་གསུམ་བྷནོརབ་བསནས་ ། བཉོས་ལཱས་འད་ཀི་ཞབས་ལྔ་བུག་བསནས ། བཅོན་ལྡན་འདུས་ལ་དདྲི་ཞད་ཅེས་གསོག 
ཏོཿ 8ཅམ་ཝཱན་འདས་དབའིན་གཤིགས་བ་དྲག་བཅེམ་བ་ཡངདག་པར་ངོགས་པའི་སང་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་གསུངས་པནི་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །རིག་པའི་བཅུལ་ཞུགས་ཐམས་ཅདདྱ་དད་པའི་དོན་དང་ ། 


རཾ པནཔའི་ཤཾ་དང་། བདེ་འིཕཱཾརདང་ འཇིག་ཏན་ལ་ཧིངབྷར་བས་བངྨ་དུབ་སེཨསདཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟུན་པ ། མུ་ངན་ལས་འདག་པའྲི་གོདྱ་ཁེ་རདུ་འགགོཔར་དེདལ་ཆོསལྕག་་དང་བཅས་བ །ངེས་པར 
༣ ཧྱངཆུ་བ་ལརྒྱུན་དུ་མཆོག་ཏུགའོལ་བ | ཤུང་རུབ་སེས་དཔ་འརྣམས་ཀྱི་རིག་བདང་སྡགས་ཀྱི་སྨྱད་པཐམསཿད་ཏྱི་དོན་སྒྲབ་པརཔེད་པ ། བདག་གི་་རིག་པ་གསང་ཆེན་འདྲི་ཉིདྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཕྱེད་པར་ 





༧༧།འྱ་ཐར་བ །མཁའོབ།པའི་དུས་འཇིག་ཏྟྱསླི་བཱསྦ་ཀ་པན་ལས་བདས་པནད་དཞིན་གཤེགས་བཏེ་མཁི་ཐིགས་ནུབ་པ ། གངསྱ་ཆས་དང་ ། བུངྱ་རུབསེ་ཨས་དབའདང་ ། རང་གངགྱ་རས་དང་ ། འཕགས་པཏན་ཐོས 
།མསཿདྱ་ཀཱིས་སྲངས་ཤིངཐམས་ཊད་བོར་ཏེ་གུན་བརླ་གུར་བ་དང་ ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཏེནརྣམ་པརཞིགེསྟེ ། འཕགས་དའི་ལམ་དང་ ། རིག་པ་དང་ ། སྔགས་དང་ ། སྒན་དང་ ། ོར་བུ་རིན་བོཆེ་ཐམསད་དང་དྲལ་བ། 
བོ་ལགས་བས་ཡོངས་སུ་ག ང་བའྱི་སངབ་མེད་པའི་སམས་ཉན་ཀི་ཁམས་འབྱུང་བར་འགྱར་ཏ ། ལེ་ལེ་ཅན་དང་ ། དུན་པཉམས་བ་དང་ ། མདད་པདང་ ། མི་གྲངབ་དང་ ། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས 
ངས་སུ་ཛནེ་པ་། རྒྱུ་དང་ ། གཡོ་དང་ ། རྫན་དང་ | གོ་བའི་སྨྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དརྣམས | ཆོས་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་འདི་ཐོས་ནས་ཀུནཏུསླག་བར་འགྱུར་ཏ ། ལེ་ལོ་དང་སྟོནས་ལས་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིངོ་དད 
བམེད་པརའྱགརཏེ ། འདོད་པ་ཆོལ་ཞིང་གསུངསྔགས་ཆོལ་བར་མི་འྱགརཏ ། ལག་པརྟལཱ་བ་ལ་དགའ་བྷ་ནམསྱ་ཀང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་བནང་པོ་ལ་རགཏུ་འཇུག་པརའགུར་ཏ ། དམ་བའི་ཆོས་མངབརྱཔེད་པ 
རའྱགར་རོ། །མནརམེ་དབ་ལན་ཆོགཏུ་གཞོལ་ཞིེ་དག་པོའི་ཡངྲདག་བོར་བྲྲོ་བཝུག་བསྔལ་བྱིས་གདུཊས་པ་དེརྣམས་ཀྱིདོན་གྱི་ཕྱིར་དང ། དབང་དུ་མ་རྒུར་པརཱམས་དབང་དུ་རྱྱར་པརཀྱ་བ་དང་ ། དབདད 
རྒུར་པརྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་རབ་ཏུབྩཾིན་བ་དང་ ། ཐབས་ལམཁས་པས་བསུ་བའི་སྨོར་བ་རིག་བ་དང་ ། རཾས་རིསྱེ་ཀྱི་ཆོག་དྭ་ཏ་གསུངབའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགཾངས་ནས་བཅོན་ལྔན་འདས་གསུང་དུ་གསོལ ། དེ་སྐད 





༠༠ ༄༅། ཅེས་གསོལ་པ་དད་ ། བཉོམ་ལཱན་འདསམཆོགཏུ་གསང་བ ། རིག་པའི་གུལ་ཞུགས་ཉི་ཆོག་སྒུབ་པ ། རས་རསེ་ཀྱི་ཆོག་རབ་འབན་ཨཱཏོག་ཏུ་གསང་བ་འདོད་པའི་དོན་བེད་པ ༈དོན་ཆེན 
9 སཔརའཅོརཔརལ་བོས་ཅད་ཁ་ཆག་གི་ི ཛི དུ བ་པའླྱར་པ། །དེའང་སེམས་ཅན་ནམས་འདུལ་བའི་དོནྱ་གི་ཐབས་ལམཁས་པས་འཁོརབར 
„ ཀུནྐཏུ་འཇུག་པནམསསོབ་བ ། ངེས་པརངནུབ་ལུརོགཏུ་གགོལ་བརྩབེད་པ ། སུངསྦྱཧཱས ྲ་ཕག་བདན་ནུར་དགུ་གིས་གསུངས་པར་གུརཔ །འདེལ་རིག་པའི་ ། ནམོར་ཏཱསཱཡ ། ཞམ་སྭརཱ་ 
ཙཾ ད་ལཾ་ཀིཏ་ཤཱ། ། བྱརོསཏུས །མ་ཧཱསཏཔ ། དཱརྩཊཏཱཏྭརཱ་པཏུལཱཧཱ ] བབགས་མྔ་གོལ་མ་ཤིནྭཏྩ་སཱསགཞེསྭ་བ་བའོ། །ནམོ་རྣཏཡཡ ། ན་མ་ཨྭརཱབ་ལོ་ཀི་ཏྲ་ཤ་རཱ ། བྲོརིསཛཏཱཡ །མ་ཧཱས་ཏཱཡ། 
' དམུང ། འབག་སྟརྨ་སོལ་མ་བཞིན་བཟང་པ་ཞེས་བའ། །པོའྷཏཱ་བཱཱཡ ། ནམ་ཞྭ་དབ་ལ་ཀི་ཏ་ཤ་བ བྱོརིས་བལ ། མ་བཱསྟཏཱས ། རཏ འཕདསརྦ་གོལ་མདས 
„ ལགས་མ་ཞེས་བབའོ། །ནམོནྷངྷ་ཱཡ ། ནམ་གྭ་རབ་ལ་ཀིཏེ ཐརཡ །མོས་ཨ | མ་ཐཱསྭ༔ཕེ ཏྱ ། ཏ་ར ། འཕགས་མྲ་གོལམ་འགས་སྡོདམ་ཞགབུབའོ། སོར་བ 
༢ ཡཿ ནམ་ཨཱརུབ་ལ་ཀིཏེཤྭ་རཱཿ ། པཾདྫིསཏཱ་ཡ ། མགཱསཏཱཡ ། ཏཱརུཏྟཱརཏུ་སྭཧཱ། འཕགས་ནཟློལ་མ་མཆན་ལགས་མཞས་ཀབའོ །ན་མོརྟཏཱ་ཐཱཡ །ནམ་ཨྲོ་རབ་ལ་ཀི་ཏེ རས ། བྲོངས 





༧༥ ཡ་མྭ་བཱསཏཱཡ ། ཛརའཱརཏུ་རཊ་རཱདཾ། འཕགས་ནྭ་སློལ་མ་ས་རུངམ་ཞེསྱ་བབའོ། །ནསོ་རྣར་བ་ ། ནན་ཁྲ་རབ་ལཀི་ཏེ་ཤཱཱ །བློའིསྭཏཱཕ ། མ་ས ། ཏ་ར ། ཏ་ར །འཕྲག། 
མྒསོལ་མ་ལགས་གནས་མ་ཞེས་བབའོ། །འམོརྒཱད་ཡཱཕ ། ནམོ་ཨྭཱརབ་ལ་ཀིཏཤཱརཡ བྱོར ། མབཱསཏཱལ་ ། དཱརྟཏྭཏཱར ། ཏུ་རཏརྭཱད། འཕགས་མསྒྲོལ་མཉེ་བར་འདུད་པ་ཞེསྱབ་བའོ ། 
པཱ་འདྲི་རམས་བཉོན་ལྡན་འདས་བདག་གེ་རིག་བཆེན་ངོ་མཆོག་གི་ཉྙིང་པོ་ཆན་པོ་དང་མཚུངས་པ ། ཧྭ་བ་ཐམས་ཅདམཆོག་ུ་གྲུབ་པ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཉདལ་གངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྐྱས་པ ། སངས་རྒྱས་ཐམ་སཉད 
ཀྱིསྣ་ཇེས་སུ་ཡི་རངབ ། འཇི ིན་པོ་བརྒྱད་ལས་རྐྱེཐ་ པ ། ལས་ཐམསཉད་པད་པ་ ། ཤང་ནུབ་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ་བོ ། བླ འི་རགསྱ་ཀི་རིག་པ་རབ་དང་ ། འབྲིང་དང་ ། བྲམ་ལ་ཨང་དག་པར་རཀཏུ་སྦྱོ་རབ། 
།ཤཱཧཿཿས་པའི་ལས་ཀི་ྲ་བུནས་པརྨ་ིནབ་རབ་ིན་་དང་།བཅུནཔྱབཔའི་དུས་ཀེཆཁང་འགུབ་པར་འབུར་རོ །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་སྲུང་བའི་ཆད་དུཨ] ་པརའངུག་རིང་འགྲུབ་པར 
འགྱརརོ། །དེརྣམས་སྦྱོརབ་ཆུངདུཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་གླདེ་ཆན་ དང་ ལངས་སྱོད་ཆེན་པོའི་དབད་ཕྱུག་གིས་དོན་དེ་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། དནམས་ཤིནྭཧྭཱམུརཔར་དའི་ཚདེའི་དུས་སུ་དངོས་གྲུབ 
ཐེབཾ་པརའགྒྱར་ཏེ ། ཉམས་སད་པའི་རྒྱུར་ཡང་སཆོག་གི་སྙིང་པོ་འིད་དག་བཀླུབ་བརབྱ་སྟ ། མདོར་་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རབཏུ་སྐྱ་རབ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དངོས་ བ་བོ །རས་རིསྱ་ཀྱི་ཆོག་མདོར་བསྡུས་པར 








༠༠ ༄༅། རྱར་པ་འདི་དེའི་ཉདའི་དུས་ན་འཇིགས་པྲ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཕཱཾགསར་ལཱའི་སམས་ཉ་བསོདནམསྤ་རུངབརའབུངབར་འགྱུར་ཏེ ། དབང་ཆུང་བར་གྲགས་པ ། ཚེ་ཐུང ། འཇྲས་སྦྱོད 
2; ཆུངབ། བ་གམ ཁོ་གི བད འི་དེ ་ས་་ དུས མདོར་བཟུས་འ གཞུངས་པཞི་ ོད 
ཕར་རཞིག་དཔའ་བོའི་རིནྲ་ཧིས་དོག་པྱཏོས ། སྭང་ཚད་ཙན་མམ་སྲད་ཕྱད་ཙསཾ་དཀུས་སུ་ཁུ་གསཙམ་ལ་ཞེདད་ཁུ་ཡྱད་ཙམ་པའི་འས་ཁ་ཚང་བའི་རས་ཁ་ཚར་དང་བཅས་པྲ་ཕག་པས་བཏག་བརྡ་བའོ། །ཨང་ནྨ་སར 
༧ ཡང་མྷྷ་དང་བྲལ་བའི་རག་ཀྱིདཱམ་བུ་གསརང་ལྟེང་འོགཏུ་ཇི་ལྟར་འདོད་བ་ཁྲུགཉིས་སམ [ བཞི་འམ | དྲུག་གམ | ལྡཱ་འམ ། བཅུ་འམ ། བརྒྱད་པའི་རས་ཤཾནེཏུ་དཀརབ་བླངས་ཏེ.། ཇྲི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིཞ 
ཌྷ (རི་མོ་མཁན་གྱིས་འདཱིར་གཞུག་ད་བའོ། །ཙན་དན་དང་ ། གུར་དང་ ། གུར་ཀུམ་ིས་བྒགོས་པའི་འདེས་པའི་ཚོན་རི་དྲེ་ནམས་དང་ ། དས་ཙན་དན་དང་ ། གུར་ཀུམ་དང་ ། ག་པུར་ནམས་གཉིགཏུ 
བཱ ག་ཆགས་མེད་པའྱི་རུ་རོག་ས་མེད་པ་དང་བྲསས་ཏེ ། སྣོད་གསར་པརརས་སྡང་དུ་བཅུགནས་ཉི་མ་གསུམ་དུའགས་པར་མནན་པས་མནན་ལ་གཞགགོ །གཙང་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྲུང་བཤས་ཏ་བདག 
༢ ཉིདྱ་ཏང་གཙངམརྦ་བསནས ། དཀརཔོའི་ཕོགསྤ་ཀི་ཉ་ལརསྱཀཱི་ཏོད་ཏི་མདུནདུ་བ་ཤརདུ་ཡོགས་པས་ཀུ་ཤའི་ཁེས་ལ་ཉཔར་འདུག་སྟ | སྔགས་ཀྱི ཚིག་འདེ་ལན་སྟོང་ཕྲགབརྒྱད་བརྗོད་བརའོ། ཏངྱ་ཐཱ 














ཨོ་རཾ་ཧ པཔྱ་ད་རདེ་བྲཿཾ་ཏཱའ ། ཨ་བ་ལཀཡ ། ཨབ་ལེཀ་ཡྭམཱ་ས་ཊ་ཡ་མནཱུ་སར ། ཀུསྭ་རརྩུཔ་དྲུ་རིཿ ། ཨྭ་དཱབོདིསྭ ། ཀྱིའི་རམ་སྱི་ཧུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ སྔགས་འདིབཟླས་པ་བྱས 
ལ་བས་ག ། མ་ ཀ་་་ས་པ་ཡ་ཡར་ ཀུ་དེང ས་བ རྫ །གལ་ཏྭགྲུབ་པའི་མཚན 
མའྦི་མེལ་མ་ཨམཐོངནས་དྭསྣོད་དེནས་ཡུངྟ་ཉེས་ལ་བགས་པར་པོུ། །བརྙམསནས་གླན་ཡང་སྩོད་གསརཔ་གཞན་ཞིགཏུ་ལེགས་པར་ཕྲས་ལབསྲུང་བབྱསཏེ་གཞག་བརཀའོ །དེཞན་སླར་ཡངམཆོག་གི་སྟིང་པོ་ད 
ནྣམས་ལས་རྔགས་གང་ཡངནུངབ་གཙོག་བྱབངནག་ཇི་ལྟར་འདོད་པབཞིན་དུའིག་དུག་པོ་ནགས་ལག་སླར་ཡང་ཕི་གེ་འབུས་བླམས་བརྲ་འོ། །དགག་ཆེསྱ་སུ་བབརཔས་རིས་འགུབ་བར་བྱགར་རོ། །དངཔོརདིག་རས་དེ 
ཐུ་སཞུས ཆོའུལ་ཧྱི་ཟ་ཕེདད ། གཞུན་ཡང་དཀརཔོའི་ཉིསུདང་ ། རྒུ་སར་དགེ་བ་དང་ཡང་དག་པརྡ་ལན་པ ། དགེབའི་ཚད་ཀར་པོའི་གཟའི་འེས་ཏི་ཧིམ་ལ་ཤིནཏུ་ཨཛས་དའི་དགེ་མཆནདང་ ། བཀྲ་ཤིས་ཛུན 
སུམ་ཆོགས་པའེ་མཚནམོནམ་པད་ཀྱིནུས་ཏིཆ ། རིམོན་བནགས ོ་བྱོདལྷ་ཉར་གནས་དས་རས་རིསདའདིརགཞུག་པརའོ། །གཙངབའི་ཧོགས་ཨུ་ག་པུར་གྱིདུག་པབྲསགས་ཏེ །དང་པོའ་ཞིག་འཛགས་བ་ལྡན 
༢ས་གཟིགན་བདཕུགྭ་ཀྭུ་རུན་ཐམས་ཅད་ཏྱིས་བྱཧན་བྱ་བས་ཏ ། དབུཟུར་ཕུད་ཅགྱསས་བུ་ཆེན་པོའི་ཨཚན་གྱིས་ནམ་པར་བརྱན་པ ། གསེར་ཡི་མདོག་ཉན ། དརལརྫོན་པོ་གཡོ་བཞིན་དའི་ཤམ་ཐབས་ཉན ། དར་ལྔ་འོཿརོའ 





༧༡ ༄༅། །བགོག་མནབས་པ། ། སེངགེའི་འྲིལྱ་ིལྲ་ཀུང་ད་པས་བཞུགས་ཏེ་ཆོག་འཆད་བཞིན་ད ། གབས་གསག་པ་རིན་པོཆེའི་ཞབས་ཏེན་ལ་བཞག་པ་ | སེང་གི་འི་ལ་བཞུགས་བ ། ཚམ་པ་ཐམསཿ 
.24 ཀྱི་ཨ་ཆོག་དང་ལཱན་པ ། བྟན་སྡྲུག་པ ། བའིནཤུང་ཟད་འཛུམ་པ ] རྒྱུབ་བ་བོ་ལགཟིགས་པར་རྐུར་བ་དྲི་བརབྱའོ། །གཞག་ཀྱི་གཞོགས་སུ་འབགས་བ་ཀུནཏུ་བཟང་བོ་ཕྲི་ཡངཀཱ་ཉར་སོབསངས ། རྔཕབ་དཀར་པོ 
ཧཱ གཡོབ་བཞིན་པ ། ཕྱགགཡོནནཡད་བཞིན་གྱི་ནེརབུབ་སྣམས་བ ། ལུག་ཐམས་ཉད་མཛེས་བ ། རྒྱན་ཐྲམས་ཉད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ ། དར་ལ་སྔན་བོ་གཡོབ་དང་བྱཅས་བའི་ཤམ་འབས་མནབས་པ ༈ གུ་ཏིག་གི་དོཤལ 
ཤྲ ཀྱི་མྲ་ཆོད་ཧིར་ཐོགས་བ་ཉན་ ། ཕུག་གཡོན་ངས་པྱདད་ཀར་པོ་བསྒམས་པ ། ཐུགགཡས་བསྡ་ར་ཡབ་དཀར་པོ་གསེ་ྱཀི་གུ་བཅན་བླསཱམསནས་གཡོབ་པར་ཏུད་བཞིན་བ ། ནི་བི་རྣམ་པ་ཅན ། སྤྱན་རས 
¿; གཟགས་དབང་ཧྲུག་ལ་ལྟབརྲ་གྱུའ་པའོ། དབཞིནད་འཕགསཔཀུ་ངཔ་བདཀརཔོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ ། དེ་དག་གཉིས་ཀའང་དེ་ལྟ་དཨངོན་བརའྲིའོ། །བླཌི་སོངུ་གཉིག་ལས་འཐྲོན་པའི 
༢ ད་ས་གསེབ ཆ་པོའི་སང་གའ་འི་དངརིན་པོཆའི་ཞབས་ཏུནནོ། །པླད་གཞན་ལ་ནི་ཕགས་པ་ཀུན་ཅུ་བཟང་པོའོ། །པྨདགསུམ་པ་ལཱ་ནི་འཕྲག 
༢ པ་མཐུ་ཆན་ཐོབ་བོ། །བྨའི་ཛངབུ་དནོ་མཛོས་པ ། ནིན་བོཆ་མར་གདྲ་ཀྱི་ནམ་པ་ལ་བླངཔི་ཨ་ཏོགདུ་མ་ཁ་མྱ་བ་བ་དང་ ། ཕཱད་ཙམ་ཁྲ་ཧེབ་དང་ ། མེ་ཏེག་ཁྲ་ེ་བདང་ལྡན་བ ། མཚོ་ཆེན་ཕོམ་དྲོས་བ 





ལས་བུང་བའི་ཀུའྱི་ཧལ་བོ་དགའ་བོ་དདཉདགའ་གཉིས་མ་ཆོ་ཆན་པོ་ལྱ་རས་བའི་བྷ་འི་ཐོངབུལ་འཛིན་པ ། ཀླུའི་རྱལ་པོ་དག་ཉིསཁ་དོགད་ཀརབ གཏག ། རྒྱན་ཐམས་ད་ཀྱིག 
མཛེས་པ ། ཁུག་པད་མིཊི་ ལཱ པི ཡཾ ཚན་པ ། པོད་སྦྲ་ཀྱི་ཁུག་ གས་བ ག་ག གས  ི་ 
གྷཉིས་ཉབར་མཛེག་བྲ་བི་བར་བ་ ༦ བ་ས གེམ ཐགས 
འཁོར་ལ་ངས་ ་ པང ཇརྫས་ ལག གོ་བོ །་ཀས་པ། ག་ང སོ་ཞང་ པ། དི བདབ ། ཤ་ཁུ དགོ 
ུདརསརས་ཁི་ས་བའ་ག སིི ོང ་ ཇི་ལཱརའདོད་པའི་གཟུགས་གསུམ་ ལྷག་པར་གནས་པ་འམ ! མྲ ཐོ ཡི 
` པརཨཛད་གཞིན་ད་དང་ ། འབགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ ། འབགས་པྱ་བགན་ནྡོར་ཕགན་ར་ཡབ་ཐོགས་པ་འདིརགཞུག་བདའོ།།སླྲུབབཔོ 





༥༩།༦༅ །ཏཱར་དེད་བའི་གུནགས་གསུམ་བྐོནམག་གདོན་སིབབར་འཛིརགཞག་དངྱབེ | ཇྡི་ཆུར་རད་བའིནམ་བ་དང་ ། དབབས་ཇི །སྲབཔ་བ་ཇིལྟཇིལྟར་ 
9 ས་བབ །དབུས་སྲུདངྱ་རུབ་སམསདཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ ། འབག སྣམ ། ཛཿ ་པ་བཞན་བའམ། རབ ནམསི་ཟབ་པའྭདི་རགཞུག 
ཧཾཿ པརའོ། །ཇིཉུདཏུན་པའོ་རསཀྱི་དུན་ུམ་ཐོགང་ངཨ ། ] ཁྱུ་གངཙཾམ་ལ་བདག་ཉྲིད་དམ ། གཞན་གྱོས་སམ ། རིམོ་མཁན་གི སོ་སྐྱོང་ཉན་ནམ ། །ག པས དད་པ་ཨད་པ་འམ ] ] དད་བ 
༧ ཅཱནནམ། གཙངཨ་འམ། མི་གཙངབ་འམ ། ཆུལ་ཁཱམས་དང་ལྡན་པ་ཁམ ། ཚུལ་འསེས་འཆལ་པའད་དུངས ། རེསོ་མཁནཿ་ཐིས་འདེར་གཟུག་པར་བའོ ། བ་པཔོངདག་ཉིདཤ་གདོ 

བརྡ་སོན་སྦུད་པ་བས་པ ། དད་པས་བང་ཆུབཏུསམས་དསེ་ དཔོར ། དེ་ཆརཤ་སྔགས་འགྲུབ་པརའགྱུར་གྱི་ ། གཞནདུ་ཝྫིག་བ་ཧུད་པསཞ་མབཀྱབམ་ཡིནཤོ། །དེ་ལྕར 
དགད །ུགས་ཀྱ་རམས་བྱད །དདཔས་གསགསར། འགུར་འདིརནི་གཞན་དུ་མིན། །གངལིར་དད་པ་ཐེག་པའི་མཆོག གགསའནཔམ་བ་ཀ 
༧ དང་པམད་པའི་མྡི་ནམས་ལ། །དཀར་ ས་བུག་ྱུཞིང། །གདོན་པྭ་ཡིསྔ་རཱག་པ་ལ། །རུ་གུ་སྡོན ཊརྲི་བཞི་ནཉོ། །དད་དཔ ས་བསལ། །སཿསརྒྱས་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ལྕ 
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༧༠ རྣ་མས་ཀུན་དང་ཁྱད་པརདུ། །གསང་སྣགསརྣམས་ནི་ཐམས་ཅདནི། །དད་པ་མེདནམི་འགྲུབ་བོ། །འཇྔིགཏན་པ་ཡི་ལྟརྣམས་དང་། །གང་ཡངའ་ཇེག་ཏན་འདས་དེ་གཞིན། །དད་དང་ལྡན་པར་དརྔོད་པ་དང་།། 
ཧཱོག་བདལ་བས་འྱགུབཔ་རའགུར། །ཡིདེདི་བངྨཧུབ་དར་སོན་པས། །དེ་རམས་་བངྱ་རུབ་བེས་པརའྲ་གུག །གཞན་བིསཟུབ་བརམ་གསུངས་ཏུ། །བྷཔའདི་ལ་རོགབ ཤི །རས་རིསྲེ་དུངད་ཉན་པོདང། 
བརམ་ཡོལས་སུབླགགས་པ་ཡི། །ལསྟ་ན་མཱས་ཐམས་ཉད་སླུག་བདཔ། །དེནི་རབཏུབཤདབར་བ། །བུདྱ་རུབས་མས་བབའི་སྣ་སློད་ཕུལ་བཐག་བཅན་པོ་ཤིནྱཏྨཾཧས་པའི་མདྨོན་ལག ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
མ་འཕགས་མྲ་སོལ་མརལ་པྱ་གེན་བགྲ་ཀྱི་ཆོག་ལས།  ྱ་ོ་བས་་སསོ། འི གས་མདཉོས་ལནབདག་བ་པས། །བདྱརུབ་སམས་དབའ 
སམས་དཔའ་ཆེན་བློ་སུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕགལ་བཀའ་ཧལ་པ ། སམསདཔའ་ཆེན་བོ་ཁོདྱ་ཀིས་སམས་ཉན་དྷནམསྱཀི་དོནྷ་གྱིཕིར་བཉན་པ་གང་སིནེ་པདྡ་ནམས་རས་རིསྲ་ཀྱི་ཆོག་རབ་འྱམཱ་བཤད་པ་འདི 
ཐབས་ཏུངངུ་ཉིད་ཀྱེས་འ་གྲུབ་པརའཱགྱུར་ཏེ ། མསྱ་ཀི་དོན་གྱི་ཕིར་གྲུབ་པརཧེད་བའི་ཐབས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་རབ་། དཧེ་བསྔ་རམ་པརྦ་ཡབ་ལས་ནམ་པར་དྭཔུབ་དཡངདག་པར་འཐུན་པརའ་ཤད་པརྨ་ཀྭ་ཡི ། 
དལགས་བརཏོན་ལ་ལགས་པར་ཡིད་ལྱ་གིས་ ཤིག །སམས་ཉནཐམས་ཉད་ཀི་དོན་ཧྲི་ཕིརེབཤད་པརབའོ། ÷+ ° ། བརོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཙེམ 





ལཿ ༽༠༅ྱ། ན་འདས་ལ་འདི་སྐདཉེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདགག་གིས་འབོར་པ་གསུན་པར་མཛད་ཉོརྦགསཀྱ་སད་བའི་ཡོནཏུན་སུབ་པའི་མཐུ་གསལ་བར་མཛདཔ་ལེགས་པར 

92 གསུངས་བནི་ལགས་སོ། །བཉོམ་ལྦན་འདས་གཏང་ལྷ་དེའི་དུས་ལ་དབ་པུར་དགོཌས་ནས་བདག་ཅག་ལྔ་བུགས་དྩོ་ བའྲི་སྐད་དུ་ཀའ་ཅུ་ གསོལ ། དནས་བཅིས་ལྡནའདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པས་ཐམས་ཉད་དང་ 

ཧཱ ཧྫཱ་པའི་གཁོྒགིཧིལ་འཁོར་ལ་གཟིགསནས་འཛུམ་པ་མཛད་དོ། །དནག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞལ་གྲི་ནོནས་འོདཟེརཆོན་པོ་དང་ ། ས་རཔོ་དང་ ། དཀར་པོ་དང་ ། བཅོད་ཀ་དང་ ། ཤེལ་གྱིཁ 

ཤཱི རྒོགལ་སོགས་པ་བུང་བརྩ་གུར་ཏོ། །འད་ཟེརདྲེ་བད་ཨ་ཐགུཏུ་ཐསས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འ་ཁོརྒ་གིདྲ་ཀིལབངོརསངབདྲབསནས། །ྟོང་གཙུམ་གྱི་སཱོངཆན་བོའི་འཛིག་ཏན་སི་བཞསྭ་ཀླདུད་ཀི་གནས་ཐམས་ཅད 

ཡུ སྙ་བཀོངབར་མཛད་ནོས ། རྒྱུ་སྐར་གྱི་འོད་དང་ རེའི་ལྷའི་ཆོགས་ཀྱི་འོད་དང་ །གདདླབ་དང་ཉིས་འདི་ལུར་མཅུ་ཆའར་ྲལ་ཆེབ་དེ་དག་གི།ོ་ུང་ཞབ་ཀོངབར་མཛད་ནས 
འོད་མེད་པནྱ་གུར་ཏྣརམ་པརྷཾཔང་བརམི་འྱུགར་ཤོང་སཀོད་བར་མཛད་དེ ། ཤོར་བུ་དང་ ། སྔགས་དང་ ། སྨན་དང ། རིནེ་ འེ 

ཤུ ཐུབ་བའི་ཞལ་ཕོ་གོརཞུབ་པརྱ་གུར་ཏོ། །དནས་ཡངབྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་ 


། དེ་རྣ་མསམི་གསལ་ཞེང་ 
། རི་པོ་ཆའི་འོད་འམས་ཅད་འོད་མད་པར་སནས ། སར་ཡངབཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུ༡ 
ག་ན་རྡོ་ཛའཁོརྱི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་དྷདན་འདུས་ཤིབའཁོད་པ་རགུར་བ་ད་སྟན་ལས་ལབས་ནས ] རངས་པའི 








42 ཚུལ་གྱིས་བཉོམ་ལཱན་འདགྱི་ཞབས་གཏིས་པོ་ལ་ཕུག་འཚལནས ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་གྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། །སངས་རྐས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ནི་རཱམ་མཆིསྱ་ཏནམ་མཆིས་པརའཛུམ་པ 
འཆུག ། དཾ ག་གང ད། དགད སགསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་ ] བྲུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བས་དབའ་ཆེན་པོ་ཕུག་ནདྲོར 
ལ་བཀའ་རྩལ་པ ། ལགནདྲ་རདེདབཞིནནོ། །དེདབཞིནཏ ། དེ་བཞིན་གྲྭ ཤགས་པ་ནོ་ཛྷིསད་སྨུས་པ་དེ་བཞིནདུ་རུཌསདཾཿནདངརཛི་མཛད་ཀི་ ། རྒུ་ཡོད ། རྐྱེན་ཡོད་དོ། །གང་ཞིགམདོ་སྡུའེ་དབང་ 
བཅོམ་ལཱན་འདས་མ་འ་ཕགས་མ་ ཤོལ་ཨ་ཁྱི་ར་བའྲི་ཆོག་རིག་པའི་སྤྱོད་བ་རྫས་སུ། བ་པ་ལས་སྤྲབ་པ་དཔད་བའི་ཐབས་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བ ༼ གྱི་སཱིན་ལ་བརྟན་ཉིང་ཡངདག་བར་ཇས་སུ 
འཇུག་ཅརེ་ཇས་སུ་འྲབང་བར་ ད་པར་འགྱུའབ་དང་ ། ཁ་ཇཾན་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། ཀློག་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། ད་པར་འྱུ་ཐབ་དང་ ། གླགས་བམ་དུ་དྲི་བརབུསནས་མཆོད་བརའགྱུར་བ་དང་ །ཙན་དན 
དང ; ཕྱམ་དང་ ། ཤུག་པ་དང་ ། བདུག་པ་དང་ ། འཕྲེདྲ་པདང་ ། གཏུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བདན་རྣམ་པ་སྣྲ་ཚོགས་པ་འམ ། སིལ་སན་བྱི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་རམ་ ། རལ་སོ་སྣ་ཚོགས 
དང་ ; ཕེག་རྡོང་པ་དང་ ། ཐན་རྗེས་སུ་ཡི་འངབ་དང་ལྡན་པའི་གམས་རྒྱ་ནདུ་ཐོབ་པ་འམ ། རུབ་གགྱང་བ།།ད་ང་བ། ། རིག་པའི་མཐུ་དངནུས་པ་ཐོས་ནས་དགའ་བྱ་ས་བརའ་གར 








།བ་འམ ; རྗེས༥ུ་ཡེ་ཡང་བརའགྱུཤབ་ཁམ ། སྤོདཔསོ་སོའགྱྱབ་པཱ་བའགྱུ་བ་དརྣམས་ངགྭ་བླན་མདབ་ཡངདག་པར་ོགས་པའི་བངནུགཏ་ཡུང་བྷཏན་ཏ ། དརྣམད་ཞམས 
འདུས་ཨུ ༈ པི མ་བ་མཛོདྷ་ཀི ། ནམ་པ་གཞན་དུམ་ཡིནནོ། །དངབོ་ར་ཞིག་དམ་ཆིགམཐོངབ ། རཱོན་སྤྱད་པ་རྣམསྲས་པ །མངོན 
ཧཿ པརདབ་བླསང་བའོབཔས་ཏུག་པའྱི་རལ་པོ་འདི་ལྟར་བའ་རིག་པ་འམ ། ཧཱིངོ་པོ་འཨམ ། ཉེབའི་ཧཱིང་ཕོ་འམ ། གཞནགང་ཡངརུང་བའི་སགས་བཟུངནས་ཡི་ག་གཙགེ་པ་འམ ། ཇིཉཱཔའདོད་པ་གཞན 
ཡང་ཆུང་སྟ ། དགོན་པ་ཆན་པོ་རསོངནས་ལོབདདུནད་བླབས་བྱ་བ་སྟ ། བྲསཤུ་དང་ ] རུའི་བཟའ་བ་དང་ ། རྟ་བ་དང་ ། འདབ་མ་བཟའ་འངེ་ སྔོན་སྔོད་པ་རྣམས་བྱས་པརའུགྱུར་རོ། །དནས་རེའི་རེ་ཨོ 
@ །འགས་ཏེ་རས་རིས་ཀྱི་ཞུ་བོ་གལ་ནུབཏུཕྱོགས་པའ་བཞག་ནས ། བདགཉིད་ཤརདུ་མངོན་བརཕོགས་ཏ ། ཀུ་ཤའེ་འས་ལྭ་ པར་འདུགནས་པྱདདཀརཔོ་དང་ ། ཙནདན་དཀར་པོ་དང་ ། གུརཀུམསྤ་གིས་མངོན་པར 
ཏགས་ཏ ། འབུམ་པྲག་གཅིག་བཅོ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྲ་ཐུབ་པ་དང་ ། སངསྦྱརས་དང་ ། བངྡ་དུབ་་མས་དཔའ་ཐམསདདང་ ། རདསངསྤ་ནུས་དང་། འཕགས་པཉནཐོགྤ་ནམས་ི་ས་རཱས་ཀི་འོག་ནས 
བོར་པ་བྲསག་ག །ལྗའ་བུ་རྣམས་ལ་ཇིསྟར་རྟད་པའེམ་ཏོག་གི་མཆོད་པ་བྲའོ། །དནས་ཆོའཝུལ་གྱི་ོགས་ཀྱི་དཀར་པོཁི་ཉའམ ། ཉསོ་སོ་ལ་མཚན་མོ་ཉུད } 


ཤུལ་བར་བཀོ། །གབུརཧི་བདུག་པཁ་ཇི་ཏཱ་པའ་ 


413 ༄༅། ཁྭ 
24 ཅད་སངསྦྱརས་བཅོམ་ལྔན་འདས་སྐུ་བུད་པརྭའགྱརརོ། ། ོ་ཀི་པ་ྒལ་བ་འཛུ 
། ཧཱཾདཔོ་འ 





ཐླ་འ ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚཱརས་འིའི་ྱི་སྐྱན་སྔ་ལམ་ཐུབ་བརྐའབཱ་མ་པ་ལྟབུ་བྲས་ནས །ཙ་ནདན་དཀར་པོའི་ཤིང་གེས་མེ་སཱར་ཏ ། གུང་ཀུམ་དང་ག་བུར་གཅིག་ཏུ་བསནས་སྲག་བླུགས་ཇི་ལྟར་འཕོར་པས་སྟོང་ཕྲག་དརྒྱད་སྨིན་སྲེབ 
བྲུས་ཏ ། དནས་བསུང་བདུའོ། །དས་བཅོམ་ལུན་འདགཔཀཐབ་ལས་འོདཟ་གུངས ། རས་རིསྭ་ཀི ཁར་ཡུགཅུ་གཉིགུཏུའབར་བར་གུར་པ་འབུངངོ། །དེནས་གུབབ་པོས་ཙནདན་དང་གུར་ཀུམ 
གྱིས་བཏགས་པའི་པདྨདཀར་པོའི་མ་ཏོག་གས་མཆོད་ཡོན་དངལ་ལ། །ད་ནས་སྒྲབཔ་ ཁྱི་ཚུལྱ་ཧིས་རས་རིསེ་ལ་བསྐོརབ་ལན་གསུམ་བྲསནས ། སངས་རྒྱས་དང ། བྱང་རྐུབ་སམས་དཔའ 
ཐམས་ཉད་དང ། རངསངསྱ་ཆས་དང་ ། འ་ཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཚྣམས་ལྭ་ཕག་འཚལནས་སྔར་སླུབ་པ་པོས་བྲིས་པའི་རག་ཀྱི་མཐྲའི་ གས་ནས་འཇིགས་པ་མེད་པས་རས་རིས་གྲ་ད་བརགལོ། །དནས 
བཟུངབཙམ་གྱིས་འཕུམབར་འགྱུའ་ཏ ། ས་གོལ་གཏོགས་པཙམ་ལ་ཚངས་པའི་འཇྲིག་ཏུན་ལས་འདས་ཏ ། བད་གཏནྲ་ཧི་འཇིག་ཏན་ཧཱཾ ཁ་མས་སུ་ཀུནཏུ་གནས་བར་འགྱུར་རོ། །གངདུ་བཅོམ་ལཱན 
འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མ་ཏུག་མངདག་པརྨསས་པའི་དབང་པོའྱི་རལ་པོདདཞུགས་ཏའ་ཆོཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་བྱང་སྟོན་པར་བེེད་པ་དང་ ། འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ཀངམ་ངོན་ཨུམ་དུ 
མཐོངསྟེ ། ཆོཊ་ཉན་བརུྱད་དོ། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་ཕྲག་དུམ་དག་ཀྱང་མཐོང་སྟྲ ། དེ་རྣམས་ལ་བསྟན་བཀུརཉད་དོ། །བསྐལ་པཉན་པོ་ཊྟོངདུརྒབ་མེད་པ་དང་འཆིབ་མེད་པར་རོལ་པར་འགུའ 





༦ 
ཞིང་སྟོངཕྲུག་ཁྱང་འ 


པའིདྱཀིལ་ཁ། 


།རོ༔ :བྲིསྣ་མུ་གནས་པ་དྭཏིད་ གསས་དང་བངྲུབ་སེམས་དབའ་ཐསསཿདྱ་ཀས་བཱན་གིས་བླམབས་པར་འགུར་ 
དའ་བར་བེད་དོ། །ལུས་སྟོ་ངཕྲག་ཉོན་བརཧདདོ། །རྔ་འཕྲུལགྱི་མཐུ་དུས་ཡང་དུག་པར་འཛནེ་པའ་ཤེད་པར་འགྱུན་ར། །འ་པ 
།ཤེས་གཞཱནདུ་འུ་གྱུའ་རོ། །ངེས་པརབྱང་ཆུང་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར་ར། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྣ་སྩོད་ཕལ་པོ་ཆཐག་པརན་དོ་ཤིནཏྱུས་པའི་སྣ་སྒོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒོལ 
ལལ་པྱ་ཧིན་བྔརསྭ་ཀྱི་ཚ་བའི་ཆོ་གྲ་བཾསླ་སུ་རབ་འཐུམ་ལས ། མཆོག་གིི་སླྲབ་བའི་ཟྲབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལསྱི་འབྲསཊུ་རླུགཔ། ་སོ།། 


ོ། །དནམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བླམབས་ཀྱང་ཤེས་སོ། ། 

།འ་ཕགས་པ་སྔུན་རས་གཟིགས་དབད་ཀུག་དགེ་བའེ 
།དནས་ཡངསམས་དཔའ་ཆེན་པོས། 

སོགས་ག །ལསཉེན་པོ་དང་བཅུས་པའི་རིག་པ་འཕགས་་སྒྲོལ་མའི་རྒྱོ 


བའི་དོནདུ་གསུངབ་དམ་པ་མཆོག་གི་ཉིང་པོད་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅདྱུ་ཀེས་གསུངས་པ །རིག་པའྱི་ཧལ་ཨོ་ཆེནཨོ་གངགསེ་བླཟུས་ 


ཐཱསཉད་དང་ལུན་བའི་འཁོར་གིད་ཊིལ་འ རན་འདུག་པའྱི་ལྭ་ཚོགས་ནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ 


པས་སགསྤ་བསསཅད་བླས་པརའྱགུར་རོ། །ཀྱིཀྱ་ཝཱ 





རྒ་སྲུབ་པའཏེད་བའི་ལས་ཀྱི་ཆོགསྒྲུབ་བ་བོཿ ངཾ 
གསསྐན་སས་འདེན་ལགའབར་བདཔས ིན་པའི་རིག་པའྱི་ཆལ་ཨོ་བངྱནུབ་སམས་དཔ་བས་བྱམའ་དབད་ཕུག་ཀང་རིག་པ་འདིས་བཞུགས་ཞིང 





༠༠ དབད་དུ་ཕྱེད་ལ ། ཡང་དག་པཔའདོད་པརགྱུར་པརཧྲདན་ ། དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱང་རླབ་སེམས་དཔའ་དང་ ། འཇིག་ཏཞདང་ ། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་ནམས་ལྷ་སློས་ཁངཊ་དགས །སྔགས་བྲམས 
དདང་བགེགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པརྦདཔ་སྟེ ། འདིནི་བརོན་འགྲུས་བ་དང་ ། མཐུཆབ་དང་། གཅིགེཏུདདའ་བ ། རིགཔ་ཐམས་ཏད་གཅིག་ཁོནར་པགསྲ་བམས་6དྲ་ཁོས་ཆོགཏུབ ཤད་པ་དང་ ། གཉིག 
ཁོན་ཟིག་པའྱི་ཆུལ་པོ་འཇིགས་པཅན་པྒོམས་ལས་ཨཆོག།ུབ་ཤད་པས །དེགངགེན ། ལསཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱད་པ ། དོན་ཐམས་ཉདྱ་གུབ་པ་ ། བ་བ་ཐམས་ཉད་བེད་པ ། སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅོད 

པརྨ་དེད་པ ། གདུག་པའི་ལས་རྣམས་དང་གཱོ་གེ་པ་ཐམས་ཉད་རབཏུ་འཇོམས་པ་རྭདཔ ། སགསྲལགགད་གོར་ོགས་གྲུན་པ ། དག་བརྱད་པ ། འཇིག་ཏག་དང་འཇིག་ཏན་ལས་འས 
པའི་ཤེ་པ་དང་སགསྲ་བམས་ཉདྱ་ཀི་གོང་ནས་ ངདུ་བཏུའཇུག་པ །ཛོགས་བམདཔ ། དབནིན་གཤེགས་པྲ་བསསཿ་དྲ་ཀྲ་ཧཱངཔོ་ཡཔདག་དར་སཱརཔ ། དསམ་པྲ་ཐམས་ཏད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པརཤད་པ་ད 
གངཞེཞ ། ནམོ་རྟེ་ཧྲཾཡ། མ་གྭུརབ་ལཀོ་ཏཱེདཱཔ་། བོདིསཏཱཡ་ ། མ་ཧཱསཏ་ཡ ། མཧཱཀཱརུ་ཊི་ཀཱཡ ། ཏདྭཧཱ། ཏཱརཏརྟཏྭཏཱ་ཏུར་ྭཱཧ། གྲོགས་པོ་དག་འདིནི་ཨཆོག་ཏུགས་ངབ་དག་པ ། ལེས་ཆན 

ཕོ་ཐམསཉ་དཔད་པ ། རིག་པའྱ་ཧལ་སོ་ཆོན་མོ་སམས་ཿན་ཐམས་ཿདྱ་ཀིས་འདའ་བར་་བམ་ཡིན་པ ། འྭབུངབྲོའམསཿ་དྱ་ཀིས་སྱི་ཆུགས་པ་། སངསྒྲ་ཧས་ཐམསཉདྱ་ཀོས་བྲ་ཀྲ་ ཤིས་པ ། རིག་པ་དང་མགས 





༧༣ ཞག་བླུདཔ་དྭབ་བ་འམ། ། དེའི་ཕྲོགསྭ་ཨུ་བྲགསན ། དེའྲེགདཿགྲེད་ལ་ཟུག་ཇུ་མེད་པརབ་གུར་རོ། མ་ཞུབ་དང་། གསུདཔ་དང་ ། ཚད་པའི་ནད་ལ་ཁ་རྲུར་དང་ ། རྒྱམ་ཚྭ་དང ། ཚྭག་ ཞན་གང་ཡང་དུངབལ་མངོན་ 
པར་དླསགསནས་ཟོསནནད་ད་ལས་བོལ་བརའ་གྱུར་ ། ངག་བ ལཱན་པའི་ནད་ཀྱི་ཚད་བ་འམ ། འཕྲལ་གྱི་ཚད་པ་ལའང་མུངསྟེ ། ན་ཏུ་ལུངགའྱི་་བ་བ་ཏགག་ཞ་ སྤྲས 
ཆགས་མད འེཧུ་འྱབུདདུ་གཞུག་སྐེ་གནོད་པེ་ཨེད་པརད་ལས་གྲོལ་པར་འགྱར་ཏ ། ལན་དདུན་བླ་ཟས་པས་སམ ། གཉིས་བླགས་པས་སོ། །བུད་མད་མོ་གཤམ་མི། ཡིཆོསྣ་ནམསྤ་སྱེ་པར་འདོདན་ 

ཨཱཿ ཤོགྷཛོའྷཙ་བ་བའི་ཨར་དངྒ་ཝནཅིག་བརོལ་ཏེ ། བའེ་འོ་མས་བས་ཏ་ལན་ཉི་ ཤྱར་ཝཱ་ཡོངས་གུ་བཟཟུས་ཏ ། ཟསཚན་གིནས་ས་ྲགདབྱསནསའབས་པའོ་སྔའར །རྐྱས་པ་གཞན་སྒ་ཤིང་ 

ཁཏཱམ་བའང་འདོད་པས་ལག་པརགཡུམ་པ་ཡོངས་སུུ་སངསན་། རང་གྱི་སས་པ་བཨརང་གིབདག་པོའོ་བུ་སེ་བར་འྱགུར་རོ། །ལ་གསུམ་ཨམ ། ལྔ་ལྔ་རྭྱཏླུཀི་བའི་དུས་ལས་ལྕག་པ་འམ་། ལདུམར 
བུམ་ཆགས་པ་འམ་ ། གཞན་གྱི་སྔགས་དང་ ། སྨན་དང་| གཞན་གྱི་ཕྱཾག་རྒྱས་བཏབ་ང་དང་.] གཞུན་ཀྱིས་གུག་པརྲས་པ་ལམ ། མངལ་འཛིན་པ་མི་འཛིན་པརྦ་བས་པ་ཁམ ། ནད་ཀུནཏུ་ལངས་པ 
ཁམ སྦྱོརབ་གཞན་ཀུནཏུ་སྔངས་པ་འམ ། ནད་གཞན་གང་ཡང་རུང་བཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པར་བྲས་པ་འམ་ ། བརྟན་པ་དང་ ། གཡོ་བ་དང ། བཅོས་མ་དང་ ། བཅོས་མ་མ་ཡིནེ་པ་ལ་སོགས 





«༠ ༽༄༅། །པའེ་དུག་ལ་སོགས་པ་རབཏུཞུགས་བ་འམ་ ། རྩ་བ་དང་ ། སྤགས་དང་ ། སྣཞ་དང་ ] མཛའ་བ་དང་ ། མི་མཛའ་བའི་སྦྱོར་བ་བྲས་པ་ལ ། མ་རྷརིང་བ་དངྷ་རྭ་བའི་མདོངས་གཅིགཏུ 
.2ཿ བྱསནས་བཏགས་ལ ། ཤཀ་རདང་་ལནཿགྱ་གརཏ་ལན་ཉི་ཤྱཱུ་ཝ་བདུན་མངོན་པར་་ཐགསནས་ཨནུ་ཙཨ་བཟའ་དར་བྷ་ས ། ཉིན་ཞགུ་དདུན་གི་བར་དུ་ཤ་ཀ་རདང་ལྷན་པའུ་འོ་མ་བསེལ་བ་བཏུང་བརྡ་བཀོང་ 
ཧཱཿ ཡང་དང་མདད་ཐགས་ཀུངབླ་ཟས་སོ། །ཀ་ བ། ་གི་ གཱ་པ་ལྭ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསགས་ཏེ ། དེསྲ་བབསན་བདེ་བན་གནས་བརའསྱར་རོ། །བུད་མེད་ལ་ཆས་སྩྱད་ང་ལ་སོགས་པའེ 
དདྲ་ནམཱས་ལ་ཨ་ལམྲ་བཱ་ཤའྱིཙ་བ་འོ་མ་དང་ལཱནཉིག་བཏགས་ནག་ནི་ལི་ཀའྱི་ཙཱ་བདང་ཝཱན་པ་ལ་བྱཾརྩཝ་བརད་དུ་མངོན་པརབླཟས་ནུས་འོམས་སྩོ་མ་ར་སྒྲ་ཕནས་བཅུངབར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིམས 
ཉིན་བཞི་བ་དྭང་ ། ཉིན་གཅིག་པ་དུང་ ། ཉེན་གཉཾས་་དང་ | ཉན་གསུམ་པ་དང་ ། རྒྱུན་པ་དང་ ། རྟག་པའེ་རམེས་དང་ ། རམས་དྲག་ གས་བྒནམས་ལ་འྲོ་ཐུག་མར་དང་སྦྱར་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཛོཤ 
པ་རྭསགུས་ཀའཐ་ངདུ་ ན་བདེ་བ ་བ་འགར་པ། དབ རམཁབ་འགྲོ་མཁེགདྒོ་ཀིས་ཟིན་པ་ལ་བདག་ཏཾེལགདངལ་ལན་བྱ་རྩ་ཙ་བརད་མངོན་པ་རབྲསགསནས་བྭ་ཙས་ན་བདདང་གནས་པའ 
འགྱུརརོ། །དེ་བདོན ། གིས་པ་དང་ ། སྲུལ་པོ་དང ། རོལངས་དང་ ། གྲལ་བུམ་བྱི་གདོན་ལ་སོགས་པརྣམས་དང་ ། མིཐེམ་སཉད་གདུག་པ་ཅནདག་པོསམངོན་པར་ཟིན་པ་ལ་བདག་ཉིདྱཀི་ལག་པ 


ཐོ 


ྩི་ [༠པཿི༦་ 





ལབྱ་སཱ་ཙ་བྱ་ཱད་མངོན་པར་བླ་ཝ་གས་ཏ ། ཟིནེབ་དའི་མགོ་བོ་ལ་འགན་བདེ་བར་གཞས་བར་འྱགུ་པངོ། །ལན་གཅིག་བླ་ཟས་པས་བདགཏིདྲ་སུང་པོ། །གཉིས་བླ་བས་པས་ཐོགས་པྲོསུབ་། །གསུམ་བླབས་པས་འུམེ 
སླུངངོ། །བའི་བླབས་པས་སོངསྲངརོ། །ལྔབླཟས་བསཝོང་གྲི་སློདཡུལདུགུརཔ་སྲུང་བརའགྱུར་རོ། \དེབ་ཞེན་དུཇིསད་སོངཕྲག་གི་བརདུ་བཟླས་པས་དམག་གོ་ཚོགས་བསྲུངབདྲྭས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནམས 
སུམ་གཞན་ཡངལས་ཕྲ་མྐོ་ནམས་མ་བླ་མཔ་བར་ཕང་བྱེད་དོ། { བ་དདྲལཞོའ་ལསནམསམྱིངབས་བགྱགྱསས་གས་འདང་།བཞི་ཡོག་ི་་་་ག་་ །རྒྱ་མཚོའ 
རྔོགས་དང་ ། གངྷཱའི་ཀླུ་ཞིའོགས་དང་ ། གཞན་གདནུ་ཀུངཅན་པོའི་ངོགིས་ལ་བཏེནནས་ ། པོགས་གཙངྱ་གབདརྱ་,སནསྦ་ཁུས་ལན་གསུམ་བ་བིང་ ། གོས་ལན་གསུམ་བརྔེས་ཏེ་སྣྲ་བདཉད་དེ་སློངམོའི་ཁ་ཟས་ཟཞིང་། 
ལེམ་དང་ ། ནས་ཟནདང་ ། འོམ་དང་ ། ལྲབས་བུབ་ཞིང་འྱུསྲ་ཕགབུ་གཙགེ་བླས་པབའོ། །གུབ་བའིམཆཚན་མམཐངན རཾ དེནས་སྒྲུབ་པབརྫམ་པརཧྱ་སྟ་ཕྱོཊ ིདདུ་རས་རིས་བུ་བོ་དངབཞག་ལ ། རས་རིས 
ལམཆོད་པ་ཆེན་པྲོ་བས་ས་གསར་དངུལ་གྱི་རང་བཞིན་ནན་ ། ཟངས་དང་ས་ལི་འདབཞིནྷེ་གི་མནམའི་ཐློད་ཏུ་རུ་ཀའི་འབུ་མརྦ་གིས་བ་ཀང་འམ་ ། དེཞིམ་པོའི་འབྲ་མརྦ་གིས་བཀངབ་འམ ། བའི་ཨར་གིས་བཀང་བའེ 
མའི་སྒོདདུརས་གསར་པ་ནུམ་བུ་དུམ་བུར་ཧྲས་པའི་མརམེ་འབུམ་ཕྲག་གཉཾག་རས་རིས་ལ་དབུལ་བའབུའོ། །དེའེ་ཁོར་ཡུག་ཏུམ་རམའེ་འཕྲརབརྣམས་ཕུལ་མ་ཐགཏུ་པས་རིཊཡསོབེརརམས་འབུང་སྙ །འོད་ཟེརརྣམཱ 
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༄༅༅༽། 
ཀྱ་མཐའཟུ་རང༔ 
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[བྱུངམ་ཐགཏུ་རས་རིས་གུནནས་འབརཔའི་འཕྲེང་བལའྱན་རོ། །སྟང་གིབར་སྣངལ་རྔབོ་ཚེའི་གླ་སྒོགས་ཤིང་ལགས་སོ་ཞེས་བའང་ཐོས་ཏེ དེ་ནས་རིག་པ་ཁ་ཛིན་པས་རིངས་བའླི་ཚུལ་བིས་རས་རི༥ 
ཕིས་པ་རས་རིས་ལ་བཏན་པ་ལ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་བསོརབྱ་པས་ཏ ། ས་སྤྱ་རྭསཐམས་ཅད་ལྭ་འགྱབས་ལ་གྲཟུ་བབརྱཔའོ། །དེནས་བྲཟུངབ་ཙམ་གྱིཿ ནལ མས 
ཐམས་ཅད་ཉྱིས་ལྷནཿགཏུ་འཐུརབརཀྒྱར་རོ། །གཙོག་གིས་ལྷག་པའི་གཞལམེད་ཁང་བརྒྱར་མདྲའ་གྲོ་བའ་བྲེད་དོ། །ལྷའི་སིལགྟཤ་དངསོ་སོརཡངདག་པལྲ་ཝན་པ་དང་ ། སྒྲ་སྐནཔའི་གླ་དབྲངས་སྒྲོགས:ཤིང་ 
གརྦཧེད་པའི་རིག་པ་འཛིན་མ་དྲ་ནམསྤ་ཀིས།ལོརཡུགྱུ་ཀུནཏཱ་བབ་པརྩསངབླ་སྒྲུབཔ་པོ་རིག་པ་འཛིན་པའྱི་རལ་པོ་ཆན་པོར་དབང་བསྐར་བྱ་པེད་དོ། །མརམ་འཇིནོ་པ་དྷནསསྤ་ཀྱེས་ལྷནཿགེ་ནབ་མེདངང་འཆབ 
མིད་པར་རོལ་པརབདདོ། །བཟུལ་བཅེན་པོར་གནས་ཤངེ་ཉིམ་འཆར་ཀའད་དདྲང་ ། ལྔའི་རྒྱན་གྱེས་མཛེས་པ་དང་ ། རྣམ་པརབཀྲ་བའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དེ་རྣམས་དབང་དུ་བྲས་ནས་མངག་གཞུག་པ་ད 
འགྱུ་རཏེ ། དེ་རྣམས་དང་ལྷནཿགེརྣམ་པར་ ད་པྱ་གུར་ཏ ། ལྷའི་རིག་པ་འཛིན་པྲ་བམས་ཉདྱ་ཀུང་འདིའི་བནཉིད་དྲིུ་བརགནས་པར་འགུར་རོ། ། ིག་པ་འཛིནི་པྱིརཝ་པཅེནཁོརའྱགུར་ཞིང་རིངདུ་འཚོ་ཤིང 
གླུབ་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པརའགྱུ་ ། །མཆོག་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་བོར་འགྱུར་ཞིངེ་ ། རིག་པའ་ཛིན་པའི་བུམོ་རམས་དབངད་འགྱུར་རོ། རྫས་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དདབྲང་ཆུུབསེམས 








4༧༧ པའྲབ་མཱས་ཿད་ལ་མཆོད་པྲ་པེདཔ་ལ་དགའ་བརའ་གྱུན་རོ། །སྐདགཨ་ཤིས་ཚངས་པའི་འཇིག་ཏནདུམངོནཔར་འཐོབ བར་འགྱུརརོ། ། །བྱ་ར་དིནྲཾ་གིསྲ་ཀང་གངས་སུ་མི་འགྲོན ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
རག་བ་ཛིནབྲནས་ིས། ྟཉི་སྒོས ། མཐར་ཨང་འདིསངསྱ་རསཉིདདུ་འགུར་རོ། ། །འཕག་ ལས་གཟིགས་དབད་ ཡུགྲ་ཁང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནད་འགྱུར་དོ། ༈ །ལག་བཔའྲི་ཐབས་གཞུན 
། ཆེས་དཀའ་ཐུབ་བུས་པ ས་ས་ས ས་པརགནས་ ཏའི ངིག ཆེན་པོར་ཞུགས་ནས ། གནས་གངན་བ་དའི་མཚོ་ཆེན 
དངྲ་རུ་དང་བཅས་ད ། རིབོ་གཅིགེ་ག་བཏ ། རག་པ་ནམསྦ་ཀྲས་དེ་དངམ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཐུལ་ནས ། དྲེ་ནས དང་བཞིནེ་དུ་འོ་མ་འམ། སས་ཆནཔ་ 
བླརརྩཙ་བ་དང་ ། འབསྭུ་བཟའ་ཞིར་ལོས་ལས་བུངབ་ཟེག་ཏེ་རིག་པ་འབུམ་ཕྲག་བུཧུ་རབབྨ་ ཐགཔ་བའོ། ། (བཟས་པའི་མཐའགརྫ་སརབསུན་པའིཆོ། གདྭཉིདྲ་ཀིས་རས་དིས་ཀྱི་ུ་བོ་བཞུགས་ནས ། 
བླུ ཁི་ཨེ་ཏོག་འཙུན་དན་དཀར་པོ་དང་ ། གུར་ཀུས་ཡོས་བཏགས་ཏསང་ལང་གི ཤིང་གསེ་མ་སརནས་ ། སྔརོས་སུ་བཏྟགས་དའི་ཕླ་ ས་སབག་ཨནཅདགགས་ིན་ས བས །དེ་ནས་སྦྱིན 
སྲག་གི་མཐར་བ སྣག་གས་འུབ་་ལོས་བབའ་ོབ་ར་ དག་ས ཀུནཏསྣངབའྲ་བསནས་སྩྱཔོར་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རེག་ྔ་བགྱདུ་སྐྱབ་པ་བོམངོན་པར་ཤེས་པྭར ། 
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།༄༅། །ཀཤུར་རོ། །བངྲརུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཐོབ་བོ། །ལྷབི་གཟུགས་ཉིས་ཇི་ལཱར་འདོད་པདའིན་དྲ་ནམ་པརྨུཧྭུ ། བགལ་པ་ མ་དག་བ ། །སངསརུས་ཀི་ཞིང་ 
་ དའ་བདད་དོ། ཨི །རཟསིམལམངགག་དརཿསད མཐང །སངསཊསསུབ་དུག་མཉེས་པར དདོ། །དེ་ནྣམས་ཀྱང་མ པདང་བ 'སྟེན་བཀུར་བས་མ བད་བར 
༔¡ མས་མ གག་པ གཿ སསདབའ་ཆགདཔོ་དགུངབ་ཞེས་གཉན། ས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟཾན་པརའགྱུརརོ།, །ཇིསཱེད་ དབདྲ་དུབ་བྱུ་གུ་པན་ལས་འདས་པའེ་ 
ཾ མ་དགའ་བ རབ་སསར འོག ལ་ླུམཔས། བས་པ ནདུབརས་པའྱི་ཚ་བའིཆོགལས །། ལསམཆོག 

སྒྲབ་པའི་ཐྲབས་ཀྱི་ཆོ་གདདུན་པའེ ག་འ བོ གས་སོ། །དེནས་ཤུངདཅོམ་ལྡན་འདབཔླཀ་ཐུབ་པས་སླ་རཐང་སླུབ་པའེ་ལས་མཆོག་གསུངས་ཏ ། རྟུགཔའི་རྒྱལ་པོའདི 
༈ སུད་སརལག སྤུསུབྲགང་ནས་ག པཔ གཅོགས་སོ། སས གླངའི་དྭུསྭས་ལོ་མདངྒནཱགཏ་འིང་ ། ཉོངྦཕག་གུམཧུརཛི་ཉཱར་འདོད་པ ིན་གག་གླནསདགལ། ། 
པའ ཨ་བབསསད་དཟོང་། ༢ ཞསསྲུབ་ད་བར་ཨ་སྟེ ། བས་སས །ནནས་ན་གགརལ་སོགས་པའི་མ་ཏོགྲ་ནམསཀིས་རས་རིས་ལ་མཆོདཔཆནཔོབའོ། 

















༥།།ས་ིླིབགརསངོ་རཤོགསཔར་གཞག །བདགཉིདཤརངགཔར་ཡོགས།ཀཤའ་ེསཔ་ླདགེ།་ག་གེརྱ་གི་ཏགར་ནདནམོ་པརླགས་བྱ་བས་ནས་སང་ལེད་གི 
་ ར་ཏ ། ཙན་དན་དཀར་ .་ སྲི གྲ་བའོ། །གཞ དི སྒྲ ་ས་ སས ང་འ 
ཀྱ ཡྲེ གས་པསྨབ་བརས ༢ །གང་ ཐར་གུའི་བཞེན་པདང་ཝན་ཅོག་འཐུརབརའགུརརོ། །དིག་པ་འཛིན་པྷརམསཀྱི་རྒལ་པོརའགྱུར་རོ། །ཀླའི་དབང་བོརྒྱལ་པོ་ཐམ་བཅད 
ཀྱང་རྔས་སུ་འབྲུངའིད་བྲན་བཞིནེ་དུ་གནས་སོ། ¦ སྐལ་བ་སུམ་ཅུར་འོང ཌཱ །་དབནུ་དོད་པར་བྱ་རའ། །འགོ་ཐ་ལྔ་པོགས་པ་མད་དོ། །འཕགས་པ་སྨན་རས་གཟིགེ ག་མངོན་སུམ 
མ་ཐ དེའི་སིཔ་ལགཔམཛདད། །ར་བཙམ་གིསཞངོ་པར་ཤེས་པ་ཏབ་འགུར་ད།།རས་པརསང་ཆས་ིདདུགཔ་འྲོ་ནབེདདེ། །གཞནངརོ་གིཔ་པའི་ོ་་དབ་བབས་། 
ཆརྫེཿེྫྗ¥|¦ཾྫོ¦ིོིོ ཞུགས་ནས་ལ་བའི་ཤག་རངཞནེ་གས་ཤིངགེྲ་ྲགུའི་གཞནཔབསནས་ཤིན་ུབུག་པ་ལགས་པརྲ་ས་པདེར་མངོནབར་འཛིགས་ནས ། བ ཁེ་ཤིང་ 
གིའང་བཞིཉི་སྐྱབདསྲ་གལིརིས་སུུསྦྲབ་པ་པོ་ཆེས་མཁས་ཤོངེ་གསལ་བ་ཉིདྲེ་ཉིས་གཡབ་པརདྭ་སཾ  གྷཛའི་ཀུཆན་པ་ཡོངས་སུ་མི་དོརབར་ཀུན་ནས་ཐད་ཀར་རམ་རྒྱུན་རིངས་སུ་གཡབ་པར་བུ་ལོ། །དོནས་ཏྭ་ 
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༄། བའི་རིག་བབཟུངན་ས་སམ ། སྙིངོ་བོའམ ། ཉེབའི་སྟིངོ་བོ་འམ་། ཡེ་གེ་གཉོག་ད་ཁམ ། ཁེ་བོ་འམ་ ། པྭོ་༡་འམ ། རིངེདྲུ་ཆེས་ 

བ་ ཨ་ ། ཕཾ7 དྲ་ཇེས་སུ་འབྲངབ་འམ ། ང་ཡང་རུང་བའེ་ 
ཛི ཊྷི་ཚ་བདང་འས་བུ་བཟའ་ཞིང་སྣ། ཟླ ། བདགཉིད་དད་པོར་ཤར་དུམངོན་པར་ཕོགས་ལ ། པཱིསནི་ཇི་ཉཱར་འདོད་པརྦ་བའོ་། གས་བ །བཟག་དུབཞ་བག 
ཡས་ ཊྲ གབབའ་ཞིངབབཅ་དདེ སགས་པ གང་འནགྱ་སབཛས་ ཤནྷ་ཏུད་ཀནབའི་ལས་ཀུནཏུ་སྔོདཅིངཤནེ་ཏུད་ཀུརཔའྱི་བོ་དང་ལྡན་པས །དང 
ས་པ་ཚ རེ གཙུག་བཀུ་ནོནུ་་རོ་གཡ ཐངབས་དོག་པ་འབུམ་ཕགྲ་དུགྱུཆུ་བླ་ས་པར་བའོ། །དོནས་གལ་ཏཱ་རཱ་བུའོ་རིག་པརུའྱ་གུར་རོ། །དནས་སྟོད་ཕག་དགྱནུ་བླགས 
བོའོ བསགས དྐནས་གུབབའི་ཕོ་བདནམས་བཟས་ཏྲསརྩསིགནསདཏོད་དུ་གཞག་པནྲ་བའོ། ས་ད་བཞག་ྱས་མང་པོབ་བ ། འཇཱིགས་པར་མྲི་བཞིང། 
ཁུའོ །སླབ་པ་པོའི་དབང་ལས་མགཏོགས་པར་བླ་ཟོག་པརྨ་ནབ་པའངམ་ཡིནནོ། །དུནས་ད་བག་ཆཚད་སངད་གནས་པའྱི་ཆམཚོ་ཆཱནཔོར་ཕུངཐུདཙམྱ་བསེ་ཁྲུ་དུག་པརྦབུད་དེ། ལམ་ཐུང་ 
གང་ལཱང་གིཨ་སྦར་ལ ། ན་གགེ་སརཤེ 





ན་ལྕཏོ་ཨློས་། དར་འུགསནས་ཆུའི་སྟེདདུ་སྒྲུབ་བའི་ལས་དརྩ་མ་བརཀྲའོ། །དནས་མ་ཐབ་སྲརགྱི་རྣམ་བ་འམ ། སོདློགསྱམས་པའིསྱེདདྡད་ 











རཾ 
ཛི 





ཟི་ཁྲབ་དང་ ། མེ་ཏོག་ཤན་དྭན་དཀར་བོདངག་པུ་དང་དསེས་པའི་སྐུགླབུགསརས་ཏུང་བ་ལམ་ ། ཆས་མངབའི་ཚདྱ་ཁདྲ་དུད  ན་ཞ་ུ་བའ་ གདུགཅཱ་ཧཱཾནོཡགྲ་བའོ ། 
སྱིད ད་པ ། ལང་ཀའི་གོངན་གནས་པ་ཀྲི་གི་པོ་གཟུག སྨྲག་ཆོག་ནའཇིན་བ མས གགས་བ་དུང་ རཾ པའི ག་ག གས 
འཆང ། ཆེས་ཞི་བདང་ །ཆེསཁོབརྣམས་ལངས་ཏ ། དབོས །ཁྱེད་བ ས་མོ གནགཞ །བདགཉགགི བཛད གཅེབ་སོ། །དེ་བཞིནདུ་ལཱ 

ན་ཟིན ། ལུདང་ གུ་གེ བ་ང །མཿ ཞེ མཐམག་ཀང་བྱ་ཆགས་དའ ། ལྦངགྲམིབྲའོ། ། ས་རིག་བ་འཛིནི་པསྣ་ཐཱགས་བླགས་ཤིང་ 
ག་པ་གཡེན་པརྲིབགེས་མཛུབ་ཤུསབྡཚིགས་པན་བའོ། །དནསྐ་ནམ་བར་འཧོརིངེ་བནྭ་རུནདུ་རབཏུ་འབྲོས་ལ་འ་ཇིགས་པར་པད་དོ། སྱ་བིསགགི་མཐུླ་་དསྨ་ཆུབཔ་བོ་དྲིའརནས་གད་ཅིག་ལ 
འོག་མཤྱེ་ཧི་གཞས་སུའྲ་ཀོ་བད་བེད་དོ། །འཇིག་ཏནྭ་ཧི་ཁམས་གཞན་དབང་ཁགྲོ་ཞིང་འོང་བརཤེད་དོ། །བུང་རྒུབཨས་དཔའི་སེམས་ཤེས་པརའགྱུར་རོ། །མངོནཔར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ ། རྫུའ་ཕྲུལ་ཆེན་པོ 
དང་ ‡ མཐུ་ཆེན་དོད བསྣནཔར་འགྱུརརོ། ། །འཐགས་བྱ་སནརས་གཟིགས་དབད་འུག་ཁངཏགུམཐོང་ྱ་རོ། ] །ཀླུ་ཐམས་ཉད་དང་  ཟིན་ོ་བམ་ག་ཉད་དང་ ། གནོད་རྐྱིན་ཁྲམས་ཅད་དང་། 














༄༅། །ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ལྕམ་ཡཾནེ་ཐམས་ཅད་དང་། ས་མས་ཅན་ཐར་སྭ་ཅདྱ་ཀང་འ་དིའི་དབདད་འྱགུར་ཏ ། བཀའ་བཞིན་བེད་པ་ལ་བཞགནས་ ། སངྭསྦྱ་ཆྭས་དངྱ་བངྡ་རབསཱནས 
དཔའ་བམས་ཅད་དང་ ་། རྔང་སངསྤྱ་གས་ཐམས་ཧད་དང་ ། འཕགས་པཿ ཀྲ ཟུབ་བ་དྭནམསྲ་ཀ པ་ལདི་ལྭ་བམས་པའི་བདྲགཉིདོ་དུ་འགྱུར་རོ། །རྔས་ཨུ་འདོད་བརའ་གྱར་རོ། ། 
སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཏདྱ་ཀྱིས་མྱི་རྩུག་པར་འྱ་གུར་རོ། །གཞན་ཡ མཆོག བཿ ཤིདེལྭ་གོུ་ཆེའི་བཞོནང་བདད་གཞུག་སྭེ ། ཤིགགགི་བཞན་པ་ལས ཊཾ 

བརྡུས་པ ནས དགནས་བའྲི་ཟུ། ྐུས་བབྱརཤིགན་མོཤ་མེ་ཐགས་བམསྲ་གཡི་བཞོནཔ་ལ་འཛིག ] གོསདཀར་ལྩོ་སོན་ཞིང 

བླ་སཱངབྲབས་པ་རས་སེ་ཀྲཐྲོསརྱ་གི་ཆོ་གས་ཀུན་ཏུ་བཞུག་པའྱ་སྤྱན་ཐཱར་གཞག་བརྡ་བའོ། །དུནས་རས་ནིསེ་ལ་མནོད་པྱ་ཆན་པྲོ་བསནསན་ག་གེ་སར་བི་ཕུམ་ནམས་དང་། གུར་ཀུམ་དུང་ 
ཙནདན་དཀར་ོ་དང་ ། གཔུ་བྲགས་པ་དད་ ། སེ བགིགླགསས་ཧུང་ཕག་ནུྦ ད་ཅིག་བ དནསའེསགགི་སཐའརླགདོགདཅིག་ཚ་གུས་ཆསཔའི་འཇགཏནདའཞད 
འོང་བར་འགྱུར་ཏེ ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིནེདུ་རྣམ་པད་རྒུ་ ། །འ་ཕེགས་པ་སྙན་རས ཡཡ་འད་ །མཐོང་བཙམ་ལས། ཐབརའགྱར་རོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལཱ་དང་ ། 























སུནརིདོད འོང ལ་བཅེན་པོའ་གནས པ་བའྱགུར་རོ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་འཁོར་ལན། རབའྱི་ཧུལ་པོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། མ་པམ་འཛིན་པ་དྲ་ནམསྱ་ཀངའདིའི་རིགབ་འཛིཊ་པ་འགུབ 
བརའ་སུརར། ག་དབདནམགདང བསྔག བ་བདོ་བཞ ས་ངག །སངཾྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡནའདས་ནམསམུཆོདཔ་དངབསནབཀུར་ིས་མངོནཔར 
དྭགེས་པརའྱགུརདོ། ༼མཐཾརཡུངས་འསྒྱརས་ཏིདདུངས་བརའགུར་འོ། །གཞན་ཡཔལ་སྦ་ཀེ་ཆོགའྱི་སླུབ་ཐབས་དམ་པརའགུརབཞི་ ། ཆུ་ཀླུང་འགྲམ་མམ་རྒྱམ་ཚོའི་ངོགས། །དེ་བཞིན་ཁ་བཅན་ཀི་རི། །སཕྱི་རྒྱལ་བོ 
འབིགས་བདདེ། ། བསྒུབ་དརུ་། །སེ་མ་ལ་ཡིུད་དང་། །རབོ་སྔོས་ཀྱིདད་ལྔངདང་། རྒུང་ཕོའིརིརྒྱལདུ་། །ལསྭ་ི་མཆོགནིབླས་བ་བརླབ། །རྒ་མཚོཆནོའིབགདའི། ༽ ཤིང་སོགས 
མ་ཏོག་ལྡན་པ་ལྟ། །རྒྱུལ་བས་གསུངས་པའསྲ་གསརྣམས་ན། ,ཀྱོགས་འདིརྣམས་སུ་བསྒྲུབ་བདབྲ། །རྣམ་པརདཔེན་པའི་ཕོགས་གཙངམ། །བས་མཐ ཕོངཔའིཆོས་སྲགས་པར། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ 
བསྒྲབ་པརྭཱ།..།དེ་བཞིན་ཁོནར་ཐམསཉ་དདུ། །རབོདངཱི་ཆངཚུང་དང། །བས་མཐའི་གནསམལ3མས་དགའ་ད། །དེ་བཞིནྱི་ཧལ་བས་སངས་པ་ཡ ། ཧག་པའི་སེམས་ཉན་ཨས་བལ་བར། །གསང་ 
སྔགཾརྒྱལ་པོ་ཁྲམ་སཏད་བགླུབ། །རྒྱལ་པོ་ཆེབ་དང་ལྡན་པ་འི་ཤུལ། །སྐྱེབོ་གཙངགྤ་མྩོད་ལདགའ། །མ་དངལ་འགུས་བ་དང་། །གཉེསྱི་ཆེས་རིགསྤ་ཀིས་དོར་བྲརུ། །ལྷ་ནམས་དོསྲ་གུབ་ཐོབ་དརའགྱུར་། ། 











༢༧ ཧུ གནས་དེར་ཕཞ་ཨི་གཞན་ནུ་མནེ། །ཉམས་དགའ་སྐལ་ལྔན་ཤིངཏའི་འགམ། །ཨམན་ཉིད་རབ་མཛོས་པ། །སྤྱར་ནརམ་དབྲ། །ཟླབའི་རནི་གཙངམའི་འྲགམ། །ཀྲའིའི་དང་དབངས 
2 ཅན་ཏེད། །ཆུ་ཀླུངཆེན་པོ་ཤི་ཏཉིད། །ྭ་ས་ི་གཞན་ ཞར། །བསབྱུསརནགྒལམས་ྱིསག ཤད། །ཾསྭག་པས་གསུ་པའ་ཞང། །བྱད་ཕྱོགས་ལམ་མེད་རེ་བོདང་། །ཁཆེ་དངཧིརྱ་ཡུལ 
ཧ དང་༔ །ཁ་དང་། །རྒྱནག་ཆེདུང་ལེ་ཡུལ་ཉིད། །དེདགམ་ཡུསྲ་གུབ་པའེདང་། །བང་གིཡོགས་སུ་བཏེན་པ་ཡི། །གབམང་རེདངཆུབོ་ཡང་། །བསོདནམ་ས་ཡུལ་དྲུ་པབྱཏུ་བངྫོད། །ནས་དང་ 
༧ གློརཾ་ཟཾབ་འོ། །གངདུགམསཅན་ཉིང་ཇྷ་ཝལན། །དོརུ་ཏག་པའདངོསྲ་གུབ་འྱགར། །དཔལྱ་སིའིདྲོ་དགརིཆ། །ལྷེ་ཕོགས་ཡུལདུགནས་པ་ཕེ། དག་ལགའབསྡ་མུངས་མཆ་ནའི། །ས་སྟེདས་རྒྱལ་བའེ་ 
„$ |རིངབསྲེལ་འཛིན། །དེརཞིརྫགསརྣམས་བསྒྱུབ་དར་བྱ། |མྱུ་ཇདུ་ལས་དང་ལས་རྣམས་པོ། །རྡོ་རྫགདན་དད་མ: ཏྟནཆེ། །ཆེས་ཀྱི་ཁཁོར་ལོམཛྲས་པ་དང་། །གང་དྲཐུབ་གཙོ་ི་བར་གྲ ཤེགས། །དན་ཡད་ 
འ དཔོསྤོ་གུབ་བ བདྲབ། །མུལསབདག་དའི་ཡ་ོད་ཏནརེ། །ས་བཀད་ འཕྲུལཆ། ཞེ བུའི་གྲོངམཆོགདང་། །ུག་པའིཚལདའགུང་ས་པདེར། །གསངསྔགསྦ་རྒལ་པོ་འགྲུབ་པརའྱགུར།། 
བྒོ རེདམདང། །དེ་བཞིནྲ་བག་དད་བགེལ་བའི་ཆོལ། །མེ་ཏོགཉེས་བའི་ཐོང་ 


རྒྱལ་བག་བསྟོད་ཅིང་རབ་དསྔ་གས་པའི། །བརྒོད་ུ །དང་། །དེ་བཞིན་ཏག་ཏུ་ཀཱ་ཤའྲེ་བོང་། །བཉོམ་བླ་ནགཀླེ་བུ ། 





གུབ ས་ཏེབས་ོངི་བ་དགསྱལདང། །མཆོད་ཏེནདེ་བཞིནེ་ཐངས་པ་ཅན། །རྟག་ཅུས་སྟེངས་མི་ཐི་ལ། །གོང་དང་གོངཏཱར་གཙོ་བཤོམས། །གུང་གཞན་རྒྱལ་གང་དག་འབུང་། །རབ 

བླམགསུབ་སོདནནསྭ་ཡུལ་དགུཏུ། །དེ་ནནས་སུནེ་དངོསྲ་གབྱ་མུབ། །འདྲེ་ནམས་ལས་གཞུན་ཡུལྷ་ནམས་ནི། །ཐོང་དང་ལེངས་དང་རབོ་དང་ །གནས་དང་ཤོངམ་ཆག་གཙོ་བནི། །འོ་མཁམ་འབབ 
ཆུ་ལ་བཏྟཊ་པ། །དེ་རནྲིརྣམ་དཔེན་རྗེས་འཇུག་ིང་། །བཟླས་དངེ་པྱིནེ་སྲེག་དགའ་བརའགྱུར། །གནག་ཧིབླ་བབསེད་པ་དང་། རྟགཅུཁང་སོརཔར། །རྡོན་དུབ་སྐེན་བ་ྱབ་འོ། །སྔགསརྣམས 
རྗེཾསམཐུན་བསྣཊ་སསནི། །སྔ་གས་པས་ཏགཏུ་ཡུལ་དབས་སུ། །སྔགས་བླ་གས་ཡངདག་འདོད་པར་བ། །བླབས་ལ་རབ་ཞུགས་རག་ཏུ་བཙོན། །སྔགས་འིག་གཏོངབ་དག་ལ་གོམས། །ཚུལ་ཁམེས 
སྤོད་ཉོངདནཏུང་དེན། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་བན་པར་དགའ། །ཕགས་ཀྱི་སྨོད་པ་ལ་དད་པ། །བརུ་ལ་ཞུགསཉན་ཧིས་སར་བཞིན་འདས། །གཙང་མའི་ཡུལ་དང་གཙང་པ་ཉག། །ཀླ་ཀོརུན་མ 

ལྤངསད་དང་། །སམསཿནྡ་ཐིག་སྦུལ་ལ་སོགས་པ། །སངས་པའི་སྲ་ཕོགས་འདོད་པརྦབ། །འབུས་དུ་ཨ་ཏོག་ཡང་དགྲཝལན། །དེམད་རུནི་རབབས་གས་པ། །སྔགས་རིག་བསནྲི་ཝགས་གསེན 
བྱ། ཨཨུལ་གཞནརྣམས་སུབསླག་ཡི་བྲ། །ལྷཡཾ་གནས་གམ་དུར་ཁྲེདོདང་། །བརྟན་པའི་མཚན་མགཿཾགེ་པདང་། །རྟགག་གཅིགདེབཞིན་བསམཐའ་རུ། །སྔགས་རིག་སྔགསནི་བརྙན་པ་བྱ། ། 
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། །གད་ དངྲ་གོགསྣ་ནམས་བླ་སུངསྲ་བསྲའས། །སྔརཧུད་གསང་རྫགས་ལཱན་པ་དང་། །སྔགས་པས་རྟགཏུ་ = 
དོ་གནད །ཱགསང་ས་ནཔ་ད། །་ུག་པསཏག་ྱུ་གསབཟག། །གགཆས་ོག ཤེ 


པས་ཏོགས་བེད། །ཤེ 


སྤ་སུ་པང་རྨུ་གུངཆ། །ལཱ་ཧི་ཏྭ་འགམ་དགེ་བདད་། །དབའདེ་ཀླ སུ་ནུཔ་འི་ཡུལ། །གོང་མཆོག་འཕེལབ་དདེད་པདད་དམལ་དངུད་བདིའསོ་ མཆོག །འདུག་པ་དང 


ནིརྱུ་ཀྤངམཆོག ྟོཏད་ ཏླུཟོས་པ་དང་། གཙངརྨ་རྭོ་གོས་ལཱནཔས་བསྟེན། | ཁང་དརྦ་གིས།ཤིབེ ༣༢༨3 ངོ ལེ 
རེ སྒ སས དེརྩ་སཱཾས་ ཤག །གྒངའླེ་གོརུ་ལས༔ ཱ 
འི་བར །རབ་་ར་ག་ེདང་། །གཡངས་ལི་ལགས་་བླམས་བྱབ། །དང་ རོ ངོས བམས སདྲ་ད་བདནའ སོགས་མ 
ཀྱིག་ཨྲངས་པརུ། །དེཏིཾདབྱརི་ཤིན་ཏཱནི། །མཉམ་དཞགྲསག་ཀྱི་ཟས་པྲག། །དེ་རའི་འཇིག་ཏན་བསམ་པ་ཡི། །བ་སོདནམས་མོན་བྱའུང་ཟདམ་ཐེང། །འོནྭ་ཁང་ཐཱགས་ཀི་ཉེར་བསྟན་པས། །ཐུང་ཟད 


དུསྲས་འདུག་པརྱ་བུ། །ད 


ཞནབ་འགོ་ཐར་བུ། །ཟླ་བ་གཟས་ཟནེ་དུས་དེརནི། །དུས་ལབདན་དུསྭནུངཟད། །དེར་འདུག་བུ་ཡི་གཞན་དུམིན། །གཞན་དུ་སགས་རིགཅི་ནུས་པས། ཁནསྦྱརུརདུ་འགོ 








༧ཿ བའྭབྲ་ དག གསམཆོད་ཏནབཅུགས་བཞི། །བ སིངས །འཇིག་ཉན་མུ་སྟགས་ཐམ་ས་ཅདའི། །ལྟ་བདན་པར་ལུངབ་མས། །གུ་སཱག་ས་ཅན་གཞན་གནས་ནམ་ 
ཡབ ཝགས་ཤས་ངའ དད སྐྱས་མཆོགལློ་གྲོས་རྒྱུངན་པ། ུལ་བར་ོགགེས་ག བཅུགས །ཟས། ཞུ་ཡག་ཅན་ག གནས་ནས ། 
སྐལ་བཅེ། །རྒྱ་ ས། །དནམ་འགབ་འགས་སས་དི །ཨུལྷར་མས་ཀུནཏྣ་སྲགས་ཤས་པས། །འབད་བས་སོན་དུ་བསྟེན་བྱ་བ། །མཉམ་པ་རབཞག་པས་གསང་ 
ར་ག །སུངས་འབྲ་གསན་ོང་། ”༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠་༠༠༠  །གུསུངས་པའི་ལསྣརམས་བམས་ཉད་དང་། ཡག་གི འླི་ག་བ་ཐབགླ་རམས། ། 
གུད་པ་ད་གྱུརན། །གངཡངརུང་བའི་གནས་དཔནི །གཙངམས་སོནདུ་བསྟེན་བྱཔ། །དདཉཾངམོས་པསྱ་ཐུབ་ཐབས་ཀི། །ཆོགསཆོག་གི་ལས་བཌ་མ་ནོ། །དང་ 
ཞས་བཞག་ཧོ ། བདགཉིདོ་ཤཱརྦདུམངོན་པ་ར་བོག མནས ཆུ་ཤིང ཙན་དན་དཀར་པོདའ ། གུར་ཀུམ་དང་ ། གེ་བུར་རྣམསབསྲེས་ལ 


ཞགྲ་བསྣ་གའི་ུབོ་ཞལནུགཏབྷཧ། 
རར ¡ གངྷུའི་ཀུ་ང་གི་འྭགམྱ་གི་སླ་བང 
འབ གས་བས་༡ ། ། ་བླཝརབགགགས་མ་མབཅདབའིག་གགྱི་་་།་ ལབྲནསབྱསནན་ིསགུའྱདནྣསསམག་གཡས་ ང་བ་ན ངཱ 












༡༣༠ ལག་པ་གཡོན་བསྒའྲི་པྲདལོ། །དཀར་པོ་ཁྱི་རཱབ་བའེ་མཚན་ཕེདནྲ་དིསྣ་སྐ་ལ་མཆོད་པཆེན་པོ་དྲསནས ། གཡུར ག་དབྲསགས་པའྲིའིདང་ ། ཇྲིསེད་ལངས་པའིབར 
ཡ དླ་་བདའོ། །དནསྟཞི་མཁཿརབའྡིཚར་མཐུའྱིསལཔོརགྱགར་རོ། །ཁོར་ལའངའབ་ངང་། སྐག གུང་གསེང བི ིམ་འཆ་གཞ་ 
ཤཱ བརའངོད་པའི་གཟུགས་ཅནད་སངསྦ་ཆས་དངྱ་པངྱ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕགྲ་བས་ ་ས་རིས་ལ་བརབྲབས་ལ ། རས་རིསྨ་བངས་ནས་མབའི་གདན་དེ་ལ་འདུགན་ཡུད་ཙམྱ་གིསཚབས་པའི་འཇིགཏེན 
༩ །ལསཿདའ་བརབྱེདདོ། །རིགེ་པ་འཛིན་པྱ་པ་བཁག་ཁིགབྱཧར་སོངྲཔགདུམས་ཡོངས་སུ་བྷམོར་བའི་རིག་འཛྲིནྱཀློ་ཧུལ་བོ་ལ་ཕར་ལེསྤྱ་ས་བལྭགྱུར ། བསལ་བྲ་བགྲ་དུའི་བརདའཆོ་བརའྱ་གུརརོ། །ཇི་ལར 
ཤཱ འདོད་པརའགོའིང་རབཏྤོད་བརའགྱུར་རོ །ཐོགས་པ་སདཔལ་འྲའོ། །ལྷའེཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འྱགར་རོ། །འཕུགས་པ་ལྫུན་རས་གཟིགས་དབངཔྲ་གཨངོན་སུམ་དུས་ངོངབརའ་གུར་ར། ། 
དཉིད་འདེའི་དགེབའི་བཤེས་གཉེནདུའགུརརོ། །མཐར་ཡུང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེབཞིནེ་དུ་དབིག་པ་དང་ ། རིལ་བྱ་སྤིཐཱགས་དང་ ། མཆོད་ཕི་རའོགོས་དང་ ། ལྗང་རོས་དང་ །གིའུ་ཐང་ 
༧༡ དང་ ( རལ་བྲིདང་ ། ལྕགས་མདའ་དང་ ། མཚོནཔེ་གཉིགེ་པདང་ ། དག་སྟ་དང་ ། མ་ཉོན་ཆའི་ཁྱད་བརནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ ། སའི་རངབཞེགྱི་ཁྱད་བར་དང་ ། རྐངགཉིས་པདང་ ། རྐང་བཞི་ ་བ་དང་། 





རགས་བཞ་ ༨ ས་པྱ་བསནས་ རི, གཾ གམ ། ཡུ 
ཐུས་བདུ་གཞུ ས་ཡ ངསྭ་སུ་བགབ་པརབབས་པ ། ཤཞེ་ཏུགས་ྲཐབ་ཉོསགས་དངྱ་ནད་ཤེས་པ ། ཐརབསྟན་པའི་གནས་སུ་བིསླ་ག་ཞལཞུ་བཏུ་བ་སྟཊ་ལ་གཞགསེ་བདགཏིད་ 
སྡརབཞི་ོུ གོ ༽སླག་སམཆའ་པཆན་པྱགས་གསོག་ཤ་ད་བ་གས་གསོག ས་པ ། སྭོ་བད་དང་ ། སམསཿནྷ་གི་ཁཱད་བརྐནམས་སྔར་བསྟན་པའི་བཅོས་སར 





༠ ༄༅། 
21 །ེན་བོ་ཀུན་ཏུམཐོངངོ། །གལ་ཏླུམབ་པ་པ་བཞོན་པ་འི་བདཔརྨགངས་ 
+ པ་ཁམ ༈ བཅངས་བས་རེགཔ་འ 

༧ | གསལ་བའིགུ ། རིགེ་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཏདྱ་ཀིམཔའ་བདག 


[བྱས་ལ ( ཡར་ངོའི་ཟླ་བཉབའི་མཚན་མྲོ་ཛ་ས་དྡེ་ནམས་གང་དུངྡབའས་ཏམ་ཆན་མོ་ངིསིདད་བླས་པྱ་བསཊ་ཉི་མ་འཆརབའེདྲུས་ཀྱི་ཚ་བརྣསབས་འདིརྦབསླ་གུ་པ་འོད་ཟེར་ཤི་འྲའང་བ 
པརྦཾ་གུར །དེ་ལ་ཞོནནས་ཇི་ཝ་དཱ་འདོད་བརའྲ་གོ་ད་རའྱ་གར་རོ། །གལ་ཏྱེ་རནྱ་ཧཱི་ཁུད་པར་རམ་ ། མཆོནཆའྱེ་ཁད་པརྨ་གངས 
ཤ་བའྱི་རུལ་པོཆནཔོར་འྱགུརརོ། །ཇེ་ དངཿམླརངས་པ ། འོད་ཟེརཆན་པོའི་འབྲེངབདང་ཝན་པ ། གློག་ལྟུར 














གལ་གནས་པ། །སཱ།ཝརསད་པ་མཿ གཏངས་ལབ མལ ལ་‰ 
བདང༔མངནཔར་ཤེས་པྲ་ལང །སྔ་རཔ་རདཔཉདང། ཞས་བིཏ་ིསའཇགཉནྱ་ི སོ་བ་དང ོང་སྱ་ནད་ོསསུརགས་བར་ེད་ིདི་ིརདང་ ། 
འལགས་པྲ་བུམས་པ་མངོན་སུམདུམཐོངབཉིདཀི་པིར་དང་ ། ཆོས་བསྟན་པ་དོན་ཡོདཔཅིདེྱ་ཕིརེ་དང་ ། སངསརྒས་ཀི་གདུདརྒུན་མི་གཉོད་པཉིད་ཀི་པིརདང ། ཐམསཿདཞྱའེན་པའི་ཡ་ཤེས་ཀུན་ཏུགནོན་ | 








1] [ 


„„ འཇིགཉནྡ་རས་སུ་འཛིན་པ་ལ་རབྱ་ཁའཇུག་ཉིངནནཏན་བྱདཔ་ཉིདོ་ི་ཕིམདང་། དབཞིན་ག ཤེགས་པའིཆོསཁྱི་རུལ་ང་བྱཉིདྲ་ཀྱི་བུར་དང་། ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་དོན་ 
ཆི ི་ོ བབའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོགརབྱཏྱ་ོམ་པཏིདྱཀི་ཕིར་དང་ ། སངསྦ་ཧས་དང་ ། བངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ ། རང་ས་ངསྦ་རྒྱག་དང་ ། འཕགས་པན་ 
མས ངབཾདྱོཀྱི་ཕྱིར \ ཏགབའི བུ་སེ གས་ཁམས བར་པ གནས་ས ཇིག་ཏུན་ལས 
་འདས་བྲ་བམས་ཅད་ཀི་ སྭ་ཀི་ཆོག་དང་ ། རྒྱུད་བྲ ཅད གས་པའི་ལམ་སྟ ། མདོརན་འདར། ས་བའ་ལསྐ་ནམས་ཀྲསྲ་ཁང་རསརསྱ་ཀྱ་གཱ ལ་པོ་འདི་བླསབ་པརྭཀ 
རུ དེན་ོལགསཔོས་ལ། དརཾྲཾྲི་ རག ་ 
བཅོར སྦ་ས ལམ་ར་པྱ་གྱེན་བ ྱ་བཟི་ཚོག་ལས་ །རས་རས་མོབ རྒྱན་ །དྲེནས་བཅོམ་ལྷ་འདས 











ཤླཀྲ་ཐུབ་པས་སརཡངའ་ལོརྒྱཧིདྱཀིལ་འཁོརཅེན་པོདེ་ལ་ག་ཟིགས་ནས ། ཅར ྲ་ཀ་ ཉུ་ངོགས་པ། རར ད་པ 

















ཐབས་བརམ་ཡོདདོ། །དམདོརབསཱསནས་བཤད་པརབུཡེས་། ལེགས་པརཉོན་ལ་ལེགས་བརསདལྱ་བོས་ག་དངབཤད་པའྲ་པའོ། །དནས་ཡདྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་སས་དཔའཆེན་པོ་གྨན་རས 
གཟིགྲས་དབངཕུག་གིས ། བཅམ་ཝན་འདས་ལ་འདི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་སྟོན་པ་འཇི་ གས་བཅ་བཅན ། སམས་ཅནྲ་མསཅད་ལ་པན་བརདགས་བ ། བདག་ཉག་ལྭགཱ 
བྱཅ་བའི་དོན་དང་ ། མ་འོངས་པའྱི་སེ་བྷོཅས་ལ་གཟི་གསུནས ། གངངེའི་དུས་ལུ་བབ་པརདགོངས་ནང་གསུངདུ་གསོལ ། དྷེགདཅེས་གསོལ་བ་དང་ ། བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའཆེན་པོ་ 

སུན་རས་གཟིགས་དབ་ལུག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདྲགྲ་ཀིས་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་ས་ལ་ཏོ། །སེམས་དབའ་ཆན་པོཉོན་ཏག། །དང་པོར་འགྱེ་རུལ་ཁྲིམས་དང གརུལ་ཞུགས་དང་ ། གཙང་ཟྦའི་ཀུནཏུ་ཧྤོད་པ 
དུང་༔ ངེས་བརྡ་སྔོམ་པདང་ ། བླས་པ་དང་ ། སྤྱིཊཾ་སཾག་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཆོག་དང་ ། གངདུ་རགཏུ་གནས་པ་སྟེ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་སྐྱོད་པ་སྒྲུབ་འེ་ལས་འབྲསབུ་དང་བཅས་ཤོངེ་ 
དྐོན་མེདཔར་མི་འྱྱུརབ་དང་ ། ཐྔགསྔ་འམས་ཧད་ཀརབཏུ་སར་བི་དཔས་ུབགྲ་པཁྱག བདེ་བ ། དེངས་བཤདྱ་ཀི ། སམས་དབའ་ཆེནབོཉོ་ཙིགེ་ ། དང་པོ་རཞིག་རགེ་པའི་བཅུལ་ཞུགས 
དང ¡ ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངབ་དང་པོཉིད་དུ་ཡངདག་པརྨ་བངས་ཏེ་ ། དང་པོར་ཞིགདྲ་ཀིལ་འཁོར་སྤི་སོབ་དབོན་གྱིས་ཉ་བརབསྟན་པའི་དམཆིག་ལཕང་དག་པརྡ་རེས་སུ་འངུག་པར་ཤའོ། ། 





ཀླག་པབ་ཐོབ་པ་ །ཁྱོད་ཀིས་བསྐུན་པའིཆོ 








439. 
- 
 ལ་འདོདཔ་མད ། ཚངས་པརྨསྨོད་པ ། སྙིངཛདང་ལྡན་པ ] རྟེད་པཙམ་གྱིས་སམ དཿ 
ུཾ བའིནམ་བ་ལྟཅྷཱཾ་ནོས ། སིང པརཔ གིས་མ ། ོང ] སྨྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲམེས་དང་ ། སྔར་སྤད་པ་བྱས་པ་ཁོད་ཀྱི་གསང་བའེ་རགེ་བ་དང་ 
ཀུ” སྨགས་རེས་སུུ་ཟེས་པ ། རིགེ་པ་སྔོནདུབསྙན་པ་བྱསཔ ] ཏོདྱཀི་དྱིལ་འཁོརྐད་པ་པདག་བརཞུགས་པ ། འཇིགཏན་ཤེས་བ ། ཡངདག་པ་རྔ་སྭ་སུ་འཛིན་བརྩ་དདཔ་ ། འྲབསབ་དང་ལཱན་ཞིངམཁས་པ ། 
- །ལེ་གས་པ་ལརབྱཏུཞུགས་པ་ ། མི་འཇིགས་ཤིངསི་གཞོད་ལ ། ཆགས་པ་མངཔ ། དཔའ་བ ། བརྙོན་འགྲུསབརྟན་པ ± །ནད་གང་གཾས་ལས་སུ་མི་རུཿབའེ་པཿཚུལ་ཅན་ངང་ ° འགསྐ་ཆཞིངེམཐ 
ཡཿ བར་རབྱཏྱཱསེས་པ་ཞེས་པ ། ཡོན་ཏན་འདྲི་ནམས་དངལན་བནདྱཀིལ་འཁརྩྱགི་མོབདཔོནདུའྱགརཏེ།། སྒྲ དྲ་བ་འཨ ། ཡན་ལགྱུང་ཟདམ་ཇོགས་པའོ། །དྭྭལཱཐའི་བྱཀོལ་འཁོརྒི་སྲོབ 


༄༅ ཨྱི་རུལ་བོགགུངས་བ་ ། ཐ་རངས་པརབསན་བ ། གསལ་བ ། ཡིད་གཞུངས་པ་དཔྲཝན་པ ། སོབ་དཔོནདདབཔབླག་རབ། ཐེ 
ི་ོ །མཁག་པ ཉོགས ཐབ སྨ ༽སྤོབཆབ ¡བུས་པ་གཟོབ །བརྟན་པ །སམས་བཟངབ ། ཧཉངརིརྒན་ཅོང་ཧཱཿངརི་གཞོན་པ །རྟེད་པ་དང་བཀུར་ཧཱི་ཐམསང་ 
།ལེངས་གྱོད་ཀྱི་རྒྱ་རརམ ། རྗེས་སུརྔགས་པའི་རྒྱངཡངབུརྫནམི་སྒྲན ། ཤནེཏུརུངཧུ 




















དབོན་ལ་མཆོདབ་བསནས་འདིའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པརྨ་པྭ ། སོོབདཔོནྲ་ཧིཿ སམས་དབའསམས་དངའ་ཆེན་པོཁི་རིག་པ་དང་ ། སྔགས་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་མདེའི་དྱིལ་འལོརྩྱ་བི་དམ་ཚིག 
ལྔརིསུ་འཇུག་པརའཚལན་ བདག་ཅག་ལ | འི་བེ་གསོན་དགསོ། དེནས་དྲ་ཀིལ་ལཱའོརྩིགོབ་དཔོནྷ་གིས་སྔ་རབསྟན་པའི་ཆོགས་སློབ་མ 
ཇིསྟབ་བཞིཊརོསྭཾ་གིས་བརྟགས་ནས་གཞུག་པརྦབ་ཞིང་ ། སྣ་དབཞིན་དུམངནོ་པ་རདབངབྐུརབ་པཱནནས་རིགཔ་དང་སགས་བྱིནེ་ལ ། རིམེ་པཇི་ཝཱ་བར་དམཆིག་བསྟན་བརབྱའོ། །གསངཿནདང་། ཁྱགརྒྱ་དང་། 
རྒྱུད་དང སྣགས་དང་ ། ལ་སཱརྣ་མསཀྱངབུས་རིངམོཧདེ་ནས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ་བསམ་པ་ཤེསནས་རྒྱུད་དང་སགས་ལ་སོགས་པདང་ ། ལསྐ་ནམས་ཐམས་ཉདབསྟན་པརྱ འོ། །གཞན་དུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས 
པའི་ཆོག་ཁདི་བཅུབྫསགས་སོ། །དེནས་སློབ་མསདཀལ་འཁོརྦ་བྱི་སློབདཔོན་ལ་ཇི་སརནུས་པས་གང་གིསྐ་སློབདཔོན་ངྱས་པ་འམ་བདགཉིད་དང་ལེངས་སྤྱོད་ཀང་དབུལ་བརྲ་བའོ། །དོནས་དཀིལ་འཁོར 
དྭས་བའི་འདུ་ ཤེས་ཉབར་གཞག་བརྒ་བའོ། །བཤྡི་ཧངབརྩབའ། །མ་བཞི་ལེངསདོད་ཅིས་ཏབར་བྱ་བརླ་བའོ། །དནསྭ་སྒྲབ་བ་པོ་དས་ངོག་པ་དདྲ་སགས་གང་ཡངྲ་ངབ་ཞིགེ་བྲ་ཟུང་ 
ཞསྣ་མཐའ་གཉག་ཏུསོང་ཉ ། ཟླར་བསྟན་པའི་གནས་རྒྱ་ཆེརགོངས་བཞིན་དྲུཔ་རབས་རིགབ་ལ་སོགས་པདྐརམས་ཉདྲ་ཉིས་སཱན་དངབ་དང་ ། གཤིགས་སུ་གསོལ་བ་དང་ ། མརམ་དང་ ། དྲི་དང་ ། བདུག་བ་དང་། 

















། ༠༧། །གཏརམ་དང་ ༈ ལྷུབ ཤོག་དག་དྱེལ་འཁོ་རདུ་གགུངས་པའི་ཆོག་ཉིདྱ་ཏིས་ཧྲས་བརྲ་བས་ཏེ ལེ དན་ཕུལ་ཏ ། ཐུན་མཚམས་གསུམ་དྲུགས་གསུམ་བ་ཞིང་ ། གོས་ལན 
ཡམ སཏེིམསསོ་བཟྲབས་པྲ་ོ། ན་པ ངོ ་ནོི་་ས་འཆེས་ཙསྱ་་བའདལཔཔ ཤད་ད །ཉིམ་གུངཞོ་ཉྲིམ 
ས་ བའི་ མྭ་གི་ཚདྱ་ཀྱི་མཚམསཏི་མའི་དྲཀིལ་ལ་བོདནས་མཁའ་ལ་ཡངདག་པར་བཉུན་བའྲི་ཅོག་ཤེས་པག་གུང་གྱི་ཐུན་མཚམས་ཨུ་ཤེས་པརྦ་བའོ། །ནུབ་པའིདུས་སུའང་ལྷགམ་བཞི་ ® 
- ཙུམ་ཞི་ཐུན་མཚམས་གསུམ་བར་དརོད་པརྦ་འོ། །སོཐ་དཔོན་མཁས་ ་པ་ཤེསཉེནཏན། །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡངདག་ཞཱར །ཆེན་པོའི་རིགེས་སུ་འྲ་བངས་པ་དང་།། གུནནས་བཅོན་འགུས་བརྟན་བ 
གཿ ནི (སྡགས་དང་རྒྱད་སོགས་ཡང་དག་ལྡན། །ཐུ་བ་ཀུན་ལགློ་གྲོས་ཁྲང་ །ཕྲ་ཞིངོམཁས་ལཚོད་ཤེས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབངེསནི་རྟག་ཏུ་འཛིན། །སྤོབ་ཆཞིང་གཟི་བརྗིང་ལཱན། །འཇིགཉན་ཆོས་ལ་ལྟེས 
„ བཞེདཿ ¡ཐུབ་པཆོག་གི་ོག་ལདད། །འ་ཇིག་ཏན་པྲ་ནམས་དོརབ་དག། །བླ་ཟས་བྲ་བས་ཤིངེ་ནམ་དབེན་ཤེས། །སྔནོདུབ་སྟན་པ་རྗས་བཅེན་པ། །བྱངཆུབའེམས་དཔའེ་གསངས་སྔགས་ཤེས། ། 

ཕེལས་གཞན་པའི་ཉྐནྷ་ནམས་མཐོང་། །ས་ངགྱརས་ཀྱིས་གསུངགསངྱསགས་དང་། །འཇིག་ཏེན་པ་ཡ་རབ་ཕྱོར-ཤེས། །བགྲང་བབྱས་ཤིངེམ་ཐུ་བརྟན་བ། །གཙངབླའི་ཀུན་སྤོད་ལ་རྟག་གའ།སངས 














༧༧།རྒྱས་ཉེར་བསྟུན་ལམ་ལ་ཞི། །ཀུནནས་རྗེས་སུ་འཇུག་བ་དང་ བབྲམགསུལ་བས་གསུངས་པ་ཡི། །གསང་ཝཱགསྭ་ཟོས་ལྟ་ཏུགཏུ་བཅོན། །གཏམ་ཐོང་ཆོས་ཁྲ་བ་སྭ་བདང་། །འཇིག་ཏན་པ 
རོལ་དེབཞིན་ཏིདེ། „།སིག་པ་ཀུན་ལ་འཇིགས་བདང་། །པྲ་ ཙོམ་ལའངད་བཞིནནོ། །གཙངཞིངོམཁས་ལ་ལེ་ལ་མད། ༽ཡེདོ་གཞུ་ངས་བལྟན་སྡུག་པ་དང། །སྟོབས་བཧུ་པས་བཤད་སྔགས 
གང་དང་། །དེ་བཞིན་ཁོནརྒཧལ་སྭས་དང། །འཇིག་རུན་པ་ཡི་ཝཱགས་གངཉིད། །རྡོར་བླདའི་རིགས་དག་ལ་ལ། །དེ་ལྟ་ཏག་ཏུངལ་བརླ་བས། །གཞུང་དངབ་སན་འཅོས་དོན་འཛིན་བ། །ནད་མེད 
ནུས་བཤུདཡིན་པ། །རྒ་དདནདའྲི་ནས་པར་མངས། །དེབཞིན་ཤེས ནཅན་སྔ་གསྲ་གུབ །གུན་ནགྤ་ཆུརདུ་ེད་བ་དང་། །མཐཐའ་རངམིན་ཞིངད་བཞིན་དུ། །ངྷལརུང་གིང་ཟུར་གིུས་གོ །ཚངས་པར 
སྤྱོད་ཉིང་ཤེས་འབཆེ། །ཁྱདཔ་རདུནཱ་ཤེས་བ་དང་། །གཅི་གཏུ་འདུ་འཛི་མདབ་དང་། དབའ་ཞངེ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པྲདང་། །དེ་འདྲིྱང་ཆུབ་ཕ་རོལ་སོན། །སེད་པ་ཞི་བརཔང་ལ་བརོན །དབཀིགེ་ཉིད 
. དིུག་སྟུགས་བྱས། །མཐུཆེན་འཇིག་ཏན་ཤེས་པ་དང་། །འགོབ་སམས་ཉན་ཇེས་སམས་པ། །དབའུདེ་དངནི་རབཏྭ་ཝཱན། །སྨྱིི་དང་འགྱུང་པོ་ཕན་ལ་དགའ།། །དབཞིནོ་ཁུད་འཕགས་སྤོབ་དཔོན་ལ། ! 
རྟགཏུ་གསོལ་བགདབ་བརླབ། །དེསི་དྱཀིལ་འཁོརབིས་པ་མི། །སྔགས་ཀྱི་དངོསྤ་གབསརབའེད། །དེཉིདྲེཀིསནིདབང་བསུར་ལས། །འྭབས་བུཆནཔོ་སྱན་བརབྱགུར། །དཔོསྦྲ་གུབ་འདོདཔའི་སོམས 














ཆི 


།ཀང་¡ བུབ་པ་བཞིནདུ་རྟགཏུམཆོད། །དེྲཾ་གསུངཤིམི་འགོམ་བ། །མོ་ས་བབད་པགྲ་བབ་ཞེ།།ཛི ཛིབ ངབདགཔ་ཡི། ཕི །ལངངས་སད་ལ་དྲ དདེ་ལ་དབུལ་བརྩ་བ། །ཆུངདུ 


2 རའ འུག ¡གགསི་མེས་བརའསུར་བད ཞི་འཚོས སེ སུ ཊ་བ་ས། །སློབད་ ། །མཐྦའ་ཡེ་དབང་ 


མངོག ས་པས །ལམ་དང་ཆོ་ག ཡོག ཡིག །བསྐེན་པ་ 
ཤག སག བན་ད ར་བས །སཁས་ས་བམག་ཅད་ེས་བར་དླག་པ། བ་ཀ བོ་མ །ཆུནས་ཐམས་ན་དྭམས་པར་བྱགར། ་ 
་བཀུརན། །བམྔ་ཁགསྣ་ནམས་མཐོང་བ་ཡི། དད་ག འི ུ་པོས་ངོནདང་ོག་ང གི ག་ལྷའི་ཛེས་འུགྱ་བ། །དམན་ནམ་དོདག་མམ་ཡང་རུང་། །ལ 


་ ཁས་བའསྨ་རུག་པར་ོབ་ཞས། །ཏག་ཁཤ། འདང །མ་བགཏག ཏག ན་བར གང་མ གསོན ྦ 


ཚི ༨ ཇིང 








ཉི 





རུས་སུ་འག་བེད་པ། །གངདུ་ཁེན་པའྱི་རྒན་སྐྱོངབ། །།བས་བབྱིས་དཞི་འཛིནབེ། །དེ་ལ་སྔགས་ཌི་ ཁ་ས །སོ་པོེ་བཞིག་ོབི ཞི །སློབ་མྭ་བ་མརན་ཐོངབ་ལ། །ཏག 


།གཉིས་ཀས་དངོས་གླུབ་ཡང་ད་ ད ན་མོ་མ སོབ་མ 
བཅས་ཇེས་འཇུག་པ། །བ་ས་སཔ གོར བཾ ཧཱ ེ་བཏག་ུ་ལས་ཏནདང། །འབྱལ་དཔས་སྲང་ས་བ། གག ¡ 
དམདམགོནསད་དེ་ན་མས་ལ། །ཇྷིགད་གསུངས་པའྲི་སགསྒར་མས་སྨཾནཾ། སེམ །མསཿནུ་བཀེན་དངམ་ནང་ལ་འང། །ཐརས་ཅད་ལདེ་བུད་བརདུ། །སྔགསྱ་ཀྱི་སྐོད་པ།ཁུད་པ་རའབགས། །ཐམམ་ 
དངབརམ་ལ། །དུསརམས་ཀུནངྱ་བ་བའོ། །ངསསུ་ོབཔའིིསྣ་ནམས་ལ། །རེས་ཨུ་གྲ་བངབའྱི་རུརྭ་བཱ་ལོ། ། ས་ངས་པཡ། །འ་ ྣམས་ལའང་རབ་སྦྱིན་ཧྲ། (དེ་བཱི་ཐཛི་ལྟམའདེད་ 
འྱ་ཐཱགས། །མབཏིད་ ས་བབ །།ེ་ཉིདྱ་ཀིསནིཉིརབསཊ་པས། །ལམ་ཉིད་ཞིའིནོ་གགན་བུཌིན། །དངོགྱ་གུབ་འདོད་པས་གངད་ལ། | །བཞི་པརོལ་སོང་བན། །པ་བཞིན་མགོ་བོས་་ཕུགྱ་པས 
ཏེ༔ །དནས་ཇི་ཕཱར་འདོད་བ་རའྭགོ། །དེནས་འདིརནི་གོངནསཞི། །མཉམ་པརབཞགཔས་གསང་སྤགས་བླཟས། དཨབགསེས། ། །སྲབ་བཅད་དུས་གྲསས་བླ་མས། །དེ་ལྟར 














! རྣམ་པ་སྣཚོགས་སྤར་བསྟན་པའོ། །ཡུལརྒམས་སྣ་ཚོགས་ཕཾ 


ཅི &ཿཤ-༨་ ༢ © 5 


༄༅། །བསྙན་བཏིད་ འགྱུར། །ཇིལྟར་ལམ་ལརབ་འཇུག་པ། །དཚཾནམ་ དེ ངོད་པ། །བངྷ་སོང་དངནི་དགོན་བར། །རེབ་མདང་ཆུ་ ང་འོགས། །གཙུབདང་བ་ལང་ 
གནས་མཚཾཆེན། རག་བློགབྲོདང་བབྟས།་ སྨ ་བད་ིངིྲའདང། ་ྱ་རགཟོད་པ། །ཁ་ མཆོས་འྲགསཿམས་དགའ་ །ཆུ་གླིང་བམཞི་གླིངརྣམས་དང། 

ཡིདོ་འོངབ། །འདྡེརམས་ལས་ཀྱང་ཕྲོ་གས་གཞན་དུ། །མཉམ་པརབཞག་པས་ཝགས་བླཟསྤ་བ། །བྲོགས་པོམཚན་ཉིདེ་ལཱན་པེ། 
སྔགས་ངཌས་པའེརྟོག་ག་བ། །ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་པཉིད༨ཤེས། །དཔཁཞིངེགཡུལ་ལསྦ་མྱ་ཧུལ་བ། སྤི་པསྣབས་ལཱ་ན་ཞིངབཟོད་པཉན། །དདདང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཕུན་ཚྲོགས་ལྡན། །རྒྱལ་བས་གསུའུ་ 
འྲི་ཡུལ་འདེརན། །༢བ་བསྔགས་མཆན་ཉིདདང་ལྡན་པ། །བཟོདདངལཱན་པའི་བྲོགས་པོ་ཕྲསེ། །འབད་པམདུཔ་ཉིདཀྱིས་དའི །ལསརྣམས་ཐམས་ཉད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཐོ་རརས་མལནས་ལངས་ནསནོ། ། 

















༥ོ༽ ད་འ འབའ ་ྐཱ བྲ ` ` ཀ་༽ན།་ལ་འའ་ ཧིབབ་བར། པའ [རའི་ང 
བཟབམོནཧ་རས་དབབ་འ །སྲོགཆྔགསམ་དཧོང་དེས་མད། །རྔུཔཉད་ལུ་ཁུས་བསནས། །ས་དངབ་བཱདཔ་མ་ཡས། །སྔགས་ཤེས་ཡུསནིདྲེལ་ཕྱིས་བྲ། །དནས་སྔགས་ཀྱིས་སྣྲ་འབྲས་པའི། །ཆུ་ཉེང་ཤི། 





ཏི་སེདལ། །ཆློས་པོ་བརྙོན་པས་ཁྲསྲྭ་འོ། །ཧཿཕཕུན་རིངེ་ཁྲསམི་བྱ། །དནེས་ལངས་ལ་ལག་པ་དག །ས་དག་གིསེ་ཀངབཀུ་བརྩད། །བདན་དང་བདུ་དསཡན་བདྡུན། །ཉི་གླུཆ་གཉག་ཀོ་རག་བྱ།།ཡང་ 





པ རས ཤིངྲུ་ཕད། །སྩོ་སུངསནསྭའི་དོངབརུབ། 





མུན: བརམར་རྟགཏུ་བཟླས་པ་བྲ། 


རིག་པའི་ཡུལ་ནུ་བཟླས། །སྔགསོ་བ 


ཞིནེ་དུ། །བླགས་པས་རབྱཏུ་འཐོར་པར་འགྱུར། །སྔགས་དོན° 


།དེནསྣ་སོབལལག་བས་ཤིང། །འཇིག་ཉནམ་གོན་ལྭ་པགྲ་བསཞས། །སྔགས་རིགམཆོདཔ་ཕིདེ་འོའབ། །རྣམ་པ་སྣཚོགསསྟོདམརོད་ཀྱིས། །ཡང་ 
།དབའོནྲེའི་ཞིམ་ཨ་ཏོག་གིས། སོབས ཀ། །སངསྤྱ་རཱསནམས་ལམགོས་ཕྱག་བུས། །དེཌསོབམར་ གྱུར་པརྣམས། གཉན པོ་དྷནམསྭ་ཀི། །སྤྱན 


གྱི་སཁས་རྒྱས་ཐམས་ཧདཀྱིས། ཆིགནི་ད་ལདང་ལ་པརགྲསངས། །གཞན་གྱི་དྲང་དུ་མི་བླམས་ཤིངེ། །གཞུན་གྱི་ལས་ལམ་རྟག་ཏུ་གསང་། །བདག་ཉིད་ 


ཚི ༦ ཟེལ © 








པབ ངར་བོདྲབ་ལ་བང།།སགསླ་ི་དིད་ལགསཐོས། །ཚོགས་དངབ་ལ་ག་ན་དཔེན་པར།།རྩས་བོསནི་ཐགས་བླས་འུ། །མཆན་ོ་ིའིབཞི་དང་། 


༄༅༅།  ། དཱ 
དཕྱི་ལདྲ་ཀྲི་པད་ཉིད་ཀི། །རྒུ་རབས་དམརཔོའི་དུས་ཏྟས། །ཧི་མའི་དིལ་འཁོར་ཤརབ་ན། །ཐུནནི་དང་བོརད་བཞིནེ་དུ། །ཐུབ་པའྱི་སས་མཆོག་གིས་གསུངས་སོ། །དུས་ཅི་ཚདནེ་བཞི་ཡན 





༧༠ གཏུ་ཊི། །བསོང་སྟོམས་དོན་དུ་སོང་མོ་བསང་ དཔནན་བརོན་པས་གོས་བགོས་ཏེ། །ལྤམ་ངའི་གཡུལ་དུ་རབ་འཇུག་བ། [རྟག་ཏུདགྲནཾ་འཇོམས་པར་བེད། །དྲགྲ་རསྤ་ཀིས་གཞོན་མི་ནུས་ 
པྭ བས མས་དགོངས ཏུད །ད་བཞིན་ཆགས་པརའོས་པ་ཡི། །གུགསསུམཐོངཤས་མི་དགེ་བ། འདོདཆགས་གི་བའ་ད་ི་དི །མི་ཐུགདགེ་བ་བྲོམ 
པར་བུ༔ (ལང་ཚོའྲི་རམ་པས་བཅུན་པ་ཡ། །བུདམད་ལུས་ནི་མཐོངནས་ཀུང་། །སྣང་ཅིངརུལ་བཟི་ལུསྣམས་ཏི། །སིན་བུས་ཟེནཤི་དུར་ ད་གཞས། །ཡུསྐཧཾ་ི་ནག་ཝྡུག་བརྫལ་བ། །མི་གཙངདྲི 
མིཞིས་པརབྒ་སྒོམ། །གངལ་ཅིས་པྲ་རོངས་པ་ཡི། །འགོབ་ལཱཔོརབྲག་ཞིངའཁེར། །ལཱསྭ་ཧཱསད་བུས་བྲུུས་པ་ཞ། །ཡུན་རིངདུས་སྱུ་མུ་ངན་བུད། །མི་ཤེསྨྲ་དབེ་པསྡ་མངས་པའི། །དམུས་ལུང་ 

ལ་ཧ གང་གི །ཆགས་པས་སྱ་བ་འཕོངས་པརའུབྱར། །རྣམ་པ་ཐྣཱཚོགོས་ལས་ལམ་བྱིས། །རྣམ་པ་ནུམངཆགས་བྱུར་པ། །མིགས་ཁྱོགས་ཀྱིས་འགྲ་བཅི། | 
དང་ལོང་ཆྒོད་པ་ད། །རག་པ་ཉིད་པི་རྔས་ཆགས་པ། །འཛནཔའིཀུནཏྱ་མོདཔ་ཅད། །གངདུས་མས་ཅན་མི་དགེའ་གའ །ལམ་དུ་ཡནརདྱ་བར་པད། །རྱ་ུན་བདམོའིནམ་པ་བཟིན། །སྲིང 
པའི་མཚོརུའྱ་གུངབྷ་ནམས། །འགྲོ་བ་དྲར་མས་མི་བཟད་པའི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོས་ཀུནཏཱ་ག ངས། །དེ་བཞིནེ་བུད་མང་སྡུག་བསྔལ་གྱེ། །ཅོ་བ་འབའ་ཞིག་ཡཊི་པྲ་དུ། །སངསྦྱ་ཆསྭ་བུང་ཆུབ་སམས ། 











ཅྱི 


མིས འོ་ 


ཙི ཆེ་འ 


སམས་ཅན་ཏག་དགའ་བ། ། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔ་ལ་བ 











དེབཞིནེ་འྲབས་དང་ཟུག་རུ་དང་། །ཐློ་ངན་ཁུ ིཕུགསརུས་ཟིན། །འཁེའེ་བ་ལས་ནི་མི་འདའབར། །རྟག་ཧུ་དུད་མང་ཆགས་རྱུར་པ། 


༄༅། ༈དཔའ་དང་། །འབཞིན་ཉན་བོས་ལངྱ་ཧལ་དང་། 'པྷརམསྦ་ཀྱིས་གསུལས་པ་ཡྲཾན སྲིད་པའྱིརྔ་སཚོམི་འ་ཁུགས་པའི མོ་ཆེན་འདེདག་བམམ་པར་དཀའ། །བུདམད་སྲམ 
ྱསབཟསཔཡི། །ེ་མསན་གནས་གངྲ་ིངབད། བྲའི ི་གས་འཛཉེན་རམ་ོ། ༽ རར མུ 
རཱ །བུདམདཆུགས་པས་བླམས་པ་ནི། གངས བཅར ༈  སས་ན་བནབིངམརར། །ངས་མགས་པའྲ་དུངརའོསི། ། །རོལ་ཆགས་པའེ་ཅེ་སྦྱང་བཞིག། །གངལ 

ད་པརྱད། །དཀུརཔཆོས་ལས་ལ ས་པར་ཉམས། །སསྦྱརས་བསྟན་ལུ་རབཏུགནས། །ཐིད་པའི་མཚོའི་རྡུག་བསྔལ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ཟོག་པར 
ཕེད་པ་ཡིནེ། །སྔགསྣ་ཟེས་པ་ལ་དགའ་ཤིང་བརོན། ར་གསོ །གཟྲི་བརྗད་ལྡན་ཞིང་སགསྤ་བུབ་པ། །དྲ་ནམས་ལའི་སྡུག་བསྔུལམ །ཡངདག་སྡོམ་དང་ཆངས་བདན་ཤེས། 
མ་ལྷུ་ལ་མཆོད་བ་པེད། །མ་དང་བ་ལ་ཁུས་བྲ་ནམས། །གསུམ་པྱོ གདསལ་སད། ཨི་རྟག་སྦུག་བསྔལ་ཧྙཾང་པ་དང་། །གཞན་གྱིདོན་ལ་རྗེས་སུ་བསུར །དུདམད་ལུས་ལ་འྱབུང་པོའི་གཟུགས། 


། །དལ་དངོསྦ་བུབ་ཡོད་པ་མན། །ངལ་མཆོག་འ ཀ་འྭ་གོ་ཡོད་མ་ཡིན་། 











བྲགོ་བའབང་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། །དེ བུ ང་ཡོདམ་ཡན །འདེ་རོནི་ཟློས་པོ་ཁྲམས་འཆལན། །ཚུལ་ཁིམས་བཆལ་ལྭ་ུབ་དབང་གིས། །སྔགས་ཀྱི་དངོསཿ བམ་བསྟནོ། །རྒྱ་བན་འད° 
གོང་འགོ་བ་ཡི། །ལག་ཡངནད་ཅིངོགས་དང་བལ། །འདིརནི་བེས་པ་སྨད་བ་ལ། །སྫགཱ་གྲུབ་པའི་ག་ལ་ཡོད། །སྒྱ་བོ་རྨུལ་འཆལ་འདི་ལ་ནི། །དལ་བདེ་འགོའ་ང་དེམ་ཞིགེ། །མཐོ་རིས་ལག་པང 
ཡོདམ་ཡོནེ། །བདེབ་ཉིད་ལ་གཞོལ་བའང་མད། །བབཞིནྱ་ཧལ་བས་གསུངས་པའེ་སྔགས། །གླུབ་པརའགྱུརབ་སློས་ཏྱིང་ | །ཏལའི་ཤེངགི་མགོ་ངོ་ནི་ །གང་ཚབཅད་ནོ་སླར་ཡང་ནྲི ན་པོ 
3 དངུམ་འགུརགང། །ཆུག་མར་ཡངནམ་གགུ་འགྱུར། ད་བཞིན་སྡགསྲ་གུབྱ་མོངས་པ་ནི། །ཚུལ་ཁམས་འཆལ་ཁི་སྡིག་པའི་ལས། །རྟག་ཏུ་སླར་ཡང་ཐུད་མེད་ཆགས། །མི་དེའི་གྲོགས་དང་ཕྲད 
པཱ་ལྔ། རཚགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ག་ལ་འགྲུབ། །དབས་གངཚཾ་ཟཱོས་པ་པོས། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་སངས་བ་ཡི། །བུད་མདཉས་པྷ་རམས་སྦྱད་དེ། །གང་གི་དངོསྤ་གབ་བླསབྱབ་སེ། །བྲིས་པ་དུད 
མེད་ལྷ་ནོངས་བ །གཞན་གྱིས་གྲུབ་པྭར་མ་བསྟནཤོ། །དྲནས་དང་པོར་བོ་ལྡན་པ། །གཙང་ཞིངེའདུ་འཛི་མད་ལ་དགའ། །རིགེས་ལྗན་བརྟན་ཞོང་དཔའ་བ་དང་། །སམས་བཟང་ལྡན་ཞིངེམཐོང་ན་དགའ། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིནྡ་ནམ་ད་པོད ཤེས། །དེ་ཚམས་གུབ་པ་རེད་མི་དགའ། །ངེ་ལྟར་སྔགས་ཤེས་ཞུགས་པ་ནི། །གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་བྱིངདུ་འཇུག །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སོངནས། །སྔ་མཤི་བརྙགས 








ཨ། ༄།། །པུའ་གནུས་དགུཏུ། མཁས་པས་དག་པའྲི་བོས་བཟའ་བ། །བཟའ་བྱ་ཕོགས་ཨུ་བཞགནས་ནི། །པྱི་འོལ་སོངནས་རང་པ་བཀ། །དནས་སའ་ཡང་གནག་དེ་རུ། །སོགརུགས 
2; །མད་པའ་ཆུརྣམས་ཁྱས། །དང་པ་འདྲན་པཉད་ཡན་ཏ། །གཉས་པ་ལན་ལག་གཡན་བྱ། །རྐེད་བ་ཨན་ཆད་དྲིལ་ཛྲཾས་བྱ། _།ཀུནཏུ་གཡས་པ་སླར་བན་ནས། །ལག་པས་ཤས་བླ་ཀུ་བརྲ་ཧ། །སྔར་གཞག 
ཧཱཿ པ་ཡ་དག་པ་དང་། །གཙངམ་ནམས་ཀིས་བདུན་ཏཾདདུ། །བཟ་པའིངེདགྲ་རུས་གཙང་སྦྱར་བྱས། སེརྦ་སཱའི་བ་ལསྭ་བུང་བ་ཡི། །བ་ཡོ་ལྕི་བྲ་གསར་པ་དག །གཙང་ཞིངྡོདམེད་སྡོད་བླངས་ལ། སྲོག 

༧ ཆགསམད་པའིརུས། རཏ།།དང་པོརྟ་ཀོ་བྲ་བུབ་ཨིས། །མཆོག་ལྭདཀྱིལ་འཁརྭ་བ་བ་ཡིནེ། །འད་པར་ཁྲུ་གེབཙམ་དུ་འོ། །གཉིས་པ་རང་སྔགས་མགོན་པོ་ལ། །གསུམ་པ་རགེས་ཀྱི་ལྷཾམོ་ལ། 
¿ གང་ཞིག་སྡུགས་པ་ཟཱཾས་པ་པ། །སྲན་ཡང་རྟག་ཏིྱབ་ཡན། །བཞི་པ་སམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀི། །ཉེབའ། སྭ་སྤོད་དོན་དུ་གྲགས། །གཡསསུ་འཇྲིག་རྟན་མགོན་བོ་ཡེ། །བྱྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་ཏྟག 
༤ ཏྲུབ (དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཨྱ་ཆེད་དུནི། ལ་འཁོར གཞིའོ །གཉིས་པ་ལངསཁསྤུ་ནསྣ་ཅམས་དང། །གསུམ་པ་སྟོངས་བྱཅུ་ལྡན་པཁྲགས། །དྱིལ་འཁེརྦདུན་པོ་འདི་དགཟོ་། 
༧ ཀུནནས་གྲུ་བཞི་བརུ་འོ། །བྲུ་གང་ངམནི་ཁྲུ་ཕྱེད་རུང་ །ཉིན་རཞོངེ་ཡད་བ་བ་འོ། །རློས་པོས་དོ༧སྦས་པའི་ཕྱོགས། །སྡིག་པ་འཇོམས་བྱད་ཏིནར་བཞནེ། །དནས་སྔགས་པྲ་བབ་པ་ལངས། 
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ལག་གཉིས་འབདཔས་བླུགསནས་ནི། །གཙཔམའི་རུ་ཡོས་ཉརགྱ་བ། །དགཉིང་སོག་ཆགས་སྔབས་པ་ཡི། །དྲིམ་མད་པའི་གཙངན་ཞི། །འབད་པས་གཙམའི་སྣད་དུབཿས། །མཆོ་རྦ། 
དངནི་འབདྱ་ཆུ་འག། །ཆུ་སིགྲརུ་བོ་ལ་གནས་པ། །གཙུངམའླི་ཕོགས་ནས་བ་བ་མི། །མསཉན་གཙུངམ་ལག་གིས་བཅུག། །ཟུགས་པསྣ་སར་ཡངན་ཕཱ་བ། །གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་ནག་ཏུ་ཡང་། འེ 
ས་ཁ་ལགྲུབ་ཞིང་ །དབའིརེ་ཉིདདུར་བའྱི་ཧུ། །རིག་དྫཐ་ི་བུག་དང། །མཾབོ་ལཱུ་བའྲི་ཕོགས་ལེགྲ་བ། །དགེ་བ་སོད་པས་ལན་ལྔ་འམ་བདུན། །ག་བཞིན་དུ་ཐམས་ཉད་བ། །གཙང་སྨའེསྨྱད 
བ་ཡུན་ཨུམཚོགས། །ཟློས་པོགཙངམར་གཱརནཾསཞི། །བསོང་གྟོམས་སྣོད་ནྷི་བངས་ཞས་སུ། །ཆུ་ཡི་གནས་ཨུ་འབོ་བརྱ་བ། །གངདུ་རུབོ་རོབ་གནས་པ། །དེ་བཞིན་དམའ་བརྩ་ུར་པ་དང་། །ཆུ་ཀུང་རབ 
ཏུ་འབབ་ལུ་སོགས། །རུག་ཏླུདུངས་པ་དྲཀ་བརླབ། །སུར་ཡང་དནས་ལངསནསནི། །གཙུག་ལག་ཁངངམ་གནས་སུ་འགྲོ། །གང་དྲུ་སྔོན་ནི་ཡངདག་བསྟེན། །གངདུ་གནས་པ་དེར་འགྱོ་པ། །སོམ། 
ྫིས་པོས་པོགས་དྲེན། །ལུངབཟེདདེནི་གཞུག་པརྱབ། །དནསྦྱ་གརད་ཉེ་འག་བ། །ངེ་བཞིན་སྲར་ཡང་ལྦུང་བཟེད་བླང་། །ལྕུངབཟེད་ས་འམ་ལེམ་འམུ། །དྲངལ་ལམ་དེ་བཞིན་གསརཉིད་དང་། །ཚངས་སམུ 





བེ ུཉ་དགྲ་ཀང་དུང་།།སྟེའ་པ་ལནི་ལྷབཤེས་དབུལ། །སྟོན་ལ་ལྕེ་བཤཤེས་ཕུལནས་ནི། །སླར་ཡང་རང་རིགེསྔགས་རྒྱལ་ལེའོ། །བཀྲོན་པོ་གཉིགི་འོངས་རྱུར་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཊན་འཁང་ཅིནུསབྷ། 









༅ཾ། ། ཤོགྟ་ཏིྱ་ཀུང་ནིཐམས་ཉདདུ། །ཀུནནས་ངས་པརདཟའ་བཉིད། །ཧཅང་ནང་བློ་ཟིན་ཨྲི་བ། །སྔགས་ཤེག་འདི་ི་གངུང་སྱི་བ། །ཀུནནས་རིགས་པ་ལྷན་པརབུ། །ལེབ་བ 
མ་བཞགནསའེ། །གཞན་པའི་བཞནི་ཏག་ཏུའོ། ྲས་དཔ་ག་བས་ཉེནདཔ ས། །སྔགས་དོནོ་གྒྲབ་བརལིནུས་ཏེ། །ཧཅང་མང་དངུའུང་ཟོསཞ། ོགས་དོཟན་རིཞུག། དོིད་རཾ་ར་ཧུལ་ 
ཐང་གས། །སེམས་ཉན་ཟས་ཀི་གནས་སོ་ཞེས། །ཡུས་ཅན་ཀུནལ་གསུ་ པ་ཡནཾ། །གངགིས་ཨྱི་རུམས་འཚོ་བ་དང། །ལྕ་དབ་ལྷ་མིནེ་དྲེ་ཟ་དང་། །ཀླདང་གནོད་སྤྱི་ཚོམ་འམ་ཨེ །ཧཧ་པོ་ཡི་དགསྲ་གྲབ 
དང་༔ ༔ྱབང་བྷོགརུམ་གཟའ་དག་ཞི། །གངཞིག་ཟས་ལ་མི་ལྟོས་པ། ་བཀའ་ཞང་པོདམ་ཡན། །རུག་ཏུ་ཁ་ཟས་རགས་པའི། །ཁམྱ་གི་ཟས་ཞེས་གགས་པ་ཁོ། །སམས་ཅན་ཕ་མའི་ཟཱས་ཅན 
ཡང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་བཞི། །བསམ་གཏན་ཟས་ཅན་ཅག་པརའི། །གཟུགསན་སྤྱོད་ཅིང་གཡོ་བ་སྟེ། །གཟུགས་མ་དཏིདེཀྱི་ལྷརྣམས་ཀྱང་། ]།ཏིང་བཛིན་འབྲས་བུ་ཟབ་འོ། །སྲིང་པ 
བརམའི་སེམསཏུན་ཡང་། །དྲིཟ་པརནི་འབ་ཏྲུ་གགས། །དེ་བཞྲིཟ་འདོད་ཁམས་སམས་ཧནྲ་ནམས། །ཟསསླིརམ་པ་སྣཱ་ཚོགས་ཟ། །འདོད་དང་ལྔན་པའི་ལྔ་དངི། །བམྲ་གི་ཟསའི་ཟ་བར་བད། པོ 
ཕྱི་རན་ཐུབདབང་གིས། །སམས་ཅན་ཟས་ཀྱིག་གནས་པ་ཞེས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་དབརྟག་བ་ཡིན། །གངདེནསནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཟླེས་པོ་རྟགཏ་བརྩག་པཞི། །ཟས་ཀྱི་ཚོདནི་རིག་པརླ་ཀ། གང་པིར་རིག 
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པ་བསེ་པའི།།ཟས་འདི་ལཞ་རབ་ཏ་གུས།།གུན་ོད་་ོར་དག་པདང། །དག་ིང་ཚངས་པརྩད་པ་དང བས་ཀང ཤེས་པ་ལ།།དེ་ཡི་བས་གབདམི་དཀའ། །དཔརན་ཁུ་ྲི་ང 
གས་བ །མགསྒགས་ུབ་པའ་དཿུཾརདང་། །བང་རུངཚོགས་ྱི་ིུ་པ། །མི་ལི་འཇགཏན་སགྲབ་དུར།།ད་བཞིན་ཇས་རྫུམགས་བླས་བ། །དེ་ཉི་རརྭ་ཐ་པའི་གཙས། 
བརྙོན་འགས་ཆན་ངོས་བདེ་གསུངས་སོ། །མཚནི་འོད་ས་ས་ཞེས་བ་བས། །ཛཱོཤི་དཙཾག་སྟངས་དར། །སློལ་ཚའོ་ཉོག་བའྱི་རལ་པོ་འདི། །འབུང་བོརམས་ལ་ཡགས་དོག་དུ། །སྔག་སི 
རབཏུ་གསུངས་པ་ཡན། །སུག་བ་ཕལ་རྱུར་པའེ་འཇིག་ཉན་ཀུན །དབུལ་འིངསྩོ་ལ་ཤ་ཐངཔ། །མཆོག་ཏུ་ཏོན་མོངས་གྱུར་བརྣམས། །འདིམས་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཤིཅ། འབྱུང་པོ 
རྣགག་ལ་ལེགས་པཏིད། །སླུརེཡང་ཀུནྭུ་བཏིཊ་པྲརམས། འབུང་བོ་ཀུན་པི་ཟས་དོདདུ། །གསུང་སྔགས་འདྲ་ཞིས་ཆོག་་གསུངས། །ང་ཡིས་གསང་སྔགས་འདིལྔརོ། བུངས་སས་ལ་བ བླ 
ཅདདང་། །ཉན་ཐོསྤ་ནམསནི་མཉན་པར་གྱིས། །ནད་ཀིས་ཟིན་པའངོམས་པད་ཅིང་། །བྲཀས་པའིཤདྱ་ཏིས་གཟིའེབ་དང་། །གང་ཡངགནས་ཅནོམ་པ་དང་ །སྔུག་བསྡལ་ཐནས་ཉད་ཞི་དོན་དང་། །འཐོར་པ 











` 


༢༩།༄༅། །འདོདམས་མཉན་པརྡ་གིས། །འོད་སུབས་ཁོདའིརེན་པོ་བ། །ཐུབ་པའི་གཙོ་བོས་དྲ་གད་གསུངས། །ཉན་བོསྣ་རམསནི་ཡིདམགུནས། །ཁུབ་བདགའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོསྐྱའི་ 
- ོ་བོ་ཐུབཔ་ཆ། །ཆོས་མཁན་གསངསྔགས་བཤདདུ་གསོལ། །དབས་ཆོག་ལ གནས་པའི །སམསུ་ཉནྨ་ནམས་ལྔ་རེས་བཅར་མཛོད། སིལ་བ་སེས། །སྔགས་མཆོག 
ཧཾ རྒྱས་པརཾགཱསུང་བརཔྲད། །ཀ་ལ་བིང་ཀའྱ་སྲ་དགཱངས་དང་། །ཇཔོཆདང་སྫིནྱི་སླ། 3་ཨ་དགུངས་བཅོན་འགུགཉེན་པོདང་། །ཚབས་པའྲེསས་གདྱཧལ་མཆོག་གིས། །གང་ཡང་ཧཱང་ཟང་འདེར་འོངས ¡ 

༧ བྭ། ༔སྐངམེད་པ་དང་རང་མཁས་དང་། །ནང་གྷཉིས་པ་དངཏང་བཞི་པ། །དབང་པོའི་ཚོགས་རམས་ཀུན་ཉིག་ཅིག །མདོར་ན་མས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ། །བད་འྱ་བང་སུགསནི་བཤད་པརྱ་་།འདས་དང་ 
ཤོ མ་འོངསདྷ་ལཱངྒཀཾ། །སེནས་ཅན་ལ་སོགས་བདིར་ལུགས་པ། །མདོརབསྡུས་ཞས་ོ་བཤད་བརྲཔ། །འབོརད་འདོད་པྷརམ་སྭཏོན་ཅིགེ །ན་མཿའ་བླཊབྷཛཱ། ྲ་པའི་ཧ་ཁྲཱསྦ་ཾ། ཏྱར་ཐཱ། ཨོ་ག་གཉེ། 
གགུན་གྲ༔། ཨྭནཱ་ཡཱ། སྔར་ལུལ་ཧཱ། ས་མ་ཡཱམནྡསཱར། ཨཀྱར་༩ །མུབི་ལྕས་། ཨཱཔ་ཊི་ངེ་ས་པཱདྭ་་གླཱཧ ། བཅོམ་ལུག་འདག་འོད་སུ་ལས་ ཀས་དྷགདཅས་གསུངས་ཞས། །ཅངནི་གསུངབ་ 

༧ གྱུརཏོ། །ཡང་དག་པརཇོགས་པའི་སངསྐྱ་ཧས་བཅོམ་ལྔན་འདས་འོདྲསུངསྱ་ཀྱོག་འིགེ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདྱི་རུ་ཆིརལགསུངས་པའིབརྒགབས་འདིར། །ནམ་མཁའ་ཐམས་ཏདེནཔོ་ལ་འོས་པ་ཟསྱཀ | 





ཤྲི 


ཧིནྱཧིན་ཡོངས་སུུ་གངབརསྣངབརྱ་གུར་ཏོ། །སློང་གསུ་མ་གྱི་སྟོངཆ ཤཱའིའཛསཏ་ི་ཁམས་ཐམསཅད་ནསམབིསཐིལ་བམས་ཿདས་ི་རུ་ཅིས ཏུགཡོགས་པརྦསཱཔབརྦགུརཏོ། བསམ་པཛི་བ 

བསོ །ཇི་ལྟ་ཕམངོན་པ་རགད་དའེ་བཟའ་བདེ་ ུ སསུརབའབབཔརྱྱུརཏོ། ཌ་བཅས ཀུས བས་ད 
དུང [སྐོམ་གྲརམསྦ་ཀིབཏུབབ་སན་ལགབྱཧད་དལ། ར་བ་བ བ་བོ །སེམས་ཉན་ཐམསད་ཀང་གད་ཅིགདེ་ལ་བྲགས་པའེཤད་ཐམས་ཉད་འབ་ཏུ 
ཞི་བདུང་ ། སྐོམ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བདྲངས་བདྨ་གུར་ཏོ། །ཐོའིས་ཅད་དང་ལྡན་པོབ་འཁོར་ཐུམས་ཅདྱ་ཀངངོམཚར་བོབཅིངརིམ་པ་ཐོབནས། དཅོམ་ལན་བདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་རྫས 
གུ་ཡི་ས་ད ༈བཅོས་ལན་དགས་ཀི་གབས་གཉིས་མ་གབསྤ་ལུག་བཚལཞས།།དཏིདི་ུངབརྱགར་ཏོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་འོདྲ་གཁས་ཀུངད་བཞེན་ག ཤེགས་ངའི་གནས་ལ་ཡོལ་སུ་བཞུགས་སོ། །བཅོམ 
ལཱན་འདསཔའུཀྱ་ཐུབཔ་བཕ་ཀྱ་ངདའཚིགསུངས་པ་ལ་མངོན་པ་རྔངས། །རོག་པོའྱི་རུལ་པོའིམ་ཆག་འདེ་ལ་སམས་ཅན་ཐམསཿདྱའི་ ཤྱི་ཕྱིརདྲང་། །བཀྲས་པ་དངསྐོམ་པ་བསལ་བའི་དོནྷ་ཀི་ཕྱིར་དང་ ། 








ཁྱད་པརདུ་སྔགས་གློས་པ་ཕཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོའེ་ཞིག་ ས་པ་པོས་སྔགས་འདིས་བསྒྲབ་པརྱའོ། །གལ་ཏེ་བསོད་སྟོམ་ལ་འབྲོ་བརཆི་སྨོན ། རིའི་རྩ་མོར་བཛགསཞས་འདུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླེས་པར་8 ། 
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༄༅། །དནས་དཀར་ བུ ཡ་བཟའ་བ་བམ།། འོ་མ་བཏུང་བའོ། །ིའིཅ་ཁོ་དྭིད་དུ་འཕག ཁི རེསེ་བཟམ་སྔབབཞིཞེ་དུ་བཞ་གནས་མཆོད་པཆན་བྱོབས་ཏ །གཏོརམ་དང་ལྔ་བཤོག 
ཆཱསྦྱ་ར་ཆེ་པོ་དྲས་ ། ཨང་དག་པར། །ག་པཁི་སཿྦྱ་ཆས་བོད་སུངས་ཁྱིས་གསུངས་བའི་གསང་སགས་འདི་ཉིད་གིས་སེང་ལྡང་གི་ཡམ་ཤེ་ གྲ་ཀི་མེ་སྣུརཱནས། ། ཨུ་དུ་བ་ཛབི་ཡམ་ཤིང་ལ་ཞོ་ང་ ། སྤང་ 
ཆོ་ངང་ མརལཱ་བཏགས་པྨ་རཱན་དང་བཅས་པ་འམ ། དཔུལ་འབྲས་ཀི་ཡམ་ཤིང་ཡངྦརུངསྟ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་དྲིན་སྭག་བྱའོ། །དེནས་མཚན་ཕྱེདཀྱི་དུས་ཀྱིཚི་སཱནནག་པོ་ཆན་པོདང་རྲུང་གི་དཀྱིལ་ཁ་བོ་ 
ཁོངཔར་འགྱུར་ཏེ། ཁང་གས་པར་བ་བུ། འཇག་ཤུས་བྲསབམི་བའོ། བཅོསལ་འདསམ་འབགས་མྱོ་བལམ་ཧིངཔས་དག་ཏད་བས བསང་བརྩ་བ་ཞིང་།དཀིལ་འཁར་བཅིང་བདང་བགསྣུ་རམས | 
ཀྱང་གླའ་བཀིཞ་བསྲུང་བཞ་བྱབོ། འདྱ་ཀིལ་འཁོརཁྲི་སཱངབར་བྱགར་ཏ། དྲུ ངྱ་ཧྒན་ཐམསཉདྱ་ཀསྐརམ་བར་བ དཀྱི་འབྲེང་བདང་ལྡནཔསྭ་ཕོགསྨ་རམས་ཀྱང་ཀུན་ཏྲུས་ འབའ 

ཕྱད་བཞིན་བ་ཟླབ་ང་པོའི་མདུཊ་དཱ་འདགཉྟ་ ་ ཀྱེ་ཀྱ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ལོངོག་ཤིག སྲབ་ཡཊའེ་ཞས་སོ། ེག་ནབ་བོ་ཏོག་དང་། ས་པའྲི་དྲ་རུས་མཆོད་ཡོའ་དངུལ་ལ། །དེནསའེ་ཧིད་དུམི | 
¡ཱ སྣྲང་བརའགྱུར་ངོ། །ཉིམ་དེནས་བགག་ཉདེ་དམ་འདིའི་གོགས་པོ་ཀྲི་ ཧྱཊ་་ཝ་འདེམས་ཇི་ལྐ་ངསངོཊ་པར། ཁི་བཟའ་བྣ་མས་རདཏྭསར་བརྲ་བྱེད་དོ། །ཇི་ལཱར་འདོད་པའི་ཡོ་པདྨ་རམས་ཀང་ཀུནཏུ་ཏྷཊ་པར | 
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༄༅། །ུསས་བམགཏདྱ་ཁུང་ཐོབ་བོ། །སམས་ཐནཆེན་བྷོར་མཱས་འགུགས་དརྦཔེད་ང་འན།དོསཛི་ལཱ་ཇི་ལརཞུས་པ་དྲ་བམས་ཉདན་ཇཾདདོ། །ལསྭ་ཏི་ཏེས་པ་རབ་ཏུ་སྲགས་པའང་ 
ཡུང་དག་པརཔོང་བའེད་དོ། །ཞེས་བཅོམ་ལག་འདས་ཁ་ཐུབ་པས་གསུངས་སོ། །འས་ཀྱི་ཆོ་གགགན་པ་བརའྱི་གབ་ཐབས་སུ་བྱར་བཞི་ །དང་པའི་ཞིག་ཁྱད་དརགྱི་གནས་གཞམ ། གཙུང་མའི་ཕྱེགས། 
སམ ¡ ཆུ་ཀླུང་ཕམ། ། ཆུ་གླིང་གི་འགྲམ་དུ་སྔ་རབཞིདུ་ཐམས་ཅད་བྲགཞས་ལས་རིས་ཞལ་ནུབ་ཏྭ་ཕོགས་པར་གཞག་ལ །བདགྱཉིད་ཁ་ཤརདུ་ཕོགས་པ་བགནསནས་ཀུ་ཤའྲེ་ཁེས་ལ་ཉབརའདུག་སྟ ། རྒྱས | 
 པཱརགོང་བཞིན་དུ་ཕུར་བརྱ་བོ་ས ། ཐུན་གསུམ་དུ་འདྲམ་ཕྲགདྲག་བཟླས་བའདུབོ། །བཟླས་པ་ཡེས་སུུ་རྫོགས་པ་དང་། དོང་ཀའེ་ཨེ་ཏོགཙན་དུན་དཀར་པོ་དང་བྲསས་པ་ཁམ །གུར་ཀུམ་ངང་བསེས་པས་སྤ་མ་ད་གཞིན 
།ཁོནརམ་སྔརནས་ལྷོང་ཕུག་བརྒྱད་སྦིན་སྲག་བྱའོ། སྦྱིན་སྲེག་གི་མཐང་་རོས་འགུལན་བོན་པོ་ཏིད་དོ། །རས་རིག།ལ་འོད་ཀི་སངབྱ་བུངན་འོད་ལསརུལ་སྲིད་དོ །རས་རིག་ཀུན་ནས་འབར་བའི་འྲང་བས་འྭགུ 
ྭགལ་པོཆན་ད་བཞའི་རགས་ཤྱི་ཧལྲ་སདདོ། །རས་རིས་ལ་མྱ་དབན་སུམཧཱ་ཉ་གཱསུམ་གྱི་དབངཕུག་ཉཱཾེ་དབར་་ཏིདངོ། །རས་རིས་ཆོས་སྟོན་པར་དད་བྱ་བངན་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག 
ཉིདདོ། །སཁསྭ་ཀྱ་ཕུག་པྤྱི་བོརརགན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དེང་ ། ས་བདུན་རྫས་སུ་ཐོབ་པ་དངོ་། སྐོབས་བཞུངས་པཏིད་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པར་ཧད་པིན་དོ། །དེནསླ་གླབ་པ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདག་འོད་གྲུས | 
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 ཀྱིས་གསུབས་པའི་ཟྫགས་བསྒྲབ་ཏེ་བཀྲས་པ་དྭདྐོམ་པ་ཕིརགཞིལ་བའི་དོན་རྗགསུ་ཐོབ་བདེ་ཉིདཀྱིས་དང་། རྩོགད་ཉིདཀི་ཡོདདཀིས་རག་པའིསྨྱོདབའི་དོན་སྦབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ོ་གའི་ཆེས་ལ 
རཾ རེ་གྱིས་ཁྔགས་ཀི་ གཅིང ག་ཏ་བ ར་ད ར་དང ། ཟན་དང ཕྲ་བ 
ཀྱི་ཁུད་བའ་དང་ །ཞེརབུ་འིན་པོཆརྙམས་ཇི་ལྟཔསྱརཡས་པའ་བསྟན་པ་བཞིནདུ་སྒྲབ་པའདོ་དོ། །སྔག་ ཊ་པོའང་། །ཆོག་བཤད་བ་ལ་སེམས་ང། །སྔགས་པདེ་ཚེདྱ་བོགས་ཨུ། ། 
གཙང་མའོ་བྲྲོ་བས་ཟས་ཀྱང་ཞི། །ཟསྐནས་ཡིད་ནི་དགའ་བ་དང་། །དབང་པོ་ཡོངས་སྐུ་ངོགས་པ་དང་། །ལྷུར་བཟེད་ལྷགམ་ཏུགླ་བཕས་ཏེ། །སེམས་བཟྲདརབོགཉཾཔསཱར་འོ། །མཐའ་གཅིག་ཏུནི་བོ་ནགནི། ། 
དུལ་ཞགས་ཅནཅིས་དུ་ྲོ་ིུ ་བྲ་མས་ལ་འཐུནནག། །འབདཔས་ལྷུང་བཟེད་བཀྱ་བརབྱེད། །ལྷག་མ་ལྕུང་བཟེངབུ་བཞི། །སྣུམ་མེད་ཟས་དང་དྲི་བྲལ་གང་། 'ལྷུང་བཟེད་སྒགམར་ཐུབ 
པས་གསུངས། །གདདྲ་གོང་བའྲོསོད་དུ་ནི། །དེ་རཟན་ནི་མི་བཟའ་སྟེ། །དེརནི་བཟའ་བ་འྲབསབུ་དང་། །རགྲནམས་ཏག་ཏུ་བཟའ་སྱི་བ། །པད་འདབ་ཀྱིས་ཀྱངམ་ཡིན་ཏེ། །ཨུ་ངལ་ལས་བུང་ 

བས་སན། དྲི་བཟང་ལྡནརམས་སྔངཊ་ང་སྟེ། །སྨགས་པས་ད་ཤི་མཾ་བཟབ་འོ། །གང་ཡང་སྔགས་བས་ཀུནུད། །རླ་ཀླ་ཨཱ་དུམ་བརཡས་དྱུང་། །བ་ལི་བདབ་མ་དང་ཡངཤི། །ཚརབའེ་ཡལ་ག་ི 
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༄༅། །ལེདོ་བྱུང་། །ཨཱམཁི་འདབ་མ་རུ་ཡང་མིནེ། །དེ་བཞིན་དྲ་ཊ་ལ་ལསྱ་བང་། །སྭ་ལཁི་འདྲབམ་ཤིདྷིཊཱ། །བྱངཆུབ་ཤིང་ལས་བང་བ་དང་། །གངདུ་བཅོམ་ལཱན་སཿཨངྱསཞི། ། 
ཤྱཀྱ་སཾངག་བཞུགས་པ་ཡི། ཤིངདེ་འབད་པས་སྦང་བརྩང། ། དངེདེ་ཡི་ཏི་ཡལུ་ག་དང་། །ན་ག་གེ་སར་ཤིང་ལའང་མིན། །གང་དུནམ་ཡང་བཟའ་རྱི་བ། །མཁས་པས་དེ་ཀུན་ཅིས་ཀུང་སྔང་།། 
ཐུཐ་པའེ་ལེམཁི་ ལ་པོའི ། ཁས་པསནམ་ཡང་འགོམ་མྱི་པཱ། །སྔགས་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་པརའགྱུར། །ཟསན་ལོམ་དྲ་མས་ལས། གཞན་པའེ་ལོམྒ་རམྲས་སཱ་བཟའ། །སྲ་དུང་བབས་སུ ༽ 
རེས་བསྐུན་དང་། །དབཞི་གསུར་དང་དངངལ་ལུསྣ་དང་། ། ཤེལ་དང་དབ་ལས་བུངབ། །དེ་བཞིན་བཟའ་བླ་བངསའ་སཞི། །ཉུག་ཏུ་སཱགས་པས་ མི་བཟག (` །དོ་བཞིན 
ལག་པའ་མཐ ང་མིན །སོགས་བཅུ་པ་ཡི་བསྣ་རམས་དང། །མདྱངལ་བསྐར་ཉ་གང། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཧན་ཐོས་གཉོ། །ལེམ་གཞན་དང་ལྷབཤོས་འབྱུང། །ཟློས་པོས་དེརྟམས 

སྤང་བརྭབྱ། །ཡེ་ རྐང་པསྱ་ཀངམི་འགོམ། །སྣཱ་ཚོགས་བཟའ་བ་སྣམ་འཁུརདང་། བཞིན་བཏུང་དང་བཟའ་བན་མས། །སྔགས་པས་འབད་པསྨ་བང་བརྩབ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའམཆོགཉྣམཱ 


དེ 


དང་[ [རེ་བཞིཤྭཉན་ཐོགྭ་སཱཾས་བུ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཐུལ་བ་ཡི། །ལཱ་བཤོག་ཐམས་ཅད་ཉིདྲ་ཀངནི། །ཟློས་པོས་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་ཀྱ། །རུང་དྲཚམ་ཡང་ལུས་ཉན་ལ། །སྡགསརྣམས ¡ 








ངྲི 


ད་ཡིསམི་འྲག་སྟེ། །ཀུན་ནས་བྲཀྲ་ཤིས་ཐུསུས་ཉད་དང་། །རྟག་ཏུ་དཔལྟའི་སོསཊི་དགོས། །རག་དཅུན་དང་གི་བ་ཉན། །ལྷབ ཤོས་གཏོངས་ཟྱ་པེད་པ། །དེ་ཚེད་ཡིཀུནནི་འྲ་གབ། །གཙང་ཞིང་ 
མཁས་ལྷ་ཚུལ་ཁམེས་ལྡན། །སྙིངྡར་སིངྡརའེ་ལས་ཅན་དང་། །གཙྒསྦབ་ཧཱུད་པ་ལ་དགའ་བ། །རིག་ཝྔགས་ཀུནཏཾ་ཐཱབ་པར་པེད། །སམསཉན་གཞན་ལྭ་དིནེ་པའི་ཟས། །ཟོས་པོས་དྲེའི 
བཟའ་ཆི་བུ། །གཞྭ་ཧྱིས་རབ་ཏུམ་བརགས་པའི། །ཟས་གཞཊ་བཟའ་བརའི་དུ་འོ། །རང་ལྔ་བནེ་པའཁ་ཟས་ནི། །ཏུངཟདཙམ་ཡང་བང་བརླཔཱ། །སྡུགས་ཤེས་དྭལར་འཇཇུག་པཞི། །དེ་ཡི་དངོས། 
ཟྲུབ་སྡིག་པོའེ་དགྲ། །ཡོངས་ཨཱ་རྔོགས་པར་བྱེད་པར་གནས། །ཟླསཔོས་ཆོག་འདི་ཡིས་ནི། །བཟའབ་ལན་པའེ་དཅུལ་ཐུགསཅན། ག་ུསལགས་རབཅུགས། །སྔགསརྨམས་ཐམས 
ཅདྲ་སཱབ་པ་ལ། །མདོརན་ཆོག་མཐོངབ་ཡིས། །བཟའ་བ་ཀུན་དང་ལགྣ་རམས་ལའོ། །དེནས་གཞུན་གང་རབ་འཆདྱ་ངེད། །སྔགསའི་ཐམས་ཅད་རྩོང་བརྲ་བེན། །དནསྨ་ཟོས་བོས་ཉ་རགྱ་བ། །དེཚཐུགས་འ 








བརེད་པར་བ། །དྲ་ཐགས་པས་ལན་བདུན་དུ། །ཞུས་བྱོངབེད་པ་བཟླས་བྱསཞས། །འྭ་བུང་པོའིཚོགས་དང་ལྷན་མས་འདིརེ། །དེདོ་རས་པ་མཉག་པར་ཧིས། །ཡུག་ཀུན་ཉེ་རག་བསནས་སུ། །ཐུབ་པས 
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སྔགས་འདི་བརྗོད་པརདྲ། །ནམཿབཇབུདྡཱཱ། ཨྭྲ་ཏེ་ཏ་ཏཱསརཱནཾ། ཏདྱཐཱ། ཨོ་སཿ་ཀྲིའི་ཁ། ཚཱ་ཤནི། ཧཱཤ་ཡ། སརདཱ་འྲཔ་སྭུཿ ། སམ་ཡམནུ་སྣ་རཏཱུཾ་ཡཾ སྭཱཧ། སྔགས་འདིག་བླསངས་དའི 
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༄༅། ཁཆསས་གཞན་གང་ཡུངརུངབ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཞ་སྔགས་ལག་བདུན་མངོན་པརའསྔགས་བྲ་བས་ཞུས་ཡོངས་སུ་ལུབས་སྤྱད་པར་བའོ། །ཟེགནས་སྔམ་བཞིན་དུཉེ་རགྲབས་ཏེ་སྦྱི་བོལ་ 
སོགས་བའི་ཡུས་ཐམས་ཅད་དྲུ་བགསནས་དེནས་བལ་བསོ་བརྡ་བགོ། །པལ་སོས་ནས་ཡུདཙམ་པད་དམྭ་བུན་གཉིག་ལའོ། །དྲནག་རས་རིས་དང་ ། སངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཉད་ལ་མངོན་པར་ཕགྲ་བསཤས། དམ་ 
པའི་ཆསྱ་ཀྱི་གགས་པམ་བཀག་པའའོ། „འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏླཱ་ཕིནེ་པ་དང་། འཕགས་པྨ་བ་བྱ་སོན་ཨཁེ་ཏི་ངང་འཛིན་དང་། འཕགས་པ་སྭ་བུ་པ་དང་ ། འཕགས་བ་གསམའོད་དམ་པ་དང་ ། 
འཕགས་བྲ་རྲ་བརནམོ་དང་། འཕུགས་པ་རིནེ་པོཆ་་་ཏོག་གི་ གཟུངས་ཏེ། འདྡིནམས་ལས་གཞན་དང་གཞན་གང་ཡྲང་རཔབ་བླཀག་པྲརབ་འོ། །ཉེམའེ་དུས་ཀྱི་ཚད་བཞྲི་རམ་དུའོ། །དེནས་ཡོངས་སུ་ཞིཞས་ཇི 
ྟར་འདོད་པ་བཞནེད་ཀག་པརྲབ་སྟེ ། གགས་བམ་བཏུལནས་གོས་གཙངས་བགོས་ཏེ་དས་པའི་ཆོས་ལྭ་ལག་བུསནས ། དེནསྭ་འས་ཀི་ད་དྷུ་ཁུངགི་བགམ་མམམཆོདནཅེན་པོར་འཇུག་པས་སོངནས། །སོག 
རྨགས་མད་པའི་སླ་བངས་ཏ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བྔགས་པར་བགནས་རིག་པ་འདེས་ཆུལ་གདབ་བོ། །གངདེན་། ཀམཿས་མྙན་དྷཱཾ། ཨ་བིཧཏྲ་ཱསནཱཾ། ཏད ཨོ་ཛ་དྲགགླ་མཡདུ། ནདྲབར་ད 
ནིཿ སམ་ཡ་མཚུ་སཱ་ར་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱའ། འདིས་བླསངབྱ་བསས་ཕྱོགས་རྣམས་བཉིངབ་དང་ ། གོགསྣ་ནམས་དང་ །དཀྱིལ་ལངརབཅིང་བ་དང་ །ཁ་བཅིང་བ་དང་། གདུག་པ་དང་ ། རབངུ་གངུག་པྷ་རམས 
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ཐཱམས་ཉད་དང་ ། ལས་ཐམས་ཉད་འགུགས་པདྲད་པ་དང་། བསགས་བཅིང་བ་ལའང་གད་བུ་ལ་ལན་བདུན་བླསྐའསྐ་ཏད་པའི༔ ས་སུབཅིངས་པས་ཐམས་ཉད་དུ་ཡོངས་སུ་འཆགས་པ་དང་ །བླཟས 
འོ སྲ 


པའི་དུག་ཐམས་ཏད་དང་ ། རྭི་ཨཱ་ཐས་ཊདདང་ ། གདུག་པའེ་བགགསྐརམ་པར་གདོམ་པ་དང་ ། རབྱ་ཏཞི་བའི་དེན་དུ་སྔགས་འདི་སོངྲ་ཕག་གཅིག་བླབས་པར་པའོ། །དནས་ལས་ཐམས་ཏད་བྱེད་དོ། ། 
བ་འིགནལ་འགཆནདདངལནཔདགདབརྲ་བའོ །ལས་རམས་བྲ་ཡདུཐམསབདྱ་་ི། ས་པ་གནནམི་བྱག་རརོ། །གསླ་མབ་པ་པོག་ས་ལསྭ་བངབའིལུ་ལ་སོགས་བྷརཿགྲ་བས 
ད་པའློ་རུས་བསྱ་བས་ཏ། ཐམས་ཅད་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས ཆགས་སེད་པ་ཏྲིདྱ་ཀིས་པ སུཊས་སའི་ལང་བཞའི་ནམ་། གཞན་ད 


ཞ་ས་ཇི་ཝཱར་བདེ་བའ་ སོག་ཆགས་ཡད་ སཿ ཏུ དེས ཁུས་བ ལྤ 

དྲ ་ །ཆུའནངདུ་ཨཆིལ་ཨ་དང་ ། བཤང་བདང་། གཉེར་ལགོངག་བབངདངལ མྤི་ ༈ །རྟེ་བར་ཡང་ཡི་བླའོ། །ཧིང་རྗ་དང་ལྡན 
པས་བད ང་སམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ལ་ ོསོར་བརྟག་པརྨབ་ །བདགམེད་བད་།སྟོང་བད།སྡུག་བསྡྲལ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བརའགགག་པ་དང་ །ཆོརབས་མངོན་པརནོན་པ་དང་ ། རྨུ་རྨམ 
བཞིན་དུ་མ་ ་བརའབུང་བའེ་རབཏུསྦྱོརབའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་སྲམས་ཅནརྣམེས་འདི་ལྟར་སྨྲུབ་བ་དངདྲལ་བེ་སྔགས་ཤེས་པས་གང་དེ་བཞིནེ་དུདུག་དང་ ། གཅོད་པ་དང་། ལྕུང་བདང་། 
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༄༅། ནུམཁ་ཡོར་དགནསཝཿཇིགས་པ་ལ་སགས་པྨནམས་ཀྱི་སྡུགས་བསྔལ་གྱི་ཕུངཔོ་ཧབར་འགོག་པརབུ་བཞིན་པ ། འཁོརབའྱི་མམཚོ་ཐིབས་པོ་གནས་པའི་བདག་ཏིད་དུན་ཐོང་གིང་གནས 

ང་ང་དང་ ། སྐྱོབ་པེད་པ་དང་ | རྐྱབས་མེད་པ་དང་ ། ཤིན་ཏུདམན་པའི་ཡེདཿནྭ་གི་བདག་ཉིདདུ་བརྟགསའས་སྒོམ་པ་པོ་མགྲཾན་བྲུབཙམ་བྱི་དུན་གནས་པ་འམ ༈ ལྟེ་གཙམ་དུ་གནས་པའི་ཆུད་ 
ཧིདྱ་ཀིནང་དུ་སམས་རེ་གཅིགཏུ་བར་གཟུང་བརྡ་བའོ། །དང་པོ་རེ་ཞིགེ་པྱད་ཆན་པོ་འི་འདབམ་ལ་མ་ཏོག་ཆན་པོ་དཔྲཝན་པ ། པྨར་ཆན་པའི་ལོམས་ལ་བརམཛས་པ ¦ ། བལྟན་སྡུག་པ ། རིན་པྲོ་པ་པེ་ 
ནཾེིེིིེི་་ ། རིནེ་པོ་ཆེམ་ད་ཀ་ལསྲ་གུབ་པའི་པྲདའེ་གེ་སར་དང་ ། ཤེལ་ཁས་བུས་པའི་འདབ་མ་སྟོང་ལེགས་པར་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་ ། དེི་རྗས་སྒྱུ་ཉུས་པེ་ཤལ་དང་པྲད་ར 
གའིཡ་ཏོ་གྲ་མསྱ་ཀིས་མཛེས་པའོ། །དེའི་སང་དུ་སང་གའི་ཁྲི་རིན་པྲོ་ལའེརང་བཞིན་ལས་གུབ་པ ། རིན་པོརདུ་མས་ཏབསམཛེས་པ་རས་བཅོས་བུ་ཟུང་གིས་བཀབ་པའོ། །དའིེ་སདདུ་བཟུགས་པའི་སངསྦྱརས་ 
བཉེམ་ལྡན་འདས་བསམ་པདྲང་སྟེ། ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ  ། གསེར་གྱེ་མདོག་ཏུ་སྣང་བ ། ཀུནཞས་འོད་འབར་བའི་འཕྲེངཔས་ཁྱབ་པའིའོད་ཀྱི་པཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བརྒྱན་པ ། ཚདྲ་ཆེན་ངོ་ནར། 
མཁའ་ལྟ་བུ་མཆོགཏུ་བྲིས་བཞནི་བ །རླྱལེ་མོ་ཀྲང་གིས་ཉེ་བར་བཞུགས་པ ། གསས་སུ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུགརྣམ་པ་ཐམསཉད་ཀྱི་མཉོག་དང་ལྡན་པ ། པླད་ཆན་པོའི་ག 








ལུ་བཞུགས་པ ། རཡབ་བསསམས་པ ། བཅོས་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའྲེ་གན་འཁོད་དེ ། ཡུས་དམར་སེར་གུར་ཀུམ་བཏགས་པའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའོ། །གཡོན་དུ་འཕགས་པ་མཐུཆནཔོ་ཐོབ་སྟོན་ཀའི 

སྫོན་ལྟར་དཀརབ་ཕྱགན་རྔ་ཡབ་ཝོགས་པའོ། །དེབཞིནདྲུ་བངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་བརུད་ལ ། འཕགས་པྲ་བམས་པ་དང་ །ཀཱཱབངཔ་དང་ ། སའེ་སྭཾང་པོ་དང་། ནམ་མཁའི་མཛོད་དང་ ། སླེབ་པ་ཐྲམས 
ཅད་རམ་པའསལ་བ་དང་ ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་ ། འཕགས་པ་ཕྱགཿ རདང་ ། ནོར་བཟང་ཞེས་པྱ་བང་རུབ ྭས་དཔའ་བཅུ་པོའདྲིམས་ིག་གས་སུ་རབབསྱཆུས་བྱགད་བསམ་པར 
སྟེ ¡ ཙཤ་ན་དང་  སྔོས་ངད་ལྡན་དང་ ། ཏོགདང་ ། ཏོགད་ཀར་དང་ ། འདོད་པ་དང་།] ཉ་བི་འདོད་པ་དང་།ཞུ་ཐ་མ་་ཅད་གོདེཉད་དུ་ཉན་ཐོས་ཆན་པོ་བྱ་དད་གནས་པ་ལ ། འདི་ལྟ་སུ ། འཕུགས་པ་མོའུ 
འགལྱ་བི་བུ་ཆན་པོདང་། འཕགས་པ་ཤཱརའྲེ་དང་ ། པ་ལང་བདུག་དང་ ། བྷརདཱཱཛབསོད་སྙོམས་ལེན་དང་ ། པི ཐདའ་ུདང་ འཕགས་པ་སྒ་གཅན་ཟིནེ་དང་ ། འཕགས་པ་འྲོདྲགསྐ་ཆན་པོ་དང་ ། 
འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་ངོ་ཞེས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆན་པོདྲ་ཚུམས་དངཉ་བར་དེ་མོང་གི་དག་འདུན་མཐའ་ཡས་པ་བསོམ་པརཔའོ། །རང་སངསྦྱ་རྦསྣྲ་རམས་དངཉ་བར་རང་སངསྦྲ་ཧས་མཐའ་ཡས་པ་བོ 
བརྭ་བའོ། །བངརུབ་སམས་དཔའ་བྱརད་པོ་རམས་ཀྱི་གནས་སུའང་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དབའི་དགེ་འདུན་མཐའ་ཡས་པ་བསོམ་བརའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་འཀོར་བྱི་དཀིལ་འཁོརདུ་ལཁོརྱི་ 











༣ སང ༧༤༦༦ 


༄༅། །དཀྱིལ་འཁོརཆེན་པོ་དང་ལན་པར་བླསྒོམ་པར་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདག་ཉིད་ཀང་ལྟ་བཙམ་བྱི་ཆུ་ལ་གནས་བཞེནེདུ་ལྷུ་དང་ཡེའི་མ་ཏོདརྣཿ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ ། 
།ཏོག་ཨན་འ་བ་དང་ ། མཉྣ་ར་བཆཤ་པོ་དང་ ། པདྨ་དང་ ། བླང་ཆེན་པོ་དང་ ' ཧཱཧུསཱ་འི་ཀ་དང་ ། དཱ་རྙིཀ་དང་ །ཨིཟ་བ་ཡིངེམེ་ཏོག་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་པ་ཚད་ཆན་པོ་བུང་ལོ་ཆེན་པོར་གནས་པའི་རབ 

ཅམ་ཕྱི་མ་ཏོག་གི་ཡུར་མས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་མཉོད་བྱ་བཞིང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་ །རངསངསརས་ཐམས་ཅད་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱ་མ་དང་ ། ཆོས་གོས་དང་ །གཏུགས 
དང་[རྒྱལ་མཆན་དང་ ། བུ་ད་ནམས་དང་། ལདང་མེའི་མརམ་མང་པྲ་པ་བྲ་བག་འིགབྱར་སྟོང་ཕྲག་ཡིད་དུ་འོངབྲམས་ཀོས་མཆོད་པར་བའོ། །ད་བཞིན་དུ་གཏངམ་དང་ བདུག་བ་ང་། ལབཤེས 

དང་ [མཆོད་པ་དང་  བསྙན་བཀུར་ལ་སོགས་པ་ཡྲོ་དདྲ་ལ་དངམེའི་ཉརམཁོནམས་དབུལ་བརབའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲཐབ་པའྲོ་ནཱིན་ཨཱཆམས་ཀི་མཛོད་སྲུགས་འོད་ཟེརམཔོན་པར་འདོཔའི་ 
པས་བདག་ཉིན་དང་ཕོགས་ཐམས་ཉྱ་བང་ཀྱུནཏྭཐཱང་བཞིཟ་པ་རབསོམ་པར་བའོ། །སྨོམ་པ་པོ་བསེམ་གཏན་ལ་ཁུགས་མ་ཐགཏུ། ཚངས་པའི འསོད་ཞམས་ཀྱི་འྲ་བས་བོབ་བོ། །ངས་བརྩཔྨ་རཱ་བ་འ ། 
མཆོག་ཏུ་གཤོལ་ངང་འགུར་འོ། །དྷལཝཱ་བུ་སོགས་བསམ་གཏནྲམས། །འཇེག་ཏནྱཾ་ཧུས་མཆོག་ནམས་ཀྱིས་གསུངས། །འབྱུང་པོ་ཀུནྭ་ཀུང་ལེགས་པ་དང་། །སྔགས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་དོན་པ། ། ། 











ལམ 


དེ་ཚ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཙོ། །སྔགས་བ་ཀུན་ལ་བནདོན་དུ། །སམགྱ་འ་རམབྲ་ཀྲིཕིརགསུངས་སོ། །དྷཊསྭ་ཐབ་མཆོག་བདུན་པ་ཡི། །དྲིལ་འཁོརྐནམ་པར་བརྔོད་པདྲབ། །ཐུབ་པས་དང་པོར 
གསུངས་པ་ཕཞེ། །གཉིས་པ་ཡེའི་དཀིལ་འུརོརདང་། །གསུམ་བབ་ཤིདེ་ལས་གཞན། ག་གི་བ །བརཨ་ལཞི་ད་བཞིན་གཞན། །ཆུངདུ་ལའི་ཕཞཆག་འགྲུབ། །ཐུབ་པ 
མིགགིས་ཐས་པརགསུས། །ད་བཞིན་རས་རེས་བསམ་གཏནདི། །ཐུབོ་བརམ་ཆུངདཱཾ། །ཐམས་ཊད་ཐིག་བ་འཇིག་བདཔ། །དལས་གཞན་མངསཁས་པས་ནི། །བསམ་གཏནརྣམ་པརཔབསྒྲབ་བྱ། ། 
ཏན་དེལ་རབ་གནསན། །མགསྣ་ཚམསད་ལ་འྭགུད་པར་འགྱུར། ། ཤོག་བཤད། །ཟློས་པོས་བསས་གཏན་བསོམསཞས་ནི། །སྫགགྲ་ཀེ་མཆོད་ཡོནདརཡུལནས། །ཇི་ལྟརབདེ་བར 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆུ་ཚོགས་ད་ལ་ །བླསལ་ནས་འི། །དེནས་ཇི་ལྟང་བད་བར་འགྲོ། །གནསི་སྫོ་ནདུ་ངཾས་བསྟན་པར། །ཆོ་གམཐོངབས་ལེགས་ཞི་བར། །དཚ་སྔགས་པས་གསང་སྔགས་བླས། སྤྲར 
ལས་ཛེ་ཏཱ་བབཛོད་པ་བཞིཤ། །ངགྱི་ནི་ཡན་པབས་པ། །དོ་ནི་གས་ཏིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེས་བདག་ཉིདད་བཞི་ཉིད།།ཐོགས་བྷོརམསའི་བྲསབསྲ་བས་ནས།།དག་བའིལས་ྱྱིས་ད་ཉད་ཤེས། 
ཆོགའ་ལས་ལ་དགའ་ཞིང་འདུད། །རམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟོད་མཆོད་ཀྱིས། །གངཟཀམ་ཆོག་ལ་ཀུན་བསྟོད་ཤས། ། རངསྔགས་རྫགས་ཁྱིས་མཁོན་པོ་དང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བསརུ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སམས 








གཞུའུ 








༄༅། 
ཟྒས་པར་ཝྲས། ུས་དསརིལམནམཔདོ །བཤངདུང་གཅི་བབང་དེ་བཞིཞེཞོ། པྱོང །མཆུནཿ རུཁ་བྭ་ཝཱ་ཁོ། །སྔགས་ཟྫོའ ས་པོས་ཞི་ནཱམ་ཡ་བདར། །དོནྷརམས 


བསམ་བརམི་ཤའོ། །དརནི་རངལ་ 
` །ས་ཡི་ 


།དབའ་སམས་དཔའ་ཆ། །འཇིག་རྟན་གསུམ་པོངས་འཛིན་བཟོད། །དོནས་གསང་ལྔགས་ཟློས་པ་གོ ། ཏྲི་སར་ལས་ནས། །ཐགརིངགཞས་གུ་སོསའི་ ྱིརོལ་རླུང་གི 


སྔུས་པགེ །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་མིཤྱ་ལོ། །ཟབ་ མཛ བབབཟཅན་སྐོགསྐའི། །དཆས་སྔང་ཉེརའདུག་སྙ། །དུས་པའྱེརུཡིས་ཉ་རགྲ་བ། །གཙངམའི་གོས་ 
ཉིད་ཀྱིས། །འབུད་པས་ཏངཔ་བླ་བས་བས་ཞས། །༢བཏུ་འཛག་པ་བདུན་ཟ་ས་ནས། །བཤངབ་འཛུག་ལ་སུམཅུ་ས། ། །གིཌཾས་ཀའེ་རྦ་འའ་ལ་ལག་པ་དག་ །མཆིལ 
མ་དོར་བ་ཉིད་དངཞི། བས་ལབ་གའི ད་ག །ད་ནས་འབད་པས་ཉ་འགྲ་བ། །གནས་ལས་རིད་དུ་སོང་བའི་སར། དད་བཞྲླི་ག་ཙམ་སོངནས་ནི། ལམ་ལ་སོགས་པ་སངས་པནུ། །དོནས 
ལྕོ་ཕྱོགས་མཐའ་ཡི་ཕྱི་རོལ། །རོལ་ཏུ། གཡང་ས བད་ དནིི་ས་བདདང། : །འབདཔས་མི་གཙངཆུ་སྤངས་བར། 
 ་ །བས་མཐའ་ལྗོངསརི་སཱམས་པ་དང། །རྣམ་པར་དབེན་བའི་སར་སོངནས། །སྤགས་པས་མི་གཉང་དོརབརྲ་བ། །ླགས་པོ་དུས་ཅི་ཤེས་བསའས། །ཛི་ཉྟར་འདོད་པའི་གུགས། 
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པའས་གཞིལ། །མེ་ཧ 


ཅི་ཡེདམབིག༔ 
རེགྱ་བུ། ། 


་ ག་དག 


ུག་པའ་གནམ གུམ་པ །རག་པ་ཁོ་ནརབཤང་ལམ་ལ 
དང་བཅོདེ། །ཡས་དངད་ལས་གཞན་བནི། །ཕན་རུནཏི 


།བདི་དགཿ དར་བ 
ཡིས། ཟི སྡེག་ངགི་ 


གཙོ་བོའི གག་ །བག་སིདཁོནར་རབྱཏབླས་སྐས། ༈ བཞི་པ་བདན་པའི་ག 


དགགམིག། །ནསདགང་བྱི་ོགསསོངསེ། །ཁུསམམཐུརདེ་གི་བཤངབ་དང་། །གཅེ་བའྲེ་བ་ྱ་དསཞསཞི། །དདལུགགིིབད་བར། །ཧཉིས་ཀའསགས་གསགསསད་ ཟས་བདང་། སྐྱེ་བོམེད 
།ཏྭཱགཅ་བྱ་བབ་ཡྲན། །ཆུས་ལྭ་ལག་གནུས་བ ཤང་བདང་།།གྱས་ཡུག་གནག་གཅང་། ༣ གན་ག །གོན་ཤཅན་ན་མ། 

ཁོ་ན །ཁོ། །ད་བཞིན་གཉིས་ཀི། ིས་ཀིའ་མཐར་ལག་པ། །སྔགས་པེས་རྟག་ཏུ་ས་དགཞཾ། །སྔ་རབསྟན་པ་དག་བླངགསཧྲཾ་། 
བཞུགནས། །འབདཔས་དང་པབླ་བ བཱ། །ཅུཆརྔ་རནི་བོང་པ་བཞིན། སྨ་ར བགང་། །། 


། །སོ་གཅགས 


བཅ རུད ཅེ ས་པས་བ །དེཞས་ཟློག་པོས་ཉ་ 
བཾ །གངྒ་ནས་པ་མ །ཝགས་པས་གས་ནམས་བསསདངུ། །ལུསྱི 
རོད་པདྱ་བ། རྒ་བ ལ། །རྒྱདཤེས་བསྙན་བཅོས་མཐོང་ 





༈ „ „ , །བད། །ཕྲ་མོ་འིད་ིད་དོན་ལ་མཁས། །རགས་ཤེས་ཁས་ལྭ་གགས་པ་དཔ། །རྒུ་ཡིས་ནང་ལ་མཁས་པ་སྟ། །དེ་ལ་དཔོག་གབ་རན་ཞི་དཀའ། །དདེན་པའིཆོསཞིིམས་ནངས་བའེ།། 
2 བརྫུན་པའི་ཚིགཧི་གླ་ཡི་པྲ། ། མས་པའི །མ་འུཌས་རབ་ཏུམ་རུངས་ཉིདེ། མ་པ་དངའྫགག་བཅས་དང །གཙུབཅི་ང་གནུདནི་འགེམས་བ་དང་། །བདེན་པའི་ཆོས་ནྲི་རས 
༡ པ་རཉམས། །སམས་ཅན་གཞན་ལ་གུང་བྲའ་ བྷ་ཏགམོས་ཡན སྐ་རུམས་ཐམས་ཉུད་ནངས་པ་དང་། །དེ་བདེན་འཚབའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། ། 
ཝཾ སྨུགས་ཟློས་བ་ཡིས་སྤང་བརབུ། ངི ས། །འྲོབ་བནབ་སམས་འབུང་བ་ཡོ། །འཇིག་ཏན་པ་རོལ་འཇིགས་པྲཛ་མས། སྲོ་ཤྱརུལབསྔ་ནུ་དང། །སྨར་ཤུང་རྟགཏུ་ཉན་རྔཾས་དང་།། 
„¿ རྣེའགྱི་སངགརྱསུ་མསྭཀྱིས་སྨན། །དབའིག་རྟག་ཏུ་ཛྫན་སྨ་ག ། གཉེར། །སཉས་རྫུཤ་སྣཉེ་བརྭསྨཱ། །ཡི་བཟད་དམྱལ་བེན་པོར་ལྷུང་། །སྟོན་གྱི་ངེས་པ་ལས་དེབཞིག། 
༧ །དགབ་བས་ག ཤེན་ཇའི་འཇིག་ཏནདུ། །ནགཏཱ་ཨར་ཡང་དརགནས་སོ། །རག་ཏ་ཛཱཊ་སྨྲེས་ཉེར་འཇོབ། མི་བཟདངན་འཕོར་ུངདརའགུར། །ཐིགཞག་རཊུ་ཆབ་དང། །ཡུང་སོས་རལྲ་གི་ལེ་མ་དང་ 
༥ དབཞིཤ་ཤལ་ཨ་ལི་ཡི་ནགས། །དེརན་བལ་བམངཔོར་གནས། །རྫུག་དུ་མྨབའི་སྒྱ་བོནི། །གསང་སྔགས་ལོག་པར་སྨྲ་བ་དང་། །རྨོཕས་པས་ལོག་པརབརྔོད་པ་ཡིས། །འབུང་ལྡོནམས་ལྷ་སྐུ་ཧད་བ། །དལ 





ཤ༩ གུབ་པ་ག་ལ་ཡོད། །་པིརྦ་མོངས་པ་ལས་འདི་ཡི། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གུབ་མ་མཐོངནས། །སྫགས་པའི་དཔོསྦ་གཟཉེད་ད་ཞེས། །དདི་ནད་དུའི་ཚིག་སྨྲབ། །གང་གིས་གཔསྦྱ་ཆུས་བསྟན་བཞི། །ས་སྟེཕཊ་འདིར 
ནི་རབ་ཟྲངས་པ། །བསམལ་པྲ་བ་བ་མང་པོ་ཡིས། །ར་ཡིསྭ་གུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དྲ་ཕི་བའད་ནི་བཟད་པའི། །འཇཱིགས་ཆེན་མན་མེད་འཚེད་པར་འགྱུར། ཤཡངསོས་དངནི་ཐིག་ནག་དང་། །རབཏུཚ་བཾའེ་ 
དགུལ་བརི། །དེརནི་བྷུསལ་པ་ཆན་པོབགནས། །དམ་ཆོས་སྷངབྲ་བལ་བའི་པིར། །དསལ་བ་མི་བཟད་ནུན་བརུ། །དྱིས་པའྱི་ཉ་བོ་འཚད་པཧེད། །དམ་བབི་ཆོས་ལ་བརྭས་པ་དག། །ཨི་ཤེས་ཆུན་པས 
བླླེབས་པ་སྟེ། །ཡ་ཤེསྦ་བིས་པའི་ངོབོ་བས། །ནོངས་པ་ལག་པའི་དརལ་ཅན། །ཚིག་པོའྱི་ཧ་ བརྟས་བྱེད་པ། །མི་བཟད་དྱལ་བརལྟུང་བར་འགྱུར། །དེཕྱིར་སྡིག་པསི་བྱ་ཞིང། །ལེག་པར་སཱ་བའང་ ྣ 
སྨད་བ་ཡན། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྟས་པ་དུང་། །ལོག་པརབལྟབ་སྨད་པ་ཡྲིན། །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དད་གྱུརཞས། །གསངས་གས་ཆོག་རགཏུ་བསག། །བདེན་པརླསྨ་ཞིངཆོས་ཤེས་པ། །སྤ་མས་ཅན་མས་ལ་ཏས 
ཏུ་ཕཞུ། །སྡགས་ཤེས་སྡགས་ཐེ་སྟེན་པར་བྱད། །དོ་ཡིས་ད སྭ་གྲུབ་ངེས་པར་འགྱུར། །མཆོག་དང་འབྲིང་དངཐམ་ཡི། །ལསྐའྡི་རཱམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཱག། །ལསྣ་རམསྦ་བབྷརམགྱ་ཀྱིསྱ་ཡིད། །རག་ཏུ་པན་པོའ 
བྱ་བ་ཡེས། །བྱདའོ་ལས་དང་ཡད་དག་ལྡན། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར། །བྱ་བའི་དོན་དང་དོན་ཀུཉྱིར། །ལས་དོན་རྟག་ཏུབྱ་བ་འོ། །བྱ་བའི་དོནདུ་བྱིན་གང་། །བྱ་བ་ལས་ལ་སྐྱར་བར་བྱ། །འབྲས་བཉས 











རླ 
ཐཾ 


༢ ལོ 


ཤི ༦ 





༄༅། ིད་ཀྱིབ་ད་གི། །བྱ་བ་ཉིདཞི་ཏགཏྲབ། །བྱ་བལས་དང་འབྲུས་བུ་ཉིདེ། །བྱབ་ལས་འབྲས་རྟག་ཏུ་འོ། །འབྲས་མེད་འྭབས་བུ་ཉིད་བྱ་གུར་ཞིབ། 


ངེ ཅུས་བཏུད། ། །བུསཏ་ཏོ་ཡུང་བོས་ཡུར་བཅག། །རལ་འཛོར་སགས་ཞི་བ །ྱབདཔབསབ་ཡང། ་ ་ 


བཀི ། དམ་ཡཾན། །གུབ་པའྲེ་ཛསའྲི་མས་ཅདྱ་ཀང་། ། །སྔགས་ཀྱི་ དཔས་གུད་ཨྭགུབ་པ། །སྔགསཏི་གླྲུབ་པར་ 
ཏེ། ༈འདོད་བའི་ལསའྲི་བུ་བར་འགྱར། །གས་མིན་ལསནི་ཟམས་ཉད་ལ། །ལས ཀ་ སུ །ལསཉི་མཐའ་དག་བརུམ་པརྲ་བ། །བ སགས 
ལས་ཉིད་བརམ་བརའྲི་བ་ལོ། །བྱ་བམ་བརྩམས་སྨགས་རྣམསཞྲི། །ཆུསྔ་་ུནལ་བབམི་འྱུར། །སེ རུ །ཐུབ་བའི་གཙོ་བོས་སྫོན་གསུངས་པ། །གསང་སྔགས་གཱུ་བས་བསྟན་བ- 
ཡི། [རྒྱལ་བའྲི་གས་ཀྱོས་གང་དག་སྡོམ། །སླུབ་བོསྔགསནི་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། །རྟོགཔའྱི་རལ་པོ་འདི་ལ་ཚིག །སྔགས་ཀཱི་ཚུལ་གིས་བསྟུན་བ་ཡིན། །ལམ་ནྱི་བངཆུབ་རྒུཌ་གུར་བྲ། །སྔགས་ཀུན་ཉིདི 





སྒྲུབ་པར་བྱིད། །རིགེ་པ་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིཞེ། །པེནི་རིངཔོ་མི་ཐོགས་པར། །མཁས་པས་དཔོས་གུབ་འགྱུར་བ་ཡིན། །འྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཞི་དོནདུ། །སཾཿསྐྱརས་ཀུན་གྱིས་འབ་ཏུ་བླྲགས། 














རོ ཁུ = = = { 
གསངསྔགས་རུལ་བྱི་ལམ་འདིསཞི། །རྱ་རྡན་འད་གྲོང་འགྲོ་བ་ཡིཞེ། །དེ་བཞིནེ་རྟགཏུ་ཀྱང་ཆུ་བ་ལམ། །ཆོས་དོན་ཐྲསསཉད་ཇོགས་པརྭ་ཏིད། དེསི་མཐར་ཐུག་དབུངགཉེན་ནི། །དང་པའི་གནས་ནི 
སྭ་ྱརཱས་ནིདེ། །དེ་བཞིན་འདིརའི་ལན་གྲུབཏུ། །འབྲས་དུར་བཅས་བའི་དངོསོ་གྲུབ་ཐྲོག། །བྷ་ཚོགས་ལས་དང་ཆོས་ཤེས་པ། | །སྔ་གས་རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིརེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏ༔ 
ཆྣམ་ཐུརྷརུམས། །འདྲི་ནམས་མདོར་བུས་འོབ་པ་ཡིཤོ། །དངོསྤ་གུབ་དོན་ཀུན་སྲུབ་བྱུད་པ། །རྒྱལ་བ་གཉོ་ངོས་གསུངས་པ་ཡོཞ། །གང་ཟགཏྐང་པའི་དོན་ཐོབ་བ། །དམ་བའི་འབོ་བར་གནས་པ་དང་། 
་བཞནེ་ཏགཏུ་གཤེདོ་ཐཱིན་གཙོ། །ཟམས་རལ་སྲད་ཡིཊ་ཏེ། ནམ་ར །དབཞིན་དྷནམས་བདག་པོན། །ཐྔགས་པས་ཐམས་ཉད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བྱབ་འྭབས་བཉས་རེད་བར་འགགག 
ུག་སྱུད་པངདག་ལྡུན། །རུལ་།རྲོམས་བགམ་གཏན་རྟགཏ་དགའ། །སྔགསརྣམས་ཀུནཏུ་གསུངས་པ་གི། ། གས་པས་ཐགས་བླནས་བ། །སྔ་གས་པ་འཛོོར་པ་འདོད་པ་ཡས།། 
ྨ་བྷཱ་གས་ལས་བས་ད། །དེ་བཞིཤེ་མཆོག་དང་བརམ་དང་། །ཐམ་ཉིད་ཀྱངཱབ་ཡིཊ། །ཐམས་ལངས་སྤྱོད་འཕལ་བ་སྟ། །བརམས་གོངམའི་ལུས་ཅན་ཏིདེ། །མཆོག་ཉིདིིྱིསརི་ལཱང་བ 
ཧིད [ཟློས་བོས་རྟགཏུ་ཐོབ་པདད། །སྔགས་ས་བཟླས་མཐར་ངལ་བསོ་འིང་། །ཇི་སྲཾད་དུས་སུ་བཏྟག་པརྱ་བ། །བླམས་པའི་དུས་ལ་དབ་བཞ། །དརནི་བླ་སྲུབ་བྱ་ད་བ་ཞི། །དེ་བཞིཞེ་ལསྣ་རམས 
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`༅༠ ་ཧེད།།ད་ལྭ་ཏག་ཏུ་བླག་དགྱ་སེག་བ་རང་གྲ་གག་པ་ཟད་པར་པེད་དོ། །སྫགས་པསྡ་མོག་ལག་ཀི་ཆོག་གང་བས་བྱ་སེབ་ྱད་བྲརམས་སྭུ་གུབ་པར་གཞས་པདེ།ད 
བཞིན་དུ་ལས་ཚོགས་ད་ཉཱེད་བར་འགུར་བ་དྱ་སེས་པས་སགས་བླགས་པས། ས་བསསོས་པ་ོརརིག་པ་ཟདཔཡརགདང་། ལས་དོ་འཇོམས་ཤིང་སྔགས་ཐུབ་བར་འགྱུར་ཏེ { དེ་བཞིན་དུ 
; །མཆོག་དང་ ། བར་མ་དང ། ཐཱ་མིའེ་འཇིག་ཏནྱ་ཐི་མཆོད་བ་དང་བླཟས་བསྲ་ཛིག་པམ་ལུས་པ་ཟད་བར་བུདཙོང་ ། སྐྱ་བརུད་བྷ་ཚམས་སུ་གངྱ་བས་པའི་སྣིག་པ་དྲེ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བེད་ད། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རྨམས་ཀྱི་སྔགས་བླཟས་པས་ལུསྐ་རམ་ངྭ་ཐ་ཆོགས་པའྱི་རན་ཧྱིས་བྱ་ཧན་པ་དང་ །ཐུབ་བྣ་མས་ཀྱིས་གནས་པས་དགའ་བ་དང་ །ཡོན་ ས་ཏུདྱ་ཀྲི་གུགས་པྲར 
འགུར་བདང་། གནོདསྤྱནེ་གྱི་ཁང་པརགནས་བའོ་རྒུལ་པོ་ཤདེདང་ ། རྟགཏུ་དོག་བམས་ཅད་ཏྱི་དཔས་གུབ་ཀང་ཐོབ་པ་དང་ལནཤེ། །བྱངརུབ་སམས་དབའི་སྡ་སྡད་ཕལ་པོ་ཆོག་པ་ཆེན་ད་ིཞེ་ཏུ 
ས་བའི་མདོ་སྡ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་གློལ་མའལ་པ་ །བསྭ་ཀྱི་ཙ་བབི་རྟོག་པ་ལས ། རསའིས་བརམའི་ཆོག་རབ་འབ༔ དག་པ་ཚོགསོ། ཟུ དེ་ནས 
།ཡ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལླཀྱ་ཐུབ་པས་ཐམས་ཉད་དང་ལྡན་པའི་འལོརྱི་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་གཛོགས་ནས་ ། བྱང་ཧུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་འཕཾགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ 

















བཀའ་རྒྱལ་པ ! བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཁྲོད་ཉོན་ཉིག །ཁྲོདོཀྱི་རིགེ་བའི་སྔགས་རྫེས་སུ་སྐྱོད་བ ། སེམས་ཊན་མ་ཐའ་དག་གི་དོན་ལ་བརྙོན་པ །སེམསཿནྣ་མས་གང་གིས་བླབས་པརྲ་བ་བའི 
རིག་པའི་སྦ་གས་དང་ } གཡདང་ལྡན་བས་བགྲང་བར་བྲ་བའི་བགྲང་འཕྲེང་གི་ཆོག །རྒྱུད་ཐམསད་ཀྱི་ཐུནོ་མོང་གེ བ་ཐབས་ཀྱི་ཆོག །སྡགས་ཐྲམས་ཉད་ཀྱི་སླབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་གད་ལེགས་བཟཉོནབལགསཔར 
མིདབ་ཟུ་ཤིག་བཤད་པར་བའོ། །དྷ་ནྐད་ཉེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ །སེམས་དཔའ་ཆན་པོས ། ཉོམ་ལཱན་འདས་ལ་བདྲི་སྐད་ ས་གསོལ་ཀོ །བཅོམ་ལྔན་འདས་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡཞ་འདས་བདག་ཉག 
ལ་རྗེས་སུ་བར་བས་ཉེ་བརྨ་བངས་ཞས་རིག་པའི་སྔགས་ཐམསཅད་ཀྱི་སྤོད་པ་དང་ ། དམ་ཚིག་ལ་རགྱཏུ་ཞུགས་པའི་སམས་ཉནྷ་ནམས་དང་ ། སམས་ཉན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་དོནྲ་ཧྱི་ཕོརེ་ཡངད་བཀའ་སྩལ་དུ 

གསོལ་། དེ་སྐདཅེ་ས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ། བྱང་རྱབ་སེམས་དཔའ་གེམས་དབའ་ཆེན་པོ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལ་འདྲི་གདཅེས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། །སམས་དབའ་ཅེམ་བྡོརཨ་ 
པན་དྭབེ་བྱཧས་པར་བཤད་པརྨ་བའོ་ཏོན་ཉིག །གང་གིས་སྔགས་བྲམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་བརྟོན་པ ། སམསཊནྭ་ཧྱི་དོན་ཐམས་ཉད་སྒྲབ་པར་བད་ ་པད་གང་ཞེཤ་ ། དང་པོ་ར་ཞིག སྔགས་སུ་འགྱུར་བཞི། 
ན་མཿ སརྦ་བུྡྷཾ། ཨཉྭཏྟྡ་ཏ། རུ་པིའྟ། ཏྱད་ཐཱ། ཨོཾ་ཀྱུར་ཀྲུལུ་སྲར་ཨྤར་སྭཱདཱ་ཐ། སརྦདྭཱཐཱི་མོ་ཧནི། ག་གྭཱ་བ་ལམེ ། ཐི་ཤྭོ་དཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། རིག་པ་འདིས་བྲགང་འྲཔང་ཐམས་ཉད་ལ་ལས་བའོ། །སྦྱང་ 
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ཙུ་གདུན་དུ། །དེ་ཡིསེ་མངོན་པར་བསྔགས་བྱག 


། 
༄༅། །བ་དང་ དུག་གདང་ ཟང་བདང་། ུབ་ལ་སོགས་བའི་ལསྐུ་ནནས་བུའོ། །དང་པོ་བང་འཕྲང་ཤིང་ལནི། །ལནྲ་གཡས་སུམ་ཅུ་ཙཱ་ 
གཅིག་གོ དརི་རི་ལམ་བཏག་བརྡ་བུ། །མི་མ་ཡིནཱ་གཟུགས་ཀུན་ཇོ་གཟ མི་ུགལག་པར་མཆབ་གཙིགས། སྔགས་པ 
རན ་ ། །རྨི་ལམ་དུ་ཡངམ་མཁོངས །སྔགས 


ཉས །ཏལ་ཞུགས་ཊནྭ་ཧིས་བྲགུང་བྱ་ཏ 
འ་པ །བཅར་ལ་སམསལཇི་ཞིགའབ།།ཟ་རཔ་ས་ལལ་ཞསཏ།།ཤརགི་་བབད། 
པ་འོ། །གཞན་ཡང་བྲབས་བུ་འྱབུང་བ་ཡི། ། ཤིང་ལ་འ 


བུས་ཤིངད་བོར་བརྱ་ཀ། །དནས་གཞན་དུ་འབོ་བརྡ་ཡིས། །དང་པོརུ་རྭ་ཁ་ཡིན་ཏ། དེ་ལས་གཞན་གདབ བར་ང་ 
ལགས་ཛོགས་དབ་ གས་དང་ག ོགག་ོམ་དརྱབ་ི། །བ་ཉིདད་ལ་འཇེག་བཟླབ། །སྟུང་གི་ཕུལ་གྭའི་འབྲས་གནས་སུཾ། །ཛཾགསནས་ུན་ཚོགས 
ཁི་ཁྲབས་བླུ་བངོས། ང་གི་མག་ག་ལེགསྤྱཔརབ། །སྟངཤཾ་ཨེཆག་ཁེ་དངོས་གྲུ་བཏུ། །ག ཆོག སགསུངས་པསཞ། 








བརུལ་ཞུགསཅན། །དལྟ་ཏུག་ཏུ་བག་ཡོད་པས། 
བརྐ་མར་དངྫོས་གུབ་བང་བོ་སྟ། :  ་ །སོགཆགསྣཊནསྲ་ཏས་ཞད་པ། །བྲས་དདེནསསམངདགྲལ་ །ནུབ་ཀྱི་ཡལ་ག་ལེས་ཐོབ་པ། །རྫས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞི་བཟྒུབ་པའབྱ།།བྱང་ 


ཧཱ 
ཝེ 


གི་གཤདབྦ་ོ་ལྭ་སོགས། །ལྷྣམས་ལྷནཅག་འགུགས་པར་བྱེད། །དགུག་པའི་བྱ་བ་བཤད་པའྲི། །ཀན་གྱ་དོན་དུ་ཞིྱིར་རོ། །ལྷདང་ལྷ་མིཀེ་གསུལ་འགྱད་དང་། །མི་བ་མཉིདང་སྙིན་ཕྩོའམས། །འདོད་པ 
རྣམ་པ་བྷ་ཚོགས་བྱད། །འབྱུང་བོ་ཐམསཉད་རྒྱས་པའིཔྱིང། །འབྲས་བུ་དངབཉས་ལས་རྣམསཤི། །མ་ཁུས་སྐྱོད་པུ་བྱེད་པུ་འོ། ། 


༣ན་སྭ་ཏ [གརྒ་ཧི་ཕོགས་ཧཱི་ཡལ་ག་ལ། །དེར་གནས་འྭབས་བུ་བབུང་བྱ་རྣམས། 
ད་བཞིཊེ་འབད་པས་བྱས་རྒྱུརན། །ཚོརིངོ་ཡི་དག་གྱི་ྒྱུ །རྟགཏ་སྦྲགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྲས། །རྣམ་པ་སྣཚོགས་བྱད་པ་ཡིརྐ། །གང་ཞིག་ལྔའི་ ལི 


བད་པསྭ་བུསྭ་གུར་ནོ། །ཤ ་ཁྲགོ་བ་ཡི། །ཡལག་ལམརརཔ་ལྡན་པ། །སྔམས་ 
།ཟུཅསསྭ་ིསོགའཕོག་ིན། །དན་ནོས་པོག་འབད་པས་སྣང་། །ལྷེརུ་བཏཊ་བའི་ཡལ་ག་ལ། །ཁྲབསྭ་བ་གངདུ་ཡངདག་བཛོད། །པོགས་དེས་གདུངདྲག་རམས་ཀྱི། །སོགྲའི་འཇིག་པར་བདཔ་ཨི། ། 
བསོད་ནམསམ་ཡིཤ་ཨང་པོའྱི་ཧཱུ། །དེན་ཟློས་པོས་འབད་པས་སྲང་། །འོགཏུ་འཕྱང་བའེ་ཡལ་གར་གནས། །འབྲཾས་དུ་གངཞིག་རབ་བསླགས་པ། །ལྷས་ཡིན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ས་ཡེ་འོགཏུདྷ་ཅནས་བ་གོ། ། 
དནྣམས་འྲབས་བཅས་འཕྲེངབ་ནི །བཔས་ཞས་ཡངདག་རབ་བསྒགས་པ། །འོགཏུ་བྲ་གོ་བའི་ཁྔའི་ཤིངལ། ཤཁེ། །བང 








ྒ ༣ དས་དེ་ཤིས་འོག་འྲོ། །དྲ་རུ་ཕཏ་ུགསཞས་ལཱའི། །བད་ནིདྨ་ཟོས་བོག་དང་འུར་རོ། ། 
ལྷ་སོ་ཡངདགྲ་ འའི་བལ་པརགནས་པར་པེད། །བགང་འྲལངའབས་བུཀནྨ་བབས་ཞས། ངསྣ་རམ་ལོས་བླམས་ གང 'སནཉིག་སུང་བསནསྣི།།དེམས་ཇ་ཆ་ེ་བར 











® 1¬/ཝཿ་ིང༦མ་ ཛིང © མྱེ 








༄༅། ༈ རེཉིདེརིབེབའི་གནས་སུགི། །གཙངམཁྱེ་ཕོགས་དེ་རྔགས་བགི། ེ་ཞིསཏགའུག་བརྱ་བ།།བྲངྲསཔྱ་གང་བར། གོ་པས་བ་ང་འབངབཟས 
། །དེཞས་ཀུནཏུ་ཡངདག་སྦྱང་། །དམན་འངབ་དཔུག་པར་ཀགས། །གསུམ་བདུན་བ, །དངན། །ལནྲ་བངས་ཏེཤྱཱར་གཿགཾ་ཏུ། །སྔགསང །ྡུག། 
སྙད ས་གང བོ ག་རིག །བླ་ཊའྱི་ཙ་ལག་ལེགས་བརོད་པབ།།བུམོས་བཀལ་བའིེ་སད་བུ་ཕས། །གུམ་འགར་ཝ་དང་ཝན་བ་ཡི།།དུལ 
ཁུགས་ཉནྷ་གིས་ཁྲལང་ཐགྱ་ང། །སྔགསྦ་ཏིདེ་ཉིད་ས་པས་བརར། །འབས་བུ་བ་མྩོ་ཟུམ་པོར་བཅས། །རགྱཏ་སོག་ཆགས་བུག་ཨད། །ཡུཊ་ལག་མ་ཉམས་མ་སྣང་པ། །མཛས་ཤིང་ཁ་དོག་ཝུག་པ 
བུ བ་ག་སདངོ་གས་་ཡིད།།འིསུ་ཆསཔོ་་ཞནཔ། བཞི་ནི བ་དང་འ །འསཏིན་རག་་ཡངཐང་མཛས། །འྲས་བདམ་པའམ་བད་བྲིཚ།།ཝགས་པཡ་ཆོག༔ 
བརོག་པ་ཡིས། །འབད་པས་བགང་འཕེངབྱབར་བུ། །གསརརམ་ཕངན་དྲངལ་དག་གས། །ནོར་བུ་ཤེལ་ལས་བུངབ་དང་། །མུ་ཏིག་དུང་ཉིདསུ་ས་ར། །ཧུརུ་ཡིས་ཧུང་བ་བ་སྟ། །འེངབྷ་རམ་པ་སྣཱ་ཚོག 
བྱཿ །གཞན་ཡང་རནེ་ཆེན་ལས་བྱུང་བའེ། །བགྲེང་འཕྲེང་བཟང་པོ་བྱ་བ་དང་། །ས་ལས་བྱུང་བའི་ཟླུམ་པོ་ཕི། །རེལ་བུས་བསྲང་འཕྲངཉན་དགནི། །མཉམ་པརབཞག་སྟེ་སྲད་ཛུ་བརྒྱ། །གཞན་ཡངརེཡ་བུ , 





འགའ་ཞིག་གས། །འབས་དུབས་ཁམས་ལས་བུངབ་ཡིས། །ཀུ་ྱི་ཙ་མོས་བྱནས་པ་ཡང་། །ཟློས་ཕོས་འབུདདེབྲ་བ་ཡིན། ། །བྒྱརྟ་བརྒྱད་དས་ཉིཤུ་ལྡ། །ལྔ་བཅུ་འདིདག་བར་མ་ཡིན། །སྔུགས་པ 
མཏམ་པབགག་བཟིས། 1 ཁྟེབ་བྱ་ིས། །འཕྲང་བ་འདྲིའྱིབ་བོ་ཕིེ། ག་འ །སྔགས་ཕས་རྟུགཏུ་བརྒྱབའ་བྱ། རྒུག 


ཏི་སྡགསརསསའི། །ཕྱིམེ་གསུམ་ཨ: ཅགསལས་ཅང་གྲཊདང། ཞིན་གསའདངདངུལ་དག་དང་། །དེནས་ཟབསྱ་བུང་གདུདས་ཀྱང་ ཕང་བ་གགས་བྱ་བཟྱབ། དགས 
ང་མིགྱ་བ། །དེ་ལ་རིམ་གྱིས་ད་ ཤིས་དང གེ་བར་བ། །སངྦྦྱརས་མ་ཡུས་བཞུགས་བར།ི། ། ར་བ་དག ལ་ངོ 
མ་ཞིག ཡས་མུདྲིག་པསདྱབ་ཡི། ུག་ཤིང། ུྱ་་་རླ་མལ པོ །ས་ བའེ་མཐར། །བཱཨ་ཨེད་ལྭ་ཁུས་བས 


མྲ ༈གོ་རིསསྭ་ཇིབཞིན་བས་བས་ཏ། །ཆུ་ཡི་གནས་ལས་ལྡང་བརླ་བ། ི་ོ ་ཉུ་རྲྲ་བ། །བྲ་གང་འཕང་སད་བླུ་བངས་གསཞི་། བཡྲིཉམཁགྱུལྱ 











ནས། །གཿངཞའི་གོགལྲརེབཟང་གིས། ། ཿཔར་བུགས་པ་དང་། །རབྱཀ'ྲམགས་པ་ག་ཁ་དག་ཡང། །ཙག་དན་དཀར་པོ་གུར་ཀུམ་དང་། །འདད་དསྲ་དོན་མོས་དྲ་ཀ་བརྡ་བ། །དེ་བཞིན་གཉིས 







༧། ༄༅། །ཀའླགོ་བར་འྱ་གུར། །ཛེ་ཝའེ་གནས་ནུ་སོངཤསཤི། །གངདུ་ལས་རིས་བར་བགི་ །རྒྱལ་མརློག་ཐུབ་པའི་གཙོ་བོན། །-ཤཱཀྱསང་གེསི་ཡེ་གཆོག །སྟོན་པའི་གཟུགས་བརྙཊ 
ཡ དེ་བཞྲིན་དུ །སྭ་སངྱ་ཧཱལ་བེ་འིངབ་སཁ་ཉག། །མཆོད་པ་དེ་ཡི་སྨྱན་སྡར་དེ་དེ། །དེ་དང་ཉ་བར་བཞགཊནསཞི། །དེཚོདི་ཡིི་སྤ་སྔ་ནུ། །དམ་རྡིག་ལ་གནས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད། །སོན་པའམ་དརྒྱ 
) ཡང་གྱ་གྷཾཏཱ་ཊི། །བྱཧད་དངབཅས་བ་བླས་བས་ཚས། །ཉིན་མཚཤ་སྦུང་བར་གནས་རྒུ་ཞུས། །བདུག་པའི་ཐུབ་ལ་འཕེངོབ་དབུལ། །ཟཱ་མ་དེ་བཞིན་དླནས་བུ་བ། །ཆུད་ཉིད་དེདངམཉམ་པར 
༧ བཱ །དྲནས་འཕང་ལ་ཡོངས་གུ་བླཟས། །མཆན་མོ་དྷའི་དདུ་ལ་འོད་ད། །།ུ་བཏིང་བའི་ས་གཞི་ལ། སགདགས་དཤི་ཉམ་བ། །རྨི་ལམ་གངདང་གངམཐོང་བ། །དག་བའྱེ་རི་ལམ་མབོངགཤཾ།། 
3 མི་ལམ་ངེས་པརབསྟན་པ་ཡི།།ངོ་གུབ་དགས་བླམབ་པརྡ་བ། །སཿསྱ་སྭ་ཤནཇོས་བསྡ་དྲན་ས། །གལ་ཏྲེམི་ལམ་མཐོང་གུརན། །སྔགས་པས་འབྲས་བུ་བཉུས་པར་འབྱུབ། །ངེས་པརདེ་ཡི་ཆོ་ག | 
༨༢ པྲ །དགེ་སློང་གཟུགས་དང་དྲམ་ཟེ་ཡེ། །གཟུགས་བརྟཊ་ཧཱ་ཚོགས་མཛོས་པ་མཐོང་། །གལ་ཏྲེ་མི་ལམ་དེ་མཐོངན། །འཕང་བ་དབུལ་བ་ད་བཞིན་དུ། །སྔགས་ཀྱི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་པོ། །དེ་ཡིས་གདོ་ 
༥ མི་ཟ་བར་འགྱུ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད ་ཧྣོད་པལ་པོ་ཆེ་ཐེག་པཅེན་པོ་ཤོནེཏྱུ་རས་པའི་མདྫོས། བཅོམ་ལན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་རལ་པ་གྱེན་བརྫ་ས་ཀྱི་རྩེ་བའི་རྟོག་པ་ལས། རས | 


2 


༧༧ རིསེ་བཱར་མའྲི་རོག་རབ་བྲབམ་ལས་བྱའུ་པྲ་གྲབང་བྲཔ་ང་གིའོ་གཡེ་ལེའུ་རབ་འྱབས་ཛོགས་སོ། །རེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཤྱབ་པས་སླར་ཡངཐམསད་དང་ 
ལྦུན་ངའ་འཁརྭ་ཀ་ ཉན་པོ་ལེ་གྲཟིགས་ནས་། བུང་ཆུབ་སམས་ པའོ་ཟེམས་དཔའཆེནཔོའཕགས་པྱ་རུགརས་གཟོགས་དབུགས་བཀའ་ཅུ་འ།།སས་དཔལ་ཆན་ོདྱོི 
རིག་པའི་སྔགསྱ་ཀི་ལྕབུ་ཆོགས་པའྱི་ཁུད་བརྡ་བི་ཆོག་དང་། རྫཉོ་སག་གི་ལས་ལ་རཱསྱཏྭཱ་ཐོརབའི་འིག་པའྱི་མུབ་པ་ཡོདད ། མེ་ལ་ཉབར་སོད་པའེ་ཁུད་པར་ཧི་ཚོག་ལས་གདད་རིགེ་པའི་སྤོད་པ་ལམཔོ། 
པརབྱརོའ་པའི་སམས་ཅནྡ་རསས་འབ་ཏུུ་ངོ་རཞིང་གནས་བར་འྱགུར་བདེ་གང་ཞེན། རིག་ངའྲོ་ཛགས་ཀྱི་ཚིགས་གསངཆེནའི། ཏྱངྨཐ། ཨོ་ཏྣིཌཧའིརྲད་ལེ ། ཧིརྦཀཱདིཧིདཱཱཡརཱུ་ཕཊ་པ་སཱཱ། སྤྱན 
རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་འ ག་གི་ཧིངབོ་ལས་ཐམས་ཉདྱ་བིད་པ ། འདོད་བ་ཐམས་ཉད་སྟེར་བའོ། ། བ་པ་པོའ པོ་འདི་ལན་ཅིག་བླ་མས་པས་མངྱ་གྱི་སྭག་ཐུགས་གསུམ་མ་ལ 
ྱི་སཾག་བྱ་སྟ ། ་ུ།ར་བད་བྱན་རོ། དེ་བཞིནོ་དུརབཏུསཱར་ཏ། ཞི་བཅན་དང་ ། རྒས་པ་ཅནདང་ ། ངག་པོའི་ལསྣ་ཚམས་ལ་ཡམ་ཤིངེ་ཉམཔ་གསུམ་དུ་འྱགར་རོ། །ར་ཇན་མེད་ཤིང་གི་དོན་དུ།།ཁུད་ 
བརྡ་པན་དབབཅས་པ་ཏིད །།མཐོ་གང་བནནི་ཁུུ་གང་ཙམ། །སོར་མོ་གསུམ་ཊུའང་མཐོབ་ཡི། །སྩུམ་པའྲིསཔ་རབཏུ་ཤིས། །ཆོག་འདྲིཤྱི་བ་བ་ཡིནེ། །བུ་གསེདྱཅིང་སརཀ་མེད། །དབའིནྡོའཙོ་ོ་གཤོགང་འདྲ། 


༤ ༠ རེ 











® 82༦ ལ་ལ མོང ཉི 


༄༅། དོ 
ཱས་པ་ལོ། །དམསྐུ་ཀམ་དང་ངོན་བའང་ཡྲིག། རུ །ཧྭུད་དང་། ། 
. རེད་ཛུནི་འབད་པས་བཏོ། །བུ་བཤི་པ་ཡི་ཚད་དངནི། །ཁུ་གསུམ་འུའི་གཉིས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིདདུ་བུ་གཉེག་པ། །ཏུག་ཏཱ་སོགཆགསྣ་མངས་པ་དང་། །བེམས་ལགག་པར་སྦར་བདེ། །དེནས་པད་འདུའི 


' ཁྲཾད་ཁང་པ་སྟོང་པ་ནུ། །མྒྱིག་སྲ་ 





° ༨ : 2 ༢ ཿ ངེ ངོ ཟེ = དད 
།ལྗངདང་དཀར་བའི་ཁ་དོག་གམ། །ཁ་དོགནགོ་མངབར་བ། །སྙནེ་བུརསྦྱ་ཀིས་ཟོས་པསྣང་། །བུ་གཡེད་པའང་ཡང་དག་སྦྱནེ། །གཞན་ཡང་ཁ་དོག་མཆོག་མིན་པ། །ཟ་མཁ་ཆོས་ཀུང ། 
ཀཱ ཡིཿས་བཅ་ག་། སིི ཞིམ་མང་རངབ་བྱ། །པོནསཨ་ཐངབུསནསྒའི། །ཀུཉནས་ཟུརནི་བཤི་པརུ། །འོག 


< ༤ = 


ཁ་ཁ །ཀུཞ་ནས་རྦིལ་ལུའོརྦམ་པ་འོ། །ཡུངན་འདད་པས་ཟུར་བཞེ་པ། །འདབ་ས་གསུམ་དྲུ་བབ་བོ། །ཞི་བཅུན་དངྱ་ཆུས་པ་ཅན། །འདེ་ཡང་ཡང་དག་བླགགས་པ་ཡིན། །མངོན་སྤྱོད་ལི་སའི་དབུས་སུ། 
རྡོརབ་ཞིངཙ་གཉིས་སུ། །རུ་ཨོ་གསུམ་དུ་བ་བ་ཡིན། །མེ་ཐབ་རཱ་ལྭ་བུ་གཙོས་རེ། །གཙང་མའི་ཕོགས་སུད་བཞིན་བདར། །རུ་ཀུང་འགྲམ་དུད་བཞིན་སྤྱད། །བསྟན་བ་གཉིག་གི་ཕྱོགསརྣཨས་དང་།།དུར་ 

ག་ལགས་བར་བཅུམ་པར་བ། །ད་བཞིནའི་བོའྱ་ཉ་ཉིད་དང་། །རག་ཏཱ་ཝ་ཁང་སྟོང་པ་དང་། །ེ་བདིན་ཏྲིད་དུ་དགོན་པ་ཆེ། །གང་ཡང་སླུབ་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ནི། །གང་ཟག | 
མཆོག་གིས་གསུངས་པ་དང་། །སྨྱིན་སྲེག་ལསཞི་ཐྲམས་ཉད་ལ། །དེ་རྣམས་གནས་སུ་གསུངས་པ་ཡེནེ། །ཁྲུ་གང་ཚད་དུ་གནས་པ་ཡི། །ཀུ་ཤའི་ཁྲེས་ལཉར་འདུག་ནས། །དེརནི་ཁཱགས་ཤེས་བུད 





༧༥ པར་དུ ༈ྫྲ་སཾག་གིནི་ལས་བ་ལོ། །གནས་དེ་ཉིད་དུ་རབ་གནས་པས། །ཆུབདུ་དངོསྤ་གུབ་ཐེ་ཚོམ་ཨིད། ། ཤརདངྱ་བངདུ་ཁྲ་ཕོགས་པས། །ཞི་བཅན་དངྱ་རས་པྱ་བ། །ལྷོདདག་པོའི་ལསཚམས་ཏ། 
དནི་སྔགས་པས་སྲང་བརྩལ། །ཤརབལྟས་ཁི་བའི་དངོས་གུབ་སྟ། ས་བདག །མཛྡོ་རག་ས་ྱིས་ཏགྱ། རིས ཡི་འཛད་བ་ོས་འརྱང། །བིལ་བ་ཨནྷ་པྲཀཱ་དང་། ། 
ཧཾསིཆསཡ་བ གྱོ ིིསས་པོདང། ཚིག་བ ཚིགགམས་དྲ་དངྱབ་སྐ །ཐུབ་བླཚུམས་ཀྱོསེ་རྟག་ཏུ་བཀག །ཞི་བཅན་དྱ་རུས་པ་ཅན། །རྨོན་བཾཾ 
ཤངེ་གིས་རབ་ཏུ་ཤིས། །དེ་བཞིན་དག་ལས་ལ་ཤིངྐསམ། །ཏག་ཏྲུ་བུབ་བྲ་ཚམས་ཀྱིས་སྤངས། །ཡམ་ཤིངེདྡ་ནམས་མདན་ནི། ། ཤིང་ལ་དྒོནམས་སུ་བརྟག་བ། །རུ་མོ་གཉིས་སུ་བརྟག་བའ་བྱ། །སྔོ 
དགས་དང་ཁ་བདང། ་མ་ཟིནཔ་དང་ུཅངས་ པྲ །མ་པདྷཾ་ཝའི་ཀྲུ་ཤ་ཡིས། །ཁའ་ུག་ུ་ གི ] །རྟག་ཏུདགྲམ་པར་བྱ་བཞི། །ཞི་བཅན་དང་རྒྱས་པན། །མར་གད་དང་ནེ་མཆུདྷ 

ད་བཞིག་ཏུགཏུ་སམ་པོའི་ཉཱ་ས། །སྡིག་པཔི་ལས་ནིི་བབྭ་སྭ། །འདིདྱི་རུལ་བ་མཆོག་གིས་བཀག །དི་སདྡ་རུའི་དག་པ་ལ། །རག་ཏྲཱགཾན་དུས་སྦངས་པ་ཡི། །དྲགས་ཀུཞ་ཞས་བསང་ 
གཏོརྦ་བཱ། །གཡས་ཕྱོགས་གུནི་བསྐོར་བྱས་ཏེ། ོ་པསྟ་གོས་བར་བ། །ཆོ་ག་ཇི་བཞིེ་ཉེ་འེག་བྱ། ། །གཙང་མའི་རཱ་ཡྱི་ཙ་བ་ཡིས། །སྒོག་མེ་ཚད་དང་ལྡན་བྱསཐས། །དེནས་ཁུ་ཚུར་བརུམས 





༥།༄། །བགཞས། །འབད་པས་མེནི་ཝརཔར་བ། །ཁ་སྱི་དུང་གེསཨེ་བྷ་སེ། །རུག་ཏུགྭ་ཀི་མཐས་ཀང་སེ། །ཤམ་ཐབསྦ་བ་གོས་མངོན་པརྡ་སང་། །གོས་གཞུནྱ་ཐིསྱ་ཀང་ལག 
༧ པ་ཡི །རླང་གིས་ཉབར་གཞོམ་པཱ་ལ། །མངགཔད་གཡ་དས་པ་མི་ཤོ། གཙང་མའྱིདུང་ཡབ་ད་བན་གོད། ཞོར་བུས་ྲི་རངཡབྱ་བ།།ཤི་ཡང་དག་འྱུང་བ་འདིས། །ཨ་ཧི་ཨཉམ་པར་ 
ཤཱ བུས་པ་ལ། །སྫ་གས་ཤེས་པསཧཡེསྦུརརོ། །མྨཞོ་སྲེགདོན་དུ་མཉམ་བཞག་པས། །དནས་གཡས་པ་མིན་པ་ཡིས། །དདཤི་བསང་གཏོརྦབསུནས་ཚ། །དརནི་བ་ཡིཨྱགིས་ཞི། །སགྨ་བུགས་གསུམ་ཤོ 

ཧྫོནོ་པའདྲ། །དེནུས་ཀྱངི་ཕྱག་བྱ་སྟ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་རྐྱོབ་པ་དང་། །རང་སྔགས་སྨགས་ཀྱི་མགོན་བོ་ལ། །དེཞས་ཅི་འདོད་ཕྱག་བྱ་ལོ། །དཚོམ་ཡེ་སྙིང་བོ་ཡི། །སྫྲགསཉོ་ལན་དབྱ་བཟླག་བ 
ཧཱཾ ཡསེཿ །བརྩོན་ལྟནདྲེ་ཞིམ་ཨ་ཏོག་གིག །རྟག་ཏུམ་འི་སྦུཞོ་དྲང་བྱ། །རྫགས་ཤེས་རྟག་ཏུ་སྨྱན་དྲངས་ཞས། །གནས་ལ་མཁས་པས་གདན་དང་གནས། །སྡུགས་དེས་དབུལ་བྱི་གཞན་ཁྱཾས་མིན། །ཞོ་དང་ 
རོ མརདུ་བྲསས་པ་དང་། །སྦྲངཾརྙེ་བཏགས་པའི་ཡམ་ཤིངཤ། །མ་ལས་ལན་གསུམ་སྐྱིན་སྲག་བྱ། །རྒྱས་པའེ་དོནདུ་སྔགས་དང་ལས། །ཀུནཞས་བར་བའི་འཕྲེང་བ་ཕཾས། །འྭ་ཁུགས་པ་དརི་ཅེས་སྦྱར་བྱ།། 
༧ །ྐོམ་པ་ཚོམ་པར་དསམ་པརྡ་བ། །ཞི་བའི་ལས་དངྱ་ཧས་པ་ཉག། །ད་ལ་གསང་སྔགས་རགེ་པ་ཡེས། །ལྷ་ཡི་གཟུགསྲའི་དགའ་བ་འོ། །མངོན་སྤོད་ལས་ལ་ཐུན་ཨོང་བའི། །ངས་པར་འབྱུང་བཾ་ལྟ 





ཤཿ རྣམས་ལག། །གནན་པའི་གཟུགསཞེ་བྭཝ་བརྡ་བ། །རིས་པ་ཇི་བཞིན་ནྲ་ཐབ་འདིར། །ཇིཏརབ་པའི་མ་ཏོག་དག _།མར་ལ་ལན་བདུན་ཡོངས་དྭབས་པས། །དེཆོ་སྨན་དངརམ་བདེར། །ཇི་ཏྟར 
རར་ཡངྱསན་དངས་པས། །ལྷག་བར་གཤས་པས་གཙུསེ་ཀ་གནས། །ཡམ་ཤིང་ཛས་དུངབསས་པ་དང་། །མར་དངྫ་ཐངཙི་སཱཧམ་ཝཱན་པ། །དབཞིན་ཏིད་དུཞོ་བྲསས་པས། །སྟོང་ངམ་འདུས་གྱི་ཚད་དང 
ཁེཿཨཡ་འྲཕང་བ་ད་། །དབའིནམ་ལྕ་གཅིགྱ་གུར་པ། །ཞོ་བའེ་ལས་ཀྱི་རྱིན་སཾག 


མཱི ཊབྱར་དུང་བྱཧད་དུའ་བབཏག་བརྩ་། །དེ་བཞིནྷ་སཱགས་བས་འེགཔ་གཟུང་། །ལནཱའེ་བླཊབས་ཤིངམ་ལ་དོར། །འབརབ་ 
ནི་རབྱཏྭཱ་པཱར། །ཞི་བླ་ཏན་ལ་ཁ་དོག་དཀར། །རལ་བམཆོ 
ནག་པོ་དུ་པའི་ཁ་དོག་དང་། །སེརྦས་ཡནི་ཛཱཾག 


བཱ: ; ས་པ་ཅུན། །དུ་བཅས་དག་པོའི་ལསྣ་རམསནི། །རྒལ་དས་སྣདཏིང་སྦཁས་པ་ཡིན། །མེནཾ་ཁདོག་ལྡན་གྱུརན། །རྦྱིན 
གིས་རྟག་ཏུབ་ཐགས། །གལ་ཏམ་དཀརྱ་ིནྲ་སག་པཾད། །ད་ལྭ་མགས་རམས་འླ་གབ་པར་འགྱུར། །དེ་བཞྲི་ནུག་ཆུ་ཁ་དོག་དཀར། །རྒྱས་པྱའནྱ་བི་དཔོསྔ་གུབ་འདོད། ། 

པ་ཅན །ཁ་དོགནམ་གསུམ་རབདྱས་རབས། །དངོསྨ་གངཆུམ་གསུམ་འདེདག་ཡནེ། །གཞན་པའི་ཁ་དོག་རིན་མདོག་གས། །སར་ཡབདྷདན་པའི་སྣ་སངདེར། །སྔགས་པ་དེ་ལ་དཔོསྤ་གབམད །ངྐ་ལག་ཁབོག 
འདྲ་བ་འམ། །རྣམ་པ་སྟཆོགས་ཁའེགཧན། །མའི་འབརབ་དམའོཔན། །སྨན་ཡང་ལས་རྣམས་བརྙམ་བར། །ཝྲིཞེང་བླབས་པྱ་བ་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྔགས%ཾ་གྲུབ་གྱུར་ན། །ལས་ཀྱོ་ཆོག་མའོང་བ་ཡིས། ། 

ྲ 


] ངྷ་སག་ལརབ་ཁ་ངག །གཤེགས་གསོལ་སྤན་དབས་ཉིད་ལྟའི། །མ་ཡི་སཱགསཊི་བཛོང་བརྡ་བ། །སྔརནིའབ་ཏུབརྟགས་པས་ཀུང་། །དཀྱིལ་བཁོར་འདིཉི་གཤེགས་གསོལ་དང་། ། 
ལབཡི་ལསྒ་མཆོན་ ཅི་ཨིསྣརསབ་ཅང་། དིའི ས་སག ༈ ° །དནྡི་ཝཾགསྨརམས་འགགུབ་འྱགུར་བར། སྔོན་གྱི | 
་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལསྣ་རམས་འི། །ཐམསཧད་དེཏཉདོདྱུབ་འོ། །གཞན་བའི་ལསནི་གྱི་བཱ་སྟ། །རྫོག་པའི་ལས་ནི་ཁུང་པར་དུ། །གང་དྲུ་ཧལ་མཆེག་གིས་སྒོད་དང་། 
ཇིག འགལ་དང་སྙད་རྣམས་སོ། །ལྗང་དང་འ། ་ལེས་སྒྱུར་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའེ་སརྣམས་དང་། །དེ་བཞིན་མ་པོ་ཤེས་ལྔ་དང་ནི། །འཇིག་ཏན་ལྷ་ཏིད་ལྡན་པ་འགྲུབ། །རྟག་ཏུའས་རིས་ལ 
ཅོན སྭ། །སྨྱིན་སྲག་ལས་ལ་མཁས་པཞི། །ས་ ཡེ་ལོག་གི་བདག་པོ་ཁམ། །ཡངན་བར་སྣང་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །སབའི་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཏིད། །རྟག་ཏུ་གནོད་གྱིཤེ་ཨོ་རྣམས་འགུགས། །རྒྱལ་སྲེད་བདག 
ཏིད་དངནེ། །ཡུལ་ ངུ་ཡངན་བོང་ཏིད་ངམ། ༈རགེ་པ་ཁཛིན་དང་ལྷ་མེན་ཉེད། ༽སྐམས་ཉན་ཐམས་ཉད་དབང་དྲུ་བད། །འབྱུང་པོ་འམསྭ་ཏད་འགུགས་བརྩ་དད། །སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདག་ཉིདྱཾ་ཆ། ། 
བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེ། །ས་བཅུ་ལཞྲི་ཡང་དག་བརྟན། །བྦྱིན་གྲག་ལས་ཀྱིས་འགུགས་བྱདན། ེ་ོསམསྟྙ་ནོས་རསྲག། །སྡེ་བཔོན་བདག་པོར་བཞིནདུ། །བུང་པར་འཇིག་ཏེཊ 











དབངྱ་པུགདང་། །འབདང་པོ་ཐམསཅད་ཀུན་དབང་བེད། །དེ་བཞིན་ཏིད་དུ་མི་བདག་ཉོད། །འབུང་པོ་ཐམས་རད་དབངདོན་དང་། །ཡངན་སྭ་སངྱརཱལ་པོ་མཉམ། །དེ་བཞིནི་རག་ཏུལས་ཀུན་ལ། །ཐམསཉང 
བྷྱནེ་སྲག་གཾས་ནི་ངྱ། །ཀུན་ནག་ཀུན་ཏུ་བརྩོག་ལྡན་པས། །ལས་ཀུན་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ཆད་ངེས་པར་བླྒྲབ་པར་བྱ། །དཔལ་ངོན་ལསནི་མཆོག་ཡྲིན་ཏེ། །བརམ་ཏིད་ཀྱངསྒྲུབ་པར་བླད། ཡང་ 
ོ་ཆུངཛཏདྱ་ཀང་ངོ། །དབའིན་དུ་ནི་ཛས་ནམས་ཀུན། །ད་བདིན་སར་ཡང་འགགུབ་དའ་གསུངས། །རྫུག་སྭག་ལས་ལེ་ཐབ་བཇུག་པས། །འྲབས་དུར་བཅས་པའི་དངོསྨ་གུབམཐོང་ །རཱགྱཧ་བཅིང་དང་ 
རིག་བ་ཉིད། །སྐམས་ཀུན་བྟ། གྱང །རྒྱོན་སྲཾག་ལས་ལ་རབ་འཇུག་པས། །བདག་ཏཱིད་བསྲུང་བར་དྱག་པར་འགྱུར། །དེནས་སྔགས་འདི་བཀླག་པར་བྲ། (འདིྲི་རྟག་ཏུ་ལསཱརྒམས།ལ། །བཅུ་བ། 
བ་ཁམ་བྱརད་བླ་ཟས་སོ། །ན་མཿསར་བྷུཛབ་རཾསྭཏྟཱ། ཨྲ་པ་ཏི་ཧཏ་ག་ཏཾག་ཏྭཾ། ཏཾ །ཨོཾཚཱལ་ཏྟིཌཧཱུ། རུན་བེ་ཤ་སས་པེ་སྭད། སྔགས་ཀྱི་རབ་སྦྱོར་འདི་ཡིས་ནི། །སླར་ཡང་ཤིང་ལ་བཟླས་བུ་བ།གཉིས 
བྱབས་པ་འམུ་བདུཊ་བླབས་པ། །སྔགས་རགི་དེག་ཨརྡ་མཱནེ་སྭག་བ། །མ་ཏོག་བཅུག་བྲ་འི་དག་གས། །མདིརནྡྲ་བམས་ད་ཧདྱཾ་ཀངའི། །གསང་སྔགས་བླ་བས་བའྱེ་རུ་མསྱ་ཅིས། །འདི་ཉིདྱ་ཏིཞི་བསང་ 
གཏོར་བཱ། །དནས་ལསྒ༧་མས་འམས་ དི །རྒྱུ་འདིས་ཆོ་ག་བརྩམ་པར་དྲ། །ལསྐ་རམས་དགཞི་ཐམས་ཉད་ལ། །སྔ་མའི་རང་སྐྱོར་ཉིདཀྱིས་བྱ། །སྤར་གྱི་སྐཉཞཨ་བཉིཔས་ཞས། །རྱག་རྒྱ་ཆེན 


།མོརྦ་གགས་ལྡུན་མྲ། །བགྲུང་བརྱས་བར་གྱུར་དེ་ནུག། །ཟློས་པོས་རིག་པ་གཉིག་གིས་ཞི། །ལསྔ་རམས་ཐམས་ཅད་བརམ་པར་བ། །དངོས་ ལ་ཨཁས་པ་ཡེས། །གལ་ཏེ 
ར་པ། །རྟག་ཏུ་དག་བའྱི་གྭ་གགསད། །དེ་ལྭ་སྔཾགསྱ་ཀྱི་བྲབས་བུགིི །ཇི་ལར་འདོད་བཞིན་མཆག་སྩོལ་འགྱུར། ཡའའགྱཆོ་དང། །ཟ་་རྱ་འརབ་འཇུལ་པས། ' 
ཇ་བོ་ཆེ་ཡྤི་སྲ་གགསཊ། །བོན་ལྗན་ཀུན་འགྲོའི་དངེགྲོ་གུང་སྟ། །སྨྱིན་སླག་ལས་ལ་ཡང་དག་བརྟན། ། 
རྣ 


9 སམཚན་མཐོང་རུ་ 
¬ འབྲས་མེད་འདྲས་བུརབཅས་པ་ཏིད། དེ་ལ་བརྗོད་པར་བ། །རྐྱལ་འའི་གླ་འམ་པ་ཊ་ཧ། ། 
ཡོ ་དགྲེ་མཚན་དབ་ལ་དངའི། །འདབ་ཆགས་སྒནི་བཟང་པོ་དང་། །རམ་པ་སྣ་ཆོགས་སྒྲ་དབྱངས་སམ། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་ཤིང་རབ་སྔགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་ཡིད་འོང་དང་། །རམ་པ་ 
། །བུད་མདརྒྱན་གྱོས་བརྒྱན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བུམ་བ་གངབ་དཔ། །མཆད་ཡོན་མཁོངན་ སྲོ་གུབྱ་ཧཱ། །ཁ་ངོག་ཚམ་པ་དྲཱ་ཨ་དང་། །རུབ 


ཤོ གས་མང །གདུགས་དངྱ་ཧལ་མཆོན་བ་དན་དང་། ད ྐ 
༦ བསྡུགས་འཇིག་རྟན་གྱིས་མཆོད་བའི། །དག་སོངརམས་དང་དགྲ་གོངམ། །མ་ཐོངྭས་དྲ་རམས་བྭཝ་བ་ལ། །གས་ངསགས་སྦྱོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་འགྲག །ྱེང་ཆཱབ་སམས་དཔའི་སྡ་སྣོད་ཕལ་བོཆཐག 
༡ བཅེན་པོ་ཤིན་ཏྱུ་ཆས་པའི་མདོ་ཝ ། བཉོམ་ལྡན་འདསམ་འཕགས་མྲ་གོལ་མ་རལ་པྱ་སན་བཛེས་ཀྱི་ཚ་བའ་རྟོག་པ་ལས ། བགྲངའཕྲངསྲང་བུའིཿ གེའི་ལྤེའུ་རབ་འབུམ་བཅུ་གཅེག་པ་ཡོས་སུ 





4 རྫོགས་སོ། ཁབ །དེནས་ཡ་ངབཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱཿ ཁ་པས་སྐར་ཡང་འརོར་གྱི་ངཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལྭ་གཟིགས་ནས ཟའ བུདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་འཕགས 
བླ་སན་ཝས་གཟིགས་དབངྱ་ཕུག་ལ་བཀའ་རྩལ་པ། སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྱོ་ཁོདྱཀ་རིག་པའི་གསངཿཅན་ཡོདདོ། །སྔགས་ཐམསད་་ྱི་མཐ་འབས་ཀི་ཆོགའདམ་ཆིག་ཤེས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཁུམས 
ཅན་ཀྱི་ཆོསཀྱི་མ། ད་ལས་ཤཱང་བ ། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིནེ་ལ་ཁཱ་ླན་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ ། ནམ་མཁའེ་འངབཞན ། འཛགེ་ཉན་དང་འཇིག་ཉུན་ལས་འདས་བའི་སྔགས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆེས་གཙོབོར 
གྒྱཌཔ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ། དཔརན་ངེ་བཞིན་གཤགས་བཞི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ཀྱི་གཙོ་བོ། ཆས་གཙོ་བོརྱ་གུར་པ ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིནངནས་སྐྱེས་བུའི་ཁྱམཆོག་སཿསརྒྱས་བཅོམ་ལྟན་འདས 
རར ༩༩༩༩༈རཚ 
འདས་བརོད་དུ་མེད་བྲ་ནམསྤ་ཀྲིས་སྔྨཔ་གསུངས་ པ། ད་བཞིན་གཤེགས་བའེན་ཆེན་ཏོག་གི་མཆོག་གི་སིང་པོ་མཆོགཏུ་གསང་བ ཀུནནས་བཀ་ཤིས་པར་འདོད་པ ། སཾངསྦྱཧས་འམས་ཉདྱ་ཀིས་ཡང་དག་པར 

བསྔགས་ལ ། སེམསཉན་ཐམས་ཅད་ལ་དབུགས་འདཱིན་པ ། ཟྡིག་བཟམས་ཅད་རབ་ཏུགི་བར་པྱད་པ ། བདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ ། རེ་བ་ཐམས་ཉད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརཔྲད་པ་དེ་གངཞེན 


༄༅། །བརྡ་སབས་ཁདེའ་བཅོམ་ལྡན་འདསསླཀྲ་ཐུབ་པའྲི་སྡིན་མཚམས་ཀི་མཛོད་སྤུནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བར་བྲེད་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་འོད་ཟེརྦ་བུང་བརྩགུར་ཏོ། །གང་ | 
འདིར་ཕོགས་བཅུ་སྟང་འོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཕའེ་སངསྦྱརས་ཀྱི་ཞིངནམས་ཀུན་ཏླུ་སང་ཞིང་། སམས་ནྲ་བམསྭ་ཏདྲ་ཀི་ཡིདྱ་ཀང་ཆིམ་པར་བསུནས། སླར་ཡངགཉོམ་ལཱན་འདས་ཤཀྱ་ཐྲབ་པའེ་གཞུག་ཏོར་དུ་ 
ཆུབ་པརྱ་ཧཱར་ཏཾ། །བཉོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་གཙུག་ཏོརནས་ཀུནནས་འབར་བའི་འདྲོབའི་ལུས་ཉན་བྟལ་བར་མི་ནུས་པ ། སམསཊན་ཀུན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པ ། འོད་ཆན་པོ་ཡང་དག་པར་བུང་བ ། འདྭ་ཏྱི 
དགྱལ་འཁེར་ཙུས་ལུས་བྱཧན་པ ། ཆམ་པྭ་བྷ་ཚོགས་པའི་གྲུཟགསཉཊག ། འཁོར་ལསྤྱ་སུར་བཅེན་པོབི་གཟུགས་དང་ལན་པ ། ི་མའྱེ་ས་པཡ་ག་གག་པཞསྱ་ྱ་བངབའ་གརཆོ། །བྱུངུནུས་ 
མ་མཁའི་རྱིལ་བྲཱ་ནྭ་ཏྲཱ་སང་བའླ་བས་ཏེ། རིག་པའྱ་རཱལ་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཡོངས་སུ་བསོར་བ། རིག་པ་འཛིན་བྲ་བ་བྲ་ཁག་འག་བྱས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་མདུན་དུབདརུནས་མཆོད་བཞིན་པ། འཛོག་ཏ། ། 
མས་ཅདྭ་ཀླི་བཱ་མ ། ནིག་པའི་ལཱཁོར་ལེས་སྒྱར་བུའི་རྒྱལ་པོས་མངོན་པར་བསྔགས་བཞེནེ་པ ། གངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ལ་མཁའ་སྒྱར་བཞན་པ ། སངསྤྱ་ཧས་དངྭ་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ས་བྱཅུལ་བཞུགས། | 
བསས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བུད་བཞིན་པའྲི་བློ་གོས་ཆིན་པོ། ནམ་མཁའི་དྱ་ཀིལྲ་བམས་ཉདྱ་ཀེ་ཝའི་ལིཊི་པོ་ཆས་ཉ་བར་མཛས་པ་དང་ ཅི་བ ། མཛེས་པ 





༡༧། གཟུགས་ཅན་མཆོག་ཏུ་འོད་གསལ་བ། སྦྲལ་པ་པྲོ་ནམ་པྭ་སཚོགས་པའི་གཟུགས་པ་བ་ཁག་ཁག་བྱར་སྟོང་ཕྲག་འདྲིན་བཞིན་པ ། ཡིག་གཅིག་པའྱི་ག་འདོད་བཞིན་པ ། འོད་ཟེརྦ་ཅན་པོ 
འབརབརབ་ཏའབོ་བཏི་པ། བར་སྣང་གི་ི གས་སུ་གནས་པར་ རནས་བཅོན།ལྡན་བདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཞེ་བརྲ་ཕྱོགསཞས་ །བར་པད་བཞོན་པ །དྲ་བམས་ཉད་དང་ལྡན་པའེ་གནས་གཙོངམའི 
འཁྲོྱ་གི་དྱཀིལ་ཁཁོརྦ་རན་ ལ་ཀུན་ ྭལྟཞིངྷ་སཱང་བར་པུད་བཞིན་པའོ། ལགས་བཅོས་བན་བདས་། བ་པས མ་སེགིག་པའྲེ་གངཔོ་མབཅོའཔ་དེ།་རོད། །ན་མ༔སརྦཧུྡྷནཾ 

དྷཱཾ ¦ བཀའ་གྩལ་པ་ཙཨཱཉིད་ལ་འཇིག་ཏཱཊུ་གྱི་ཁམས་སུཡརྒྱས་ཀྱི་ཞིངནམས་ཐམས་ཅད་དུནམ་པར་འགྱུར་བྲ་དཀུགཡོས་པརྱ་གར་ཏོ། །སམས་ཅན་གང་ལ་ལ་བྲགས་པ་དང་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པའི 

སྡུག་བསྡལ་བརརྐྱས་པ་ཞད་པར་གྒུརཏོ། །དཞས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱ་ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐསས་དྲ་ཀི་ཏིངངའཛིནྱི་ཛུ་འཕྲུལ་ཡང་དགཔའབསྟན་པའི་པིར་དང་ ། རྲིག་པྲ་འམས་ཉད 
འཔ་ཏུ་འཇམས་པརྡ་པདཔའེ་ཕིརདང་། སྔུག་བརྫལ་ཐམསཉད་རྣམ་པར་ཕྱོང་བརཔྲེད་པའེ་པྲིའོ་དང་ །རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདེ་སམསཉན་ཐམས་ཉད་ཡང་དག་པརྦ་སུང་བའི་ཕོར་དང་ ། དརྒལ་བབི་སྒག 
སྔལ་ཐམས་ཉད་ཉབརའེ་བརྡ་པད་པའེ་ཕོའེ་དང་ ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྫ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྲ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟག་པའི་ཕྲིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམསཉད 





གག 1 བྱི 


༦ི་ །ང་སུ། 


༄༅། །ཀྱི་བསམ་གྱིས་ཡི་ཁུབ་པའི་ཚྫུ་ལ་ ལྭ་གི་མཐཱ་ཀུན་ཏཱ་བསྟན་པའི་པིརྡ་རིག་པའྱི་རྒལ་པོོ་ཉིན་པོའི་རྟོག་པ་བདི་བཀ ལོ །སྔམས་དཔའ་ཆན་པོ་གང་ལ་ལ་སྟགས 
ཀྱི་རྒྱལཿ ླིགབ་པར དདོའརའདོནསརཆོགབདོར་དླས། །དང་བོརརཞིག་མ་བརྟབས་པ་དང་། མི་སྒྲ་ ས་དབང སགས་ི་འདུམ་བ་ལ་སོགས་བ་ལ་རབ 
ཁུ་བརྩོན་པས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལརབ་ཅུ་བཅ་བས་གཞན་སྡུག་བདག་སྡུག་པ བ་ཡིད་འཛིསེཤེས་དང་རཤལ ། དབང་པརམས་འགུས་པར་བྱུ་སཱཱམ་པར་གསུང་བ 
དང་བཅས་པའི་སམས་དང་ ། ངྱ་ཆལ་དང་། སེར་སྣ་ལསོགས་པ་ལ་འཛྔུག་པ། རབ་ཏུདགག་པའི་དོན་དུ་ཛེས་ཡོངས་སུ་འཇལ་བ་དང་ ། ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱགམི་བྱད་པ་དང་ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ 
དུ་པ་ཤིན་ཏུམངོན་དྲ་གུར་པའི་དད་པའེནོརྒ་གིས་ ་བཅོས་ཝན་འདས་མ་འཕགསམ་སྒོལམ་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དང་ ། ྫིཆཔའི་བདག་ཉིད་དང ། ལེགས་བར་བརོན་པའོ་བསམ་པསྲ་བངྱརུབ 
གྲ རཱ ནིགྲ་དིསྣ་གུའི་ཆོ་གར་འྱགུརཏ། རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར 


ཊམས་བསྐད་ཅིང་། མདོད་ནྲ་བངྱ་རུབཆན་པོར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བྱ་རུན་དླུ་མབ་པར་འུར་བརྭ་བའོ། །ད་ལ་དང་ 
ར་བ ། མ་ཉམས་པའི་རས་ལུག་མ་མིན་པ ། ཁ་དགོ་ཅནལ་བཅིས་ོ་བདས་་ུ་གྲས་འྲིགཞུགཔཏྱ ། གསེ་བྟཉུར་སརབའི་གྲཟུགས་བརྟན་ཆོས་སྟོན་བརྩབད་བཞིན་པ། 











ཅྱི 


སེངའྲེ་ཏཱི་ལཉེ་བར་བཞུགས་པ ། རྣམ་པ་ཐམསཉདྱ་ཊི་མཆོག་དང་ལཱན་པ ། ཡུས་ཐམསཉད་ཀུནནས་འབའ་བའི་དོ་ཤལ་ཉན་བུའོ། །སྙང་དུ་རི་ཨོའྷ་གོག་དང་སྦིན་དངབཉས་པའོ། །ཁོག་ཏུ 
པྣ་ཁི་མཉོ་བུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏི་གཙུག་ཏོར་འོད་ཟེར་ལས་བངབཞིན་པྱ་བའོ། །སླབ་པ་པོབང་གནས་དང་ ། ཆབྲདདང་ ། དབྲེབས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཛིལྟ་བ་བཞིན་དང་། ལགན་སོས་ཕོར་ཐོགས་པ \ 
བཅོན་ཝཱན་འདས་ལ་ལྟ་བ༣པྱེད་བཞིན་པ ། ལས་འིསྣ་རམ་པ་དེ་ལྟབུནདྲཾས་ལ སྒབ འེདས་གསུམདུའུསྤ་བཞིང་གོས་གཙངམ་བགོས་ཏེ །སྒྱེ་བོ་དང་བྲལ་བའེ་དཔེན་པར་རྒྱུན་ཆེན་པོརརས་རིས 

བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་དུ་ལུས་དང་། ངགདང་།སམས་ཡོངསྡ་སྱུ་སོབ་ཨེད་པར་སཔསྐྱརས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ལམཆོང་པྱྱ་རུཆན་པྩོ་བསནས ། ཟླ་བ་ཉལཉིན་མཚན་དུ་སྨྱབར་གནས 
ཏླ་ནབ་ཡཱ་མ་པར་ཤལོ། །ལོམ་དང་། ནས་ཟན་དང་། འོ་མ་དང་། སློངམོའི་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་བཟའ་བ་དང་། རུདང་ །ཕྱེའི་བཟའ་བ་འམ ། འོམ་དཔནས་ཐན་བཟའ་བར་བུའོ། །ཨ་ཀཝུའི་བདུག་པ་བྲེགས 
ཏེའབུམ་ཐག་བཅུར་བླཟས་པ་བྲུའོ། །སྟོནདུ་བསྙེན་པ་བྲས་པདང་ | སྔོན་སྤྱད་པ་བྱས་པརའགྱུར་རོ། །དེནས་ཨིག་སྨན་སླུབ་པར་འདོདན་དཔའ་བོའི་འིནེ་བྱོས་ཏོས་པའི་དཔའ་བོ་བཟངཔོ་ལས་བྱུངབའི་མིག་སྙན 





སྲང་གཉིགླེ་བསནས ། བམ་ཟེའྲ་དམོས་བྱ་བུང་ལྔ་ཁྱ་བང་དུབལུས་པས་འཐག་ཏུགཞུག་པར་བའོ། །མིངམེདྱཀ་སཾང་མོས་རིལ་བུ་བཀྱི་བཱས་ལ་པྩཌིའདབ་མས་བཀབ་ལྭ་སམ་དུ་གཞུག་བརྡ་བའོ། ། 


ཟི རོ 


།སཿསྦྱ་ནས་བཅོམ་ལྗན་འད་ཀྱི་སྨན་ར་ཆོག་བཞིནེདུས་སརནས་རྙང་ཕྲག་རྫོགས་པརསྤིནེ་སྲག་བུ་སྐ ། དེ དྲེནས་རིང་བྲསལ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་ ཉེན་ལ་རས་རིས་གཞུགསནས་མཆོད 
ནཕྱོངས་ཏེ། ཕྱོ ས་བྱདད་དུ་པ་ལ་ཤའི་ཤིང་གིས་མྲོ་མརནས་ཞོདང་། ཟླང་རྩི་དང་། དེ ི་ །དྭནས་ཤོགས་བཞྲིརམས་སུ་བྱའིལ་འཁོར་བ་སཞས་ཡོགས 
རྐྱོངབྣམས་གཞག་སྟེ ། ཚོལ ཁོར་གཉིས་པཟབས་ཏུནན་པན་པཔ་ལགིཁུ་ས་ཀརཐོགས་པའོ། ྱམབནང་བས་པརྡ་གགས་བཟཔོ་ བྲོག ཨད རྫགས 
་ ་བྲསཿབྱ་བས་ཏ། ག་དར ག་ོ་ུ་བཏིབགང་བ་ནཤས་ཁཤང དབས་གུསབི་ངནགདང་ ༈ བཞིས་འོགནས་གཡོག་ས་ཏ 
མནན་ལ་ྲིགད་བརླགརབ་དང། དབ་འྲཕབ་དང་། རབུ་འབརབ་ང་སདོ་བགས་བར་བའོ། །དུང་པོདཔོས་ཟུབ་ནིའདིས་རྱལཐཁནགཉིད་ྱ་སྨན་ཏ ། གོ་དང གངྣཱ་ས་མཐོངདྱཉསག་ 
ཐཱམ་སྭ་ཡད་དབང་དུ་འ.གརའོ། །གཉིས་པའི་ད དངོག་གུབའླི་གྲང་པོ་ཆདགུཔི་སྟོབས་དང་ ། བྷ་ཉརསྱ་ཐོགས་པ་དང་། ལོ་ལྔ་བརྒྱར་འཚོ་བ་དང་ ] གླེང་པོ་ཆཔུ་འཕྲོག་པ་དང་ | རགེ་པྲ་འཛིན་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱིས _ 
ཟིལྱ་གིས་གནོན་པ་མ་ཡོནེ་པ་དང་ ། འབརའིང་བཅར་བའི་ཉིམ་དང་འདབ ། ུག་ནནསརིན་བྱསནཔ ། དསྱོའིངརོ་གས་ཤྲི་གངང་འདེན་བདྲད་བ ། རིག་པ་འཛིན་པས་ཐིལེ་བིས་མི་ནོན་པའི 











ཅ 





བཁོན་ལོསྤྱ་གར་བ ། གསན་དུའྲ་གོ་བཞིན་པ། རུད་གི་ལ 
སུ བཾ གསནད་བོ་བཞིན་པ། ར་གི་ལམ་བཅུནདུནསཔ 
ད་མ་མཚོན་མོགསུམ་དུ ངཿ 


དངུ་འགོ་བརྭ་བའོ། སྣ ་ 
ད་པར་བ ོང ངོ་བས་མཆཉོད་ དབྱ་བའོ། 


སིགས ཿ 


ེགས་ས་ཉ་ལ་ 
ཐལ་བ་ཇི་སཾདྲ་སགས་པརས་ 


ང་ གཱ ལས་རོགས 


བཔད་པ འོ། །རྣ་བའི་མིག་སྨྲན་བསྟེན་པ་དང་། ལྗང་རོས་ལ་སོགས་བའང་དངོས་གྲུབརྣམ་པ་གསུམཨོ།། 
གང་་ ཀརྫོ་རཉས་པ་ པྲ་བའོ། ལོ སག་མ དེའི་སྦྱན་སྔརཆོག་འདེ་མཐྲོང་ 
ཊ་ལ་མཆོད་པྱ་མཆནཔྱོ་བསའས་ ། དྡཾརདཏིད་ལ་ངས་བརསམས་པས་ལྟ་བཞིན་པ་དངྲ་ལྔན་པས་ཇྡོརབངས་ཏཊ་ 
ས་གཉིས ང་ཝྔསྣ་ཟུམ་བྷམོརྲ་བུའོ། 1 
་དུགིས་ལ་སམི་ངྲིང་ང་ིི་་་ུ་ 
གཔས་ནོརྗམགནས་རགུཇུ་པ། ྐུབཐངས་པའི་བསོངསོསླབངསནས་བྱཅཿ མ་ལཱན་འདས་ལ་གཏོརམས་ཉབའམཆོད་ད། ཁྲུས་བྱས 
་སོ་གཞག་གོ །ཆོག་འདིས་དུར་ཁོད་ཀྱི་ཤ་ལ་བླབས་པནྡ་པའོ། { །མཐར་མཚན་མོ་གསུམ་ངུ་ཆོག་བཞིན་དུ་གཏོརམའི་མཆོད་པ་དུལ་བང 





།བྱསནས་བདག་ཉིད་དམ་ ། ཐོོགས་བཟང་པོས་བསྲུང་བྱ་བས་ཏ ། ལག་པ་གིསྲུ་ཀིས་མནན་ཏེངྲིདདུ་དོས་གབྒ་རམ་པ་གསུམ་དྲ་གར་པདྲེ་སིད་དུ་བླཟས་པྲ་བའོ། །དཔོས་གུ་བ 
རརོལ་གང་བས་བདང་། གཏིད །ོགསང་པོསདསངས་ུས་ཏ ། འགང ཀཀ གླང་པོ་ཆེསྐོང་ཕྲག་དགུའི་སྟོབསྲ་ 
ད་ལབང་།མ།མྱསོགས་བཞང་། ། སལ་དདུག་འྲོག་པདང་ འོ་རེད བོབ བདང ཞྭ ཟུངས །གསུམ་པ་ལའིའེ 
མ་འུར་ཀ་དང་མཆུངས་པ་དང་ ། ལོ་སྦྱོང་ཕྲག་བརུར་འཾོཞིང་ལ་ཁོར་ལེས་ ོར་མསློརབང་གཅོ་པར་འྱས་པརོ། ི་ལག་པའླན་པར། ས་པར དེབ ད་བཞན་ུ་་དང་ ང་གིས་འ 

ས་པ དུར་ཁོདུམཆོང་པྱ་ཧཆན་པྲོ་བས་ནས་ཁ་ཤརདྭ་ཕོགས 
པས་རབ (ཞིགས་ལུ། དས ཁངསཔརའག་འ་ ± དྲ ཟིརཛོལ་ ་ ཏིན་མོནམ་མཁའྭི་རཱང་ལ་བྲསཱང་བྱ་བ་ཞིང་། མཚ གཉིད་ནི་ 

















496 རུགབཅོས་ལྔན་འདསལཉན་དན་བྱིམ་སྟུལདང་། མརྦྱ་གིམརམ་རགྱཱ་ཐཱམནསཀཱ་ཤའི་ལས་ལ་འདགསུསོང་ཕགབྱསད་མངོན་པར་བྱམགས་པར་བསས་སའི་ དྲང་འོམླ་བཱག་པརྦཀ་ཞི། 
ཐལ་བས་ཏྱང་དཀྱིལ་ལ་བོར་བཅོབས་ལ། 
ཨངོན་པའ་བསླགསནསམའག་ངའ་ཟོས་ནས་མཐོང་བ་ཞས་བབ་ས ། འདོད་པྲ་བམས་ཅ ན་པར་འགགུར་རོ། །གོལ་བརའདོདན་གནས་ལ་ཕན་པའི་ད་འམས་ཉད་ལ་སོགས་པ་ལ་དཔའ་བོའི་འིནྱ་ཧི 
མྲ དི ཊུས་ཏ། 


དབངདུ་འགུརརོ། །ཆོག་ཁདི་ཉིདྦ་ཧིསན་གག་བརྡ་ཕྱི་པམ་ལ་གཟུགས་བརཿྭ་ངས་ཏེ ། བདུག་པའི་ཁམ་ཐོར་བྱཧདབྱརསིནོ་སེག་བསན་གང་ལྔ་རེས་སུ་སེམས་པ་དེ་དབངདྱུ་བདདོ། །ཆོག་འིཉིདྲ་ཏིས་ཨ། 


པཱཿྦ།འི་ཡམ་ཤིངགས་བཱནོ་སཱག་བྱའོ། །ནོར་འདོདོན་བ་ལང་གི་གནས་སུ་སོངནས་སབས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་ཁདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔརས་ལམ་ཞྱུང་བའི་བ་བྱང་གིས་ལག་པསམ་བཟོས་པའི་མཆོད་རྟན་བྱས་ལ། ཆོག 














རླི ྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་བཟླས་པ་བྱའོ། །བ་ལང་སྟོང་ངམཞོརོཀྟདཔར་འགྱུར་འོ། །ཆོག་འདི་ཉཾདེཀྱིས་མར་དངྡངརྕི་སོགས་སྲགཉིང་སྟོང་ཕྲག. 
པ་་ །བིུས་གུསབསས་ཏོང་ཕགབྱརབླས་པ་པ་། །བ་འ་ཨོང་མོདཔར་ུརརོ།།ཆོག་འྲིེ་ཉིསམར་ ག་བ 
བརྒྱར་ ལོ ཚེག་འཛི་ིར་ཡིས་གག་སི་བརག་ བརགས བོམ་རོམ་འར་རིགང་ང་ ལ་ཏགསར་སྟོང་རྭད་པཔའགྱུརངོ། །ཆོག་འདི་ཉོདྲེ་ཙིསེན་གགེ་སརྦ་བི་མ་ཏོག ་ 
དཔོན་པོ་ཐོབ་པར་འགགུར་རོ། ། ཆིག་འདི་ད་ིསགའ ཅི་བདགཔ་བཟགས་ཏུཙམཔ་ཀ ་ེ་ཏོག་ཏུང་འགའུདབུསཏགསར་ས ཁྲོང བབྲགགས་པའི་ཐལ་བླ་བབསནས་གཉ་ལ་ཏིན 
སྟོངྲག་བརྒྱར་དབུལ་བར་ཧྲ་ྐཌས་བཉོས་བུའི་གོས་སྟོང་ཉྭད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིནད་ ཏོག་བམུས་ཅད་ དྲ་མ དུར བླབས་པྱ་བསན། དངཔོ་གོས་བདུན་ངང་། མདོན 
ཆནངྲ་མུང་བརགནས་ཏེ མིངམད་ཀི་གོར་མོའི་ཁག་གས་ཟུམ་བྐོའ་བསནས་གཟུགས་བརྟན་བསེ་ཏརང་པ་གཡོན་པས་མནན་ནས་སྟོངཕགའྱརདབྱབས་པྭ་བསན། དངཔོ་གོས་བདུན་ངང་ ། མདོརཊ 
རསདར་གགས ད་ཆེ །མཐིད་ཏཾསདས་འོི་སང་་་། སྦངརྙི་དང་། མཧ་ལ་བཏགས་པ་སྟོང་ཕྲག བརྒྱད་དྷིན་སྲཾག་བྲའོ། །གང་སྟོན་པའི་དུ་མོ་ དེས་བྦྱིན 


༼ལམ་ 
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པན་ྱད་དོ། མི་བྦྱིནཾ་ན་འཚི་བར་འགྱུར་འོ། །སྭཱལའྱཾ་རབནས་དུང་བའི་གཟུགས་བྷརནྲ་བས་ལ་ཡུངས་མར་གྱིས་འདི་བཀངནས་ལུགས་ཀྱི་ཐུར་མས་ཕུག་སྙུ་ཚབའི་ཏོལེ་མར་གྱིས་ཀྱུགས་ཏརུར་ཁྲོད 











ཇི 


< 


ཱ་ྱདབླགས་པར་བའོ། །ལུས་གཅིགེ་བའི་བུདམེད་དམ ། དམངས་རིགས་དབང་དུ་འྱགར་རོ། །གཉིས་པ་ལྔརགེས་དང་། རྒྱལ་ཞིགས་མའོ། །གསུམ་བལ་དགྲསོང་དང་ ། བམ་ཟེ་མའོ་ 
ཞེས་ཏེ བའ་ཡང་ལས་དཔར་འགྱུར་རོ། །གི་ཧ་ 


མདོརརྣམ་བསྒྲབས་] 


དུན་མངོན་པར་བསགས་པས་ཁྱད་བརདྲུ་བས་ནས་གངམཐོངབ་དང་ ། གངྱ་རཱམསྱ་ཀྲངམཐོང་བདེ་འམས་ཅད་དགའཔར 


པོ ར་ 
འགྱུརའེ། །དེ་བཞིན་ཛུརོག་སྙན་བྱིས་སོ། ོ་ད་བན་བྟན་མཛོདཔརབྗགས་པའིརུས་བདབརླབས་རསདགང་བབྟས་པརྱེ་ནནཔ་དཔང་ང་འབངསྟ་གཡ་འགྱུརར། །དེ་བཞིཿ 
ཏིལ་མར་སོ་ལམ་རག་པ་བཟའ་བར་འདོད་པས་ཁུརབའི་དུ་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བུས་ནས་འབུངསན་དོནདུ་མ་གཉར་བའ་ཡོང་བཟབ་བ་རྟེད་དོ་ །རྒྱལ་པོའཾཁབ་ཏུ་ཞུགསནས་ཆོས 


ལཿ འཱ ཤཱ 
ཉོ་སབགས་བླངས་ལནེ་བྲར་གཅག་ང ངས་མུ་བྷ་ཟསཞས་ལག་པ་གཡོན་པས་མདུདཔ་ངུའོ། །རྒྱབཏུ་མི་ལུབར་སོངནྭ་སབ་ཐམས་ 


།བར་བཉཾད་ལ་བླཟས་པས་གཙུ། 





གཟུགས་བརྟན་བུས་ནས་ལག་པ་གཡོནཔས་མནན་ཏེ་ 


ངེ ལོ ལུར ཤ་ནབཐམས་ཅད་ིཆོ ག་ངོ །ཆོསུ་ི་ད་སང་ 
] །གཉོདཔ་དབའབུགས་པ་ལ་སོགས་པམསྭའི་སཱགསྣམས་སྲོ། །སྭ་ལུའི་གྲག་དང་། ཀླབྲི་དདཀརཔོ་དུང་ །དོནྲ་གུབ་དང་། ཀཱ་བརྣེམས་ཀྱི 
ངྲཕག་བྱརདཟཱས་པྲ་བསན་སྟོངདུ་ལངས་པརྱ་པས་པརའྱགུར་རོ། །རིམས་གཞོན་པར་འདོདན་གིའ་ཀྱི་ར་ཀའའི་ཨེ་ཏོག་ལྭ་སོང་ཕྲག་བརད་བླ་བས་པ 
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།་ང་གི་ཡམ་ཤིངགས་སྤྱིའམུ ལ་ས ན་གདོན་ཐས་སཉད་བཇོམས་པབེདདོ་བལབ་ལ་ལན་བཏུ 


ཟིགསནས ། བངྨརཱཔ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་རྩ་ལ་པ། སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


„ །བྱསར་ཉིས་བདུནྭ་ིས་ཤ་བ་པའི་རིམས་ཉམས་བདེདདོ། 
བྷམས་པསཔརོཔྭ་གི་གསན་མག་འཆིངབར་ེདཔ།།ཅུ་པལནཉིགབླབས་བས་བོལལ།ང་བ་པསགས་བབ་ལས་ནམ ས་སོ ས་ཏ སལ 














ཏྱ 


ཤེཏི་ཧཱ་ཏོག་ེ་བཱ་ཛཏ། མྭཱ་པེར་ལྲཀོ་ཏེ། ཛ་ཡབི་ཛཾ་ཕྲ་ཨ་ཇིཏ་ཨ་པ་རྣ་རིཏཾྭཱ །ན་པ་ིད་ཕས་བདིའི་གསརིདངོན་བ་མར་ླབང་བའའྱག་འོ། །དེལ་འདིའི་སྡགསའི་ཐོརས་ལངས་ 
ས་བཉོམ་ལྔན་འཇས་མ་འཕགསམ་བློལ་མའྱི་སབཔ་པོས་གཙཿམརྦ་གུའཔ་ལན་བདུན་བྲས་ནས །རུབོརཞུགས་ཤིངེཿལཀྱོསར ཡོས ཟླསནས་ཤརདུན་ངོན་པརོགས་པས་གཏོར་བརྡབའོ། ། 
གེགས་ཐམས་ཉུད་ཞི་བརའགུར་ཞིངལསྦ་ཀྱིདྲ་བབ་ཀང་འབྱུངངོ། །ཧཱིད་བཟམཝ་ེདྲ་དནནས་ལནཅིག་བླརསན་ལྷམས་ཀྱིས་བིནྱ་གཱསླ་༡ོབབའགུར་རོ། །བདག་ཉིད་རམ་པརདགཔཔསགྱུར་རོ།། 
གྱིགྱརརངབདིརྒསུརབརོགོ །དེནས་འིླིམབཐབས་ཏེའོག་འྱུང་ཏ།མཉམས་པའིལསགངབལ་འབསྱ། ནས མ་འཇས་བའྲི་རོྱགིསརི་ཨོནཁནགསྩོ་བོངཉནཅིས་འཕགས་པ 
ྤྱཌས་གངགས་དབངོ་དག་འཛིརགཞུགཔ དབའ བི་རང་པོ་ལའཇཔ །སྟུག་གཾཔགས་དུའི་ ཤམ་འབུསཅན ། ཕཔྱ་སནདུབཚེས་པདའང་རབ་ཏུ་ངབཞིནེ་པ ། ཕུགན་ཧམ་བུམ་ཐོགས་པ་འམ ། 
བླཾདག་མཔོའི་འབབམ་བྱའཨས་པ | གཡོརྩོའི་གཞེ ཀུར་མོ་ཆེན་མོ་སེངསའི་གདན་ལཉེབར་འདུག་པ། ། ཕུགན་བླདདང་། མཆོགྫོརིནམ་དང་ ། རླབ་པ་པནི་ཧོན་བའིནྲེའོ། །དེནས་རིག 
, པ་འཇྲིན་པས་འོམ་དཔནས་ཟན་པཟའ་ཞིངེདིསྨ་མུའི་སྨྱན་སྔའ་སྔོནད་བསྟེན་པདྱའོ། །དྲེ་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་བྷནསསྤ་ཀྱིས་མཆོདཔ་དང་། མརྱཾཧཨརམ་དང་ ། ཨ་ཀརུདང་། དུ་རུཀའི་བདུག་མོས་དང་ 
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༄༅། །གཏོསམའངའིག་པའཛིན་པས་དབཞིན་ །ལ་བརྤ་པབོ། མྔོདབྷཛཾསཾ། ནམྤོངསྤཱ་སྲ། ནམཿསཾ་གྷཱ་སཱ། ན་མ་སླཱ་རབ་ལོ་ཀི་ཏྲི་བྲ་༡ཡ། བྷོ་དིས་ཏཱཡ །མ་ཧཾསྭཱ་ཡ།མ་ཨྭཱ་རྨ་མྭའ 
ཧེག ཀད་ཀར་ སྐུར་ཀམགྱ་ངས། རན ཆོམས གྱན ལཱ བས་བ མ་ལ བ་ས མ་མ་ས 

དའོ། །ཏྱརྷཾ། ཧུྱཧཱ་ཱམ་ཧཱསེ་ད་སཱའ་སྭཱ།མེ་ཏོག་གི་རག་པའོ། །ཏྱརྱ༔། ས་གབྲི་་ཏྭཱཱ། བདྲུག་པའི་རིག་པའོ། །ཏྱརྷཾ།ཏཾཏཏྭཾདཏཱཱ་དཱཏདཱ་ཏཾཱ་འ །གཏརམོའེ་རིག་པའོ། །འདྲེནམ༔ 
ཧིདེདངམདམ་བདུན་གྱི་འཕྲངབ་གནས་པའེ་རས་རིསིི་ྱི་སྨྱན་ཐརཀུཿའེ་ཁཱས་ཁ་ པར་འདུག་སྟེ ] ཞོ་དངསྦངཊི་དང་ ། མར་ལ་བཏགས་པཾའཾ་ ་་པདྨའི་སྫཾནེ་སྲགབྱ་སྟ་འབུམ་ཕྲག་བདུནད་སྲེད་པརའོ། །རང་ 
ཉིད་འགུལ་བདང་འཕུགས་པ་སྩན་༢ས་གཟིགས་དབད་ཕུགམངོན་སུམ་དུ་མཐོངབར་འགུར་རོ། །རབ་འདོད་པ་དོ་དད་པར་འགྱུརརོ། །ཆོག་འདིཉིདྭཀས་བིལ་བའི་ཡམ་ཤིངགིས་སྟོང་ཕུགབརྒྱརསྦྱིན་སྲེ 
ཧཾླ་གངའདདབདེ་ཡང་དབརཇོགས་བརྡདདདོ། །གའི་གངགིའགམུཉབུརབནད་མེདཔ། ས་བོདངབལ་བར་དདམ་ལཆཆོང་ཏུན་བསནས་རིངང །ེཏོགདང་  བཅག་ཚོས་ལ་སོགས་པཟུ 
ཏསྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་བ་ཏྱའོ། །ཉེམ་སོ་སོའའ་ཞིང་མཆོད་ཏནྭ་བའོ། །བངརུབ་སེམས་པབའི་སྡ་སྣོད་ཕལ་པོ་ཆཐེག་བཅེན་པོའི་མདོ་ས། སོས་སས་རང་དམངས་ཀྱོལ་ 























ཙཾ 





བའིཏོགཔ་ལས། ལེའུ་ཐབ་འམ་བུ་གཉིས་པྲ་ཚོགས་སྟོ། །ེནསྱ་དྨ་དུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་འཕགས་པ་སྨན་ཐས་གཟིགས་དབབངཕུག་གས་བམས་ཅང 
བཏབས ལེའབ་འབུམབུགཉིས་ང་ངོགས་པོ། ཡངས་པདབ་ལྡན་བཞ།འི་ར་འཛིན ཉོམས་བརགགས་སོ། ་་་མྐན་ཛག་ད་ལན་པ 
ཞེསྱ་བབའི་སྔགསྱཀོ་རལ་པོ་ཉན་པོ་འདི་བཀའ་རྩལ་ཏོ། །ན་མོའཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ ། ནམ་ཨླེརབ་ལ་ཀོི་ཏྲ་ཀུ་ཧཱཡ ། བོ སྭ ། མྭ་ཧཱ་སྭཏས ། ཏྱངཐཱ །བིམ་ལེ་བམ་ལ ། ཐིཡུལཔདྷ ¡ ཐིབུལ་པྲི་ཡེ། 
བྲིཔ་ལམ་ཏེ། ས་ཨ་ཡམནཱ་མཱད ། ཏོམ ། བླ་ར་གླཾ། སླཱངཔ་ས་དཱཡ །གཆ་གྲང་། ཉནཧུན། བི་བུ་ལམ་ཏེ། བདས་། མ་སར ཤུ་དྡྷགཏན། དྷྨསན།། སཾ་སྒསདྱནཱ། བོ་དྷིས་ཏཱསཏན། 
བྲིབ་ལམ་ཏཾསཏུན། བཛ་པཱ་ཊིསན། སྭ་ཏྷཱཏིསཏན། ལེ་ལེ་ལེ་ལ་། ཨོཾཨོཾ་ཨོཾ། རྷཱགབྷཱ་བ་བྷུ་བྲཀ ག་གྲྭ་ག །མཐམ་ཐམ་ཐ ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཨབ་ལོཀོ་ཏི། མུཿཧྭཱཧྭ། འདིནིམྲའུནཆ་པོ་ཐོབཔ 
ཨམར་པཞས་བ བར་པ ནང་བཅམ་ཝན་འབསམ་འཕགསན གོསཁོིང་པའཛན་ལསྱང་ང་ བཀགས་པསྲ་ཐུབ་པ ། བདགྲ་གངབ་དང་། གཞན་སྲུང་བ་དང་ ! 

གྲོང་སྲུངབདང་ ། རིའི་འཇིགས་པ་དང་ | གདུགཔའི་འཇིགས་པ་དང་ ། ཤ་ཟའི་འཛཾགེས་པདང་། མདོར་བསྡུན་འཇིགསཾ་པ་ཐམས་ཉད་བཀགས་བཙམ་གྱིས་སལ་བརྩདདོ། །འདིལས་གཞན 











མཉ ༄༅། །ཡང་ཝགས་ཉྱི་ཆོ་གཟའྱགུར་བནི། ནམོའྭཛ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ །ཞམ་ཨྭརབ་ལ་ཀོཏེཤཱ་རཔ། བོ་ཇིསཏྲ་ཡ། མ་ཧཱསྟཏཱཡ། མ་ཧཱཀུརུ་ཏི་ཀཱ་ཕ། ཏྱདྨ་དཾ། དདྲ་ ཧཾ དཱ་སླ་ཙིཏཱི 
༧ སྦུན་དངབའི་སྔགས་སོ། །ནམོའ་བྲ་ཡ།ནམ་ཨླུརབ་ལཀོཾ་ཏྭཾཱདཾཡ།།བྷོ་རིསྟཏཱཕ། ་མ་བཱསྟྟ་ཡ། མཧཧཀཱར་ཏིཀཱ་ཡ། ཏོད ལེ་ཏུ་སམ་ཡྭཏྷཾ ། བེ་ཤླད་བྷི་ྭཱད ། གོས་བགའོའ 
ཤཱ ཛྡོགས་སོ། །ཉཱ་མོརཏཏཱ་ཡཱ་ཡཱ།ནམ་ཨྭརབལཀོ་ཏྲ ར་ཡ བོ་རིསཏཱཡ།མཧཱ་སྭཏཱ་ཡ །མ་པཱཀར་ཊིཀྲ་ཡ། ཏྭཾ སའེ་མུའ། ཤྷའ་བི་ཤུཛྡཾག་གན་ཏ་ལེསུ་བ་གཙྡཾ) ཨ་དཀ་བ་ལི་ཙཧང 
ཧར་ཀ་ར་ཀར་བྱ་བཱ་སྭཱའ་། མེ་ཏོག་དང་།ཌྲི་དང་།བདུགཔ་དང་། མརམ་བམསྭ་ཏད་ལྭ་སགས་འདིས་ལན་བདྡུན་ནངོན་པརབམགས་པས་ལན་ཙགེ་བླས་པྲས་དབུལ་བར་བའོ། (སཁེ་གོང་བུ་དཀ་ 
ལས་ཏག་ཊུདབ་ དེ་གཙང་པར་བུའོ། །བཆོས་ལུན་འདས་ལ་ཨརཞུམ་ྱི་བ་དང་། ཙན་དན་དང གཡུརབྱི་དིདང་།ུརུལལ་སོགས་པ་དང། ཨ་ཀརིབདུགཔདུ་།བཝི་ཀའས ༥ མང 
ཀའི་ཨི་ཏག་གི་འཕེང་བ་དང་ ། འོས་སཱསྦཅཱཱ་གཉསསཱ་འབོབརབ་ཆ །ཟཤྱ་བི་གཉངམ་དང་། བའེ་མརྦ་ཧི་མརམྭ་རམས་ས། །དེནས་འདིའི་རས་རིས་འབུང་སྭ ། འདོད་བའྲི་ག་ངང་དའབའ 


འ་བཅད་པ་ཇི་ལྟརཉྟེད་པར་གྱུར་པ་ལབ མ་ལྡན་འདས་སྤྱན་རས་གཟོགས་དབངཕྱུག་གུརཀུམ་ཧྱཾསེབྲི་བརྲའོ། །རྤུལས་རྐྱས་པིའ་པདྨཌེ་གདན་དང་ ། ཕྱགེ་པདྨ་དང་། པདྨའེ་འཕྲངབསབརརྒྱནཔར 


ཁི་ ༦ི༦2 ཨི 


ཨ༠ བུས་པ། གོས་ད་ཀརཔོཊན། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ ། ཕྱག་མི་འཇིགས་པ་ཡབ་ཏུསྦྱིན་པ ། རལ་པ་གྱེན་ བྔརས་པད་ལདུ་ེ་བརའོ། །བཉོན་ལྔན་འདས་སྣུརབཆོད་པའི་གནས་སྲུལསའིས་ཞལ་ཤརུ་ 
མངོན་པའ་པོགས་པརབཞུགས་སུ་གསོལནས་འབུས་ལག་བནུརབླཟས་པརྦབའོ། །བླམས་པ་ཡོང་ོས་པ་གེ ས་གདབ གལད་ག་སད་འདས་ཛགསཀིབའདངེ 

༈ གངམངོན་པར་འདོད་པ་དརྭད་པར་འགྱུར་རོ། ུལད་ི་ལསརྫུད་འདདན་གར་ཀུམ་དང ། ཙན་དན་དང ། མེ་ཏོག་བརྒྱུ་པདང | འབྲས་ཡོསརྣམས་གཅདེ་ཏུ་བྱསྲ་ནས་མདང་སྦང་རྩི་བཏགསཞས་ཐུན 
གསུམདུ་དྫྱིནསཱགྱའོ། །སྤྱིན་སྲག་མཐའི་ཌཱོཨ་ལ་མཐོངབ་སྩོ་ལ་བརུྱེད་ངོ། །མཚན་མ་འདི་རྣམས་ཀྱང་སྩོ་ལཏ ། གཙུག་པུད་གྱེན་དུ་བརྔས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐོན་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། འཕྲེངབ 
འབཿབའི་ཡསརིས་རབཏྭཱ་པིནོ་པ་འསྭ་སབརདཱེད་དོ། །རིགེ་པ་འཛིན་པས་ཡིད་ཀྱིས་བླཟས་པྱ་ད | ནམ་མཁར་ལའེ་ངག་པོས་ནྭཾ་གུབ་པ་ཡིནའནོ། །པནསྱརུལ་དེ་སརརདན་ཆོས་ཤིས་བུདུ་གཞུག་ག །སླར་ཡང་དེ 
ཉིདང་ཏེངཔའཛིན་བྷོམ་པརྦ་བཞིན་པི་བཏོམ་ལྡཐ་འདསམ་འཕགས་སྨ་སོལ་མའི་ཏོག་པའྱི་རུལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་པ་གཉིག་པཞེསྱ་པ་བའི་རིག་པའྱི་རལ་པོཆནཔོ་གསུངས་པརགུརདོ །་མོར་ྲ་ཤཱཡ །ཞམ 
ནྭསླཱརབ་ལེ་ཀིཏཱེརྨ་ཡ ། བྱོ་དིསཏ་ཡ། མཧཱསཏཱཡ་། མཐཱཀཱརུ་ཏིཀཱ་ཡ།ཞཡོ་བུྡྷ་ཨ་བྷི་ཤེ་ཀརྦ་པྲ་ཛལིཏེདིདྟེན་པྲ །བླ་ཛཱཕཔྲ་ཛྲཡིཏི། དྭིཿ་ཧབ་ཀ་མཉ་ཨཡ ། ཏ་ཐ། ཧིད་ཡ་མཱབྷརསྤངསི་གཱ་ཊ ། 








༧༩ ༄༅། བ། ཇཱཾདྟཛྷཾཛྷཾ་ཛཱཾ། ཙྭའཉ་ཡཐར་བར་ཡ་ཤ་སཱ། ། ཨོཾ་ཀརཾ་པྲ་ཏ ། བིདྱཏེ་ཛ་ཡཨཧཱ། བིདྲ་ཡ་ཡ་སྭ་སྐས་པ་བཏ་ཡ་ཧར་ཏིར་ཏེ་ར་ཀྲར་ཏི། མུནི་མུནི་། བེ་མུཞེ་ ། ཤྷརྩཾརྙིན་ྭཱ ། འདི་ན 
ྦ སས ། དླགས་མམྱབིང་བ་བརྲ་ མམསསྐམ་བ་བཅགགརཏརར་ཀ། ནིབ ། དི 
ཧཱཾ ཕའོལ་གནོན་པའིག་པའྱིསལཔོས ། རགས་ཀིབྲ་བ་ནུབ་ཏུགམས་བསྒུདཔས་སྒྲུབ་པ་བཙམས་ཏེ་ཁྲས་གསུམ་བྱས་ཏེཐུན་གསུམ་དུསྐོངཕགབརྒདབཟླུས་པར་བའོ། །ཇི་སིདཟླ་བཉའི་བརངུ་བཅོམ་ལྡན 

༩ ལ་ར མརས་ཆོད་ཆནར བསསམས །ལསྡེ་ཕནཚོགས་རྣམས་ཐམས༔དྲ་ཐུབ་པར་འགུརརོ། །འདྲི་མསན་འདེའི་འཁོར་དྲུ་གུརཔའི་སྔགས་ཏེ། ན་མོརཏ་ད་ཡཱཡ ། 
],ུཨ་ཨྲརབལཏེའུན། བརཔ །སྭ་ཤཱསཏཱ། མཀར་ཇིཀུ་ཡ། ཏདྱ བྱིདི། ཨ་ཀར་ས་ཨཱཀཏི་ཛཾ་ྷ ། ཤཔོ་ཤུ་ག་ཤ །ཟབྲ་བཝྲ་་བཐཾ 

ˆ །ཨཱཀྨཿ ། ཨ་ཀནྡྷ ། ཨཱཀནྡ ། པདྨྷ་ཧསྟཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། | རཾས་འིས་རབ་ཏུ་གནས་པརྨ་པད་དའེ་སྔུགས་སོ། དང་པོར་རམོམཁན་གི་ལས་དང་ གཏུརས་ཐྲསླི་ཀི་ཆོགར་འགྱུར་ཏེ། མ་བ ཁེཁ་དོག་གིས་སྦྱན 
༡ ༣ས་གཟིགས་དངང་ཕྱུག་ཞངས་གཉིག་གནས་པ་འདིརེ་གཞུག་བརྲབའོ། །མི་ཏོག་སྣམའི་འཕྲངབའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པའུ །མེ་ཏོག་གི་འཕང་པའི་འོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ \དབྲུགཔ་དངརིལ་བསྒྱེ་བླུགས 








མ༠།ཡུགན་བསྣམས་པ ། ཕྲག་པར་གཡངགཞིནག་པོ་ཀུན་ཏུ་འཕྱང་བར་བུའོ། །གཡུས་པས་དབུགས་འབྱིན་པརྲདཔ་ངེ་ལྟ་ུའིརས་རིས་འདིའབཅུགཞས ། དའྱ་སྨྱན་རྫདགེ་སློང་གིཚོགས་ལ་སྙོན་མོ 
བྱའོ ༩ ན་ཡངཅི་འབོརཔ་དབུལ་ལོ། །ན་མོའྟཏཏ་ཡཱ་ཡཾ། ན་མོ་ཨྭར་ཨབ་ལེ་ཀི་ཏྲ་གཱརྲ་ཡ །བྷོདིསྟཏཡ།། མྭཧཱ་སྭཏཡ། མ་ཧཱཀྲ་རཱཊིཀཱ་ཡ། ཏང་ཐཾ ། ཛལ་ཛྷོར ༣༥༤ 
བྱུག་པའི་སྔགས་སོ། །ན་མོའཏྟ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ནམ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལེ་ཀིཏེ་ཤཱཧ་ཡ ། བོངྷི་སཏྭཡ །མཧཱ་སཏྟཡ་། མཧཱཀཱརཱ་ཊིཀཱ་ཡ། ཏངྱ་ཧཱ །སུ་གླན། བི་སབིང་ཡ་སཱ ། ངིའི་སྔགས་སོ། །ཞ་མོ་ 
རྩ་དྨད་ཨཱ་ཡ ། ནཿཿྭར་ཨཱབ་ལོ་ཀི་ཏྭ་ཤཱདཱ་ཡ།པྷ་དིསྟཏཱཡ། མ་ཧཱསྟ་ཡ།མདཱ་ཀཱརཱ་ཊིཀ་ཡ ། ཏང ། སུ་མནྲ་ཤིལ ། སས་དད་་སོ་མན་། སོ་མན་སླུདཱ།མེ་ཏོག་གི་སྔགས་སོ། །མོརྷཏྲ་ང 
ཡྲུ་ཕ། ནམ་ཨྱུར་ཨབ་ལོཀིཏེ་ཤཱརྦ་པ་། ངོརི་སྭཡ་ །མ་པཱསྟ་བཱཿ། ཏྱརྷཱད། ནྭས་བཅུ་སེ་རར་རུར་། ལ་ལཱ་ཡ། ཧཧ བདུག་པའི་སྔུགས་སོ། །ན་མོརྩངཏྲ་ཡཱ་ཡ། ནམ་ཨྱུརཱ་ཨ་བལ་ 
ཀི་ཏི་ཱར་ \ བོ་རྷི་སཏྭཡ ། མ་ཧཱསཱཏཱ་ཡ ། ནམཿདྲཾ་ཡེ་ཀར །ཕྲི་ཏོའི་ཛ ། ོ་ཱ་བིཛཡསུ་ཀརསྲཱ ། ག རམིའི་སྔགས་སོ། །ན་མོརཏཱ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ ། ནམ་ཨརྱཨ་བ་ལ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་རཱ་ཡ\ 
བྲོ་དོསཏཱཡ། མ་དཱསཏཱ་ཡ། ན་མཿ ཤུཙིའི་ ། མ་ཏི་བི་ལི། བི་ཤྱད་ག་ཏི་སྭཱ ། ཉེརག་གི་སྔགས་སོ། །མམོ་ད་དྱ་ཡཱ་ཡ ། ནམ་ཨཱརྱ་ཨ་བལེ་ཀི་ཏཾ་ཤཱད་ཡ། བེདྫི་སཛྟཱཡ། མ་ཧཱསཏཱཡ།ཞ་ཨཿ 


༢༠ །ཏ་ཧྭཱ། ཤེ་ཏེ་པྷ་བསི་ཚིའཀཱ་རྭཀཱ་ནཱ་སྦཱང་། འདིས་ཐམས་ཉད་དུ་བདག་ཉིདེ་བྲསང་བར་བའོ། ་མོ་རྭཏྲ་ཏ་ཡཱ་ཡ །ནག་ཨྭར་ཨ་བ་ལེཀི་ཏྭ་ཡཱདཱཡ བིས མ་ཧཱ 
ཝ སཏཱཡ། དྷའདླའི་བྱིཏེ་། ཛབའི་ཤུ་བཅིབ་ཏིསྭཱདཱ། འཛྲས་སྣ་བྲང་བརྲ་བའོ། །ན་མོརླཊཏྲ་ཡཱ་ཡ། ནམ་ཨཱུརཱ་ཨབ་ལཀ་ཏེ་ཤཱཧྭཡ ། བློདི་སྭཏཱཡ །མ་ཧཱ་སྟཏཱཡ།། ནཨཿཛལི་ཛིལི །ཅཱ་ལཱརལེ། 
ཧཱཿ བབའི། ༢འརེ་སྱུད་ །སྡགས་འདིས་བུས་བྱལོ། །ནམོརཏ་ཏྭ་ཤཱ་ཡ་། ནོམ་ཨཱར་ཨབ་ལེ་ཀི་ཏཾཤཱར་ཡ།། ངྷོ་རིསཛཏ། མ་བཱ་སཏཏས། རང་བ ན་མཿ ཤ་ལྔ བ་ཏླིཔ་བཟ་དཱ 
༩ གོནཀཀྱི་སྔགས་ཏེ ། ིས་པདརེབས་དབནའརབཞིང་ ། དེ་བཞིནངུ་བཏུམ་ལྡན་ཁདས་ལའང་དབུལ་བརྱའོ། །ནམོའྟཏངྲ་ཨཱ་ཕ །ཞ་མ་ཨྤང་ཨ་བ། ཀི་ཏེ་གཱ་གཱཐ། བྷོདི་སྭཏཱཕ 
(པ་ན ། ད་ཤ ། ཤོདྷན ། ཤོ་དྷ་ཡ་པཱདྲཱ། གཅི་བ་དང་ ། བཤང་བ་དང །མཆཾཡ་མདང་ ། མི་གཙངབྲ་བམསད་འདསེ་ཡངས་སྱུསེན་གཅོངམར་བྱགར 
དྒོ 


3 མཧཱ་སངྟཡ། ཏདྱཐཱ།ནམ་ཨཱྙྙུདྣ་ ཤཱ དང་བ་དང མ་པ ཧི 
༠ རོ། །གཅང་སྦྲབི་སྔགས་སྭོ། །རྩེ་སྨོས་ཞོ་ཁམ་སྲང་གཏིས ། ཙཱན་དན་གཉིསྭ །འདམ་བེཉཿཿཏས་ཞུརཀུམ་གཉིས་།དྲི་འདྲི་ནུམས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབུལ་བརྡ་དལོ། །ག་པུར་དང་།ཨ་ཀནུ་དང་ 
ཙན་དནྭ་ཧི་བདུག་པའོ། །འདི་ལྟབའི་ཆགས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའེ་གནས་སུ་འགའིས་ཞལ་ཤདདུ་ཕོགས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལནས ། འུས་གསུམ་བ་ཞིང་གོས་ལན་གསུམ་དུངྫརསྔགས་རུགཏུ 





༢༠ གསྩོ་སྲོང་ལ་གཟས་པས་འབུམྲ་པགྲ་དུག་བླཟུས་པར་བའོ། །མཐར་པྱད་དཀར་པོའེ་བཅོས་ལྡན་འད་ཀྱེ་ཞབས་ཀྱིདབད་ཡོངས་སྲུངོར་ཞིང་དབུལ་བདབྷ ། ཉིམ་གསུམ་ལ་སྡོང་ཕྲག་བརྒྱདང་བྲའོ། 
དེནས་མཆན་མོགསུམ་དུ་སྤུང་བརགནས་ཏེ་མཚན་ཇོག་ཐག་མི་སྨ་བར་པདྨ་མར་ལ་བཏགས་པརྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་སླ་གངྱའོ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚནཉིད་ངུ་འགྱུརཔ་ཞི་རིག་པ་འཛིན་པའབ་ཏུ་གྲོལབརྣམ 
པགསུ་མདྱུ་རཱབརབདདེ། དིགས་བཅོམ་ལན་འདས་གུབ་པར་འབུ་རར། །རིག་པ་འཛིཊ་པར་འདོདན་རིག་པ་འཛིན་པརའགྱག་རརོ། །ལྷམ་ཡིན་འདོདན་ལྕེམ་ཡིན་ངུའ་གྱུཌ་རོ་། །རྒྱལ་སྲིད་འངོདན་ས 
ཁད་འད་ླ་ཆུལདནཔོར་འགུརོ། །གང་ལོངད་ཁམཅར་ཐབཔརའགུརོ།།བཅས་ལན་འདས་ས་འཕགས་སྱོ་ད་་ན ར་པའོ པ་ངནསཔར་ལའ། ། 
རྐང་པ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིག་པའྱེརལ་པོ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་སོ། །དྭནས་ཡང་བང་རུཔ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་སྱན་རས་གཟིགས་དབངགཏིང་འའཛྲིནྱགི་ཆུལ་པོ་ད 
དམག་ད བ་ལནའདསམ་ཤགཔསལ་ས་རེནམ་ཏོགཔརལྲུག་པཞསྱ་་ིགཔའྱིསལཔཆནཔོ་གསས་རྱགར་ོ། དལ་འ ནགི་མགསིཆོའབོ་བྱག་ཏ ཆ་ར 
ཏྲ་ཨཱཡ། ནམ་ཨཱརུང་ཛ་ཡཤྲི་གནྡ་སྱ ། སམྒྱ་ཀ་སཾཐུདྡྷཧསྱ །ནམཿམཧ་ཤའཾཱ །བྷོ་དི་སྭཏྭས ། ཞམ་ཨི་ཀྲ་པ་བྷ་ས \བྙིསཏཱས །ནོམ་ཨཱཀ་ཤགནྫྷ་སྱ \བོ་ངྷིསཏཱསྱ །ན་མོ་བཛྲམ་ཏོསྱ ངོངྫཾསཏྭཱསུ, 





511 ༄༅། 
= 


„ ཊཱམ་ཨླུརབ་ལོ་ཀིཏིཤུ་རས ། བངིས་ཏཱས། མ་ཧཱསྙ་ ། མཧཱཀྲརཊཀ་ཡ ། ཏང བྷག་བཏྲ་ཐིད་ཡ ། མབག་ཡྱི་ཟམི ། ཨོ་ཏར་ཏར །ཨོཾ་ཨོ་ཨོ་ཨྲོ་དུབ་ཨྭ་དཱ་ཡ་ཨྭ་དཱ་ཡབ་ར 

༧ དཀྲུ་ནཁི་ྭཱཱི།ས་བཏིས་་ཏི རརརར་པལ་ལ་ལོད་སུ་ཁ་གཁག །ཨྭ་གྱཙ་ཨཱ་ག་བྲགཧེ་མ་མབའ ། དས་སི་།ཨབྷ་སཱར། མ་ཧྷབི་པུ་ལ་མ་ཏིས་སྭ་དིབིཛཏིཧཱ ། འཇུག་པ་ཞེསབ 
བཟིག་པའྱི་ཆལ་པོཆེན་པོ་བཀགས་བཙམྱ་གྱིསྲ་གུབ་པར་འྱགུརབ་སྟ་འཇིགས་པ་འམས་ད་སུང་བདང་ ། ཞིང་ཐུམསཉད་དུ་ལསྣ་རམས་བདད། །དནས་འདིའི་འས་རེསྱ་ཀི་ཆོགརའྱགུརཏ ། བཅོམ་ལན་འདས 
འཕགས་པྭ་ཝུནཟས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ཀུནནས་དཀརབ་སྔ་མགསུངས་པའེརས་རིས་ཀི་མཚནཉིདྱ་འིའིན་པོ་ཚའི་པྷང་ལ་གནས་པ ། ཤཱགན་པྨདདམརཔོ་བྷསམས་པ། གཙུག་ཕུང་གོལ་བ །ཕུགནརིལ་བ་ཕཱི 
¿4 བླུགས་བསྙམས་པའོ། །གཤས་དངེག་ཡོཤ་པ་དགཇིསརའིག་པ་བཞིཊིཏ ། གཡོགྱ་ི་གཞོགས་མུ་གཞེནནུ་དཀར་པྲོ་ཕུགན་པླད་བསམས་པ ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་བབེད་བཞིན་པ་འདེརགཞུག 
པེནབའོ། །གཡས་ཀི་གཞོགས་སུ་བཅོམ་ཝྡན་འདས་མདཔལའེནོ་པགན་རྱདབསྣམས་པ ། པླཾད་ལ་ཉབར་འབུག་པ་འདོརེ་གཞུག་པར་བལོ། །གཡོན་གྱི་གཞོགས་སུ་སའི་ལྨུམོ་ན་པོརེས་བཞིའི་གཞོངཔྭ་ཕག 
སྣམས་པའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་འོད་གསལ་བྱི་བང་རུབསམས་དཔའ་དཀར་པོ་མེ་ཏོག་གི་འཕབབ་ཡོངསསུ་ཐོག་པ་འདིརགཞུག་པརྦ་པའོ། །གཡས་ི་གཞོགས་སླུ་གུབ་པ་པོའང་ལགན་སྡོས་ཕོར་ཡོགས་པྲ་ཝར 







༠ 





བཞིནཉོ། མཔད་ཉང་ིས་གེ་བསནས་སུར་གསུས་པའིགཞ སྭ་སུ་བཞུགསནས་མཆོད་པྱར་ཆེན་པོབ་སྟེ  ཁོ་མ་དངཿ ངནས་ཟན་བཟའ་ིངར་བའི་སུགས་ིས་སན་དངངོ། །་མོརླཏ་བ་ཤཱ་ཡ །ན་མ 


་ ཏུཾཡ ། ནཿ ཿསརྦབ་བ་དཱཏབུ༔ ཏངྱ་ཐཱ ཨཱཾ ཛུ 
` སྐྲཱ་བཱཿ ཏྱ 


འ་འ དྲ ། བིཔུལ་ཏེ་ཛདངོ་ བྲག 
བྷུ་ཡ་པྲད་སཱཧཱ། གཏོནམའི་སྦགས་སོ། ། འདམ་པ དམརད་བེམགས་སོ། །པུཤའཅོང་ །གལ་གདང་། ± 
སོགས་པ་དང་ ། དཔལ་བརྟགས་པ་དང་ ། 


སྟཏཡ་། མྭ་ཐཱསྟཏཡ། ན་མཿ བརས 3 ཏདྱཱ།པཉྟ་པ བབིས་ལེཟ དཀྱིལ་འཁོརྱཧྲ་ཝཱགས་སོ། །ན་མོའྷཏྣཏྲ་ཤཱཡ ། ‡ 
ཡལ ནག རླ ཨུ རུ དྗམསས་ ོླ་སཱ་ཡ། སང་བ ཡ། བློརིསྭ་ཡ། 
ར་ར མ་ཧོ་སཛཱ་ཡ། །ན་མཿཨ་ཐབྷཇ 

རེ སབ་ས ནིངའི་བཱའི་ཨ 
བདང ། ཀར་པཾར་དམར་པོའི་ ་མ་ཏོག་དང་ ། ` 
ང་ ། ཤམྱ་ཀིདང་ ། བུརས་སྒྱརབའི་བདུག་པ་དང་ ། དཀར་གསུམ་བྱི་གཏོརམ་དང་ ] བའི་མར་གྱི་མ༢ཾམེ་སྟེ ། བྷསངབསས་འྲས་ཕག་དག 


ཱ །རླུབ་སིངྡིབྲད་ཏོོསཱད ། ཨ་ཏོག་གི་སྔགས་སོ། །ན་མོའཏྣ་ 
བདྲུག་པའི་སྫགས་སོ། །ནམོའྟཏྲང་ཤཱཕ ། ི་ 





མཿ ༄༅། བླཟུས་པར་བའོ། །མཐར་ཟུབ་ཉཱལ་མཚནམོ་གསུམ་དུ་ཆང་བརུགནས་ཏེ་ཀར་ལ་འའི་མེ་ཏོག་འོ་དང་། སྦྲངརི་དང་། མར་ལ་བཏགས་པརྣམས་ཉྱིས་སྟྱོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུས་གསུམ་དུ 

± སྤྱིནོ་སྲགབྱ་སྟ དྷྭ་བས་གྲས་ད་བའོ། །དེནས་ཉིམ་གསུམ་པ་ལམ རིན་ཕྱོངསནས། བགད་བཛོཔའ་ཇོགབིབགཉིས་ཕས་འབུརཔབའན་པོར་དངོ་ །སྒངརི་དང་ ! འོ་ཀྲུག 

ཤཱཾ། ཁམ་ཕོརབྱའུ་ཀུ་ཤའི་ཌེས་ལ་འདུག་སྟེ ། སྭོདནས་བར་མསནས་ཇིསེད་དངོས་གུབ་ཀྱི་མཚུན་ཨམྱ་བུངགི་བརད་སྲིད་དུ་བླམས་པ་བའོ། །ལྗའི་མེ་ཏོག་གི་རར་འབབ་པ་དང་ ། འབྲུག་དང་རྔབོཆེརྣམས་ཀྱང་སྒ 
༤ སྒོག་པ་དང་ ། རས་རིས་འགུལ་ད་དང་ ། མརམའྱིར་ཨོ་འཕེལ་ལ། །དྲནསྲ་གབ་པ་ཤན་ཏ། སྔ་བམིས་ཅད་ལ་བབང་བའྱི་རལཔོར་བྱགར་རོ། །གངམངོན་པར་འདོད་ཀང་རུང་སྟེ་ཐམས་ཉད་ཐོབ་པརབེད་དོ། ༽ 
རའ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མྭ་ཧོལ་མཁི་ཡངས་པ་དང་ལྔན་པའི་ཏིང་ངའཛྲིནྱིགྱི་ཧུལ་པོའི་་པའི་ཏོག་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བ་བའི་རིག་བའྱི་རུལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རོགས་སོ། 
“ དྡནསྱ་པངྨ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཡས་གཟིགས་དབང་ཕུག་སམས་ཉན་རེས་སུ་གཟུངབའི་ཆེདདུསུར་ཡང་ཏིངངའཛིན་གྱི་ཧུལ་པོ་དཉིདྨ་ཞོམ་བཞིན་དུ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས 
“ཿ། མ་སྒོལ་མཁི་རྗོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་སྐྱ་བོ་དབུལཿ རྫས་སུ་གཟུང་བའི་དདུ་དཀརམོ་ཆེན་མོའི་རིག་པ་བཀའ་རྩལ་ཏོ། །ད་ལ་འདྲི་ནམསན་དོན་ཐམས་ཉད་སྒྲུབ་པར་པྱང་པའི་རིགེ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆིག 





ཉཤཱ། རྣམས་སུ་འགྱུར་འོ། །ན་མོརཏྣཧྱ་ཡཱཡ། ན་མ་ཨཱྱ་ཨ་བ་ལཾཀིཏེ ཤཱའ་ཡ | བོདྷིསཏཱཡ། མ་ཧཱསཏཱཡ། མ་ཧཱཀཱརུཏིཀཱཡ ། ཀྲཛཛིན་པར་དཱར་། ཀམ་ལཱཿམ། ཏཱཀཱི་པདྨ་ཨ་སན་སྨཾ་ཨ་བཱཡ་པྲ་ད། 
མྲ་ག་ཧཾ་ཏ ། ག་ངོ རོ་ར་་གས་བགི་འོས་པས་བྣང་སྱང་། ཏྱུ ཏིཔི་ཛཾཡ་ཤཱ་ཏ་བསྙཱ ། ཏག + ་ ། ཨ་བྷ་ཡེཔ[ཏ་ཨཾཤུ 
མླ་བ་ཡླཔ་ཏྭལ། ཏཙག་གནཧདཾ་ིྱི་དཾ། ས་མྲ་པྨ་དཡེཏྱཧཱཿ བཱ་བྱ་ས། ཤྲ་ཀྲ་ུརྦིཐ་བྷཉའ་པཛཱ་ར ། པཊ་བྲ་ཕད་རེར་ར་ཡ་བི་ཛེཡ་སྙང། པ་རྲའི་བ་ལ་བའི་བད་ཡ་བྲད་། འདིའི་མཐུཆེན 
བོ་ཐེང་པའེ་དཀར་མོ་ཆེན་མོ་ཞེས་བ་བའི་རིག་པའྱི་ཆལ་མོ་སྐུ ། ལས་ཐམསཉད་བེད་ཨ ། དབུལཔ་དངནད་རབ་ཏུ་ཞི་བརྩ་བེདམ། དོན་བམས་ཉད་སྒྲབ་པརབླད་མ ། དོན་ཐམས་ཊད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པུ་བདམ་ས ། གངའདིརིགསཏྱི་བ་བས།རིགས་ི་་གང་ལ་ལྱབངུས།སམས་བད་པས་ཏགུ་ན་པབེདཔ་དང་། མཆདཔ་བེད་པརབྱུ ངོ །ུ་པ་ཡོ་སུ་སོལརད་པར་བྱུརཞིད 
ྐྱེ་བོ་ཐམསཿད་དགའ་བརཡང་འགྱུར་ངོ། །དེནས་འདིའི་ཆོགནི་། པརབརོདཔའེ་ཆོགས་ཁུ་དུ་པའི་རས་བུདདུབུག་་ནས་ཁཚརམ་བཅད་པ་ལ་ཙན་དདྱ་གི་བུབས་མནན་པརྡ་བུའོ། །ཁ་དོགམ་འདེས་པས 
བི །བས་བསྒུར་བས་བཉོམ་ལྔན་འདས་བི་བརའོ། །སྟོན་ཀའི་གིཞ་ལྟརདཀར་བ ། ཕྱགའ་རིལབ་སྤྱིབླུག གས་པ ། ཕྱག་གཡག་ཀྱིས་པདྨ་བསྙམས་པ ། ༨ྭལ་པ་བྱེན་དུ་བརེས་པ་། པདྨོའེ་གདན། 






ཡ 
ཤེ 


ེ 


ཇི: 


ཇོ; 





ཡི 


༄༅། །གོས་དཀར་པོ ། འཕྲཾཔཔདཀར་པོའྱི་རྒནྱ་ཧིས་བྱྒན་པ ༽ པད བ་འྲེངབ་བ་དགམས་ཤིས་བྱན་པ ། ཐྲམས་ཉད་ད་ཀརཔྒོ་རམས་ཀྱིས་ཐམས་ཉད་དཀརཔརྦ་པའོ། །བྱང་རུབ 
སེམས་དཔའ་བླའུ་དུག་འགྲི་བྲ་བུའོ། ། འིག་ཉཡོངབ་བཞི་པརམས་ཤོགས་ལུའོརབྷརམས་དའོ། །སཁི་ལྦུམོ་འདི་རབྲི་བརཧཱསྙ ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ཙཾ་བོ་ཊ་ཀ་ཐོགས་པའོ། །འཕགས་པ་སྒྱནཉཾས 
གས་པ་མི་དྱཧད་པ་མི་འཇིགེས་པ་འབཏུ་སྦྱིན་པ ། གཡོན་པས་ཆོས་གོས་བསྣམས་པ །གསར་མངོག 


གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གེ་སྦྱི་གཙུག་གི་ཆལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པྨད་ཕལ་པོ་ཆ ། གཡོན་དུ་དེ་བཞིཞེ་ག 
ཕྱགནས་འོད་ཟེརའཕྲོངབདཔེད་བཞིནེ་པའོ། །བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམསཿང་ཀྱང་འོད་ཐེར་གྱི་འཕྲང་བཏ ། རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་རྒྱན་ཐྲམས་ཉད་ཀྱིས་ལུས་བརྒྱན་པའོ། །སྨྲབ་པ་པོའཔགཡས་ཕྱོགས་སུ 
ཆྱབད་དངནམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་འདིར་གཞུག་པན་དའོ འ་པ །ནམ་ཨྭར་ཨཔ་ལ་ི་ཏེ་ཤུའ་ཕ ། བྱོདི་སྟཱཕ །སྭབསྟཏཱ་ཡ། མ་དཱཀྲའ་ི་ཀཱཡ་། ཏང ཏས 





པའླ་པ་མབིཛ་ཕ་བི་ཉྱདཱཏཱ་ས ། དི་དཀར་པོའྲི་རུས་དྲ་ཚིལ་འ རཉ་བར་བྲུག་པརཧྲའོ། །གསོ་ྨྲ་ཡཱ་ཡ ། ན་མ་ཨྭུ་རྭབ་ལཾ་ཀི་ཏཾ་ཤཱརྤ་ཡ་ ། པྩོ་རཱིས་ཏཱ་ཡ ། མྭ་ཧཱསཏྟཡ ། མ་ཧཱཀྲ་རཱ་ཏི་ཀཱ་ཡ །ན་ 
མ་ཧཱ་སྭེ་ཏཱ་ཕ ། སྭ་ཏགཾིྡཱ་ཡ ། སུ་གནྡྷ་ཡསྭཱ་། དྲིའི་སྤགས་སོ། །་མོ་རླཏྲཏྭ་ཡཱ་ཡ །ན་མ་ཨྱཱརུ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་འཱའཡ ། བྲོ་དིསྣཏ་ཡ། ་ ཀ་རིང ༽ ཧ་མོ་མ་ཱཾ་ཏཱ་ཡ། 











སཿ།ོ་ཏྷིས །ཏིངོཏི་པར་སླད། མེ་ཏོགགི་རིག་པའོ། །ན་མོར་རྲུབ་ཡཱ་ཡ། ཞ་མ་ཨཱཱརཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ད་ བིས མ་ཏྭསྭཛཱཡ །མྭ་བ་ཀཱར་ཅི་ཀཱཡ ། ནམོམ་དཱསྭ་ཏཱ་ཕ །སྭེ་ཏཔ་དཱ། རླྷུཔ་པ 


རཱམ་གླུང ། དཀརཔོབྲསས་པ་དང་ལྷཅིག་པའི་བདུག་པ་དབུལ་བརྡ་བའོ། །ནཚོཾརྩཏཱ་ཡཱ་ཡ །ནམ་ཨྭ ར་ཨབ་ལེ་ཀིཏེ་ཤཱའ་ཡ ། བྫོའི་སྣང་ཡ ། མཛཛ་སྐད་ཡ །མ་ཧཱཀླ་རི་ཀཱཡ ། ནམོ་མ་གཱ་ཏག 
བ་ཁྭབླི་རཔ་བརབ་རཤླཱི་ཤཱཀོ་ངན་པར་པི་ཨཱ་ཡ ། བརབརབརབར་ཤྲཀྲ་ཤཀ་ཤྲིགི་གླུ ། གུཏོར་མའི་སྣགས་ཏེ ། ྒུགམར་བའ་རིག ཞིད་ཅིསདས་བར་བའོ་ ། །ཨཾ་ཏོག་དང་ །གཛག་པ་དང་ ། 
ཏྲི་དང་། འཕངབཉིད་དུཀར་པོའྲི་རམ་པ་ཞོ་དྲང་ ། སྒྲངྟི་དང་ ། མརལ་བཏགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྦྱིན་སྲག་བླའོ། །དཀར་པོ། གས་ཀྱི་ཚེས་གཅིགཞས་བརྩ་མས་ཏེ ། ཇི་སོད་ཟླ་བ་ཉའི་བར ལེ་ཨཁལ 
ཧོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱི་དྦྱིན་སླག་དང་ ། རིག་པ་འཛིན་པ་གོས་དཀར་པོ་བགོས་ཏྭེཛུརུའི་སྟོག་མོ་བཟལ་འོངམཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དཀར་པོ་འཆངབ།། ཀུ་ཤཁི་ཁྲས་ལ་ཉེ་བར་འདུག་པས་རྤྱིན་སྲྭག་ལ་སོགས་པ 
བྱའོ། །མཆོད་པ་ཆོན་པོ་བུསནས་ཏིན་མཚནདུ་གཏོར་མའི་ཨཆདཔ་ལ་སོགས་པ་བུའོ། །སོདནས་བ་མསནས་ཇྲི་སྲིད་དངོསྤ་གུབྱཀི་མཚན་མྱ་བུངབའིབརདུ་བླབས་པྱ་བའོ། །ལྷའི་རྔ་ངོ་ཚོསྤེ་བྱངས 
ཐོས་པ་དང་ ། ས་རབཏུ་གཡོ་བ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་གྲི་རརདང་ ། རས་འིས་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེརའྱ་བུང་བར་འགརར་རོ། །བརྐ་སབས་འིདོར་བཉོམ་ལྡན་འདས་དང་བྱུང་ཆླུང་སེམས་དཔའ་ 








ཤ།༄༅། །བའབཐོན་ཏེ ། དྲུལ་བདང་ །ཡི་དགྲས་དང་ ། དད་འགྲོརམས་་སྐད་ཙིག་ད་ལ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དོན་པ་ལུ་མཆོད་ཡོན་དབུལ་བརྡ་བའོ། །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་གསུང་བར 
2 འགྱུར་ཏེ ། ཉི་འདོད་པ་དེརྣམས་སྱེ་པརེད་དོ། ¡དགསདང བཛ ་སས་ནདགདེ་པཞ་ར་བངང། རྒྱལ་སྲིད་ཆཱནཱ་ཕོལཝུས་ཡོངས་སུ་བྔབ་ཉིདདམ ། ས་འོ་གཏུ་འཇུག་པ་ཏིད་དམ། 
རྭ།།མིག་སྨན་དང་ ། ལྡེང་རོས་དང་ ། གི་ཧཱངམ ། དྲོས་པ་འདྲིན་པ་ཉོདེ་དམ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔའང་རུང་སྟེ [ གངདོན་དུགཉེའ་བ་ང་རྟད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་ར་སྒྲོལ་མ༢ལ་པཤྱན 
* དས་ཀྱི་་བའི་ཏོག་པ་ཡངས་པདང་ལྡན་པའི་ཏིངཔ་འཛྲན་གྱི་རྱལ་པོ ། དཀརམོཆིན་མོའི་ཏོག་པ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་སོ། །དེནསྤ་བརྡ་རུབ་སམས་དཔའ་དམས་དཔའ་ཆེན་རོ། 
ཟླ སུངངས་གྲགུགས་དབང་པུག་ཡངས་པ་དའྡ་ལན་པའི་ཏིང་ོྱི་སལབོས་ས་ཅདཐམ་བྱད་ལ་འུན་བརིགས་པརབསནས ། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ནིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྟོག་པའྱི་ཧལ་པོ 
ཁྱ ཐམསཿདྱ་ཏྲི་རེས་སུ་སོན་པ་པོ་ཞེསྱ་བ་བའི་རིག་པའྱི་སུལ་པོ་བཀའ་སལ་ཏོ། །ད་ལ་འདྲི་རམསནྣི་བུབ་པའི་སྔགསྭཀི་ཆོགནམས་སོ། །ནམོརྭཏཏ་ཡཱ་ཡ །ཞམ་ཨྭ་རྔཨ་བ་ལེ་ཀི་ཏྲེ་ཤཱ་དྲཡ ། བེ་དྷི 
༢ སཛཛངམ། མ་པཱསྣཏངཡ་། མཧཱཀྲརིུཀཱཡ་། བྱིསྭའིཧ་ཏཾཔྲ་ཡ ། བི་ཛཕ། པྨ་ཀན་ཡ་། ཨ་པ་ཏི་ཧཏ ། གླི་ཡཱཿཡ །ཨ་པའི་མི་ཏ ། དཱནྨྲད་ཤདཛཱཡ ། དུཿ ཁ་པི་ཤོཔྷནཱ་ཡ།ན་མོ་ཨཱཧྱ་ས་བ་ལེ་ཀི 


མཐ ཏེ་ཤཱའཱ་ཡ ། བོ་ཛྷིསཏྟ་ཡ ། མ་ཧཱ་སཏྟཡ ། གརྟ་པའི་དུ་ནཧད་ཡ་མ་བརྟ་ཡྱིད་མི་མི་ཏི། ཏྭང་ཐ། ལ་པེ་ཨཱལཾ་པ་ལྔམ་པྲ་མྭ་ཏུ་ལྔམ་སྦིར ། ལྔམ་བྱིང་ཕ་ཏ །ཤ་མཿ ཀྲརུཊི་ཀཱར། ཀླུརུ་ར་ཏི། 


ཀུད །ཅུྡཔྲ་ད་ཡེ་ཀཱརུ་་མཉཏུཏེ་ཤུཧྟ་མུཀྟཿཾ ། ཤཱཉེ་ཀ་ཡ་བི་དྦ། སྟ་ཏ་ཤཱརྟ་པྲདྷ་ཏཾ། ནི་ཏི་ཧྷག་པཏ།ན་མསྟ་ཏེ །སུརུསཱཧཱ། ཨཱ་གཙུསཱ་གཙུ་ཧྷ་ག་བཱནམམ་བརད་དི་ཕྱ་སི་དུཿ 
པའ་ནང བཀལ་ཏེ འགོད གགས་པ དུ 
སུ་སྐོབ་པའྱེད་པ ། ངན་འགྲོྣམ་པར་ཟློག་པར་བྱེད་པ ། བཀླགས་པས་གྲུབ་པ ། མདོརན་འཇིགས་པ་ཐྲམས་ཉད་ལདྲན་པཊས་གྱིས་འདིའི་བྲོགས་བརྒྱད་སུངབ་ལ་སྦྱོརབ། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་རྗོད་པརྦ 
ཕྱེད་པ་དད་ \ སྒྲབ་པརེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཇུགཔ་དབེད་པ་དན མ་ཡང་ངན་འགྲོ་ལག་པར་ལུང་བར་འགྲོ་བརམི་འྱགརརོ། །དབུལ་པོར་གུར་པའི་རིགསྐ་ཏྲི་བུགང་ལ་ལྕ་གདྱཆུབཏུ་སམས་བསྐྱེདདེ 
ཀློག་པར་བྱེད བཟླས་པརདྲེད་ ། སྒྲབ་པརཔེད་། སེམསྭ་ལ་རྫས་སུ་ཆགས་པར་དྲེད་པའདྲདེ་“ི་འཕོས་ནས་བདེ་བཅན་དུ་སྐྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེནས་འདིའི་གྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཉོ་གཞི། བཅོམ་ལྡན་འདོག 
སྤྱན་ལས་གཟྲིགས་དབང་ཕྱུག་བྱོན་པ་བྲོ་བརངྱ་སྟ ]མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ །རལ་པ་བྱེན་དུ་བརྫས་པ ། མྐུ་ལསྐྱས་བུ་ཆེན་པོ་ ་མཚན་གྱིས་བརྒྱག་པ ། སྤྱན་གསུམ་པ ། ཟླ་བའི་འོང་ཟེ་ར་འབཏུ་འབང་བཾའེྐུ་ 


༡9 ༄༅། ཛགས་ ་ཱ ། བཉོམ་ལྗན་འདས་འོད་དཔགམད་དབུ་ལ་བཞུགས་པ ། མཆོད་ཕིར་ཐོགས་དཀར་པོཉན་པེ་བརྭ་བའོ། ། བ་པ་ཕོའང་སྔར་བཞྲིན་དུའོ། 
༧ཿ རྣམ་པ་འདྙལ་བུའ་རསའ བྲིསནས་མཆོད་ ། འདི་ཉཾངེཀྱིས་དྲི་དང་། མེ་ཏོག་དང ། བདུག་པ་དང་། གཏརམཆོགས་དབུལ་ལེ། །གངྦ་བདཔ་ལ་གཉེགེ་ཏུ་དཔའ་བསའིག་པའི་རྐྱལ 
ཌྷ པོ་ཆེན་པོ་འདིདུས་མ་ཡིན་པཝགསོ། ངལ་གནས་པས་ཀུ་ཤའི་ཁས་ལྭ་ཉབར་འདུག་སྟ་བུམས་པའི་བདག་ཏིདཿན་ཏིདྱ་ཏིས་སམས་ཉན་ཐམས་ཅ་ཏྲི་རེས་སུ་སོན་པསྟ་སོངྲཝག་བརརཱང་བླརུས་པ 
°] བྱའོ། །ཞེནས་གྲུབ་པརའགྱུའ་ཏེ་གང་འདོདཔ་དཐམས་ཉང་དང་ ། ལས་ཕྲན་ཚགས་ལ་སེགས་པྱ་པདདོ། །མུས་དུག་འཇོམས་པའྤད་དོ། །ཀུ་ཤསྱ་པབས་པས་རིམེས་ཏིནགཉིག་པ་འམ ། ཉིན་གཉིས་པ 
ཛུ འམ། ཏིན་བཞིཔ་ལསོགྲས་པ་འཇོམས་པའདྲ་པེད་དོ། །སྔགས་བཟླབས་པཏིད་མ་ཏོག་ལ་ཡོངས་སུ་བླབས་ཏ་གང་ལྦ་དནེ་པ་ད་དབངདུ་འགྱུར་ནོ། །མདོརནྭ་བབས་པས་ནདྲ་བམསཉད་འཇོམས་ང་རདུདདོ།འཛེའི 
]སྒྲུབཐསསུ་དར་བཞརསརས་མུརབཛོད་པ་བ་གནས བཞུགས་གསོའནས་འབུམབླབས་སོ། །བརནཚམོ་གཅིག་ཆུངཔརབཞང ངས་ཕྱོགསྐ་སངམས་ལ་གཏོངས་དྲགཔ་ཏ ། གཏོརྭོ་དཀར 

 གསུམ་དུ་གྱུར་རོ། །མཆོང་པའི་ཆོགྲ་བསནས་ཀུ་ཤའི་ཁྲེས་ལ་ཉ་བར་འདུག་སྟ ། སོདནས་བརྩམས་ནས་ཇིསིདདཔོསྤ་བུང་ཀྱོ་མཚན་མརྦ་གུར་གི་བརང་སྲིདདུབབྫས་པར་དྲའོ། རས་རིས་རབ་ཏུ་འགུལ་བ་དང་ ། 


ཿཿ }མརམེའི་རྩཱ་མོ་འཕལ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བབྱི་ཆལ་པོར་འྱགུར་རོ། །མྲ་གབན་ཡུལ་རྟེད་དོ། །མི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཉད་རབ་ཏུ་སྦྱིནནོ། །བཤྫྲས་བས་སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་པེད་དོ། །ནད་ཐམས 

ཅད་རདཏུ་ཞི་བརྦ་པེདདོ། །འཆིང་བ་ཐམས་ཉད་གཉོད་པར་ཕྱེད་དོ། །ཡངན་དྲན་པས་འཕྲོ་བརཧེད་དོ། །བཅོམ་ཝྔན་འདས་མ་འཕགས་མ་སློལ་མའྱི་ཙ་བའི་རྟོག་པ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་འའཛིན་གྱི་རྱལ 

༣ ¡ ཟེམས་ཉནྲ་བམས་ཅད་ཇེས་སུསོན་པའབེད་པ་པོ་ཞེསྤ་བ་བའིརིག་པའྱི་རལ་པོཆིན་པྫོ་ོགས་གོ། །དེནས་ཡང་བངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱན་འབ' 

ཟིགས་དབང་ཕུག་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་པ་འཇིག་གྱིཆུལ་པྱོ་སྒོམ་བཞིན་དུ ། གསེར་འོདཊསྱ་བ་བའི་ཕིག་པ་ཆན་པོའི་ པྱིན ལནའདས་མའི་ཡང་ཏོགཔའྱིརུ་ཕོ པ་འ 

ལ་ཏོ། །ན་ ད་ལ །ཞམ་ཨཱར་ཨ་བ་ལ་ཀཾཏ་ཤ་རཱ་ཡ { བོ་རྷི་སདཱཡ ། མ་དཱ་སཏྟ་ཡ།། མ་ཧཱཱུཌི་ཀཱཡ །པྲ་ཛྲལི་ཏ་ སྟ་ཀ་ཨྟ་ལུཔི་ཡཱ་ཡ །ཏྱངྦཔཱ། སུརྱ་ས་ཨྔར་ཏ་ཨྲ་པ་ཏི་ཧཏ།པེ་བཙཙའཿྲཾཿ 

ཡེ་བེརརབརུརྡདཐ་ཐེཐཾ ས་རྷཾ ། གའསར་ནྲི།། གུ་གུམེ་ཱའི་སཱན་གཱནེ ། ཨྲ་པ་ཏིཧ་བླུདསཏདྨ་སཱཾསཾ་ཧ་སྭཱཿཱ་ཱ་པའི་སྭཿནྨ་གཤན་ས་མ་ཡ་མནཱ་སཱར། པ་གས ། པདྨ་ཨ་བྔིི་སྭཧཱ།པདྨ་ཛཾཿ 
ངྨཔྲི་ཡཱ་ཡ་སཱཏཱ། པདྨ་སུ་པྲ་ཏེའླི་ཏ་ཙའ་དྟ་ཡ་སྭཧཱ ། སརྦ་བྤ་ཡ་ད་ད་གཱཧཱ། ཨཱརུ་ཨ་ཨི་ཏླབ་སྭ་སྭཏཱཔ་ཡ་ཏིསྭཱ ། འདིནི་མཐ་ཆན་པོ་ཐོབ་པ་གསར་འོད་ཅེས་བབའི་རིགེ་པའྱི་ཧུལ་པོ་ཆེན་པོ་སྱྱ་ས་དུ་མས 


ཐའ གྱེས་ནད་ཐམས་ཉུད་སེལ་བར་ཏྱེད་པའོ། །དྭནས་འདིའི་རས་འིེ་ཀྱི་ཆོགརཁྱགུརཏེ ། བཉོམ་ལྡན་ཁདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གསརགྱི་མདོག་ལྟར་སྣང་བ) ༣ལ་པ་ྱེན་དུ་བཛེས་པ (ཕྱག 
ཤྷཱཿ གཡས་པས་མི་འྗངིགས་པ་ སྤྲིན་པ ། པདྡའི་འཕྲེངབས་སོ་སོར་བརྒྱན་པ ། རིལེ་བཀྤྱི་བླུགས་ཕྱགན་བསྣམས་པ ། གོས་དཀར་པོ་ཅན ། བཞིན་བཏུ་འཛུམ་པ ། ཞབས་གཉིས་པྱད་ལ་གཞས་པའོ། །སླྲབ་པ་པྲོའང་ 
ངཱ རྫོས་ཕོར་ལགཞ་ཐོགས་པ་ སྔར་བཞིན་ནོ །དྷ་ལབུའྲེལས་ སྤེ་ཀྱི་ཆོག་དསནས་སྔར་བོད་པའི་གནས་སུ་བཞུགསནས་འབུམ་པག་ལྷ་བླཟ་བརྡ་བའོ། །ན་མོའྩདྲ་ཊ་ཨཱ་ཡ། །ཞ་ཨ་།ྭར་ཨ་བ་ལེ་ཀི་ཏ་ཤ 
ཧཾ རཱ བོ་ད་སྣཛཱཕ།མྭཱ་སྟཏཱ་ཡ་། ཇལེ་ཛ་ད་། ཤཱའིྡཿ་ཨྭ་པད་ཤ་ཞི་པྱ་བ་ཏས །ཉ་བར་བུག་པའྲི་ཝགས་སོ། །ནཚོརྟ་ཁང་ཡཱ་ཡ །ནམ་ཨྱ རཨ་བ་ལ་ཀི་ཏེ་ཤུརྦ། ངྫོརི་སྐད་ཡ མ་ཧཱ 
„ སཏྟཱས་།བདྨགདྦྱ། སུ་གནྡྷ་ཡ།མུར་སུཧུཧཱརླ། དྲེའི་སྔགས་སོ། །ནམོའྡཱ་་ཡཱཡ།ན་མ་ཨྭ རཨ་བ་ལཀཏཱརཱ་ཡ ། བློདི་སྟཏམ།། མྭ་དཱ་སྭདཱ་ཡ མ་ཧཱཀ་རཏིཀཱ་ཡ། སྒུབཿརཱནྡབ། བི་ཙ 
ཙ་ལཙལ་སླུང། མ་ཏོག་གི་ཛིགས་སོ། །ནམོའྷར་ཏཾ་ཨཱ་ཕ།ཞམ་ཨྱུར་ཨ་བ་ལཀིཏིཾྭ་ཧཱ། བྷོརི་སྟཏཱཡ །མྭ་ཧཱསྣངཡ། པྨད་ཤྲིལ་བརབརི་ལེ་སྭཱཧཱ། བདུག་པའི་སྔགས་སོ། ཉ་མོརྭཏཱ་ཏཱ་ཤཱ་ཡ །ནམ 


༢ ༄༅། །རྗས་སུ་གནད་བ། གསེར་བཞིན་དུསམས་ཉནྲ་བམས་ཅད་ཉ་བར་འཙོ་བརྲཔེད་པ། བླ་ཀགས་པསྲ་བུབ་པ །གནོད་སྦྱིནི་ཐམས་ཅང་ལས་གྲོལ་བརྱེད་ཉིང་འཕོ་བའེད་པ ། བླམས་པ་ཅམ 


ཡ།།ཨྭར་ཨ་བ་ལེ་ཀིཏ་ཤཱཔ། བློདི་སཏཱ་ཡ། མ་བཱསྭཱཡ ། ཨྤརཏེསྤར་ཏེ། ག་ཧའེ་སྐུས་ཁེ་སླུད།གཏོར་མའི་སྔགསསོ། །ད་ལུར་སཱཨ་བཞིན་དྲུ་བས་ཏ ། ཨ་ཀྐཛའུ་སྱིན་སག་གིས་གང་འདོད་པདའུདདོ། 
ཡོ་ྱིམིནཔག་ཡས་འགུས་སི། ྷ་མཔཨ་ཉགགྱ་ོག་ོ་བོསམས་བདམ་འངར་བླབརརོ་ །ཆོ་འཕྲལ་གྱི་ཛྲོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅཾགེ་ནས་བརྩ་མས་ཏེ༣ས་རིསི་ཀྱི་སྦན་ཝྔ་མཆོང་པོའེ་ཆོགས 
ཐུན་གསུམ་དུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བབླས་པའྱ་སྟ །ཇིསིདྱ་ཐཱ་བྭཱབཱའི་བརུའོ། །མཚན་མོ་གསུམ་སྒུངབར་གནས་པས་རྒྱ་མཚོར་འབྲོ་བའླེདུཀངགི་བྲགམ་མམ། ཆུ་གིངདུལས་རིསེ་བ གསནས་མཆོད་པའེ་ཆོགྱ་དྷ་སྟ། 
སོདནས་བར་མསནས་ཇི་སིདདའོསྦ་གུབྱའི་མཚན་མར་འགྱུར་བདྲ་སིདང་བླབས་པར་པའོ། །༣ས་རིས་རབ་ཏུ་འགུལ་བ་འམ ། མརམེའྱེ་རི་ཨོ་མངོན་པར་འཕལ་ལམ ། ནམ་མཁབ་ལ་མཏོག་གྲི་རཔའབབ་བམ །འབྲུག 
གི་སྒྲ་ཟྲོས་པའང་རུང་སྟེ ། རས་རིས་འགྲུལ་བསཧིརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །མརམ་འཕལན་བོང་གྲི་པོརའྱགུར་རོ། །ཨེ་ཏོག་བབས་ན་ཡུལ་གྱི་བདག་པོར་འགྱུརའོ། །འབུག་གླི་སྲསྭ་བོང་བྱུ་དུག་སོ་སོར 
ཧྟེད་དོ། །མྲགན་ལས་དང་ཡོབུད་བམས་ཤུད་ཡངདག་པའ་འབོརཔའའྱོག་རའ། །ནདྲ་བམསཿད་སྔངས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྗན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མརལ་པ་རྱེན་བརྫས་ཀྱི་རྩ་བའེ་ཏོག་པར་། 
ཡངས་པ་དང་ལྔེན་པའི་ཏེང་པའཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོར། །གསེར་འོདཅེས་བྱ་བའིའཾགེཔའིརྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་སོ། །ངེཞས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚེན་པོ་སྐྱན་འས 


:3 | ༄༅། །གཟིགས་དབང་ཕུག་སླར་ཡང་ཡངས་པ་དང་ལྔན་པའི་ཏིང་ངའ་ཛིནེ་བྱི་ཆུལ་པྒོསོམ་པཞིནེ་དུ བཅོམ་ལྗན་འདས་མ་རིག་པའྱི་ཉལཔཨཔོཉོག་པའྱི་ཆལ་པོ་ཆེན་པོའི་མབུ་ཡང་དག་པར་ | 

.9 བསྙན་པའི་ཆེད་དུ། སངསྦ་ཆས་བཅའུ་གཉིས་ཏིས་མངོན་པརདབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བབའི་རིག་པའྱིཆལ་པོ་ཡིདེ་ལྭ་བསནས་བཀའ་སྩལ་པ ། ན་མོ་རྣཧཱ་ཡཱཡ ། ན་མ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་རཱཿཡ ༣ ཐོ་རྡི 

+ སངྐཱཡ། མ་ཧཱ་སཏྟཡ ། མཧྭཀཱརཱཏ་ཀཱ་ཡ །ཏྱང་ཐཱ།སརྭ། ཆུསཊསརས་རྭ ཁི་སླིྲ་དནལེ་བ་ཛཡ་དྭང། འདིནི་མཌུ་ཆ་པོ་ཐོབ་པ་རིག་པའི་དབང་བླསར་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་རིག་པའྱི་ཆུལ་པོ་ཆན 

@ ས།ཀ༽། རཆ 'ལྭ་ཕུགྱ་བས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཏག་ཏུ་བླནས་པས་ཡ་འགྲོ་ལགོ་པར་ཁུངབ་ཐམས་ཉད་དུ་མི་འརུར་རོ། 
སྐྱེ་བབརྒྱ་ཕྲག་བུུ་གཉིསེ་སུ་སྐྱ་བདྲན་པརའགྱུརོ། །དྲུས་ཐམས་ཉདདུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལཝ་དངྲ་བུན་མཚམས་གསུམ་དྲན་པར་འགྱུར་འོ། །པརེནད་ཐམསཿདདང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པྷ་རམས་པང་། སྲིན་པོ 

ཇི ཡུས་ལ་འཕོ་བརམི་འགུརེཏ །བསྐལ་པབྱེབ་བརྒྱ་པྲག་ཏུའངད་ལྟར་འགྱུར་ངོ། འདིའི་ལས་རིཨཀི་ཆོགི་ཨ་ཉམས་པའི་ཟས་སརབརོདཔའོ་ཨཚུན་ཏིདདཔཝན་པ་ལ་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབད་ཕུག 

༧ །ཏུནནས་བྲི་བརྱབའོ། །རཔང་སེན་བུབེ་ས་པ་དཀརཔོ་ཕུགན་པླདྙ་གཡས་པས་མཆོག་སྐྱིནཔ ། གཡོནཔའི་ཕུག་གིས་པདྨ་བསྣམས་པ།།དའི་སྟེདུ་ཕདག་པར་ཇོགས་པའི་གཡསྦརས་དྱུ་གཉེས་བིབརྱད་ལོ། ༣ ། 


ལཾ 
ཟླ 
32 


༢༣ གསེ་མདོག་མི་འཇིགས་པརང་ཏུསྦྱིན་དལོ། །འདི་ལྟསྟ།པདྨའི་བླ་མ་དང་། ཡོན་ཏན་བླ་མ་དང་། ཡེཤེས་དབང་ཕྲུག་དང་། རྟགཔར་གྒྲ་དབུཕས་དང་། རྣམ་པར་གཟིགས་དང་ །གཙུག་ཏོ་རཅན་དང་། ཐྲམས་ཏད་སྐྱོབ་དང་། 
འགོ་པདད་སེལ་དང་། གསེར་ཅྲུབ་དོང་། འོད་སྲུངས་དང་ ། ཤཀྱ་ཐུབ་པདང་ ། འོད་དཔག་མེད་དང་ | མི་འཁྲུགས་པ་སྟུ [ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སཡཿརྒྱས་འདི་རྣམས་ཀུནནས་བྲི་བར་བྭའོ། །ངེ་སྟ་བུའི་ལས་ཞིས་ 
སྭ་ས་གསུལས་པའི་གནས་ཨུབཞུགསནས་འབུམ་ཕག་གསུམ་བླཌས་པརབའོ་ །ཁི་ཉིདྱ་ཏྱིས་དི་དང་ །མི་ཏོག་དང་ །བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བརྲ་པའོ། །གདྱཧཾདཔ་ལ་གཙོག་ཏུད་པའ་བས་འབུམ 

ཕྲག་གསུམ་ཕཟླས་པར་ཧྱའོ། །དཊས་མཚནཿ ་གསུམ་དུ་སྐྱང་བརྡ་གནས་ཏེ་ཕྲས་ཚིསེ་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱསནས་མིག་སྨནཞཆ། ། ལྗང་རོས་སམ ། གིའུ་ཝཾ་ཡངཔུང་སྟཾ་སྟོངདུ་བཟླས་པའི་འས་རིས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཨ་ཤཱྣེ 
འདབ་མའི་ནང་དུ་གཏུམས་ཏ ། ཇིསྐད་གསུངས་པའི་ཆོགས་ཀྲུ་ཤའྲེ་ལས་ལཉེ་བར་འདུག་སྟེ | སྲོད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྲིད་དྲོ་བའ་གྱ་པ་དང་ ། དུ་བ་འབྲུལ་བ་དང་ ། འབར་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིདཔུབྫས་པདཧྲའོ། །དྲོ 
བར་བདབདིནཔག་ནི་ཟིགལེགསན་བམས་ཅད་དབུང་དུབེདདོ་ །དུ་བ་འུ ཞིནེ་པསཾ་མི་སྣང་བར་འགྱུརརོ། །འབར་བསཾ་ནིཞམ་མཁའ་ལ་འགྲེ ༢ །རས་རིས་འབྱཏུ་འགུལན་ཧལ་ཧོང་དུའགྱུར་རོ། ། 
གོམ་ལྡན་འདས་མ་འ་ཕགས་མསྒྲལ་མ་རལ་པ་གྱན་བ, ` ཡངས་པདང་ལྡན་པའི་ཏིང་བའཛིན་ལས་ཁེས་པརྩུས་པ ! སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉིསྱ་ཏེས་མངོན་པར་དབངབསྐུར་བ་ཞེས 


དེནས་བུངུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོ་མུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་སུར་ཡང་ཡངསཔ་དང་རན 
ཞྭྱི་ཁམས་ཡང་དག་པར་ད་ སས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་རྟོག་པའིརྐྱལ་པོ་ཉེན་པོར་ལྷག་པར་ཆོས་པའི་འཕྲེ 

དྷ ཞེས་བཱབ་ མཁསྦྱརས་ཀྱིས་གསུངས་པ་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ནམོརཏཏཱ་ཡཱ་ཡ །ན་མོ་ཨ་མི་ཏླབཡ ། ཞ་མོནམ ། སར་པྷོདི་སྟཏཱ་ཡ། །ན་མ་ཨྭརཱ་ཨ་བ་ལོཀི་ཁྲ་ཤཱ་དཡ། བོ་རྫིས ཡ ། མཧཱ་སཏྟཡ། མ་ཧཱ 
' ཀུརུ་ིཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ མངྟ་མཛྣ་བི་ཤཱལ་ཀིིསཿ་བླིད་སྭཱ་ ། འདིནི་མྤཐུ་ཆན་པོ་ཐོབ་པ་ལྷག་པར་ ་པའི་འཕྲ།ངབ་ཞེསྲ་བ་བའི་ རིག་པའྱི་རྒལ་མོ་ཆིན་མོ་སྟེ ། སངསརྒྱས་དུ་མས་རྔས་སུ་གནང་བ། ཧྱང་རུབ 
ཉཱ སེམས་དཔའ་དུམའི་ཏེ འཛོན་ཡང་དག་པར་སྐེད་པར་ ད་པ་འདི་བླསྒྲབ་པརྦ་པའོ། །དབུལ་པོ་གང་ལ་ལ་བ བ་པར་བབ་ལས་རིསྟ་བ་བའི་ ཡུ་དེའི་འཕོར་ཕྱགས་པར་འགྱུར་འོ། །དབུལ་པོ་ཡོབ་པ་གང་ལ་ལ་ིག་པ 
པོ ངཱ ., ངོ ད་བླས། བྱ ། ྒ = བཿ ༨༤ ཞང་དུ་ ༤ རྱ ༄ྱ ༦ 

བའ འདིདོ་ཆེན་པོོ་དྱིན་པས་མཆོད་བྱ་བ་བརའགྱར་རོ། །འཇིག་ཏྟེན་བྱི་ནཱམ་པར་འགོརཔ་སྒུབ་པརྱད་པའི་ལས་སོ། །དནསྨ་མབྲ་ཐབས་སུའུརབཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔུན་རས་གཟིགས་དབང་དུག་སྡར་བརྗད་པའི 
༢ །སནིསྲ་བི་བརྱ་བུའོ། །དགུ་པནས་བམས་ཏེ་དཀར་པོའི་ཟླ་བ་ཉ་ལ་ཡོདཱསུ་རོགས་པར་བིད་དུ་གཞུག་པརྲ་འོ། །པྨདྨ་དཀར་པོའོ་ 


525 ༄༅། = རི 
༧ པའི་ཏིངའ་འཛིནྡ་ཞོམ་བཞིན་པས ། ཐམསུཉད་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་ 


༄༅། ྗྩད་ 


ཁི་གདན་ལ་བཞུགས་པ །རལ་པ་གྱེན་དུབརྫོས་པ ། འཛགས་པ་འོད་དོཔགསེད་གཉིས་པ 


5༧༠ སྟེང་དུའོ། །རངགི་གཞོགས་གུ་ཱཀྱ་ཐུབ་པའང་ངོ། །འ་ཕགས་པ་སྨྱནརས་གཟྲཾགེས་དབང་ཕུགགི་གཡས་སུ་དཔལ་ཆེན་མོ་ྲི་བརདུའོ། །གཡོན་བྱི་གཞོགས་སུ་རྫོརྔ་སྔ་བྲི་བར་བྱའོ། ། སམདོག་དཀད་པོ་སྟོན་ཀའི་སྤིན 


དཀརབ ། ཕྱགན་རཾལེ་བ་སྐྱི་བླུགས་དང་རུ་སྣོད་བསྣམས་པའོ། །འཕགས་པ་སྨན་འས་གཟྲིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྤི་བོར་ཨཏི་མུཀཱ་ཀའྷཡ་ཏོག་གོ །འཕགས་པ་ལོད་དཔགམེད་ལ་བྷརའི་མ་ཏོག་གི་འཕང་བའོ། | 
ད་ང ཡག སེ་བ ་གསདང་ོདབཟམས་རའོ། །འབགས་པཆུགརས ཟགས་དབ་ ི་ོ བད་བར ལོ 'སྔཿ 
བརྗོད་པའི་གནས་སུདས་རིས་བཞུགས་སུ་ག ལནས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླུས་པར་དྭའོ། །དེནས་བུབ་ཉ་ལ་འས་རིས་ལྷ་མ་ཏོག་གི་ཁྲཕངབ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པཆན་པྱོབསཞས་ཀུ་ཤའི་ཁེས་ལཉབ 

འདུག་སྟེ ། དྷིཉིྲ་ིས་གང་བེདཔ་དྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིགཏདཔའ་བས༔ འོ། །རིག་ཛཾའྱ་རྒལ་མོཆཾནམོ་གངངི་སིད་འཕྲང་བྲ་ཐམསཊད་འབཏུ་གཡོ་བའི་མཚན་མ་འབུངགི་བརདུ་བླབས་པརྱ;ལོ། །དངོས་གྲུ་ 
སྤྱིན མ་པརབོཔ་དེ་མས་ཅད་ ར་འ །གང་ཐམསཿད་དུ་རས་རིས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ིལེ་གྱིས་མངོན་པར་བཏགས་པའི་སྦྱིན་སྲག་འདུམཕྲག་དྲུག་བུསརརྒྱལ་སྲིད་རྷད་དོ། །ཡུལ 
གྱིལེངསསྤྱད་འདོདན་རས་རས་ཀྱི་སྦུན་སྡར་ཡུངས་ཀརདང་ །ཏིལེ་དང་།ཙེ་ཀཏའི་བྷེ་སྲག་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བྱསར་ཡུལ་སྷེད་ད། །རས་རིསཀི་སྔུན་སྔ་མའ་དང་སྦྲངརྩི་བཏགས་པའི་ཏོལེ་དང་།| གུར་ཀུམ་དང་ 


ཧཿ ༄༅། །སྙཌི་ཕོག་དང་།ན་ལེ་ཤམ་དང་ ། རྟུྐམས་འབམ་ཕྲག་བདུན་རྤྱིན་སྒག་བྱསཟ་རྱལ་སྲིདཆན་ངོ་ནྟེད་དེ། །མ་གན་ཡུལ་རྷདདེནོར་གྱི་བདག་པོ་ཉེན་པོར་འགྱུར་རོ། །བཉོམ་ལྔན་འདས་མ 

ཡལ འཕགས་མྒ་སོལ་མནལ་པྱ་ཧེན་བཚསྱཀྱི་་བའི་རྟོག་པང་། ཡམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིངར་འཛྲིན་བྱི་རྒལ་པོ ། ལྕག་པཾཿམོས་པའེ་འཕྲེང་བཞེསྱ་བ་བའི་རིགལྱོཉལ་པོ་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་སྟོ། 

ཧཱཿ །དེནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྤན་ཡང་ཡཔས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏེངང་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ། མ་བཞིན་དུ། བྱངྨ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ 

༦ ཕྱགན་རྡརྗེ་ལ་སྨུག་པ།ཁྱདཀི་ིགེསཀྱི་ལྷ་ྣམ་པ་སྨྲཚོགས་པའི་གཟུགས༔ནརྒྱན་དུནོདསྦྱིན་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་  གནོད་དྲིྱི་ལེ་དཔོནཆེན་མོ་དང་\ ལྷུའ་མེ་ཏོག་དང་ །ཟླ་བཉིད་དང་ ¦ འི་བར 

ཧཿ འདོད་པ་དང་ལྔན་པའི་ཐབས་དེ་རྣམས་ཀྱངད་གུགས་པའེ་ཆེདདུ་སྔགས་འདི་མཁའ་བངགཏྱ་བ་བར་འྱགུརརོ། །འདེརགནོདྤྱིན་ཐམསཅངདགུག་པར་ཧེད་པའྲསགས་ཆན་པོའི་ཆགྷ་རམས་ནི། ཞ་ཡོའཱ་ཏ་ཡཱ་ཡ ་ 
ནོ་ཨ་མི་ཏྭཱདཱ་ཡ། ཏྭ་ཐཱག་ཏཱམ །ནམཿ སྤར་སརཱཔ་ཏལ །ནམ་ཨྭ་རུབ་ལོཀི་ཏེ་ཤཱདཱཡ། བྱོརིསྣཱ་ཡ། མ་ཧཱསཏུཡ ། མཧཱཀཱརུ་ཌིཀཱཡ། ཡ་ཏཱ་ཇིཾཔྦནམཱཏྟ་ཡ ། སརྦཾཡཏྭོ་རྱད་ཡི 1 གུ་བྱ་ཧངྱི་པ་ཏཱ་ཡ་བྷཱ་ཐ 

པཿ བྷན་ཨཱཧུ་བ་ལེཀཾཏེ་ཤཱ་དཱཡ ། ཧྲད་ཡ ། སཉུ་སྙའ ། སྱ་མུའུ་སྭལ་ཡ་། ཏདྱ་ཨཱ། གིལ་ཧཱིལ་བ་ཏེདན་པི་ཡཤྱཾཧཱསྭཏདྒ་ནན་ཏཐ་གཏསཿྟཛཱཾཱཾསྒན་མ་མ་སརེ་པྲ་ཡཛཱཾསཇསཏྟཔེ་ཏཱཧཱཡ་སཱཧྨ། སྟོངས 


ཨཿ 
ཏཾ 


ཆེན་པོས་ཕརོལ་གནོན་པའི་གསང་སྔགས་འདི་གསུངས་པདང་ ། སྟོངགསུམ་བྱི་སྟོངཆེན་པོའི་འཇིག་རྟཊ་གྱྱི་ ཁམས་གངདུ་གནས་པ་བཀུགནས་ ། གནོད་སྦྱིན་ཐྲམས་ཉད་ཀྱི་དབང་པོ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི 
མྤངཱ་ལཾསྭ་ཕུགན་རྡོ་རཱཾས་གསངཔའི་དབང་པོ་ཕནྭ་ཚོགས་མ་ཡིན་པ་ཏིད་རྱིས་རྫུ་འ ལ་ཆེན་པོདང་ལན་པས་ཚིག་འདི་སྨྲས་སོ། །སེམས་ཉནྭ་གི་དོན་ལ་བཙོན་པར་སམས་པས་གང་ལ་ལ་སློལ་མ་གྒུཿཔི་དངེས་གྲུབ 
ངེས་པར་དིནིག །ཕྱདྲ་པེདྷ་ཏག་ཏུ་པན་པསྤ་བཁོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཏོས་དེ་དན་པརྦབསནས་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་འིདི་ཁུས་ཉནཌམས་བསྲུང་བ་དང་ ། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བར་ཧུའོ། །གང་བདག་གི་བཀའ་མིཏྱེད 
ན་ཕྱགན་རྡོ་རྗཾ་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་ ། རྡོ་རྨའཆངབ་སྟོབསཆེན་པོས་མགོཆལ་པ་བདུན་དུ་ཁགས་པར་འགྱུར་རོ། །མསཊད་མཁྲེན་པའི་ཡཤེས་སྔོན་མཉན་འདིནི་མྤ འཆེན་པོ་ོབ་པ ། གནོད་སྦྱིཟ་ཨ་ཕྲམས་ཏད 
འགུགས་པཔྱེད་པ་ཞེསྤ་བ་བབི་རིག་པའྱི་ཆུལ་པོ་བླ་ཀགས་ཕྔུམ་ཧྱིས་གདུག་པ་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཉད་ལས་སྲུང་བའོ། །དེནས་འདི་སྒྲབཡེ་མས་བརྗོད་པརངྱ་སྟེ ། སྔར་གསུམས་པའེ་༢ས་ནིས་ཀྱི་ཆོག་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་འས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འདྲིརགཞུག་པར་བུ་ རཔརྱ་ནདུབྲངསཔརེལབྷ་སྙིགས་བརྡཁོངཕྱཞ་བྲ་མས་པ ། ཕྱགན་པདྨ་གཡང་གཞི་ནག་པོ་འ་ཕྱང་བ ། གོས་དཀར་པོཊྐ། 











སྒྱིལཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་འདྲིརེགཞུག་པརཧྱའོ། །གཡས་ཀྱི་ག ཞས་སུ་གནད་རྩིན་བྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་དག་བྲི་བར་བྱབ་ལ་འདི་ལྟ་སྟ །རྒྱལ་བ་དང་ །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་ ། རྟག་ཏུའེ་བོ་དང་ ། གངས་ལྡན་གྱི 


= ཁྲི ར༩ངོ་ཁི་པ་པང་ ! ེ་མད། 'སོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ 
ཧཿ ོ ུ ས་པའི་པུ་དང་ དཔའ་བོ་བཟང་པོའི་བུ་དང་ ། ཚཾཿས་པ་དང་། རྤུལ་སེམས་ཏེ ། དེ་ལྟབ་ལ་ ་པ་ གི་ལ་པོ་ 
ཧདཤིཀ༽ཀཾྷཾྣྷྣཾྣྨ|ླླླྨྨོོོ་ 
༣༡ རྨམ . ཀསཔ་དང་ ཅི ཅྲིཧེ་སེངརོ འིརམས་ ངུ །ཁརོག་ལྗངཁུའོ། །བ །ཆ །ེ 
£ ས་སའ ཁྱོ ཱ་ཡ །ན་མཿ ཡཀཱ་སེན་པ་ཏ་ལ །ཅ་མ་ཨཱརུ་ཨ་པ་ལེ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་དཱཡ་ རྗིས མས་པ ཏྱ ཇ བི་ཛཡ་ཨཱ་གྲ་རུཨ་ཛིས་ཧྷིསཱ 
༡ ་ སྔགས་འདིས་པ མ་ལྡན་འདས་དང་གནཱོད་སྦྱིན་ཐམས་ཉད་སྤྱན་དྲང་ཁྲར་བྱའོ། །ན་མོར། ཏཏང་ཡཱཡ།ནམོ་ཨ་ཨྲིཏཱྦཱ་ཡ །ནཱ་མ༔སར་ཡྭཀ་སེན་པ་ཏ་ཡ་ འེ ན་ཨ 
ཆ །ལཀིཏེ་ཤཱར་ཡ་།བྫདིསྣད་པ་།མཧཱསྟཏཱ་ཕ་།མ་དཱཀཱརིུ་ཱ་ཡ ། རརར འ་ཇོ་ཡ་སཱཱ།འརིསདྲི་དང་བདུག་པ་ལ་སིགས་པྲ་ཐམས་ཉད་དབུལ་བརྩ་དའོ། །དེ་བཞིནདརས་རས་ཀི་སྒྱནསྔར་འབ 








༠༠ ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པར་བྲའོ། །ཟླ་བ་3བཔཉིན་མཚནདུ་སྒྱུང་བར་གནས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཀོ་དང་འོ་མའི་ཐན་གྱི་གཏོར་མ་དབུལ་བར་བྲའོ། །གཡས་ཀྱི་གཞོགས་སུ་གནས་པའི་གནོདརྙིཊ་གྱི་སྣ་ེ 
ན་པྩ་རམས་ལ་ཞོདང་དུམ་དབུལ་བར་བུའོ། གཡ ་ིགཞོགསྲས་དསཔ་ནམས་ལ་ཏིལ་ང་ཉི་ྲི་ཡུ་པདབུལ་དརའ།སན་རས་གཟིགས་དབང་ཐག་ལ་སཀརིབདུགཔདགཔ། 
ཙོན་དན་དབུལ་ལེ། །འྲིལངབ་ཐཱ་མའི་མེ་ཏོག་དབལ་བརྲ་བུའོ། །གཡས་ཀྱིག ས་སུ་གནས་པའི་ས་དཔོནནམས་ལ་བདྨ་རུ་ཝོའོ་བདུག་པ་དང་ ཀར་ཞི་རེདཀར་པོའིམ་ཏོག་ག་ །གཡོན་གྱི་གཞོགུ 
ི་ཕོགགི་བདུག་པ་དང་།ཨྭཏས་ཱཀའམཏོགདབུལབརྩ་བུའོ །དེ་ཅུར་ཇི་ུར ་པའི་མཆོད་པྲ་བས་ནས་སྟོངཕག་བྱསདབླཟུས་པརྦ་བའོ། །དནས་དུས་གསུམ་དུད་བཞིན་དུསཆོད་པ་བ་ཞིང་འོམ་དང་ 
ཞས་ཟན་བཟའ་ཞིང་། པདད་དཀར་པོའ་རལ་ཡོངས་སུ་བླཟས་ནས་རས་འསྲེ་འི་སྨྱན་སྔར་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་དབུལ་བར་བྲའོ། ། ར་ཇི་སིདའབུམ་ཕག་གཙགགིམཐར་དེས་པའི་གནོད་རིནི་ཐམས་ཞདྲ་ 
འཁྲུལ་སྟོན་པའུྱེད་ངོ། །རས་རིསེ་འགལ་བ་དང་ །མེ་ཏོག་གཡོ་བྱ་བནམཆོམས་སུ་མཐོང་ངོ། །དྲནསྲ་གབ་པར་འབྱུར་ཏེགནོད་རྱིན་ཐམས་ཉང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ནམ་མཱཁའ་འའང་གྲུབབོ་ཞེས་པའི་ཟླ་ཐོ། 
སོ །རིག་པའཛིན་པའི་མཆོག་སྩོལ་བརྩད་དོ། །ཚོལབ་དོ་གནོང་སྤྱིན་ཐྲམསད་ཀྱི་བཀས་ཧྱེདཔརའ་གྱུའ་རོ། །མ་གྲུབན་ལས་ཐམསཉད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོར་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུརིལམ་དུ་གནོད་སྤྱིན་རྣམས་་དག 





<%.-- ༤༦༦ ༩༩༡༧ ༡ 







ངེ སྒྱ་ཡབཡགནས་བཞག་པའ་བཏུ་བཞེ་པ་ལཀྱང: མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དཀར་ ི་གཏོརམ་དབུལ་བརྲཔ་ཞིང་ ། ཨ་ཀྲརུ་དང་དུརུཀའི་བདུག་པ་དབུལ་བརྩལ་འོ། །འཕགས་པ་སྦྱན་༢ས་གཟིགས 
དབངྱ་ཕུག་ལ་འོམ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་བདུག་པ་དབུལ་བརྡབ་ཞིང་། །བདོག་ཐམས་ཿདད་སང་བ་ཐམསཉད་འདོད་པའི་རིགས་ལ་ཞོ་དང་། བུ་རམ་ཧི་བཟའ་བ་དང་ ། གུ་གུལ་གི་བདུག་པ་དངུལ་བརའོ། ། 
༣ས་ནིག་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འབུང་པོ་ཐམས་ཉད་པའི་གཏོརམ་དབུལ་ཞིང་ ། ད་གྱཱ་ཧོངྷམས་ལ་ཡོན་དངབཅས་པའི་སྟོན་མོདབུལ་ལ། །ཕྱུགས་བདགརྣམས་ལ་ཞོ་ཟན་དབུལ་འིངེ་དའི་ཁི་བ་ཐོབ་པརྦ་དའོ། (ཇྔི 
སྲདངུ་བཱ་བ་ཏ་བའོ་བརདུདུས་གསུམ་དུ་སྟོང་ཕྲ །བརྒྱད་བཟླས་པརདྱའོ། །དྲེནསྲ་སོདནས་བྷར་མསཉས་ཇི་སྙིད་དངོསྲ་གུབ་ཀྱི་མཚན་མ་དབང་ལཱནྱ་ཧི་མིག་འྲཔོ་བར་ བདྲ་སིདདུབླགས་པནྭ་འོ། | 
'་གུགཀོ་མཚན་མ་བྲུང་བདེན་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེངབ་དབུལ་བརབ་ཞིངགུ་གུལ་གྱི་བཇུག་པ་དབུལ་ཁེ། །གང་དཀའ་ཐུབ་པ་ྣམས་ཏྱིས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བཟོས་ནས་ཡོན་དངུལ་བར་བྲ་ོ། །དནས་ལས་ཐམས 
།མེ་ཏོག་གམ ' འབྲས་བུ་ཁམ་། ཏྲིདང་ ། གོས་ལ་སོགས་པ་ལཨངོན་པརབསྔགསཉཞས་གང་ལ་བཱནེ་པ་དེ་བྲན་ཏིདེ་དུ་ཉེ་བར་བ ཤས་བོ། ཡྱི ལ་གང ས་རྒོད ཛངན་ས་རིས་ཀི་སུན་སྔར 


ཱ་མཉམསྭ་ཱ་བཞགནས་།ནག་པོའི་བའུ་བཞི་བནས་བར་མས་ཏེམཆོད་པའི་ཆོག་བ་ཞང་འདི་ཉིདྲ་ཤིས་འདུམ་བླགས་པར་བྭསེ།སྔོནདུ་བསེན་པྲ་བས་པར་འགུར་ར། །ཉིན་མཚན་དུ 





ཧ24 ཞོ་དང་། མརདང་། ཁོ་ཐག་གྱ་དནོ་སགྱ་བ་ས ! འབུམ་ཕག་གཅོག་གེ་མཐར་རིག་པ་འཇིན་པའི་གུག་བུད་འབར་བར་འགྱུར་རོ། །ཆད་པ་དབང་དྲུ་བབར་འདོདན་མསརིསཏ་མུན་སྔརམཚནམོ་གསུམ་ཐུན 

གསུམ་དུ་ཏིལ་དང་ཏིལ་གྱི་ཐུག་པའི་སྦྱནོ་སྭག་བྱསན་དབང་ འགྱུར་རོ། །བུ་མོ་དབངདྲུ་བུ་པར་འདོངན་པས་རིས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་པམ པོ་གསུ་མ་དཱན་གསུམ་དུ་དང་པོ་བཙིས་པའི་བའི། མོཁྲདྦན་སྭག་སྙོངཕྲག་བརྒྱང 

པྲོ །ཕྱུགས་ཀྱི་བདག་པྩོ་རམས་དབང་དྲུ་བ་བར་འ དོན་ཐལ་པའྱི་རན་སགྱ་བསན་དབང་དུ་འགྱུར་ཏ ' ཞག་བདྡ་རྨ་དུན་གྲས་མངུ་སོངྲ་ཕག་བྱངད་བླརསན་དོངི་སིང་འཇེག་ཏུན་པའེ་ལས་ལས་འཇས་པྷ་རམ་པ་སྣ 
ཚོགས་པའི་སའྷསྟངགི་མྷི་རམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཐམསཿདྱ་པདད ། སྔགས་འིད་ལ་ཛེོམ་མེདདོ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མརལ་པ་བྱེཟ་བཛྫས་ཀྱི་རྩ་བའི་དྟོག་པར། ཡངས་པ་དང་ལྔན་པའི་ཏིང་འཇིན་ལས་ངས་པའྟགས 

པ། དབང་ལྔན་གྱེ་རིགས་ཀུན་ཏུ་འོངབའེ་རིག་པའྱི་རུལ་པོ་ཆིན་པོ་ཇོ་གས་སོ། །བེནས་བངྒ་ནཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྨྱན་ལས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྲར་ཡང་ཡངས་པ་དང 
ལན་པའི་ཏིང་པ་རཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྒོམ་བཞིན་དུ་། སམས་ཏྱན་ལ་རྫེས་སུ་བར་བས་བཏོམ་ལྡན་ཁངས་མ་རོག་པའི་རྒྱལ་ ཉིན་པོར་འཇུག་པརྟཔེངབཞིན་པ་ཞེསྱང་བའི་རིག་པའྱི་དུལ་བྲོརས་སུངནནས་ག ངས་པ ། 

ཞ་ཨོའྭཏ་ཏ་ཨཱ་ཡཨ །ནཔ་ཨཱྱ་ཨ་བ་ལ་ཀོ་ཏེ་ཤཱ་དྭ་ཡ་། ཕྱོའི་སྣང་ཡ ། མ་ཧཱས་ཱཡ །ཊ་མོ་བྱཱིརྨ་རཾཡ །ཏཉྱ་ཐཱ། བི་ཤཛྫ་པྲབ ༈ ཀ་ར་ཀ རྷབྷ་ཤི།ཁ་བྱིདྷཱདར་གྱུ་ཏ་ཀ་ཨཆྟཱ་ས་རྭབྷཏཱ་སྭཿན །དཱརྨ་སན།། སྭ་གྷ་སཏུན། 



















535 ༄༅། །ཨཱརུ་ཨ་བ་ལཾ་ཀི་ཏི་ཤཱརྨ་སཱཏན  སཱ་ཨཔདཱ་ཕཊ་ཕཊ་ཡཱ། མཞིཨཱནཱ་ཡ །སྲ་མ་ཐས་ཆཱ་ཡ །ཨུནྡྷ་རཾ་ཏཀོ་ཀ་དརྙམཿ ས་ཏ ཁྲཾད་ཏ་ས་ཀཱདཊོ་ཊཾ། ཀྲག འདིནི་མའྭར རྐ 
ཐ་པ་འཛུག་པརྦ ད་པཞིནེ་པ་ཞེས་བ་བའི་རིག་པའྱིརལ་པ་ཆིན་པོ་བླམས་པས་གདུག་པ་དྲ་ཐམས་ཉད་འཇིགས་བརྡ་པེད་པ ། དྭུག་ཐམས་ཉད་འཇོམས་པརྱ་ཏེད་པ ། གདོན་དང་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟོག་པརྦཧར 
༈ མདོནན་ར་བ་ཐམས་ཉད་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པར་དུད་པའོ། །དནས་འདིའི་སྒབ་པ་འབུཔབར་འགྱུར་ཏ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨྱནརས་གཟིགས་དབང་ལུག་འདིརག་ཞུག་པརྦ་བྷ་སེ། སུམདོག་དཀར་པོ ། རལ་པ་དུད 


ཁཿ ཁཿ བཞིན་རབ་ཏུ་འཛུམ་པ ། ཕྱག་གཡས་པས་མཆོག་སྤྱིན་པ ། ཕྱུག་གཡོན་པས་པདྨ་བསྣམས་པ ། གསེར་གྱི་ཝེ མྣ་སུས་བཟང་པོ་ལས་འཇུག་པརྩ་དབ ཞི་པྲ་འིབརགུལོ། །འཔ་དང )བུཀུ་རབངང་།ད 
4 ཕ་དང་[ ཤང་ཤང་ཏུ་དང་ ། ནེ་ཉོ་ལ་སྲོགས་པ་༢ྲབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་བྲ་རྣམས་གཡས་ཀྱི་གཡས་སུ་འཇུག་པ་སྐོར་བྲད་པྲི་བར་ཁུའོ། །མི་འམཉྱི་གཉོིསེ་གླུ་ལེན་བདིན་པ་བྲི་བརབུ་སྙེ ] གཡོན་པས་རྩ་བ 


འགེབས་པྲ་བེ་བརཧཱའོ། །རླྲུབ་པ་པོའང་འོག་ཏུ་ཁ་ཕྱོགས་པ ། སྔོས་ཕོར་ལག་ནྣ་ཐོགས་པ ། བཉོམ་ལྔན་འདས་འཇྲག་པར་དྲེད་བཞིན་པ་ལ་ལྟ་བརཏེད་པ། པུསཡོ་བཤུབས་པ། གཡས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སམས 
དབའི་ལུས་ལ་ ས་འོདྱ་ཀྱེས་མེནན་པྲ་བི་བར་བུའོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རས་རིས་འདྲིར་བཅུགནས་སྨར་བརྗོད་པའི་གནས་སུ་རས་རྲས་བཞུགས་ཕྲུ་གསོལ་ཏེ ། ཡངདག་པརབྷརྣ་མ་པརྡ་པཱའོ། །ཞ་མོའྭཏཱ་་ཡཱ་ས ། 








མཞན་མ་ཨྭར་ཨབ་ལོ་ཀིཏེ་ཤཱ་ྭ་ཡ། བྱོདི་སྣད་ཡ་།མ་དཱསྟཡ་། ཛྭཏཱིཏི་མ་མ་ཨ་བྷ་ཏྭང་སྭཱ་ད། དིལ་འཁོར་གྱི་སྔགས་ས། །ན་མོ་རྟ་ཏ་ང་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཀླུ་རས་པ་ལ་ཀི་ཁ་ཤཱརྦ་ཡ བོརི་སཛངཡ་ ། མ་ད 
སྭཏཡ་། མནེ་མཱན་སྭཱདཾ། འདིས་ཐམས་ཉད་བྱད་པ་སྟེ ། འབུམ་ཕྲག་ལྔར་བཟླས་པ་བྱའོ། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བུས་པར་འགྱུར་རོ། །མཐར་ཞོ་དང་། སྨང་རྱི་དང་ ] མར་བྱིས་བཏགས་པའི་པདྨ་སྡོང་ཕྲག 
ཌོ །མཐརཉིན་མཚནདུ་སྒྱུངཔར་གནས་པ་སྟ ། དམག་ཏུ་ཨེད་པ་བླཟས་པས་དངོས་གབ་ཀྱི་མཚན་མརས་རིས་འབཏུ་འགུལན་སྭ་རན་པོའི་བདག་པོར་འགུར་རོ། །མི་བགུལན་ཡུལ་གྱི 
བདག་པོར་འགུར་རོ། །རྟགཏུ་བཟླས་པས་གཏེ་རམཐོངབར་འགྱུར་རོ། །རས་རཾསེ་ཀྱི་སྐྱན་སྔར་པདྨ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དངུལ་བར་ངྱ་སྟ་སྲོང་སྟེད་ངོ། །སྙོང་ཕྲག་སུམཞུ་དབུལ་བར་བྲ་སྟ་གྲོང་ལྔ་ཉེད་ཕྲརའགྱུར་རེ། ! 
རིག་པའྱི་རཿ ཇི་སྐྱོར་བས་རྟགཏུ་འདོད་ིང་དྲན་པརྱ་དདན་ད་དབུལ་བར་མི་འགུར་རོ། ར་ས ལ་མའལ་པྱ་སན་བྫསྭ་ཀྱི་ར་བའི་ཏོག་པར ། །ཡངས་པ་པང་ལྔམ་པའི་ཏངའ་འཛིན་ལས 
ི་འཇུག་པར་པད་བཞིན་པ་རིག་པའྱི་རུལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སྤུ་རོགས་སོ།། པ ཞས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེཤ་པོ་ཡུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག 
ཡངས་པ་དང་ལྷན་པའི་ཏིང་འཁཛིནྷ་བྱི་རུལ་པྤོ་སྐོམ་བཞིན་པས ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཉྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་བཏུ་པ་ཞེས་དྱ་བའེ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་ངོན་ཆེན་པོ་རྨད་དུ་བྲུང་བ ༽ སངས་རྒྱས་ཧྱེ་བ 







ཚོོ 








མཆོད་ཏན་བད་བརགཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གི་ཚད་ལ་འབུམ་ཕག་གསུམ་བླཟས་པྱ་དབོ། ]རྱལཧྲིདེ་ཆན་པོ་སྐུད་དདོན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པརའགུར་རོ། །གང་ཞིག་སྔགས་འདི།གཏུ་དན་པརེད་པ་དི་སས 
རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བཏུས་རྗེས་སུ་ཡི་འང་ཞིང་ ། རབ་ཏུ་བསྔགས་ལ་ཐམས་ཉད་སོན་པའོ། །བརོམ་ལྗན་འདས་མ་འཕགསམ་སྒྲོལ་མཁལ་པ་གྱན་བརྫེས་ཀྱི་རྩ་བའི་རོག་པར ། ཡམས་པ་དང་ལྔན་པའི་ཏིང་འའཛིན་ལས་རས 





ངི 





པར་སྐྱེས་པ ། ཡིགེ་དྱུ་པ་ཞེསྦ་བ་པའི་རིག་པའྱི་རལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སྡུརོགས་སོ། །དེནསྱ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྲུག་སླར་ཡང་ཡངས་ཕདང་ 
ལྡན་པའི་ཏེ་པའཛིནྲྱི་རུལ་པོ་སྒོམ་བནིནེ་དུ ། སྒྱི་བོརམངོན་པར་དཔང་བསྐུར་བ་འེས་བྱ་བའི་ཛིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆྨན་པོ ། བཅོ་རན་གགས་མཁུལས་ས་རསོལམའཉེ རོ ྱིརཔོ་ེནལོ་གད པས་ས། །ན་མོ་རྣ་ཏྲ་ 
གཱ་ཡ ན་མོ་ཨཏྟོ་བྷ་ཡ ཅོས །ད་ྟནཱ་ཡ ། ཏ་ཐཱག་དྷཱཡ ། ན་མོ་ སྤྱིར་བྷོ་ཏཱཡ ། ཏ་ཐཱག་ཏཱཡ །ནམོ་ཨཱརྱཨ་བ་ལེ་ཀིཏེ་ཡཱཧཱཡ་། བོ་རྫི་སཏྭཡ ། མ་ཧཱསཏྟཡ །མ་ཧཱཀཱརུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏངྱཐཱ 
ཀུམཱརི། ཀུསྔརི། མནོ་ཛོབ་ཁྷཱཛཾ་ཡཾ ། ཤར་ད་བི་ཛཾཡ་ཕ ། དུམ་དྷུའི་སྭྭ་ཡ །རེཔི་རིབི་ངབི་པཱོ་ཏཱ་ཡ །ན་མཉྒ་ཏ་གརྔི་ཱ་ཡ །འའལ་ལ་ཁ་གཱ་ཡསྭཱཧཱ། བརུ་ཏཱཡ་སྭཱཧཱ། ཨ་པྲཏི་ཧཏ | བ་དཧྭ་ཡ་སྭཧཱ། 
ཧྲྨཀར་བྒོ་ཁ་ར པཡ་ཧྭཱཧྭ།། ཛིས་ཏི། ས་ཏི་པཱཛཡ་སྭཱད། ཨླུ་རུཨ་པ་ལེ་ཀོ་ཏེ་༡་ཀྲཡ ། མུཛྙཱབ་རཧཱཧཱ་། མ་མ་ཀྱ རཀྲུ་རྭསྭ་ད་ འདིནི་མྤཐུ་ཆན་པོ་ཐོབ་པ་སྤྱིཕོར་མངོན་པརདབང་བསྐུར་བ་ཞེས་དྲ 
བའི་རིག་པའྱ་རྒ་ ན་ཕོརབདག་ཀྱི་ལི་བོརྩས་པ ། སངསརྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དུམས་གསུངས་པ ། སཿསྦ་ཆུས་དུ་མའྲི་ཕུག་གིས་མངོན་པར་དབང་དུར་བས་མངོན་པལ་དབང་བ སྐུར་བ | དེ་བཞིན་གཤེགས 








པ་འོད་དཔག་མེདྭ་ཀི་གནས་སུ་གུར་པ ། ལས་ཕྲན་ཆགས་ཐམསཉདྭ་མུ་སདུ་བླགགས་པསྲ་གུབ་པའོ། །དནས་འདིའྱི་སླུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་གར་འགྱུར།ཏ །ཚིང་བྲསལ་དཔབཅས་པའི་མཆོད་ཏནྱསི་དང་དུགསོ་སྦྱོང་ 








༄༅། །ལ་གནས་པས་འཁུམ་བརླས་སོ། །གླགས་ཚོལ་བ་ཐྲམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་སྐས་གའི་ཏི་མ་ལ་རིང་བསྲལ་དང་བཅས་ཕའེ་མཆོད་རྟན་ལ་དྲེ་དེམ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
བཕུལ་ནས ། ཁ་ཚརམ་བཅད་པའི་རས་ལ་འཕགས་པ་སྨྱུན་ལས་གཟིགས་དབང་ཕྲུག་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ ། རྭལ་པ་སྱེན་རུ་བརྫས་པ ། པདྨ་ལ་བཞུགས་པ \ བཅོམ་ལྡན་ཁདས་འོད་དཔག་མེད་ཐུབ་པ་ལ་ཐལ 
མོ་སྦྱརནས་ཕྱག་འཚལ་བརཏྱེད་བཞིན་པ་དྲི་བར་བུའོ། །རིག་པ་འཛིན་པ་ལག་ན་སོས་ཕོར་ཐོགས་པ ། བཅོམ་ལྡན་འངས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་བཞོནེ་པའོ། །རྣ་པ་དེ་ལྟབུ་ཕྱོགས་སམ་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཉིས་ཀྱེ་ནདེར་ 
ཁྲདི་གཞུག་པརྭཱའོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་འས་ཛཾས་འདྲིརབུགཞས་མརོད་རྟན་བྱི་དྲང་དུ་རས་རིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ ། རེ་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཉད་ཕྱས་ལ་འབུམ་ཕྲག་ལྟ་བཟླས་པར་བྲའོ། །མཐར 
མཆན་མོ་སྒྱངབར་གནས་ཏརས་རིཾས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་ཕོ་བགནས་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་སྟོཕྲག་བརྒྱད་ལའེའེ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླསཞས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་བསྟུན་པར་ཁྱའོ །དྷ་ལཱ་བྲུ་འུན་གསུམ་དུ་འབུམ 
རིས་འགུལ་བ་དང་ ། ལེེག་པ་དང་། མརམེའྱིར་མོ་འཕལ་ན 


། 

















ཕྲག་གཉིག་བུས་པའི་མཐར །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཆག་སྩོལ་བརའགྱུར་རོ། །གཝ་ཏེ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཉིདེ་ལུས་འབར་བརཔེད་དམ །རས་ བ་དང་ ། པའཕལ་ན་ 
་བྱས་པརས་རིས་ཀྱི་སྤན་སྔར་ཐམས་ཉད་སྒྲབ་པར་བྱེདན་དངོས 





རྒྱལ་སྲིད་དོ། །གང་ཏེ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པར་འདོང་ན་ཐོས་པ་འཛིན་པ་ཉིད་དམ ༽ སྨྲ་བའེ་མཆོགཏིད་དང་ ། མིག་སྨན་དང་ ། ལྔེང་རོས་དང་ ། གི་ཧང་ལ་ 


གྲ་བརྣམ་བ་གསུམ་དུ་འགྱུརའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མལ་པ་ཕྱེན་བརྫསས་ཀྱི་ལྕ་པའི་རྟོག་པར ། ཡམས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་པའཛིན་ལས་སྒྱས་པ ། སྤྱི་ཕོརམངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས 
བྱ་བའེ་ཏོག་པའིརྱལ་པོ་རིན་པོ་ཇོགས་སོ། །དེ་ནས་བངྡ་རབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཧེན་པོ་སྨུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་སླར་ཡང་ཡངས་དད་ལྲཔའི་ཏིངཔབཛིནགྱི་རྒྱལ་པོགསུཏ 
ནས བཅོམ་ལྗན་འདས་མ་ཏོག་པའྱི་རལ་པོ་ཆེན་ོར་འོད་དང་ལྡན་པའི་མཆན་ཉིདཉེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་གསུངས་སོ། །ནམོའྭཏཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་ཨ་མི་ཏྭཛཱ་ཡ །ནམ་བི་པྲ་། ཤིའི ། 
ལེད ནམ་གླུཆ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱརཡ། བྫ་ི་སྣཏཱ་ཡ ། མ་ཧཱསྟཏྭཡ། མ་པཱཀྲར་ཏི་ཀཱ་ཡ ། མ་པཱ་ཤྐ་ཕྲཐ་ཡ ། ཕྲ་མུདི་ཏ ། ཀཱབཙན་ཡ་ནི་ཏོཏཱབ། ཙིཏྟ་ཡ། བྷ་ག་ཐ་པྲཾདཡ་མ་ཆུ་སཱར། ཨི 
ལེ་ཀླུ་ུཏོ། སརཔ་ི་སྟཏུ་པྷྨརྩྷ་ཁིཏཾ། བླང་སྦུ། དྲར་སྭཏུ། སྭཾ་ཧཱ་སཾ ། ཨྷ་ཐཱམི་སཾཏ། སོ་ཏ་ཨཱ་པྨའི་སཱཏ ། ཕྷ་སྦང་། ཀླུགས པུར་བློདིསཱས། ཝ་དལ་མནུ་སྨ་ར་དཱཔ་ཧོཧ 
ཧྟོའིའིཏཏེ་ཏཱེ་ཡར་རར་རལ་ལ་ལ་ལ་ལ [ ཨོ་ཀ་པྲབ་རྷྱ་པཉྟ་ཡཱྙཱ་ཤི་ཏེཀཔྣ་སཐ་བུདྡྷས་རྭ། རཏི་ཏཱ་མེ་བ ། རྭཀཱ་པཾད་ཏཱསིར་སྭ་པྲ་ཏཱཱ་མུ་ཧོཁ་གཁ་ག །བི་ཛ་ཨ་ཕ་རཱ་ཛི་ཏཱཡ་སྭཱ་ །ཨ་བ་ལ་ཀི་ཏེ་ཤཱའ 
ཟི་ཛ་ཡ་སྭཱད ། འདྲིནི་མཐཱ་ཉེན་པོ་ཐོབ་པ་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འིགེ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས་ཕྲན་ཚགསརྣམས་ཐམས་ཉད་བཀླགས་པསཝ་ཐབ་པའོ། །དནས་འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་འགྱུརཏེ། 














༣༡ ༄༅། །རིངབྲས་ལདངབཉས་པའི་མཆོད་ཉན་གྲིདང་དུ་མ ། རིའྱི་ེ་མོ་འམ ། རྒྱ་མཚོར་འབྲོབའི་ཆུ་ཀླ་བགི་འགྲམ་མམ ། ཚུའི་དབུས་གམ|| གླིང་དུ་ལོ་མ་དངནས་ཟན་ཟ་བས་འདི་ 
༧ ཉིདྱ་ཏཱ་ཟམས་ཅདྱ་བས་ལ་འདུམ་བླབ་བརབ་སྟུ །སྔོན་དུ་བསྙེན་བབྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེནས་མིག་སྨན་དང་ | ལྡཾང་རོས་དང་། གིངུ་ཝངསྟེ །ངེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་ཨཔཿཱའི་འདབ་མས 

ཤྩཾ། གཏུམས་ཏེ་རིང་བྲསལ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་ ལ་ཨོད་པྭ་གུས་ནས །ཟུནགསུམདུ་ཀུ་ཁྲིཁཱས་ལ་ཉ་བ་འཇུ་སྟེ་ཇས་ལ་ཉིཨ་་་ཙ་གཅིག་ཁོནར་བབས་པུར་བའི། དྲོ་བར་གྱུར་པང། 
„; རུ་བ་ཁཱཊཱལ་བ་དང་། ཁབར་བར་གྱུར་ན་གྲབ་བ་ཡནེ་ཏེ ། དང་པོས་ནི་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པསནི་མེ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པསནིཞམ་མཁའ་ལ་འབྲོའོ། །རསཕས་རབཏུ་འགཡན་རྒྱལ་སྲད 
༡ རྐྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་རལ་པ་བྱན་བརྫས་ཀྱི་ཅྩ་བའེ་ཏྟོག་པར་ ། ཡངས་པདང་ལྡན་པའེཏིངངའཇིན་ལས་ངེས་པརྩསས་པ། འོད་ཟེ་དང་ལྔན་པ་ཞེས་བའི་ཉོག་པའྱི་རལ་པོ 
„ །ཆེན་པོ་རྫོགས་སོ། །དནསྭ་བྱངྒ་དུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་སླརཡངཡངས་བ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངཁཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ 

གསྒོ་ཝ ད་བའོནདུ། བཉོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའྱི་རུ་ལ་མོ་ཆེན་པོར་རྟོག་པའྱི་རལ་པོར་ཕླད ཀུན་ཏུསང་བ་ཞེསྤ་བ་བའི་རིག་པའྱེ་རུལ་པོ་ཆེན་པོ་གསུངས་སོ། །ན་མཿསུ་བརྟབ་བྷཱ་སཱ་ཡ །ཏ་ཧཱག་ཏུག 

















ཨ་ཧོཿ ། སྦྱམཀ་ས་བླུང་ཡཱ།ཕྷསིོཊི་ཡྭཀ་པའི་བི་ཏཱ་ཡ །ན་མ་ཨྭཱ་རཱས་བ་ལེ་ཀཾ་ཏེ་ཤཱ་རཡ་། བློདི་སཏཏཡ་ ། མ་དཱསཏྭཡ ། མཱཀྨརཌིཀཱ་ཡ ། ཏྱ ། ཨད བྲ་ཛྲ་ལི་ཏཱ་ཡ | པདྨ་ཨ་བ་བྷཱས༔ 

ཞེ་ན་ཏཱ་ཡ་དིཏི། ཀྲལ སྤར་ཀུ་ཡ ། ཀིཏན་ཡ་། སྔར་སྟད་ཧེཏ ། ཨའུ་ཀྟཾ ། སསྭཔའྡ་ཛིཏཱཕ་ ། སྔར་སེཏྨད་ཡ ། སརསྤིད། ཅཏ་ཡོ་གིནཿནམ་ཨཱརཱ་ཨབལ་ཀི་ཏེ་ཤཱརཱ་བ། 
ཏྱ ། དམནྭ་དོསཱ་། རླུ །ཨོ་ཨོ་ཨོཾ་། བི་པུརརི \པཞ་སྭཱཱ། པ་ཛཡ་པཊ་པཊ་པཊ་ཀཱར་སྭཱདཱ། མ་ཧཱ་ཡཡཀ་ཨྭའ་མུའེ་སྭད \ ཨ་པ་ཏི་ཕྲན་པཙཾ་ཟི་སྭཱ་། འདི་ནི་ མྱ ཅན་པློ་དོབ་པ་པླད་ཀུའ་ཏུ་སྣང 
བ་ཞེསྲ་བ་བའི་རིག་པའྱི་ཱལ་བ་ཅན་པོཕླ་ཀྱུནཏྭ་སང་བས་དེ་བཞིནང་དདག་གི་ྙིང་པོ་འདི་གང་དྲ་རན་བཙམ་ཧྲིས་འདིའི་འཇིགས་པ་རན་པོ་ཐམསཿད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཨང་ཉིན་མཆན་གསུམ་དུ 
རདི་ རིང་པོནས་མཚམས་མེད་པ་ལྔབས་པ་ཐམས་ཉད་ཡོངས་སུུ་སྦྱོང་བར་འགྱུརརོ། །རྣམ་པ་སྦ་ཚོགས་པའི་རྨི་ལམ་མཐོངཔར་འགྱུར་རོ། །སྒྲབཐབས་ཀྱི་ཆོ་གཉྲི་རིང་བསྲལ་དང་བཏས་ཛའེ 
མཆོད་རྟེན་ལ་དྲི་དང་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པར་བྱའོ། །མ ཐཱན་མཚན་མོ་སྒྱུངབར་གནས་པས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་འོ་མ་བུཧུ་གཉིས་དང་། ཞོ་བཅུ་གཉིས་ངང་། བུམ 
པ་གངབ་བཅུ་གཉིས་དང་ ། སྦ“ཾིའེ་བྲམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་ ། ཏིལ་དང༩ུག་པའི་བུམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་ ། ུདྡཾའེ་ཁམ་ཕོརབཅུ་གཉིསེ་སུ་བདུག་པ་དང་ ། ཁམ་ཕོར་བཅུ་གཉིས་སུ་པདྨ་དང་། སློང་མོའི་ 


༡༦ ༄༅། །ཐས་བྱའུ་གཉིས་བཟའ་བར་བའོ། །དནུས་སོདདདདེ་རུབ་ལ་སོགས་པའི་མཆོདཔའི་ཆོག་བསཞས ། དནས་གུར་ཀུམ་བུགས་ལ་དཔ་སླུ་ངལ་སྡོན་པོའོ་ཁ་དོག་དཔསཚུངས་པའི་ས 
མ ྱི་སྒུ་ུ ་ཟུ་་་ལག་་རསབསོསྤྲ་ི་ ི་ོ ། 


་ར་ འགྱུར་རོ། ཅས་པར་འགུར་འོ། 
དནས་རལྲ་བི་ འགུལ་ ལམ་མ་ཆོད་ཏུན་གཡོ་བར་པདན་མིའྱི་རལ་ ལེ ་ུརརོ། །ཡ ཡིས ཁ་ངབདདཆི གྷ ཉེརབ་ད་ཁྲག་བ དངོསྲ་གུབ་ཀྱི་ གི 
ནཱ ངཿ དེ ཏེདཅིངེ་ གཉི ལྟེ 


སྭ་བ་བའི 
རིག་པོའྱར། ཐེས་སུ་རོགས་སྲོ། དེནས་བུང ུསམས་དཔུསམས་ད་འནཔོ ཨི་ི་ལ་པོ་ལ ལག་གར་ཡང་ཡས་པད་རག ལོ་བ 
ཉལ་པོ་ཤོམ་བཞིན་དུ། བཅས་ད་འདས་མག་འྱི་རལཔཆེན་བོ་བ རྒྱལ་པོརད་ ི་རདབྱནུསསུཔཞེ ཕྱལ་བ མ་སོ། །ན་མོར་ཀྲ་ཏྭ་ཨཱ་ཡ། ན་མ་ཨྭརྱ་ཨ་བ 


རཆ 


4 ལོ་ཀིཏེ་ཤཱ་དཱ་ཁ་། བོ་ངིསྭཏཱ་ཡ་། མ་ཧཱསཏྟཡ་། མ་ཧཱ་ཀཱ་ ི་ཀཱ་ཡ ། ཨོདྲི་ཛྲཾ་ཙཱ་ཡ ། ན་མཿ ཀ་མངྟ་ལུ་ཧསྟུ་ཡ ། ན་མཿ པྨ་བྱི་བི་ཏཱཡ །ན་མཿ པདྨཱ་ཡཱཧྒ་ཡཱཿ། ན་མཿ་པདྨ་ཧཧཱ་ཡ། ་ལཔག་གྲ་ཡ། 
ནམོ་ཨཱི་ཏནྲཱ་ཧ་ཛན ། ལྭ་ཀླཔ །ཤུ་མོ་ཨྭསཱའ། ར་ཟླ། རོག མར བླུ ཨུ ་་ 


པ་པ །གང་ལ་ལ་འདི་དན་པར ད་པ་དའི་དོན འར ཀང་བད་བ 
གཤེགས་པའི་མཐོགང་གི་ཆད་ྱི་བྲམའི་རང་བཞིནྲ་བི་མཆོད་ཏན་བུས་ཏེ ། སྲོག་ཤིང་ཚུགསནསྭ་དཱ་དང་བདུག་པ་ལ་བོགས་ཇི་སྟར་འབྱོམཔ གབྱརྨད་བླངས་པར་བུག ཛད 
་ོ ། ལོ །གལ་ཏེ་ཕཱཾས་མཆོདཏན་འབརནས་ཆེན་པོའི་བདག་པོར་འགྱུར་དོ། །དནས་འབརན་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ ¡ ནུས་ལས་ཐམས་དདུ་འགྱུར་རོ ། །རྒྱལ་པོ 
མ རྱལ་པོའི་དློན་པོ་འམ ། ཐུད་མད་དམ ། སྐྱེས་པ་དབངདུ་བྱ་བར་འདོདན་མཆོད་རྟན་གྱིསྨུན་སྫར་དྲེ་ཁ་སོགས་པ་ཕུལཉས་སྙོང་ཁྲག་བརྒྱདབཟྣས་པ་བྱའོ། །ཏཱ་མ་བདུན་ཐུན་གསུམ་དུ་བྱསན་དགའ་བར 
འགྱུར་རོ། །གངཐླཔས་པ་དེ་རཱེདདོ། །འཛིགས་པ་ལ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཏེ་བླས་པྱ་བས་ན་འཇིགས་པ་མེང་བར་འགུར་རོ། །ལས་ཕྲ་མོཐཱམས་བཀླགས་པ་ཉམ་གྱིས་གྲུབ་ཏེ ། ལས་ཐམས་ཉད་ཏྱེད་དོ།། ། 


= ང་ས ཙྲི་༦༦་ & $ 


མཱ་ར་ཡ ཏུཏ བྱི ཨབ་རམ །ར་སི་གུནསུ་གར་པླདསན་སི །ུ་པཏི་ྱམ་གྱོང་ཏ ཏཾ དམན །དུ་མན། སངས་དང སྤ 





༠6 རལ་པའི་ཡོད་པན་འཆང་བ བཅོམ་ལྔ་ ཚལ་བཞིན་པའོ། །ངཁེ་ཁོག་ཁྱུ་སབ་པ་པོ་ལགྲན་ཝོས་པོར་ཤོགས་པ ། པྲུས་མོ་བླའུགས་པ་སྟ་སང་བཞིན་ནོ། །རིང་བྲསལ་དང་བཅས་པའ་མཆོང 
་པའི་འོད་པན་ཏ བཅེ་སུནནས་སྱ་ཤག་བཚལ་བ ། །པཁི་འོག་ཏུ་ ན་མོས་ཕོར་ཤོགས་པ ། བུས་མོབཙུགས་པ་སྟེ་སྔར་བཞིན་ནོ། །མིངབྲསལ་ད་ རྟ 


བྱའོ། འདི 
བཅུག 


6༨༨ 


རྭ 
སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སླར་ཡང་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིངེང་འཛིན་གྱི་རྒལ་ཕོ་ཆན་པོ་སྒོམ་བཞིན་དུ། བཉོམ་ལྡན་འདས་མ་ཏྟོག་པའི་རྒྱལ་ 


ང་། ཡུདམ་དག་བས་གསོ་སྦྱོངོ་ཡུན་ལག་བརྒྱད་པ་ངང་ ། བྱམས་པ་ལ་གནུས་ཏེ་མཆོད་པརྱུ་ཆན་པོ་བྱས་ཏེབླ་བ་ཀལ་སྐྱོང་ཕྲག་བཏུཔ་བཟླས་པར 
ཉེན་དེ་ཏིད་ལ་བླད་རར་ལ་ཡོངས་སུ་བླབས་ནས་རས་རིས་ཀྱི་སྤན་སྔུར་དབུལ་ཁྭནུྱའོ། །ཉི་མར་ངལ་སྟོང་དབུལ་བར་བྱ་སྐུ ། ༡ ་་གཙོ་གནས་བྱ་ནས་ིད 


ཤཱ །མཚན་མོ་གསུམ་དུ་སྒུང་བར་གནས་བས་རུས་རིས་ལ་མཆོད་བྱར་ཆེན་པོསནས་ ། ཞོདང་། སྦབརྩི་དང་། མརགྱིས་བཏགས་པའི་པདྨ་དཀར་པོ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་སྤྱིནེ་སྲག་བྱའོ། །༢སརྔིས 


ན་པ ། འདིནི་དངོསྤ་གབྱཀི་མཚནམ་སྐེརྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་རྟེད་དོ་ །མ་གྲུབཱ་ཡུལ་རྟུད་དོ། །བཅོས་ལན་འཇས་མ་འཕགསམ་སློལ་མངལ་པ་གྱེན་བརེས་ཀྱི 
ལ་པོ་ལས་ངེས་པརསྐྱེས་པ །ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་ེས་བྱ་བཾའ་ཛིག་པའི་རྒྱལ་པོཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །ད་ནས་བུང་ བཾ 
ན་ 


ཟླ 


ཟི 


སྨ སྐྲར གཀད་པཞསར་འིརིག་ཁྱི་ར་པོ་གསམསསོ། །ན་མོ་རཏཏྲ་ཨཱ་ཡ ། ནམོ་ཡ་མི་ཏཱབྷཱ་ཡ །ཏ་ཐཱག་ཏཱཡ ['ཨ །ན་མ་ཏྭཱར་ཨ་བ་ལ་ཀི་ཏེ་ཤཱར་ཡ ། 
སྭཱ སད་པ སུ་ཁབཾ། ཆ་ཁ བྷགཔ་ལ་ཁ་ གི ཧགས ག་ས ཏྲ ན མཾ་ཨན 
[བཀ་ཆུག་དུན 
ཀྭ བརན ངེབ ཕ་གླ་བ་ས༔ ཨེ ། བི་སུམ་ རྩེེེིྲིངེང ན་གི་བཀོང 
རད །ལེཌིགེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་བའོ། ིརོག་ནིགའ་ད་པར་ངགཅིགགི་ཡགཏུབཅས་ི་ཉན་བསནས མ་ཨ ཀའུ 
བུ་མོ །གང་གིདྲུ་ འོོ མང་བ ད་མེད་དབངའདྲུ་བ་བར་འདོང གསབ 
༈ བཱ་ཁ་གི་ཨེ་ཁ་ཉི་མ་གསུམ་ལ་ལན་བ༔ ༈ །ཐུད་མེད་དབ་འདྲུ་བ་བར་འདོདན་ཐང་གྱི་ཕོགས་སྲུ་ལུངས་ཀར་ཁག་གིས་བཏགས་པ 
དྨྱི་སྲག་བྱས་ན་དབང་དུའ་ྱུརརོ། །རྒྱམཚར་འགྲ་བའིཆུ་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ཁ་མ་ཆོད 





གསས་སང་ལ་གིས་ལཡུབས་རང་སྐ་བ་ སད་མི ཞུ 


༠༧ ཏྟེར་སོར་བཞི་ཙམ་མམ ། མཐོ་གངཙམ་མ ། བདེ་བརག ཤེགས་པའི་མཐོ་གངགི་ཚཾདམ་པ་བརྒྱད་ལྷུག་པའེ་སྟོང་བྱས་ལ་སློག་ཤིང་ཡུལ་ཏེ ། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོགས་ར་མའི་སྤྱན་སྔར་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས 


ར་པའ་བོ་དང་ལཱན་མ་ཞེས་བ་བའི་འིག་པའྱི་རལ་མོ་ཆེའ་མོ་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་རས་སྲུ་སུང་བདྲཀད་པ ། རྒྱལ་བ་མཆོག་གྲི་གསྣ་ནམས་ཉོས་གང་དཔའ་བ་དང་ལྔན་པའི་འིག་པ་འདིི་དགཏུདན་པ་དོར་གྱི 


པར་དྷ་ས།ཇིསིད་སྟོང་ཊ་ ར་རོ། །རྒྱམཚོའི་ངོགས་སུ་མཆོད་ཏན་རརོའི་སྤན་སྔར་ཆོག་སྔོན་དུའགྲོ་བས་སྟོང་ཕྲུག་བརྒུ་བཟླུས་ཞ་ ། བརོམ་ལྡན་འདལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས 
ཟི ཟིད མཆོག་ཉི་ ཡམཅེསས་རོང་བདླ་དག་ དེན ་སྐཝསསིན་བ་ངསསོངཕུག་བ་བླསན །བཅོ་ལན་བདས་བཕགས་པ། ཞེས 
བ་བའི་རིག་པའྱ་རུལ་བོ་ཆ །དེནསྭ་བངྨ་དབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་སྐར་ཡང་ཏེང་ངའཛིན་དེ་ཉིདྨ་ཞོམ་བཞིན་དུ་། བཅོམ 
ིཏོག་མཁྱིར་ལ་པོ་ཆེན མ་ཞིསྭ་བུ་བ་རིག །ན་མོརླ་པ་ཨཱ་ཡ །ན་མ་ཨྭར་ཡས་བལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱྭཡ།པོ་ཏིསྭཏཱཡ། མ་དུ་སྭུ་ཡ།མ་པཱ་ཀཱརཱཿ 
ྦ ཀྭ་ཡ་། ཏྭདྷཐ། ཤི་རིབིསིའི་ྷཱཏི་བཙོའེ ། ཏེཇོ་བྷི་ཧཱར་ཧར་ཡ་ཨུ་ཀིམ་བ་ས་མཱ་གྭ།ཏར་མ་ཏི། བིར་མ་ཏི། བིར་ད་སི་། མི་ནི་སོ། ཏ་མུ་ཏ་ཁེ་བཱི་ཏབ་སྭཱཱ། འདི་འི་སྤའརེན་པོ་ཐོབ་པ་དུང་བཅུས 
། 
| 







:༠། ༄༅། དངྲསྦ་གུ་ངེས་པར་དའེ་བྱཅོན་པ་དངབཅས་བདང་། ངའི་འདོད་པ་ལས་འྲ་གུབ་པོ། །རདིའྲི་གབ་ཐབསྭ་ཀི་ཆོ་གར་འགྱུར་ཏེ ། བཉོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་བ་གུན་རས་གཟགེས་ 
ཝཾ དདདག་གིགིསའདརགཞུ་ དར པདྨའི་གདན་ཕུགན་པྨདྨ་སྟ །གམས་པསམི་འཇགས་ི་པ། ཆན །རྒྱན་ཐེསསཉདཊིསྣ་མ་པའ་བརྱན་པའོ། མགས ཁ་པ་པོ་ཱ་ཝརབཞིན་ོ།། 
འོ་དིངབམལ་དང་བཅས་ིམངོ ཉེན་རོང ། 


] བདུག་པ་དང་ ། འཕངབ་ལུལནས་ཏིན་མཚན་ ༢ཛགནས་རམ་བ་ཁལ་ལ་ཐུག་གི།ཁ དབྱའ་གཉིས་པུལ་ནས་ཨ་ཀ 
མ་དམ་པ །གས་ཀུ་ཁ་ེསལ་འཇུག་སེསོང་བཅུདརས་པབངུལ། ཚོ སན་ཆང ལག་ས་གཡ་སིས་གབ་འདན་ཅོ་ཆ་གས འུནབླབས 
ས་ི་ུན་་ཉིལལཁོར་ཉེ་བར་འགསཀི སི མས་རང བར་འ །དེ་ལཱབུ་ཉིམ་བདུན་དྲུ་ཝུན་གསུམ་དུངི་སྲི་དོང་ར་ 
འབུམ་ཕག་གསུམ་སྦྱིནེ་སྲཾག་བྲ གུ བཅོམ་ལྡན་ཁདས་མ 
ས་པ་ལ་བ མག་པདྡ་དཏང་མོལ ས་ངེས་པར་སྐྱེ སྒྱས་པ ། དང པའྱི་རལ་མོ་ཆེན་མོ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་སོ། 


།དནས་ཡདབངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་སྦྱན་ཝས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཏིང་པའཛིནེགྱི་རལ་པོདིདྲ་ཤོམ་བཞིནདུ། བཅོམ་ལྡན་འདག་མ་ཏྟོག་པའྱ་རུབ་པོ 
ེོརམིའཇིགས་པག ཞེས་ག པ་པོས  ནམགཟིགསདམངུ ངི ཤི་ྱ་་ ོ་ིི། ོྱིི 
ཧའི་ཕྫིད་ལེ་། ཨ་སོི་ཏཱ་་ ། མ་མ་བརཾཿ ་པ་ག་ད ། འདིནི་མབུཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དངབཿས་པ་སྟ ། འཇིག་པར 
སབ ངེ དཾ རི་ག སོ་པོ །བྲུབ་པ་པོ་འངསྤརབ་ཞིན་ནོ། ན་ར 

ཤེ་སག་འབུས་བས་ན་གསེརབྱར་རེདདོ། །འཐུམ་ཕྲག་བདུཿ ཞི ན་མོརྭ་ཏཏ་ཤཱ་བ། 
ཨོ་ག་བལ་ཀི་ཏ་བས བོ་མ ས་འ མཱུ །ཏྱངཐ ནོ ཡེ བྷཾ མོ་ནི མོ་ཧན ས་ནི 
པྲད།། ཨ་ྷ་ཡ་པྲ་དེ། ལ་ལ་ཁ་ལ།། ལ་ལ་ལ་ལ་གྭཧཱ། སྦམ ་བླདཌྭ་ཀ་ཐིན་པའི་སགས་སོ། །འདིའི་ཆོ་ག་ནི་ཙན་དན་དམར་ ཅིམ་འམགས་པ་སྤུནརས་གྲིགས་དཔར་ བརྩབལོ། 







༠ ཅི་ས་བཏགས་པའི་མེ་ཏོག་དམ་ ར་པོའི་རྦིན་སེག་འབུམ་བུས་ནཔདྨྷརཱགབརྒ་ྙདད། །ཟས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གར་འགྱུར་བནི་ །ན་མོརཏྣ་་ཤཱ སུམ སླ་ཧུཨ 
ལས་བ འབ ཐས ོན་ྲོ་ཐབཔ་དབགཅས་པ་ཉུ ཐབ་ཀ 
འབུ་ཧཱ་ཡ་།བོ་ཛྫིས་བཱཡ ། མ་དཱ་སཏྟ་ཡ ། ྲ རྨ ་འབུམ་པག་གཅིག་བསན་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟས 
ཤས །བདི་བི་ཆོག་ནི་ལག་དབབ་བ་ལས་འཕགས་པ་ཅུནརས་གཟིགས་དབང་ག་བིབར་བུའོ །དེའ་སུསརམངྱསེ་ཏགསཔའི་ལོ་གགྱ་ནིན་སག་ཇིསདའབམ་ཕག་གཉིྱ་བསན་གནས་ཐམས་ཅདྲད་ཟ 
སད །བདན་དྱ་བོན་་བྱག་ཏ ཞམ ག་བ ། མ་ཨ པ་ལ་འ མདོས མགར ཅད་བ ན་བན བླ ས་ 
རྨ ; ! འདའྟེ་ཆོགནི་གུར་ཀུམ་ ཙོ ༦ 

ཧཾ ཕ་ྭ་རུ།ཅི་ཨ་ཧ། སཱ ་།ུར་ད།ི་ཆན་པོཐོབཔདབ་བཅས་པདྲས་བིནཔབི་ལགས་ཏ ། ་པརའགྱུར་རོ། །ཕང་འདིརགསེར་དཏུསི་པའི་སྔགསའི ན་མོརྦཏཏ 
འི་ནང ཟིད མརྦ་གིསབཏགས་པ་ལི་ནགགེ་ར་ྱི་སིསགའདུམ་བསམ་དྲངལབ་ད་པརབྱུ་རོ། །ཕང་འདར་གསར་ིདྲི་པའིམགསི་ ན་མོ་ར 
རི་མ ། བོ་དྷི་སྟཡ ། མ་ཧཱསཏྟཡ ། གསར །ཏངྱ་པཱ།། གའུརུ་ཕར་བར ། བརི་ལི་སྭཱདཱ ། རི་སྦཆན་པོཚོ པ་དཔ་བཅས་པ་སྟེ་གསེར་སྦྱིན་པའི་སྔགས་སོ། 


མཿ།རདའི་ཆོག་ནི་རིང་བྲསལ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་ཏན་ལ་སྣའི་ཀའི་མེ་ཏོགརེའ་ལ་ཡོངས་སུ་བླབས་ནས་མཆོད་ཉནགྲི་དུ་དུ་གཏརབར་བུངོ་། ཐུན་གསུམ་ད་སྟོངཕྲག་བརྒྱད་གཏངན་ཟླ་བའིཞངདུ་གསེར་བརྱརུད་དོ། 
རས་རིས་ཀྱི་ཆོ་གར་འགུར་བཞི་རས་ལ་བཉོམ་ལྡན་འདུས་འཕགས་པ་སྤྱན་༢ས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རལ་པ་གྱན། བས་པ ། ཕྱག་ནྣ་སྤྱི་བླུགས་བསྣམས་པ ། པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་འདྲིར་གཞུག་པརབུའོ། ། 
རས་རིས་དེས་གངངམ་དགོན་པར།ཨཔཔའི་ཤིང་གི་ལོག་ཏུ་གཙུངཔིའི་ཕོགས་སུ་བཞུགསནས་སྣ་རི་ ོསྤྲསད་དགམ།འྲདསངབདན་བག་སག་པུསང་ མ་ལཱན་འདས་ཏྱིསླེ་མུད་ཧུལ་སྲིད་སྣོལ་བར 
འྱགུར་རོ། ཞེསཔདྲེ་རམ་པ་ལྔ་པོ་ཉམནི་བཏོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྤོལ་མའྲི་ཙ་བའི་ཏོག་པར། ཡས་པ་དང་ལན་པའི་ཏེངཔའཛིན་ལས་ངས་པརྩས་པ། མི་འཇིགས་པརདཏ་སྱིན་པྲ་ཆོགས་སོ། 

།པེནས་ཧངྒ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་འས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སླར་ཡང་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའོ་ཏེངང་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བསྒོམས་ནས ། བརྩོམ་ལྡན་འདས་མའི 

ཧོག་པའྱི་རུལ་པོ་ཆན་པོར་ཡོ་ཡིག་༢བྱང་འབུངབ་ཞེསྱབ་བའི་རིག་པའྱི་རུལ་པོ་ཆེན་པོ་གསུངས་སོ། །ན་མོརྭཏ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ ། ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱབྷཱྱ ། ཏ་ཐཱག་ཏཱཡ ། ཨ་རྷ་ཏ ། སམྱཀས་བུནྡྷ་སྱ ། ན་མ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ 


གིཏེ་ཤཱའ་པ། བློའི་སཏཱཡ། མ་ཧཱསྟཏཱཕ། མ་དྭཀྲ་རི་ཀཱཡ ། ཏྱང་ཐཱ། ཨ་མྭཏེ། ཙན། མྤ་ཞིནྲ་ངནི། སྭུརྦཱི། རུཏནཡ། དྲ།ནི །ུ་དུ། སུ་བུ། མཐ་མྲ་བམ་ཐེ ། ཡོར་པྲ་མུ་ཁ། པཱལ། 








༄༅ 
༦༄༅། ཁ„ 
ཅུར་ོ་རེན་པོགངའདིས མ་ཧཱཔའི་གཱ་ལ ། ཏེ་ཛ 
རོགསཔ [སོ་ས བདི འདིནི 
།པའི་ལུསྭ་ཏི་མགོ་བོསཿ ས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ ། །བླབས་པ་ཉིདྷཀྱིས་ དིནི་མྡཐཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ 
་་སོགས་པ་འདིཏིང ་མགོ་བོས་བདུག། ངོ ཉིདྱ་ཏྱིས་མཚམས་མེད་ ་པང་བཅས་པ་ ླཾ 
ས་པ་འདི་ཉིདྲཾ་ཏྱིས་ཕུལ་ལ། དུག་པྲ་སག་པ་ཆྱ་པད་དང་ བང་ཕྱུགནམ་མཁའ་ལ་འབོ་བ ད་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་རྣཿ ལྟེ ། འཁོར་པའིས་ཐག་པོ 
ཀཀ རུཐའ།ལ་འབུམ། བུད་དངྷ་རམ་པ་ཇི་ཝ་བ སླལ ། ཀུན་ནས་ལོད་ གྭ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བརྱེད་དོ་ སྣ གྲ་གོལ་བར་བྱེདཔ་ཞེས་བབ་རེག་པའི 
སྭ་ཕུལ་ལ་འདུམ་པག་གསུམ་བ ལྟབ་བཞིན་འདྲེན་ ནས་འོད་འབང་བ །རེཉས་འཇོའི་ དཔ་ཞེས་བྱབ་རཾག་པ 
ཐཾ ར་འགུརར། །གདུགདང་ ། ཤ་ཟ་དང་ ས་པར་འ ་བ་གྱུ་པར་ུའོ། སྒ ༡ ར་ལ པ། ནུས་འདུའ། ི་ོ 
ྡོརམས་འཆིངབར་འདོདན་ཀུ་ ལའྱབུའ་རོ། །མཆམས་མདཔ་ བོད་པོའི་གནས་སུ་བཞུགས་ནསྲའི་ བ་ཧྨིན་བའོ། 
རཾ ས་པ མ་མ ར་ས ྲ་ ། ཨ་ཏོག་དང་། ༈ སླབ་པ 
དྲ སྟོང་ཕྲག་བ, ད་མངོན་ ད་དོ། །འབྲུམ་ཕགྲ་དུག་ དུག་བ 

རྒ ན་པར་བསླགས་ཏ་ ཕགྲ་དག་བླ་ནས་པ་ 
སྐྲ ས་ཏེ་གདུག་པ་གང་ ཅུག་ཐཌུས་པས་དམ་ 
༤ ཞ་གཞས་པའེ་ཤིང་ངམ | 


ད་ར 
ཁམ་ལ་སོགས་པ་ལ་དཀྲི་ སཿ འི་མག་སྨནྭ་སྦྲབ་པར་འདོདན་རས 
དཱ ཀྲི་ཐར་ཧྱའོ། །གདུགཿ 
དྲུག་བྲ་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པར་འགྱུར་ 
རའགུར་རོ། །གདུག་པའི་སམས་དངསམས་ཉན་ར 

རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན ར་བདོདན་ར 

ཞ་པརའགྱུར་རོ། རཱ 

སུ །རྣཾ་བ 

ཏྲ 

















རིསཀྱི་ ནྭ་སཱར་སྟོང་ཕྲག་རྫོ་གས་པའི་སྲག'། གསྲ་བསནས །ཨཡདོངེ་འདབ་མ་བདུན་གྱི་ནང་དུ་བཞག་ནས་རུ་བ་འཐུལན་དྲ་ནམས་རྒྱལ་བའི་སྤན་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་འོ། །ལོ་སོང་ཕྲག་གསུམ་དུ་འཚོ 
རུ ཁིད གར་་བཅུབ་ཕག་གནུམ་དུང་བད་ལ། །རྒྱལ་སྲིདརྟད་དོ། །མ་ཐྲུབན་ཡུལ་ཉཱཾད་དོ། ི་ིསངོ་མརལ་པྲཟུན་བངས་བར་ཁ་ 
རྟོག་པར ། ཡངས་པ་དང་ལྔན་པའི་ཏེངང་འཛིན་ལསངས་པརྩསས་པ ། འཁོར་བའི་སྣ་ཐཱགྲ་ཐོལ་བར་པེད་པ་ཞེསྱ་བ་བརེག་པའྱི་རལ་པོ་ཆན་པོ་རཱོགས་སོ། །དནས་བྱངཆུབསེམཱ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ཡངས་པ་དཔྲཝན་པའི་ཏིང་པའཇིནྲ་གྱི་ཧལཔྲོ་སོམ་ ཞིདུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁོི་ཉོག་པའིེ་རལ་པོ་ཆེན་པོར་ཡི་གེ་བྱའུ་གཙུག་པཞསྱ་བུ་བའི 
རིག་པའྱི་ཧལ་པྲོ་རན་པོ་འདེག་སངས་སོ། །ན་མོར#ྷངྔོཤཱ་ཡ | ན་མཱ་ཨཱརུ་ཨབ་ལེ་ཀོཏེ-ཤཱཧཱཡ ། ཐོ་དྲི་སཏྟུཡ ། མ་པཱསཏཔྟཡ །མ་ཧཱཀཱརཱ་ཊི་ཀཱ་ཡ ། ཏངྱ་ཐཱ། ད་“ཤནི་། ཀར་ཏི་། བི་ཀརྡཏི། ཛྱི་རཱ་ལི༽ 
ཧཱིལ་ཡ་སྭཱདྭ་། འདིམཆནཔ་འཔདངའཉསཔ་མགབྱ་གཉིགཔཞས་བབའི་གཔྱི་སལཔཉགསསས་བུགཅིགལ་འདི་དག་གིསཆོན་བའདཔེ་ཞག་ླངས་པས་མགེར་ེད དེ 
ནས་འཇིའི་སྦྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོགཞི་སྒྲུབ་པའི་ཆད་དུ་འགྱར་ཏ ། སྤརབརྗོད་པའེ་ས་རིསཞ་གེསར་ཧྱི་ཡོམ་དང་བ་ལི་ཀ་བྲསས་པས་འདིར་གཞུག་སྟེ ། པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ ། བསམ་གཏན་སྒོམ་པ ། ཕྱགན་པདྨ་ 











ཡཿ ༄༅། །འསྣམས་པ ། ཕྱག་གཡས་པས་བགྲང་འཕྲཔབསྣམས་པ མདོག་དཀར་པོའོ། །བྦྲབ་པ་པོའ་ངསྔར་བཞིནནོ། རས་རིས་དང་པོའི་གནས་མུ་བཞགནས་འདུམ་ཕག་ལྔ་བླམས་བརྐབ་འོ། །སྤོན 
མ དུཐསྟེན་བབྱས་པར་འགྱུར་རོ། །རིའི་ཉྭ་ཡོརཉེམ་གསུམ་ཛུམི་བཟའ་བར་ ྲལགཉིདླས་བརྱ་། ས་གོང་ལ་རོ། །ཙནདན་དཀར་པོལིཉོནྱ་ཧིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུགསུར 
ཤཱ དཛོདཔ་བཞིན་འདིར་གཞུག་པརྦའོ། །དེའི་སྱན་སྔར་ཙན་དན་དཀར་པོའི་ཞོགས་མ་དངབཉས་པ་འབུམ་ཕག་གསུམ་བྤ་སྲེགབྱས་ྒྱལགྲདརྭད་དོ། །མ་ཐྲབན་གྲངརྟེད་ད ] ཡངས་པོདང་ལྡན་པའི་ཏིངངའཛིའ་གྱི 
རྒྱལ་པོ་སྒོམ་བཞིན་པ་ལའོ། །བཉོམ། (འདས་མ་འཕགསམ་སློལ་མཉལ་པ་གྱེན་བརྫེས་ཀྱི་ཉ་བའི་རྟོག་པར་འདོད་ཅཾངོདོན་དུ་གཞེརབ་དྤིནེ་པའི་རོག་པའྱི་རྐྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་ཡོལ་སུ་རྫོགས་སོ། པྨ 
ལྷ སྱ་བངབ་སམས་དཔའསནས་དཔརཤོཁ་པགས་བྱནམས་གྲངགསང རང་ས དཔ་ོ་ང་འཛིནས བཞིན་དུ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་མ་སྤོལམ་རཁཔ་ཕྱེན་བརྔ་ས་ཀྱི་རྟག་པའི་རྒྱལ་པོཉེན 
„ བོར་ན་རིས་ཀི་གནས་ཞེས་བུབའི་རིག་པའྱེ་ཧལ་པོ་ཆེན་པོ་གསུངས་སོ། །ནམོརྨ་་ལཱ་ཡ ། ན་མ་ཨཱརུ་ཨབ་ལེ་ཀིཏ ཤར །བྫོ་རིསང་ཡ། མ་དཱ་སྟཏཡ། མ་པཱ་ཀརི་ཀཱ་ཡ །ཏྱངྤཐ། ཀཊནི་ཀཿེ ། ཀྭ 
༢ །ཏྱི་འི། བྲེཔ་ལ་གྭཱ་། འདོའི་མྤུ་ཆཊ་པོ་"ཝོབ་བའས་རིས་ཀྱི་གནས་ཞེས་བྱ་བའེའིག་པའི་རྒྱལ་བོ་ཆན་པོགོ །རྟག་ཏུ་ཟླས་པས་དོན་སྨྱིནཔརཔྱེད་ཉི་འསྡིག་པ་ཐམས་ཅདཊྣམ་པར་འཇོམས་པདྱེད་པ་གླུབ་པར 


ཡཔའ་གྱུར་རོ། { རརིའི་ཉོ་གྲའི་ ཅོད་པལེ་ རས ~- ༠ 
བ་སུན་རས་གཟགས་དབང་ཕུགར་ 


པྲཚི་གདན་ལ་བཞུགས་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐལ་ཆོ་སྦྱོར་བརཔྱད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རས་རིས་འདྲིར་བཏུག་ནས་གཙངམའི་ཡོགས་སུབ་འི་ཤིང་ལསོ་སོ་སོ་སོརབཞགནས་འདི་ཏིདྲ་ཀིས་དི་དངམ་ཏོག་ལ་གོགས་པ 
ཕུལ་ལ་ཁྲ་བྲ་ཕག་བདུན་བླནས་པརྦ་པའོ། རྫོནདུབསྟནབྱ་བུས་པརའཐུར་རོ། །མཐརམཆན་མོ་གསུམ་དུ་སྩྱུཔཔར་གནས་ཏེ ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སྟོངྲག་བརྒྱད་ལ་རེར་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་སྐྱན་རས་གཟིགས་དབ་ 
བྱུགགིབླུངདུ་དཇུལ་བར་བུའོ། །དངོས་གླུབ་ཀྱི་མཆནམ་ནེ་པདྨ་སྟངྩ་བརྱད་པོདརྣམས་གཅིགེ་ཉུགནས་པརའགྱུརཏེ་ ། 











རེ འརིནིརོས་གྲུབཀྱི་མཚན་མའོ། །འདེདག་ཕྱུ་མརྱ་པཱས་ནས་གཞན་བ་ལ་དངངབསས་ཏྱེ་ཆུལ་པོའམ། 
ྒྱབཔའིབློན་པོ་ཁམ །གངལ་བྱནེ་པ་ད་དབངདུ་འགྱུར་ངོ། །ནད་ཀྱིས་གནུངས་པ་ལ་དྱིནནཞད་ཝམསཿང་ཏབར་ཞི་བར། ཏིད 


ས་རིས་ལ་ཡོདདཔ་གཅེད་འདྲི་རགཞུག་པར་དྷ་ས ། སྒྱིལ་མྲོ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པ་ཉིངཔའཛིན་ལ་ཧོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །བཉོམ་ལྡན་འདུས་ཉི་གཡས་སུ་འཕགས། 
ཡ་པའི་ཉོད་པན་ལཆངབ ། དཔདཀརཔོའི་སོདག་ཡོགས་ཅན། བཉོར་ལྡན་འདས་ལ་ཐལ་ྭོ་མོརབརིདབཞིན་པའོ། ན་འོབ་ིཡང་ཀུཀརསོ་བསངས 





འགུརརོ། །ེ་མདས་མཆན་མ་དང་ལྔན་པ་མོ་ལ་ཇུལ་བཏབན་བུ་རེདདོ། ཐོ ཱི 
བན་ཕྱ་མ་དས་ཛུལབཏབ་ནྭསེ་ཕོ་ཐམསཉདདགའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྟརགང་འདོདཔ་དེ་ཝསས་ཅད་ཕྱེམདེས་བྱངདོ། །མོ་བརའཛནཏབརབཞག་པའིནདདམ ། ཏཱ + 


༄༅། །དེབཞིནདུ་དུག་ལ་སོགས་པ་བྲམས་ཉདལ་འབྲུང་དུ་བཞུག་པ་འམ ། ཤུང་ཟད་བྲུག་པར་སྤྱིན་པརབྱསྙེ་ ། ནད་བྲམསཉད་ཞི་བར་འགྲུར་རོ། །ཡང་འདིརམས་ནིསཀྱི་གནས་ཀྱི་ཕུ་མའི་ཆ 
གཅིན་ག་གེ་སར་དང་ ། ཙནདན་དང་ ། ད་མན་ཀ་དང་ ། ཏམ་ལའི་འདབམ་དང་ ། པཱ་ཤེལ་ཅི་དང་ །རུ་ཏདང་ ། མི་ཏོག་བྱརཔ་སྟེ ། འདྡེ་རམས་མམཿམ་པར་སྦྱངནསྭ་ཕཱ་མཿབྱེང་དུ་གྲྭཞུག་གོ །འདིའི་ལས་རིས 
ཀྱི་བནས་ཀྱི་ཕྱེམ་སཱ ། བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་གང་ལ་བཏུངབ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པད་དབང་དུའགྱུར་ཏ ། དྲནཉིད་དུ་ཉུ་བར་གནས་པ་དང་ \ མཆོན་ཚའི་འཇྲིགས་པ་མང་པ་དང་ ! བཏྙིས་མཉམ 
ཧཱཿཛརདཏཱ་འཇུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་འཇིགས་པ་ལསས་རིས་ཀི་སྨན་རྫར་པདྨ་དཀར་པོ་འབྲམ་ཕྲག་གསུམ་དབུལ་བརཧ་སྟེ་ཡུལ་ཆེན་ དདོ། །ཨྐརའི་ ཤིངགས་མ་རབདྭུསརནས་པྨདདམའ་པོས་འདུམ་ྲག 

དདུན་སྱིན་སཾགབས་ནྭ་ཧལ་སྲིད་ཆན་པོཉད་དོ། །མ་ཐུཔན་བོང་ཆུརཆེནཔོཏད་དོ། །ཏིལ་བྱིསྨིནེསླག་འབུ་མ་ཕྲག་གཉིགིབྱས་ན་གྲོང་གཉིག་རྟད་དོ། །འབུམ་ཕྲས་ལྔ་སྒྱིནསྲག་ངུསནནོར་ཏྦུཾནེ་པངང་མཆོག་སྦྱིན་པར 
ཕྱདཉིངརེ་དངངངུ་པེད་དོ། །དུངལ་བརྒྱ་བཟླས་པ་ཉིདཀྱིས་དོན་ཐམས་ཉད་ཏྲོབ་པར་འགྱུརརོ། །བཅྩོམ་ལཱན་འདས་མ་འཕགས་མྭ་སློལ་མ་རལ་པ་ཧུཞ་པེས་ཀྱིར་བའི་ཉོག་པའླིནདྲ་ཅ་པོའ ། རས་རིསེ་ཀྱི་གནས 





ཡོས་སྔུངོགས་སོ། །སྤམ་ཡངབྱངརླབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འ་ཕགས་ཐ་སྤྱན་རས་གཟྲོགས་དབང་ཕྲུག་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏེང་འཛིནགྱི་རྒྱལཔོ་སྒོམ་བཞིན་དུ 











པདྨའེ་མཐའ་ ཞེས་པའི་རིག་པའྱི་ཆལ་པོ་ཆན་པོ་ གསུངས་སོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ ། ན་མ་གྱརུ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏྲེ་ཀཱར་ཡ ༈ བོ་དྷི་སཔྟ་ཡ ། མ་ཧཱསྭངཡ ། མ་དྭཱ་ིཀཱཡ །ཏརྱཐཱ། བྱ་ཛནི ངེ་ཛནི །ཁེ་ཛ 

ཧྭ ། པྨད་ཁྭ༔།ཞི ། ག་སིའི་བྷཿ ༽ བླང \ པར་པ །སཇས་ཏའི་ཛིནཔགཏུ། འདི་ནི་སྲུབ་ཆནཔོ་རོབ་པ་པྨདའི་མཐའ་ཞེས་བ་བའི་རིག་པཉན་པྩོས ། འདི་ཏཏུ་ླཝས་པས་ཕིར་ཟོག་པར་འགུར 
ཞིང་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་རམ་པར་བོལ་པར་ཡང་འགྱར་རོ། །ད་ནས་འདིའི་སྤབ་ཁྲབས་ཀྱི་ཆོགར་འགྱུར་ཏ ། བྲོ་གའི་འདབ་མ་ལ་གིའུ་ཝྲང་གིས་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟྲིགས་དབང་ཕྱུཤ་འདྲིརགཞུག་པརཧྲ་སྭ ། 
བླད་ལ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཉད་དཀར་པོ ། རལ་པྱ་ཧིན་དུ་བཚེ་ས་པ ། རྱག་གཡོན་པས་པྨད་དང་ ། གཡས་པས་རཾལེ་བ་སྤྱི་བླུགས་པདྨ་བསྣམས་པའི་ཕྱག་གོ དེནས་འས་རིས་གཙོངམའི་གནས་སུ་བཞུགས་སུ 
གསོལ་ནས ། འདི་ཉིདྱཉེས་དི་དཔབདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཉད་བ་ནིངེ་འབཱམ་ཕག་གསུམ་བླབས་པརྲ་བའོ། །མཐརཏཱན་མཚན་ངུ་སྦུང་བར་གནས་ནས་དཀར་ ཇི་ཆས་གཅིགནས་བརུམས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན 

འདས་ལ་མེ་ཏོག་སྟོངྲཕྲག་བྱྒྱད་ལ་ལནར་བླས་ནུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་བསྣུན་པར་ཕྱུའོ། །དེ་ལྟརཇིསྲདདུ་སྟོངཕྲག་བཅྒད་ུ་རྫོགས་པའི་མཐུར་མཆོད་པ་རྒྱཆན་པོ་བྱསཞས་སྲོདནུས་བཚུ་མུས་ཏེ་བཟུས 
པརྱ་དཱའོ། །དནས་ནམ་ན་ཁརྡ་གུབབོ་ཞེས་པའི་ཚིག་འངསྟཾ ། གལ་ཏ་མངོན་པཿའདོད་པ་དེྟད་དོ། །རྒྱལ་པོ་དང་གང་དབང་དུ་ཏྱད་པར་འདོནན་སྣ་མའི་འདྲེང་བ་ཡོངས་སུ་བླངས་ནས་མེ་ཏོག་དེ་རེར་ལ་མངོན 


༡༠ ༄༅། །པཕར་བླ་སགས་ནས་རས་ནིསྱ་ཏི་སྨུན་སྔར་དབུལ་བར་བྲ་སྟུ ། ཉིནནག་བདུན་ཐུན་གསུམ་དུདབུལ་བརདས་ནདབངདུ་འགྱུར་རོ། །དྲམ་ཟེ་དབངདུབྱ་བར་འདོདནརས་རིསེ་ཀི་སྤྱན་སྔར་པྭ་ལ 
འི་མ་ལ་ཉིན་ཞག་བདུན་ཐུན་གསུམ་དུག་ཡངགཞི་ཞག་ ཁི་པགས་པས་རྨྱིན་སག་བྱསན་དབང་དུའུགྱུར་དོ། །རས་རིསྭ་ཀྱི་སྨུན་སྔར་བིལ་བའིཨཾ་ལ་ཨུ་དུམ་བའའི་མེ་ཏོག་གིསེ་རྦྱིནེ་སྲག་བྱས་ན་ཞག་གསུམ་གྱིས 
འ དབབུད་འགུར་འོ། དམངས་རིག་དཔངདུ་བུབར་འདོདན་རས་རིསྭ་ཀྱི་སྤྱན་སྤར་ཨརྐའི་མེ་ལ་ལན་ཚཱའི་རྫུཞེ་སྲག་བྱས་རྣཉེས་གསུམ་བྱིས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། ་ཁིབག་དང་བདན་བར་འདསམོར་ལ 
ན་་ྱི་རན་སེགབྱའོ །དགེ་སློང་ངམ་བྲམ་བྲེ་དབངདུ་བྱ་བར་འདོད་ནརས་རིས་ཀྱི་སྦྱན་སྔར་སེང་ ང་གོམ་ལ་དུམབའི་རྒྱིནེ་སག་ཐུན་གསུམ་ཉི་མ་བདུནངྲ་བསན་བདུན་པ་ལ་དཔང་དུ་འགྱུར་ཏེ ། གང་དབང་དུ 
བྱ་བ་དེ་ལ་ཟླ་བ་ག་ཅཾགཾཏུ་བཟླཱས་པས་དེ་དབཔདུ་འ ཡོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ ལམའཡ་པྲ་ཧྱན་བཛས་ཀྱི་ར་བའི་རོག་པར ཡངས་པ་དང་ལྔན་པའཏིང་པའཆིན་ལས་སྐྱེས་པ ། པདྨ་འེ་མཐའ 
ལཾ ཞེསྱ་བ་བའི་སྣགསྭ་ྱི་རུལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ ས་སོ། ་ „།དེནས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ འཕགས་པ་སྤྱན་འས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཡངས་པ་དང་ལྡན 
། བཁི་ཏིང་ལའཇིནེ་གྱི་ཧུལ་པོ་སྒོམ་བཞིན་དུ ། བཅོམ་ལཱན་ཁདས་མ་འ་ཕགས་མ་སློལ་མའི་རྟོག་པའི་ངྱལ་པོར་པདྨ་གཟི་བརྗིད་ཉེསྱ་བའེ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གསུས་སོ། །ན་མོའཏྟཏྲ་ཨཱ་ཡ ། 
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ནམ་ཨཱར་ཨབ་ལཾ་ཀི་ཏྲེ ཟྭ ། བོ་རིསདཱ་ཡ ། མ་ཧྷུསཏྟཱཡ །མངཱཀཱརཱ་ཏི་ཀཱ་ཡ ། ཏདྱཐ ། ད་ཞཱཉེ་ད་མ་ ཅོ །མཱནས ། པི་ཛ ། ཛྫཡ་བ་ཧེ ། ཨན་གྲེ ར་ རཿ ཨྲ་བཱ་ཏི་ཧཏ། 
གསན ཏིས དས་བ མན རྷ།རནུནནུན། ད་ཧ འདནི་ླ་་པཐབ་པ་དབས་པ་བླདཁབབི་ཅེས་བ་བཟི་ཐགསཀྱི་རུལ་ ཆེནཔོ་གོ །འདི་རུགཏུ 
བླནས་པསནད་ཐམསཅ་ ལོ། །དེ་ན དིའྱི་སླབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་གར་འགྱུར་ཏ ། ལ་བརྒན་བྱི་རུདང་འདེས་པའྲིསྲོན་གྱིས་འཕགས་པ་སྨྱན་འས་གཟྲིགས་དབང་ཕྱུག་གི་འས་རིས་འདྲིརེ་གཞུག 
བཿབྱའོ། །དཀར་བོར རྫེ་ས་བ ། ཕྱགན་པདྨ་བསྣམས་པ ། པྨི་གདན་ལ་ཉཾ་བར་འདུག་པ ། ཀུན་ནས་འབར་པའེ་འྲཕངབས་འཁུགས་པའོ། །དནས་གཙང་མོའི་ཕོགས་སུ་བཞུགསཝས། 
འདི་ཉིད་ཏིསངི་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པྲ་སག་ཉིང་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཟླས་པར་པྲའོ། །དནས་ཉན་དན་དཀར་པོ་ཁོ་དང་ ། སྦྲང་རྟི་དང་ ! མར་ལ་བཏགས་པའི་སྤྱིན་གྲག་འདུམ་ཕྲག་གསུམ་བྲའོ།།དེས་ཐགཏཱཿ 
སྲམ །རས་འཾསེ་ཀྱི་ སྨྱན་སྔ་རཱཕ་ཤ་འམ།ཨ་ཀརུམངཀྱིག་ཐཏགས་ པའི་སྨྱནི་སྲག་བྲས་གོསྱེ་བ་བརྒྱ་ ཉིད་དོ། །ལེ་བརྒན་རིའི་སྲག་བླགས་བབུམ་བས་ན་གངན་མཐོང་ངོ། །གང་བསྟཊ 
པྨ་ཟཱ་བ་གཅིགཏུ་བླཝསན་དའི་དོན་རད་ོཞེས་པ་སྟེ་ འདོད་པས་ཉ་བར་བཞག་པ་མ་གཏོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལམ་རལ་པ་ཕྱེན་བཛེ་སཀྱི་རྩ་བའི་རྟོག་པར་ ། ཡངས་པ་དང་ལྡན 














*ཿ`༄༅། །པའི་ཏིད་པའཛིན་ལས་དེས་པར་སྒྱས་པ ། བདྨཱ་གཟི་བརིདཅེསྱ་བ་བའི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོརནཔོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །དནས་བངྨ་རབ་སམས་དཔའ 
༧ སམས་དཔའ་ཅེན་པོ་སྨྱན་ལས་གཟིགས་དབང་ཕུག་བཅོ་ལྡན་འདས་མ་རྟོག་པའྱི་རུལ་པོ་ཆིན་པོར ། དཔལ་བའུའས་བྱ་བའི་ཟིག་པའྱི་རུལ་པོ་ཆ །ན་མོརཏཏྲ་གཱ་ཡ  ནམ་ཨཱྔ་ཨ་བ 
@ །ལེ་ཀི་ཏེ་ཤཱར་ ། བྫོངོས་ཊུས ། མ་གས །ཨ་ཧཱ་ཀུརཊིཀཱ་ཡ ། ཏྲང སུར མརབར་། གཱ། ནིའི པརྨ་ཡ།ི །ཨསིཨ་ཧི། བྱུ་ངབྱ་ར ། བནི་མྲའུ་ཆན་པོ་ཐོཊ་པ 
ཧཱ དང་བཅས་པ་སྟེ ། དཔལ་བུཞེས་ངྱ་བའེ་རིག་པའྱིརལ་པོ་ཆེན་པོ་དན་པཙམ་གྱིས་ཉེ་བར། 
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འཚབ་ཐམས་ཉད་འཛིམས་པདད་པའོ་། །འདིའི་ཉོ་གནི་གུར་ཀྱུམ་དང་བྲསས་པིའཚོན་གྱིས་འཕགས་པ་སྦྱན 
? འས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ། རཕ་ྲ་སིན་ཱ་བྗ་ས་པ ། པདྨ་ལ་བཞུགས་པ ། ཕུག་གཡོནན་པདྨ་བསྣམས་པ ། ཕྱག་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་པ | ཐུགས་ཀརདཔལ་བའུའི་མཆན 
_ མས་བྱཧན་པའོ། །གེཡས་སུ་གུའ་ཀུམ་བྱིས་དཔལ་བའུ་བྲི་བརྭ་ཧུའོ། །རིངབྲསལ་དངབཉས་པའི་མཆོད་ཏན་ལ་རས་རིས་ཞལ་ནུད་ཏུ་ ངོད་ཏན་དཉིད་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བདུག་པ་བསགས 
༥ ཏ་འབུམ་ཕག་གསུམ་བླབས་པརབུའོ། །མཐརཉིན་མཚནད་སྒྱུང་བརགནས་ཏེ་ ། ན་ག་གེ་སར་འེའ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་འ་ཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཞུགས་ཀརབསྣུན་པར་ཧྲའོ། །ངེ་ལྟ་དུ 
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བླ་བ་བླ་བ་ཏརྫོགས་པར་བུག་ན་གཏརཆན་པོ་མཐོངབརཔད་དོ། །ཉི་མ་བདུན་གྱིས་ ཏྭི 
ཆེ །ཉི་བདུན་གྱིས་གསེཧསྟོངྟདདོ་ །ྱོགས་ཀྱི་ཡུལཿ འདགྣ་མ་འཕགས་མྐ་སོལ་མལལ་པ་པེན་ངཛེ་སྐཀྲི་ཚ་བྲའི་ 
ངཛཟན་ འཛིན་ལས། ལས་ངེས་པརྩསས་པ་ ྨ ི་ོ ཡོགས ཡང་བཅོམ སྐལ འཝགས་མྲ་མོལ་ས་པ་ེྫ་ྭ་ི་ཟི་ཏོག་པར ' 
ནོ་ཨོརྟཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ ག་ར འིཉིཔིིྱིལ་ྨོ་ཞས་ཞིནདུ། ོས་ལ་འདསམཁི་དོག་པའ པོཆནཔོར ། ི་འཛིགས དྡུན་པཿ སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནངོ་ 
ལ་གང དནི་ཆནོལམབ ༩ ། བརྡྷི་སཏྟཱཡ | མདཱཱསཏཱ་ཡ ། མ་ཧཱ་ཀཱརུཊིཀཱཡ ། ཏདྱ་ཐཱ ། གོཕ་ཏིབ་ཏེ་ ། ཙ་་པ་ཏི་པཏེ ི་བི་ ྲཝས་ཀྱི་རུ་པ་གསུངསསོ། 
རི ` ཟ་༨༧ས ཐ་མ །མིའཛིགས་པསྦིན་པ་ཞས་ྱ་བབེསྔགས་ཀྱ་རྱལཔོཆེན་པ་རྟག་ཏུ་བཟས་པས་ས་པའི་རྒྱལ་པོར་འཕྱུར་རོ །འཾིའི པ་ ོ་ 
གདན་ལ་བཞུགས་པ ། ༥༤༥ ནརས་གཟིགས་དབང་ཡུགའདིརགཞུགབདབ་ཅ། རལ་པ་ཧུན་དུ་བླར་ས་པ ། བྱི་བ ། ག་གོ བའ 
༈ །དྲནསལས་འིས་དའིང་བྲགལ་དང་བཅས་པའི་མཆོང་རྟན་ལ ། མཆོད་ཉན་གྱི་བྲང་དུ་བཞུགསནས་འདི་ཉིད་ཉྱིས་ཇི་ལྟར་འཕྱོར་པའི་མཆད་བ་བྱས་ནས 














༄༅། །འབུམ་བབྫས་སོ། །མཐརཉིན་མཆན་དུ་རྒྱུང་བརྡ་གཞས་པས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བུས་ནས་སྲོདནས་བརྟམ་སནས་བཟླས་བརུ ། ནམ་མཁའ་ལྔ་དུབ་པོ་ཞེས་པའི་སྨ་ཐོས་པར 

། གངདུ་འདོད་པ་དེར་ཆར་ལྷུང་པར་འགྱུར་རོ།། །མ་གྲུབ་ཞེ་ུལ་ནྷེདདོ། །དེའི་སྤན་སྡུར་པཱལ་ཤའི་མ་ལ་ཀླ་ཤིང་གི་མ་ཏོག་མརལ་བཏགས་པའི་སྨནེ་ཝྲག་འབུམ་བྱས་ན་དངུལ་འབུམ་རྷེད་དོ། །རོང་ཚ 
བརྒྱ་རྟེད་པརའ་གྱུར་རོ། །བཉྱོམ་ལྡན་འེདས་མ་འཕགས་ར་སྒོལ་མ་རལ་པ ན་བྫས་ཀྱི་ར་བའི་རྟོག་པར ། ཛས་ང་འབལན་པའི་ཏེང་འཇིང བབ་ང་པ རྐེས ། མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྲ་བའེ་རིག 
བའྱི་རུལ་པོ་ཆན་པོ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་སོ།། བྱ །བུངྲ་རུབ་སུམས་དཔའི་སྣ་སྣོད་ཕལ་པོར་ཝེག་པཆེན་པོའི་མདོས ། བཉོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མལ་པ་ཁྱན་བརྫེས་ཀྱི་ཊ་ 
བའི་རྟོག་པ་ལས ། ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་འཛིན་ལས་ངེས་པརྙསས་པའི་རིག་པའི་སྐགས་རྣམས་ཏེ ། ལེའུརབ་འབུམ་བཅུ་གསུམ་པ་ངོགས་སོ། །དེ་ནས་བང་རུབ 
སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟྲིགས་དབང་ཕུག་སྲར་ཡང་ཐམས་ཉད་དང་ལྡན་པའི་འཛིགས་རུན་གྱི་ཁམས་སྲུ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཏང་འཛིན་དག་པའི་ཡུལྷ་ནམ་པར་འྲལོ 








ཞིངྡནམ་པར་འཇིག་པདད་པ་ཞེསྱ;་བའི་ཏེང་འཇིན་ལ་སྔོམས་པརཞུགས་སོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཏྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འ་ཕགས་མ་སྒྲོལམ་བསྒྲབ་པར་བྱ་པའི་ངོན་དུ 





བླ 
རཾ 


བདུག་གིསའཆད་བཞིནཔའིཆདྲ་མམས་ཅདཀུ་ཏ་བགསཉི་བསམ་པ་དེབཞིེ་གཤེགས་པྭ བ་རཕོ་རའྱུརབདེལ་བདག་གིས་སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་རབྱའུགག་པརཅེདཔ་ལ་མི་འཇིགས་པ་རང 
ཏུ་རྷིན་པ་བཤད་ཀྱིས་ ། ཀྱ་ལྤའི་ཚོགས༣ྣམས་དང་ ། འབུངཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཉང་དང་ ། བགེགས་དང་ ། ལེག་པར་འདེན་པ་དང་ ། གཉོད་སྤྱིན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ ། གང་ཡང་གཞན་རག་པའི 
སྡེ་དཔོནནྣམས་ཉོནཅིག །བདག་གིས་རིག་པའྱི་རལ་པོ་ཆེན་པོ།འྲོ་གཉེདཉན་ཞེས་བ་བའི་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྱལ་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒོལམས་གསུངས་པ ། རིག་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་མཁའ་བདག ། 
།དབངངུ་གྱུར་པ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ ། གསོལ་བ་འདེབས་པ ། མངོན་པར་འདུ་དྱེད་པ་ཏྱིད་ད་དང་འཐུན་པར་འཇྲིགས་པ་ཆན་པོ་ཐམས་ཉད་འཕྲོག་པ་དང་ ། རྒམས་པ་དང་ ། གསོད 
བའྭ་པུད་བ ། རྟག་པའྱིརྱལ་པོ་འདིར་ལས་ཀི་ཆོ་ག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྤྲོལམའི་སྒྲབ་ཐྲབས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ལངས་ནས་གཙང་མུར་གྱུར་པས་ཤརལ་སོགས་པར་ཀུན་ཏ་བལྟུས་ཏེ ། ལག་མཐྲིལ 
ལ་ཡོངསསུ་བླ།སནས་ཉིམའི་དིལ་འཁོར་ལའང་ཀན་ཏུ་བས་ཞུས །དེར་ཝག་མཐིལ་ལ་བས་པར་རཱའོ། །བགགས་ཐམས་ཅད་འེངས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞུན་ཡང་གདུག་པའི་བསམ་བྷམུས་ལ་དེ 
བཞིན་རུའང་ཉིམ་སོ་སོརྱ་བས་ནྭ་བམས་ཅད་རིང་པོར་མི་ཐེགས་པ་ཁོ་ནར་ཐམས་ཉད་ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ་པརའགྱུར་འོ། །རྒྱས་པ་ཉན་ཡང་ཉི་མ་ཆུ་པཾའེ་དུས་ཚོད་ལ་ད་ཉིདཀྱི་ལས་ཀྱའོ། །མངོན་སྒོད་ཅན 











༄༅། །ལ་མཆནྷ་ཕིད་གནས་གཅིགྱ་ང་གཙུག་པུད་དགོལ་ཞིང་ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིངནམ་མཁའི་མཐིལ་དུབལྟུས་ནསྤ་དོ་ར་གཉིག་ཏུ་བོམ་པར་ཀའོ། །དེའི་སམས་ཉན་མངོན་སྨོད་ཅན་ི 
ལསྐ་རམས་འབུབ་པར་འགྱུརའྲོ། །གང་ཡང་ལྔའི་རོགས་དང་ ། ང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཉད་དང་ ། ལགོ་པར་འདན་དཟེ་རགསྨ་ནམསྐ་བབལ་གདས་བགིམགསུ་སྐརབ་དང་་བ 
གསང་ཆུན་གསང་བའྱི་སོརབ་ེད་པར་འྱགུར་པ འི་ད་ག་མིར་ར་གུབདང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ བ་པ་པོ་དང་སྣགས་ཀྱི་རྟོག་པ་འདིར་གསུངས་ངའི་སྒྲབ་པ་པོས་གདོན་ཉི 
ཟ་བར་པེང་པར་འགུར་ཚ། །འདི་ལྟར་ཀླུ་ནུ་ཏོགས་བརླ་བའི་ ། གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ནོ །ཀྱེ་ཝོའི་ཆོགསྣ་རམས་རིག་པཆན་པོ་གང་མ་མོའི་གསང་ཆེན་གསང་བླ་རམས་ཉོན་ཅིག་ །དེསྐྱད་པའ་ེད 
བའྲི་ཆོ་གའི་རིག་པའང་བཤད་པར་བའོ། །དེ་ནས་ཡང་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱན་རས་གཟཾགས་དབང་ཕྱུག་མཐུའ་ ན་ཏྱུ་སང་བ་ཞེསྱ་བ་བའྲི་བངྲ་རུབསེམས་དཔའི་ཏིང་ང 
འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པརྡ་གུར་ཏོ། །ཏིངང་འཛྲིནུ་གང་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་སེམསཉཅན་ཐམས་ཉད་ཀྱང་སྐྱ་བབོརྔས་ཏེ་སྟོབས་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ | མཐུདང་ 1 རྣམ་པར 
ཤེས་པ་དང་ལྔན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཧཱོམས་པརའུགས་པ་དེ་ལས་མཐུ་དང་བཅས་པར་ལངས་ནས་བཉོམ་ལྡན་ཁ་དས་གངན་བ་དེརཏེ་བར་སོང་ངོ། །ཉེ་བར་སོངནས་བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱི་ཞབས 











གའི འཆལ་ནས་མཐའ་གཉིག་ཏུ་འཇུག་ག །དེནས་ཡང་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོོ་ཕགན་དྡོ་རས་བ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟརཤས་ ། བཅོམ་ལྡན 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྲིག་པ་འོང་བ་ཁམ་འགྲོ་པར་ག་ལ་འགྱུར། དྲེ་སད་ཉེས་གསོལ་པ་དང་ ། 


འདུས་གངན་བ་དེརབ རནས་ཕྱག་འཚུལ་ཏེ ། 


6 


རར 


མྭ་ལྔན་ཁདས་ཀྱིས་བངྱ་རུབས་མས་དཔའ་ སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ལགྲན་རྡོར་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ྱགཞ་ྫོང་གང་བོད་མསཅནནམས་ི་དདུ་དི་སུ་ཡོངས་ས་ཞསཔ་ལྱེ་ 
སོ་ལེགས་སོ། །དསྐན་རོགེསྤ་ཀྱི་བུ་རོན་ཅིག་དང་བཤད་པར་དུའོ། །ཤར་ཕོགས་སུསཔསྦྱརས་ཏྱ་ཞིདསྟོང་ཕག་བྱརདྱ་རཱཊ་བཞི་ཕཱུན་པའི་སྔ་སྦྱརས་འི་ཞིངན ། བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ 
ཡ 


པ་ཡཔདག་པརྔ་རོགས་པའི་སངསྤྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་གསེར་གུ།སང་བ 





ྫོགས་པའི་སངསྤྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚདཔག་མད་ 


=: = 


ཁིས་ྱས་བཅོས་ལན་འདས་མིའྲབུགས་པ་ཞས་བུ་བཟངགིགངསས གཔའྱུལ་མ་འ་ཉིདཿབ་ཏུཉོན་པར་བུང་། །ལྕཕོགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགསྲ་དྲག་བཉོམ 


སྭ་བ་བདེས་ཀུང་པང་གི་སཡསྦརྱས་ཀྱི་ཞིཔདུ་རིག་པ་འདི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 


སྦཧ་བདའངྒ་ཐལ་མའི་ཐིག་པཱ་འདི་ཉིད་གྲསླུ ཁནྨ་གུར་ཏོ། །ཆུབ་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུང་དག་པར 


བྱང་ཕྱོགས་སུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པཿ་ཚོགས་པའེ་ 


== ཇེ $ ཕྱ 
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༄༅། །སངསྤརས་བཅོམ་ལྡན་འདས། སྭ་མཛེས་ཞེསྱ་བ་བ་དའང་རིག་པའྱི་རུལ་མོ་འདྲི་ཏིད་གསུང་བརྩ་གུར་ཏོ། །དྷལརྱ་ཡོགས་བཅུ་ནམས་སུའཔད་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དབཞྷིཊ་གཤེགས་པ 
ཐམས་ཉད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ } རཾགས་ཀྱི་བུ་ (བཞིན་ག ཤེགས་བྲ་བམས་ཧང་་ངཱིང་པོ་ཁདིཉིད་ཀུན་ཏུབཤད་པར་མཛྲདདོ། །ཤིགས་ཀྱི་བུ་ཤར་ཤོགས་སུ་སཛྦརསཀི་ཞིང་བྲགངཔ་འས་འངས་པན་འཛི། 
ཿགི་ཁམས་དིམ་མདཔ་ཞེས་བབ་ཡོད་ ། དན་དོབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སསས་སྲི་མ་མདཔའི་འོདཅསྱབ་བརོའི་སཡསརྱས་ཀྱི་ཞིངན །ུདརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅ 
བོ་ནིནེ་ཆེན་འབུང་གནས་ཞེས་བ་བ་ཡོད་ད ¦ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཉོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོག་པིས་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དའངབངྱ་ནུབ་སམས་དཔའ་རིནོ་ཆན་འབུང་གནས་ལིག་པ་རི་རད་ཁུ་སོན་ཏ དྲས 
ཀྱངསཿས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལས་འདསན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེདང་ལྡན་པ་ཞེས་5ྱ་བ་ཡོད་ད ། དེན་བཞིནེ་གཤེགས་པ་དགུ་བཉོམ་པ་ཡང་དག་པརྡངོགས་པའི་ཡས་རྒས་བཉོམ་ལྔན་འདས་ཅིནཆེན་རབ སྣང 

བྱ་བ་བཞུགས ! དེན་ཧཱངརཱབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིནཆེན་དཔལ་ཞེས་བ་བ་ཡོདད རཱ དནའང་དབཞེན་གྲ ཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སལསྒྱངས་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཤིན་ཆན 








རབསྣང་གས ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ །འིགས་ཀྱི་བུརིག་པ་འདེ་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཆད་དུ་ལས་བཤད་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་ཟུང་ཞིག །པ་ནས་ཤུངྲནུབ 








སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅེན་པོ་རིན་ཆན་དཔལདབཞིན་གཤེགས་པས་ཅྱིནྲ་ཧིས་བླརབསྐ་ཀིས་རིག་པ་མཆོག་ཏུ་གཟུང་བར་སུར་ཏོ། །དནས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམསྤ་དིམ་མད་པརད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག 


བཅོས་པ་ཡངད་ གས་པའི་སཔསྦྱཧས་བཅོམ་ཝྡན་འདྲས་དི་མ་མད་པའི་འོད་ཉས་བ་བ་པོའི་སསརས་ཏྱི་ཞིངན ] བྱ ཆུང་སེམས་དཔའགམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྲ་རན་བུང་གནས་ཁེག་བུ་བ་སོ 
སོར་འཁོད་དོ། །དནས་ཡཁབཅོམ་ལྡན་འདེས་རྱིས ། བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོ་རྲིནི་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ིགས་ཀྱིུའཛནིད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་འམས་ཅདཧྱིཧིངཔོ། 
སམས་ཅུནམས་ཀི་དོན་དང ། ཕན་ཕ་དང་ ། བ་ བའི་ཆེད་དང་ ། ལྷདཿཡི་རྣམས་ཀྱང་རྫས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེང་དང་ | སམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀི་རད་དུ་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་པར་བུའི་ ། མཆོག་ཏུཟུང་། 


ཞིག །དནས་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིནོཆན་འབུགནས་ཀྱིས ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་འོས་ཕུག་འཚལནས་རིག་པམཆོགཏུདྲཟཔཔར་བུར་ཏོ། །ཟིགས་ཏི་དུ 














གང་ཡངྱཔངྨ་རཱབ་སེམས་དཔལ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོ་རིནི་ཆན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བ་བདེ་གཞནམ་ཡིནཏ ། དེའི་ཚརའི་དུསན་སཔསྦརུས་ཀྱི་ཞིངདའ་བྲུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་སན་འས་གཟིགས། 
དབང་ཕྱུག་འའི་དར་རྱུར་པའོ། ས་ད ིསདནས་དཔལཆེན་པོ་བི་ཆནདཔལ་ཞེས་པ་འདིབཞིན་གཤས་པ་ེ་ཆནརབབངག་སསྱས་་ཞིངདྷ་མོ་གསདཀརོངང་། ད་བཞིན | 


༠༠ ༠ །ག གས་པ་ཕོད་དཔག་མེདྱ་ཀྱ་སངསྨ་རསྱ་ཏི་ཞིང་བུས་པའི་གནས་སུ ། རིགེས་ཀྱི་བུ་རིག་པ་འདི་འགོ་བ་དང་འོང་གཞིད་ཀུང་ ། འགེས་ཀི་བུ་རིག་པའྱི་རལ་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་ོ། །དེཐས 
ྨ ཡང་ཤུངྱ་རུབ་སེམས་དཔྲལ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྨན་ལས་གཟིགས་དབང་ །ག་བཅོམ་ལྡུན་འདས་། ་གྲངཤབ་དེར་ཤབ་རསོང་སྟ ! བཅོ་ལྡན་ཁདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་འཆལ་ཏ། 
པྱ བཅེམ་ཝྗེན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བོ་་འབདག་ལགནནོཔ་པ་ སཐབ་ཀི་དོན་དུ་རིགཔ་སྦྱིན་པརབྱིའོ། །དེ་ནས་ཡང་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་འས 
བུ གཟགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ ། ང་མུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆྟེན་བྱོལགན་ནྡོ་རུལ་འདྲི་སྐད་ཉེས་སྩས་སོ། ནྫརབདབ་གིས་ཀུངགས་དཀ་མོའིཞིངཔོའི་ཤགཔ་མིན་པར་བྱབིའ། དེ་ནས 
ཤྲ བྱང་རླུབ་སམས་དེཔའ་སེམས་དཔའེཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོརྫས ¡ ཀྱང་རུབ་སམས་དཔའ་གེམས་རཔའ་ཆེན་པོ་སྩནནས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་ ས་སོ། བྱང་ནཱབ་སེམས་དཔའ་སམས 

ཉནླརམས་ལ་གཅིག་ཏུཧིངབྷར་བྲ ཤནཏཱྟཾང་བྱར་བ་ཅན ༥ སམས་ཅུན་རམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་རབ་ཏྷུས་ལ་ཅིག །ཐབུ་བས་གསུངས་པའྲོ་ཤགི་པ་ཚན་ཅིག །དནས་ཡང་བུང་ཆུང་སམས་དཔའ 
༧ །སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྨན་ལས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ནུང་ཟད་འཛུམ་པའི་བཞིན་དྱེས་འཇིག་པརྭ་པདཔའི་མེ་ལཱརའབའབ་ཞས་བྱ་བའི་ཏེངངེ་འདིན་ལ་སྐོམས་པར་ཁུགས་ཐར་གྱུར་པོ། །སཛས་རྐྱས་ཀྱ 








ཧོཿ ཞིངྷནུམས་ཐཱམས་ 


ཅད་ཀུངདེའིའོདཟེར་གིས་ཀུཏཱ་སུལབར་བུ 
ཏོ མས་ཐམས་ཅད བར་པཔ་བི་ ཀྐ །་བ་་ཞི་ནམས་ཐས་བཅནང་ཅའིགྱ་བང་། 


སོ། མ་ཡྱས་ད་ནབ་སེམ་དཔའ་ཐམསཅདཔ་བཛཔ། དང ། །གྤལ་དང།ུ་དངང། དྲིང དེབཟང་ལཱནདང་། ཀའ 
སས ཀྱིས་ཆངོན་པར་གཏོརབརླུགུརཏ། །རིགས་ཀ་བུ་ིགཔའྱི་རུ་པོ་སྤོས་ཤིགེ །དེ་ནས་བང་རུབ་ས མས་དཔའ་སམ མ་དཔེ 


ཟིགབགསུངས་གཞསཿ ཡམཞོསས་ས སི ངཱ ཀླིས རོ 


ྱརུབ་སྦ་མས་དཔའི་དྲཔལ་བར་སྔན་གསུམ་པ་བྱུང་སྟཾ  སུན་ད་ལས་སྣ་ཆོགས་དབདྡབདུངབའོད་ཟེརབུང་བརབ 


ལས་པལྕགས་ལགསསོ་ཟས་པ་འཇིག་ང། 
ྨ། །མཉྫྷ་ཁཀ་དང་།མུཆྨ་ཁཀ་རན་པོའི་མ་ཏོག 
ས་དབང་ལུག་སྔ་སྦྱརས་ཀི་ཏིན་ཧིས་བླ་ཐབས་ཀིས 
ར༈ རིག་པ་འདི་གསུངས་མ་བག་ཏུའང་སྟོང་གསུམ 
ཡ་་་ིགས་དམབ་བདང ། -གརྭ་ཡུགས་མཐོནྭ་ནུབ 


གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇྲིག་རྟན་བྷི་ཁམས་སུརཊ་ཕྱོགས་མཐོ་ན་ཤུར་བྲོགས་དམའ་བ་དང་ ། 
རསས འོག ཁནས་ཉམ་བར་འགུར་བྲདུགསས་ཉ། གཞལ་ཡས་ཁངན་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་གདན་ལས་བསྐྱོད། དྲི་ཟླ་ནམས་ཁ 


ཕྱོགས་དམའ་བར་གྱུ་ 








༤ 


 ༄༅། །བུའཏྭགུར། ལྟུ་མ་ཡིནེ་རྣམས་ཀྱི་ར་བུངས་ཉམས་པ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལིངརྣམས་ཀྱི་དབུངས་ཉམས་པ་དང་ [ ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣ་མས་ཀྱིགླུ་མའི་མཐྱོགས་པ་དང་ ། སྲིནཔོརྣམས་ཀྱི 

ཟལ ཏུཏཏ་ཀཔང་། གནུག་པྷརམས་ཉབའའགོ་བརྡ་གུར་ཏོ། །མ་མོའི་ སྣ་མསྭ་ངའངོད་ཀི་ཉུམ་ཐག་པའི་ང་ོདཔངའ་བོད་ཀྱི་ཀག་ཅོརོ་སྨྲ་ལོ །དབཞིན་དུ་གནོད་སྨྱིན་དང་། མི་བམཉི་དང་ ། ལྟེ་འཕྱུཿཉན་པྒོནམས 

ཤཱཾ' སྐྱབས་མེདངབུཿགཉེན་མདད ། ཇིསྲིདའོག་ཅིན་པའི་ལཱུལ་རིསྣེརམས་ཀང་སུག་པརྱ་གུརཏོ། །ལྷ་ནམསྤ་བཅུས་ཅད་རིངས་པ་རིངས་པརདབ་ཞིན་གཤེགས་པའྲི་དངདུ་ཉེ་བར་ལགས་སོ། །དེནསྱ་པགན་ྡོ 
ཞིནུ་གཤེགས་བའྲི་རམ་པར་འཕུལ་པའྱི་ཧནྱ་གི་ལོད་རེརྨནམསྦ་ཀིས་ཡིདེ་རི་མནས་སྟན་ལས་འཕོས་ཏེ ། དཔཞིན་གཤེགས་བདྡུག་བཅོམ་པ་མངདག་པར་ཇོགས་པའི་སཛས་རྒྱ། 

4 སོ། [དེནས་ཡཇཧཏོམ་ལྔན་འདས་ཏྱེས ། ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་ ༈བདནབ་སེམས་དཔབ་རམས་ལ་དབབགས་འབིན་པ་མ ། མ་ལདིགས་ཤིག །གོགས་པོ་དག་མ་འཇིགས་ཤིག །དནས་ཡངྱངང་རུབ 

„ སསས་དཔའ་ཕྱགན་རྡོརྫལ ། བཉོམ་ལྡུན་འད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྙུལ་ཏོ། །ཕུགན་རྡོརྫསང་ཏུ་ཁུགས་ཤིག །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙཙུག་ཏོརད་སམས་དཔའ་ཆེན་པོརགྱུ་ཞུགས་པཙམ 

མ །ཁ་སྟོངགགུ་མ་བྱི་སྟོང་ཆེན་ ཁི་ལཛིག་ཏེནྭ་ཧི་ཁམས་དྷརས་པར་འྱུར་བླདགཏུག་ཡོས་སོ། །ད་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའསྙུལ་པ ། རྲིགས་ཀྱི་བུ་ད གས 











འི་ང ང་ ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཉེན་བོ་སྤྱནའས་གཟྲིགས་དབང་ །ལ་དབངས་སྱུ་བིས་ཤིག །དནས་ལྟད་རྣམས་ཐམས་ཉད་དང་|། དྲི་ཟ་དང་། གནོད་ཕྱི་ནེལ་སོགས་པ་དང་ །རྱང་ 
ཆུ བས་་བ་བི་ེགསཔའི་ཉིངོ་སག་མབསས་དསོ་རྗོདར་བའྲོགས་དབརུགས་བག་ཚམ་བརྱུ་ོ། འརབསསངངབབཅག་པའིའངོས ༢ 
ཐྦོབནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གངན་བ་དེརཏྐ་བར་ལཱགས་སོ། །ཉེ་བར་ལ་གསྐ་ནས་བཅོམ་ལྗན་འདས་ཉིཞསས་གིས་འམགོབོས་ཕྱག་འཆཚལ་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདྲི་ས་དཅེས་གསོལ་ཏོ །འདྲི་ཝྲུབའི་ 

གསང་སྔགསྐ་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་གསུམས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ངོམཚར་ཏོ །བདབརག་ཤེགས་པམ་ཆོག་ཏུ་ངོམཆརཏོ། །དེནས་ཡང་དུངྱ་རུང་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅེན་པྱོ་པགན་རྡོས་ 

གསུངས་པའ་གྱུར་ཏོ། །དནསྱ་དངྱ་རུབ་སྐམས་དངའ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེས་གཙུག་ཏོའནས་ངེས་པར་འཐོནནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་ངོས་ཕག་འཚལ་ཏ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་བདི་སྐད་ཅེས 
གསོལ་ཏོ། །བྱོངཆུབ་སམས་དཔའ་ཅེན་པོའི་མཛ་རམས་ཀྱིས་སྡོན་ནད་མ་ཐོས་བ་གསུངས་པཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོམཆརརོ། །བདེ་བཟག་ཤེགས་པ་ངོམཆརྡ་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འཇས་ཀིས་བཀའ་སུལ 
བ་ ། ཐིགས་ཀི་བུ་ད་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁདས་པའི་དུས་ན་ཤར་ཡོགས་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་བ་གངདག་པར་ཇོགས་པའི་སསསརས་བླདའི་སུན་ཞེས་བ་བ་དའི་སཿསྱཏས་ཏྱ་ཞིངན་རིག་པ་འཛིན་པྲ་ཧེ 














།བྲ་ཕག་ྱརདུ་ཅུབཞི་སོ་སོར་གནས་སོ། །སངས་རྒས་ི་ཞིངེེ་ན་དུད་མདཉེས་བུ་བ་གདགས་བཡེད་དོ། །དྲེ་མསྤ་བསས་ཅད་ཀངའིགེ་པ་འཇིན་པསྐོན་ཡདཔ་ཁྱན་སྟ ། རིག་པ་འཛིན 
མས་དབའ་ཐམས་ཅད་དང་ ། གཉདསྱིཉགི་དབངཔོ་ཐམས་ཅདདང་ ། དི་ཟ་དང་། ུཔོདང་། ཤ་ཟ་དང མ་དང ལྟོ 


ཟིགས་དཔངཔུ 'གན་བ་དེརཉབརསོང་ངོ་ །ཧེབར་སོ་ཞཱས་དགའནས་གསང་སྔགས་གསུམས་སོ། །ན་མོརཏྲ་ཱ་ཡ །ན་མཿ ཙཾ བྡཛ་པཱ་ཏ ། མ་དཱ་ 


ལྷམཡིའ་དང་ ། ནམམ་འར་ལྔངེ་དང་། མི་འམེ་དང་ །ཡིདགས་དང་ ། ཤདདང་། སྲུལ་པདང་ །ཡུམསྲལ་པོ་དང་སྐམཕདདང་།སཱོྱིདདང། ཉན་པ་དང །ལག་འདྲིན་ཐམས ནས 








བྲུ 
@. 





སོ ོ ཏ 
རྒྱལ་པོདང་ ། ལྟ་དང་ ] སྒྲ་ལམ ། ཆུ་ཀླུང་དང་ ། རྒྱམཆོ་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་ ] སྨནཉནཔོརྣམས་བཅོམ་ལྡུན་འདས་གཏན་བ་དེར་ཉེ་བར་ལྗགས་སོ། །ཉེ་བར་ལྷགསཞས་བཉོམ་ལྡན་འདུས་ཏི 
རྫར །དནས་དྲེ་ནམས་ཐམས་ཏདྱ་ཏིས ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཉོམ་པ་ཡངདགུ་པརྡ་རོགས་པའི་སཔསྤ་ནས་ལ་ཞུ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོངས་སྲུ་ཞུ་བར་འཚལ་ལ། དྲེ་གདུཉེས་གསོལ་པདང་ ། བཉོམ་ལྔན་འདུས་ཀིས ། དྲང་རུབསེམས་དཔའདང་ ། ལྷམས་ལ་འི 
སྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བཞིནེ་བཟངས་དག་ལགས་ས། །གང་དཔགང་འདོད་པ་དིས་ཤིགེ ་ཞིནགཤེགས་པ་དྲབབཅོམ་པ་མངདས་བདྡ་ཚོགས་པའ་སངསཆས་ལ་འདིགཅས་ག བཅོམ 
ལྗན་འདས་ནིགེ་པྷ་ནམས་འཆརབ་འམ ། ནུབ་པར་འྱགརབ་གདགས་པ་དང་ ། གང་གི་དུས་སུ་རིག་པརམས་འགགབ་པར་འགུར ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ ་གསོལ་པ་དྲང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ 
ཅེས་བ་ཀའ་ཧུཿལ་ཏོ། དུས སིི དག་པར གང་དེ སི་རམས་བ་བའི སྣ་རམས་འཇིག་ཏན་དུ་ ལཿག་རྣ།སམ་བཅརབར་ལྗད་ 
བག 


་ 


བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་ ། དལ་ཞི་ངངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ ། སྟཾངོསྟོབས་དང་ ། ལེ་ལོ་དང་ ། བརྫུ་ནརུ་སྭཱ་དང་ ། ཚིག་ྩུ་བ་པོ་དང་ ། སྲོག་གེ་ཅོད་པ་དང་ ། དྲག་བོ་ཉན་དང་ ། སྲེད་པ་དར 











༡༠ ༄༅། །བརྐམ་པ་རྣམས་ཏེ ། དེ་ནམས་རྟག་ཏུ་མར་མི་ཤེས་པ་དང་ ། པར་ཨི་ཤེས་པ་འདི་ བུརམས་ཀྱིས་རིགེ་པའི་དངོས༔ བ་མི་ཉཱད་དོ། །ཇིགས་ཀྱི་བུ་འདུས་པའི་དུས་ན་བསལ 
24 འབྲིད རིག་པའྔ རབའྱསུལ་བཛོ་ འ་འ ། ཏོམ ས་རིག་པ ་པོ།།གསཅིབ་འས་པས་་བས 
ཧཱཾཿ ཅད་ངརག་པ་འཇོན་པ་ཉངདངའགཔ མྤབ་ཡིས འར དགེའ་བེསྱ་པེད ། དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱདྲདོ། །རིགེསྤ་ཀྲི་བུ་ཤྲར་ཕོགས་སྲུ་སྫིག་མད་ཅེས་ང་བའི་རིག་པ་འཇིནཔའི་ 
༧ །ྒྱལ་པོ་ཌགེ་པ་འཛིན་པྲ་པུ་བྲ་ཕག་བའྲིའི་མངའ་བདག་གོ „།བུང་ གས་སུའི་རུབ་ལྕན་པོ་ཞསྱ་བ་བའོ་ དག་པ་འཛིན་པའྱི་རལ་པོ་རིག་པ་འཛྲིན་པྱ་པུ་བྲ་ཕག་ གཅུའི་མངའ་བདག་གོ རི་རབ 
ཧཱ ལུནཔོ་རིའྱི་རུལ་པོའི་ གསྭན་གང་པོ་འྲི་ས་ཞེསྱ་ང་པའེ་རགེ་པ་འཛིན་པའྱི་ཆུལ་པོ་དང་ ! ལྔ་མ་ཡིནེ་བྱི་དབང་པོ་ཞེསྱ་བབའི་རགེ་པ་འཛིན་པའྱིརལ་ ༼ངང་ ། གཞོན་པ་དཀར་པོ་ཞེས 
| རྦྱབའི་རིག་པྭ་འཇིན་པའྱིརྒྱལ་པོ་དང་ ། ཆ་དྱངབཟང་པོ་ཞེས་བ་བའི་རིག་པ་འིན་པའྱི་རུལ་པོངང་ ། གསེརྱ་གི་ཡྲན་ལག་ཅེས་བ་བའི་རགེཔ་འཇིན་པའི་ཧལ་ཕོ་དང་ ། པླད་བཀོད་པའི་རྒྱན 
༧ །ཅེས་པ་བའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྐྱལ་པོ་དང་ །རྡོརི་ཕུག་ཉེས་བྱ་བའི་རྲིག་པ་འཛིན་པའི་རྤྱལ་པོ་དང་ ། རིན་ཆན་ཀུན་ཏུ་སྣངབ་ཞེསྤ་བ་བའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྐྱལ་པོདང་ ། ཞགས་པའི་ལག་རྒྱ 








ྐ 
ལཾ 
ཤཿ 


ཁེསྦ་བ་བའྲི་འིག་པ་འདིན་བའྱི་རུལ་བོ་དང་ །མེ་ལྕེ་འབྲམ་བ་ ཁོདཅས་བབའི་རིགཔ་འཛིན་འྲི་ ལ་ཕོ་རང་ །སྒྱ་འཕྲལ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཌགེ་པ་འདྲིན་པའྱི་རལ་པོ་དང་ ། ཏག་ཏུའབ་འབ 
ཞེསའི་ཤག་པ་འྲོ འི་རོལ་པ རི ས་གོ པོ་བ ཡས་པ སྤད ། མཐུ་ཆེན དན་པ སོ་མམས 
ཅདཀདམད་མས་ིསྣ་ུ བད དག །དགའ་བ་ཏྲེཿ ད་པར དོ །ཇི རྔིགས་ཀྱི་བུ་རིག་པ་འདྲིན་པ་འདི་རམས་སྐྱ། སྐྱེ་བ་བདུན་བྱིན་ ངོ ས་སུ་འབྲངུངགྱུརཔ་སྙ། 

གབདངགངད་སུས་པར་དང་དྭ དང་རིག་པ་འདེ་ རིས་འ , ་ བཿ ་ྷ་ཡིས་སས་ནས་པས་རེ ་རིག་པ་འགྲུབ་པརའགྱུར་རོ། །དེནས་ལྷ་དང་ཀྱངཆུབ བ་སེམས་དཔའི 
འཁྲོརདྨོར མྦས་ མཆར་ོབནྲས་ །བཅོམ་ཝན་འདས་ལྷ་རམ་པ་སྣ་ཆོག རཿ ཏགགི་མངོནབར་གཏོ ད་ར །དན །དེནས་ལྟ་ཐམས་ཅད་དང་། ད་ར བོགསུ་པ་རབ་ཏུ་དགུའ 
བིཞིད་ས་རགམས་རགའ་པའེ་དོནཆོལགསུང་ལ། ། ,་ སྭདཔ་ ས་གས ཨོཾ་པབཛྔི སིང ། །གཔ་ཞབི་དཱངི།ཉབའྲིསེངཔོལོ།། ཨོོཧཱ་ཡྭརཱསི 
ཕཊ མགོ་བོའོ། ཨོ་ཏྲཔནིདུཾ། གཙུགཏོརངུཔོ། །ཨོཏཱིུཾ །ཨོཾཕེ་ི་དཱཾ ཤུརརོ། །ཨོཾ་སྭཏྣ་ཛྔཾཊིནི་ཕཊ ། ར་བའོ། ལི་ཀཞེས་པ་འདིར དརིག་པོའ་བངྲོ་ ར་གྱི་ལྷག་མའོ། །རྩ་ 
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® ཨེ 


༦ 


༄༅། བའི་རིག་པི་་ཀིསྲ་དེདང །མེ་ཏོགདང །བདུག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེནས་ཡངྦ་བངྱཆཱང་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་སན་རས་གཟིགས 

གིག་བཅོ་འདའ་བད་མའས་ྱ་རིཆོལ་གཡུམས་སོ། །དཔཔ་རྐ་ཞིག་ཚདམེད་ཅངྷས་དབྲབལ་བའི་རས་བྲགས་བཙུན་དནད་ཀར་པོ་དཔམ་ཀརུའི་འདབམ་སུངས་པངྱ་ཉཿཅིགཐར 
མེ་ལཱན་འཾདས་མས་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསགས་པས་ལན་བདྷུནབྲག་བརྡ་བའོ། བཀཀྲུས་པ་ལའངྱབུག་པརྱ་བའོ། །འྱདངཔོའི་སྐཱ་དང་། གཛྲྭ་ཿདང་། ཤཀའཱ་ཨཱ་ནིདང་། པ་ཡངཀཱཱ ། 
དྨི་རམསྦ་ཅིས་བདུག་པརྱ་བའོ། །འདྷཾནམསྦ་ཅིས་གངའདོད་བདྲེ་གབ་བརམཆོནནོ། །མཚནམོ་གཅིག་སྦུང་བརགནས་བརླགརནས་མྱི་བོ་དཔྱབནཔས་མཉན་པརྩ་བའོ། །དེནས་ཇོར་སངང 






ན་མོ་མླཾསཱར་ནས་རངགྲི་བགགིས་སཔའི་ཡུངས་ཀརྱའི་བཱནྲོསགྷ་ཧོང་ལག་བྷཾ་བའོ། །ཆོགའདིཉི་དྲའིས་རས་རིས་འདྲ་བཞིན་བ་ལ་བགགས་མི་འླད་འངོ། །དབསྦ་ཀངྱ་ཐཱག་པརྦ་བསྡེནམ་པ 
གཞན་དུ་ན་འོག་འདྲེན་ཆིསྱ་འིནྱ་ཅིས་བླརབས་བྲསྲ་གུབ་པར་མི་འྱ་གུརརོ། །རྩེ་ནས་རིག་པའཛིན་པརརེདྱ་ིས་རིག་སྔགསྤ་ཞོས་བཞིན་པས་ར་མོ་མཁནྨ་ཟུསྱ་བུད་དུགཞུག་གོ །བླཀས་ནསད 


ལའངགོས་རབ་ཏྱུདཱན་པརྦ་ཏྷ་སེ་ཇྲིདའྲི་བའི་བར་རོ། །རིཨོ་མཁན་གསོ་སྦྱོངལ་གནས་པརྨ་བཞིང་ ། འདྲི་བཞན་པ་ནའངརས་རསྱ་ཀི་མཐབརྦརམ་པ་སྣ་ཆོགས་པའ་གཏོར་མ་དྲངུལ་བརྡ་བཞིང་ ། བུམ་པ 
ཏུཉྨྱན་པར་ཀྱ་སྟེ་ཇཾ་སྭདེ ན་གསོ་སྦྱོངལ་གན་ ། འདྲ་བཤན་ རྟ མ་པས དབུལ་བརྡ་ཏྲཞ། 








༠།གངབ་བཞི་གཞག་བརྙ་བའོ། །དྭུས་སུའངདྱཀིལ་འཁོརློཞི་པྱ་བའོ། །དརལང་དུམ་པ་གངབ་གཞག་པར་བའོ། །བྱུམ་པདྡེ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀངམ་ཏོག་གིས་དཧན་བརྡ་བའོ། །མརམའེའྲ་ཝངཔཊ 
ཟར སཀ རྣེ ང་གཞན ཤག པ་ཐན་སཡན་དང་ ། ཅདཡང་ ག་ཡིག 
རིམོ་གདའ་པརྡ་ངའོ། སོ་བ ོོན་པར་གསཔན་འརཞུགསནས་རས་རསྱ་ྱིན་སརཨ་བྭ་མའིཡམ་ཤགསྱ་ིན་སག་ཆོང་ཕག་ད་ངའོ། །དེནས་རི་མོམས། 
)ཅལ་ཁུལ་བའི་སྙོན་མོ་ཐོས་པས་མའདྲེས་པའིཆོནྷ་མིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྲག་བཅོམ་པ་ཡ་ངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངོསྦྱརས་འོདདཔག་མདྱ་ཁི་གཟུགས་བརན་འདྲིརགཞུག་བར་ངའོ། །གསེར་མདོག་པཱཿ 
དཀར་པོའ་གདནལ་བཞུགས་བའོ། །གཡས་སུ་འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དབངྱ་ཐུག་ ན་ཀའཾ་ཧཱནལཱརདཀར་བལ་རལ་པའི་ཅོད་པནའལངང ༽ ཧུན་གསུམ་པ དྲལ་བནས་འོད་ཟེལླདངབ དུ 
པླར་ལ་གནས་པའོ། །པའྱི་ཆབྱཏུ་རིག་པའྷི་པཱ་མོ་གོས་དཀརཔོ་རོན་པོཆའི་འོད་དཀར་པོ་བ ས་པ། པ་རབ་ུ་འཐརབཞིན་པ་འདིར་གཞུག་པརྲ་བའོ། །དའི་བརམ་ཆད་པརྡ་འ་གཉར་ཅནམ་གོས་དཀར་པོ་ 


འཆང་བའྲིར་གཞུག་པར་བའོ། །གཡས་སྲ་བཅོམོ་ལཱན༩དས་མཐུགསྔར་ཆེནཔྲོ་པོ་ཡང་གུ་ལརས་བསངས་ཕྱགན་རིན་པོ་ཆེ་བྣསམས་པའྲིར་གཞུག་པར་བའོ། །དྷེ་ནམས་ཝམས་ཅད་གངའདེ་བར་ 





ཾྲ ཡུགས་མཁང་ནོིདུག་བའྱི་ཆབྱའདིརགཞུག་ ཱ 
ཉེ་ལགས་སུརྫོརསདེང་གྲུགའྱལངྒ་ཧན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིསྨ་རམ་པར་བྱཅན་པ་འདི་ར་གྲྭཞུག་བརྩ་འོ ཟུམས་ཅདྱ་ཐཱ 
ས་བཞིན་པ་འོ་གྱཏུ་པི་བརླ་བའོ། །དྲེ་ནམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བླདའི་མཚྱོབ་འོ། \ཀུ་འགན་བླད་ 








༠༠ ཀྱང་མཆོན་ཆདང་བཅས་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྲའ། །རིག་པ་འཛིན་པའྱི་ཧལ་བྲོལས་མདའདར་གྲྭཞག་པར་བའོ། ལ་པོའཉཾ་ལགས་ བ་པ་པོ་ལགན་སྔོས་ཡོར་ཝོགས་པའ༢ 
གཞུབ།ཕར་བའོ། པ་འདིར་ཚ། སང་དོི་གེ། འོག་མ འདུ་དང ར་ཡ དླན་མིཔ་འཛན་པས་བས་རས་སྱིསལ་མོའིཨོ 
འི་སཱནསརྦཾཱངམོ་བཟའཞིང་རིག་པ་འབུམ་ཕག་བླམ་གཞོསས་བླ་མས་བརྩ་བའོ། །དེནས་འདིལ་རིག་པ་འཛིན་པྲ་ལུས་མདྲ་ཀིསྨ་རལེམ་དྭགོན་པ་རབེདད །རིགྲ་བ་བླུམ་བ་ཤིགསྨ་བསུ་ཤིགྱཿ ཨས 

དེནས་རོག་པ་འཛིན་པས་ལྕུགས་གསུམྱརཾ་པདྨ་གསར་གྱི་ཧཱཱང་ཡཅན། ༽འདབ་མ་མངས་དང་རུཔ་དྲ་ལུལ་ལ་འདབམ་སྙོངཔལོ་ །པདྨ་བཞིས་ཡོཁས་སུ་བྣནོར་བ བཞི་པོ་འདི་འདབ་མ་བྱ་མཔར་བེད་དུགཞུག 

ཧོཿ :ཕྱིནས་སྒྲུབ་པ་བོསོ་འོམ་དང་ནས་ཟན་ཟ་ཞོང་རིག་པ་བླ་ཝས་པརྦ་པའོ། །དེ་ནས་ཟུ་བཉལ་མཚནམོ་གསུམ་སྩུང་པར་གནས་པར་བས་ལརསརིས་ཞལ་ཤརྷད་ཡོགསུ་པར་བྲཞུ་གསུ་ནས། རྨ 
གཡས་ཀྱལུས་ལ་བཅོམ་ལཱནའདས་མའྙི་ཛཱ་ཐམས་ཅད་མུན་དང་བརལོ། །རབཏྭའབད་པས་གཏརཿྭ ཅས་ལ་ལྷ་ནམས་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་བརྡ་ཧའོ། །མེ་ཏོག་དཀར་ ད་དང ཨ་ཀྲར་ 
དང, རྟུ་དདང་ །གུར་ཀྲུམ་དང་། མརྦ་སི་མརམ་བྱ་མའངརའི་ཏུུ་མར་བར་བ་ རྔོ །ཱ་མ་ཡིནྡྷ་ནམས་ལ་གཏོར་མདང་། གནོད་སྦྱིནལ་ད་ཀར་གཏོར་ ་དང་། མར་གྱི་མར་མེདང་ ། དྲེཟ་རྣམས 


ཀླར ༅༽། །༽ལ་གཏོར་མ་དུང །མེ་ཏོག་དམར་བོདང་ ། མརྦ་ཐི་མར་མདང་ ། ཤ་ཟླ་༣མསུལ་གཏོརོམ་དང་། མུ་ཏོག་དམར་པོདང་ ། མརྱ་བེ་མརམ་དང་ །ནམ་མཁལལངྷ་ནམས་དང་ ། 
„„ གནོད་སྒྱིན་དང་ །མི་འམ་ཅིདང་ ། ལྟ་འྱེ་ཆན་པོ་དང་ །སྲིན་པོ་དང་ །ཡི་དགས་དང་ ། ཤའ་དང་ ། རོ་ལས་དང་ །སུལ་པོ་དང་། ཡུས་སྲུ་མོདོང །སོ་ཅིད་དང གནན །མམོའས 
ཤཱཾ།རྣམས་དང་ །ལག་འདྲེན་དང་བཅས་པྷ་ནམས་ཡ་ཤདང་ །ཛླམ་ལི་ཀ་དང་ ། སྭཱ་ཏིཀལ་སོགས་བྷ་ནམས་སོ། །གནོད་སྦྱེན་རྣམས་ལ་ཤྲ་དང་ ། ཁྲག་དང །སྡོང་ཇུ་དང་ །འདྲས་བཟུ་དང་ །མའ 
„ གསུམ་མོ། །ཀྐ་ནམས་ལ་འྲབས་ཡོས་དང་ །མུང་གའི་ལ་དདང་༽ འྲབས་བྷུརམས་སོ། །རམ་པ་སྣ་ཆོགས་པའི་ངཟའ་རཆྱོ་བ་བདང་ །སྨྲོན་མདང་ །བདུག་བླ་ནམས་བཏས་སོ་སོ་སོར་རོ། །ལྷ༢ 
ཤཾ། པར་ཤེས་པ་ཉེདའཕལ་བཞན་དུ་མཆོད་པ་བདུན་བའོ། །དེནས་ཉིམ་བདུན་པ་ལྭ་གོགས་གཞག་པརྩ་བོ། །ལེགས་བར་བསམ་བའིཆོས་ཅན ། ངས་བ་གཟོ་བ། རྟག་ཏུ་སྙངརྫེའི་བདག་ཞེདཅུན 
ཨེད་པདེ་ལཱ་བུགཞག་པརྱ་པའོ། ༽ཤེས་རབ་ཏྲ་ནྦ་ཆིས་དེ་ནས་ལས་ཡངདག་པར་བྱརམས་ཏེ། ་ཀུ་ཤའི་ཁྲེས་ལ་མངོན་པར་བསགས་པ་ལྭ་ ་བར་འདུགནས ༽ དེནས་པྨྨའི་ཟེའུ་འབྲ་ལ 
ཤཱ ལག་པ་གཡས་པས་མནནནས་སྡོང་ཕྲག་དཔྱད་སྦྱེན་སྲག་བྱའོ། །༣ས་རིས་རབ་ཏུའགུལ་བརའགྱུར་རོ། [ཀྐུ་ནམས་ཀྱང་ྒ་སྒྲོགས་ཏའཛིགས་བརམོ་བྱའོ། །སྨར་ཡང་དངྒྱད་བརྒྱར་བཟླས་སེ། ' 











༽ 


རོར་དག་ཤུ་དགོད་པའི་དྲ་བ་པ་བ་ནས་འོད་རེརའྱདངསྟྭ་སཆེན་ཕོའངྱ་སྒོགས་ཤིང་ཡུད་ཙམ་བརྒྱལ་བསྐྱེ་སྟ་འཇིགས་པར་མི་བྱ། སླམཡང་དངྱན་བརྒྱ་བཟླས་སོ། \ཕྱོགས་དངཁོགས་བྲལརྣམས་སུང 
ར་རྗིས་གོགས་སོ། །ལེགབདེནྡ་ནམས་ངྨ་ནམ་པ་རའཐོས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་འཇིག་ཏེནྱ་ི་ཁམས་གང་དུ་ྲགོ་བརྱ་བད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་དྲེ་ནམས་འོངབརྦ་འདདོ། །ལྷ་མ་ཡིནྱ་གི་བ་མོ་ནམས 
མ་པརའྱགུར་རོ། །སྤནརྣམས་ཊྱངའྲཿ་ གས་པར་རྱེད་དོ། །ལྷརྣམས་ཀྱང་འོང་པརའགྱུར་རོ། །གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་དང་ །རིག་མ་འཛིན་པའྱི་སལ་པོ་ཐམས་ཅད་བངའདུས 
་པརའྱ་གུརརོ། ཀསྣ་ནམ་པརའྱར་བླ་དགྭཏུགཡོ་ཞིང་རིག་པའི་ཆོགས་ཐམས་ཅདྱ་པངྡ་ཧིང་པོ་མད་པརའྱགར་རོ། དདེནས་རིག་པ་འཛིན་པས་རིངས་ཐརས་སྱུ་བརྲརབ་ཤིང་གི་ཡམ་ཤི་ངགིས་སྦྱནན 
ྒ ཕགས་པྲ་སུནརས་གཟིགས་དབངྱ་པགྲ་ལུརམས་དང་ལཱནཅིག་འཇོནོ་པར་འྱགར་དོ། །ལྟརྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱོནོ་བ་ཡ་མཆོད་ཡོན་དབུལ་ལོ། ༽ཧྱནོ་བཙམྱ་བྱིས་ལཱ་ཐམས་ཅད་ 
དཿ རག་པའྱི་ཆལ་པོ་ཐམས་ཅད་བང 'ཏོག་གྱི་ཆརརབ་ཏུའདེངས་སོ། །དེནས་རག་པ་འཛིན་པས་པླར་མནནནས་རོག་པ་ལན་བདུན་བླཟས་པརྱ་བའོ། །པྨད་རརེ་ཡ་བླར་པ་བྲ་ཝག་བྷཞི་བཞི་འླ་ ང་བར 
འགྱརརོ། །རིག་པ་འཛནཔྷ་སོངྲག་བྱརཟུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཅང་བླ་དའི་གདནལ་གནས་བཤ་སུག་འྱགངངོ། །དནས་རིག་པའངོན་བས་ལན་ཅོག་བྗོར་པར་བའོ། །དནས་བཅོས་ཞན་དོས་མའི 

















པེ ོ་ཞི་ྱགཔབར་འྱརརོ། །དའངརྨ་ཌའི་བཀོད་པ་རེན ར་རྩོས་བདུནྱ་གིས་བྱརན་པ་འཐུང། དཔ་གནད་སྟངབྲག་རྱ་མདན་ཅ་བ ༥ཀུནནས་ཁུབ་པའོ། །དེར་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས 
ད་དང་ །ུངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞམས་ཅདྱ་ཀྱསྭ་པགྱ་བ་བའིའོས་སྤུ་གར་པ། ལྷནམསྤ་ཊིས་ཁང་བསོད་པརྱ་བ་བཞིན་པ། རིག་པ་འཛིན་པའྱི་རལ་རྩོ་ནམས་ཀིས་ཁངམ་ཆོད་པརྨ་བབཞིན་པ། 
ཚ རག་པ་འཇིནི་པྱ་བེབྭ་ལཱག་བྱཆས་ཡོངས་སུ་བྣསར་ནས་འགྲོ་སྟ། བདེ་བཅ་ྱག་འཇགཏུན་ཆི་ཁམས་སྐུ་ད་ཅིག་ཐངཅག་ཡུདཙམ་ཞིག་ལ་སསྦརས་ཀེ་གིངབཅནདའ་བར་བེདད། །རང་གི་འདོ 
བསྭ་སྐྱ་བའཛན་པར་བྱེད་ཊོང་ ། རངགིའདོདཔས་འཚི་ ་བར་བདདོ། །ཡངདག་པར་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་འོརྲ་སུངས་ལྷ་ནམ་པར་གནོན་པ་ཞེས་བ་བའ་རིག་བ་འཛི་པའྱ་ཆ་བོ་ཡོད་དེ། དེས་ལས 
འདི་བསྒྲབ་ས་པའོ། །བཅོམ་ལནའདས་མ་རི་ །པའྱི་རལ་མོཆེན་པོར་ལྡེའདང་པོ་ཚོགས་སོ། །དེནསྱ་བངྲ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་ལགན་དྲོངས། སྤྱན་རས 
ཡཾ |གཟིགས་དབང་ཁྱུག་ལ་དགའ་བས་ཆོག་སྩས་པ རི་མོ་མཁན་གསོ་སྦྱོར་ལ་གནས་བས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅི་གཟུ་གས་བྷ་དན་འདོར་གཞུག་པརྦ་སེ། གསར་ལྟར་སེར་བ ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་ 


༠༢།༨༠༠༡ །སྒུ་ལས་འོད་ཟེརསྣ་ཚོགས་པའབུངས ། སླབཔ་པོ་ལྕ་ཐུགས་ནས་རླ་ འི་མེའྲབརནབ་པརའྱསརརོ། །དེནས་ཡང་བླད་ལ་ཉེ་བརའདུག་པ་རིག་པ་འཛྲོན་པྱ་ཐེ་བྲ་ཝག་བྱ་ཧད 


༡༦ ཝི 











ཿ༧།བཞིནེ་བ། གཡས་སུུ་འཛགས་པ་སྦྱནརས་གཟིགས་དབང་ལགོན་ཀའི་སྨོནྟ་ཀར་དཀར་བ ། དྲམ་པརྩ་པས་པ །དམར་སར་མཆོད་རུར་ཐོགསདཀར་པོ ། དར་ལའྲིསོད་གཡོག་དངསད་གཡོགས་ཅན། 
ལྱགན་ཤིངགི་དབུག་པ་བྷསམས་པའོ། །གཡོན་དུརོརའོཆ་ངྩལ་བསངསྣ་ནྣམ་པརྒ་རན་དང་བཅས་པ། ཕག་གཡོན་བས་ཁྲོ་ཕོའོ་རྡོར་འཁུར་བཞིན་པའོ། རྡོརཾའཆང་ག་ཉེ་ལགས་སྤུརོ་རལཱགས 
ཀྱ་མ་དང་རྡོརྗ་ཞུ་ཚྭ་རམ་འདྲེར་གཞུག་པར་ཀྱའོ། །འཕགས་པ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ཕག་གྷེཉེ་ལྦགས་བཅམ་ (འདས་མ ང་པོ་མཉམ་པར་འགྲོ་མ་འར་གཞུག་པ་རྲ་བྷུན །པ་ཡང་ 
ཀྐུ་ཚར་སོ་བསཔསྐྱ་རན་ཐམས་ཅུད་ཀྱོསྣ་རམ་པར་བྱརན་པ ། སཱ མདོག་དཀར་པོ། ག་མི་བ རེ །བཅོམ་ལནའདས་ཨའི་ཉ་ལགསསུ་འབིར་གཞུག་པ༨ 
གྱགོ། '།སྟེབདུ་གནས་གཙངམའི་ལྟའི་བུ་མ་ཏོག་གི་བུར་མ་ལགན་ཐོགས་ར་འདྲེར་གྲཞུག་བནྡ་བའོ། །ལྷའི་ར་བོཆ་འདྲར་གཞུག་པརྨ་བའོ། །འགྱཏུ་ཐོས་ཐར་ལགན་ཐོགས་པ་འདར་གུཞག 
ང་རྦ་བའོ། །དཀར་གསུམ་ཟ་ཞིངརས་རིས་་ཀྱི་སྤན་སྔར་རིག་པ་འབུམ་ཕག་བདུན་བླཟས་བརྡ་བའོ། །དྷ་ཱ་ཐུ་སྔོན་སྦད་པྱ་བུས་བར་འགགྲར་རོ། །དེནས་ལས་ཡང་དག་པར་བྱར་ཤས་ཏེསན 
དུ་ལང་རོས་བངས་ཏེ་གོས་ཁནཁདདུ་འོམས་བླཀུ་བརྡ་བའོ། །དཀར་པོའོ་བཅོ་ལ་ཡ་རས་རས་ལ་མཆད་པྱ་ཆ་ཆེན་པྱོ་བསནས། སྒོ་བཞྲི་ནམས་སུ་བུམ་པ་གང་བ་བཞེ་གཞག་པར་བའ། །བམྭ། 





༡༠ ༠ །ཅདྲ་ཁངམ་ཏྲོག་གིས་དྭ་ཧན་པར་བ། བཅོམ་ ུས་མའདི་ཉད་ཚིས་ལམ་ཐམས་ཅདྱ་འོ། །དནས་ཀུ་ཤའྲི་ཟེས་ལ་ཉ་བརའརུག་སུ ༽ ཨཿ ཤཱདའི་འདབ་མ་བདྡ་ྫ་བིས 

རྨ སགྱམསསཏསགགས། སུས དོ བརྒ་གར་པ་དེ་སད་དུ་བླཊཱས་པརྩ་བཱའོ། ནྣ བརྩ སྐརཡའི་ 
ྲཿ དུ་བ་འྲཐུལ་བ་དང་འབར་བརྒུ་གུར་པུ་དྲེས དདེ་དུ་བླ་ཟས་པརྱ་བའོ། །འབར་བ་དངྡ་བསནསྭ་ཨ་ཞིང་ཞྱ་ཤིལ་བ །། །ལ་བྱད་གཉིས་ལན་པའྱི་ནམ་པཅན། རིག་ པ་འཛིན་པ་བྱཅླུངག་གི 
༤ ཡོཿས་སུ་བྷསོར་བཱར་འ ཏེ ཡ་ནོང་ཝག། བཅུད་ོུ་བར་འྱམར་ང། གཱ གྲི་ཆའདའི་ཟ་ རོགས ་་་ རག །་གངགམདཀང། ག་བ 

ཧཱཾ སྒྱབབར་གནས་པ་མེ་དགོས་ མཛ ༡ལིའླ་གམ་དུ་ མགོ་བོ ཤརདུབཞ་གནས་ཤེ་བའི་རྡ་བཡ་ནས་དདང་ཆ་ཏོབ ག་ལ་སཾགས་པས་དྷཧན་པརྡ་བསནས །སྒྲབ་ བོན ཡོགས་པསའ་ 
ཙྭ བར་གནས་པ་མ་དང་སཏ། ད་མཚུངས་པའི་བའི་མར་གསར་ལ་རག་པ་བླནས་བས་རོའཁ འབྲ་རླབགས་ནས་། ཇ་སད་ཀུན་ གསོ་ཞི་་བདེ་འདད་པགབདྗོནསཔཆ། །དནས་དག་པ 
“ །འཛིན་པསྦྱ་རམཚོ་རའངག་པརརྷ་ལིཾ །ཇོ་སོད་ཉི་མ་འཆར་བརའྱགུར་བ་དྲ་སེད་དྲུ་ཆུར་གནས་པརྩ་བའོ། ྫྩཤ རར 








585 ཏྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་འཐུང་པར་འགྱུར་དོ། །ལོ་སྙོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་མའཚོ་བར་འཱགྱཌ་རོ། །དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡུར་བར་འགྱུར་རོ། །ཐོག་ལོག་པའི་ཤིངལསྤྱ་དངབའྱི་པབན་དྡོརྫབས་ལ། སྣནྱའིས 

གྲཟུགས་ཏྱོ་ནམ་པའི་བཅོམ། ལྡནའདས་མ་པྲི་ཡང་ཀུའི་ཤི་བས་བྱས་པ་ཧྭི་ངལོ་མཉམ་པ་རའྲཀོམྱ་བདད་གཞུག་གོ །སཱནརས་གཟིགས་དབངྲ་ལགནམ་པའི་ཤོང་ལསྤྱ་དང་བྱ་བེད་དུག ཅས སུན 
ཀང་བད་ཀུན་མ་རྩ་བརྱ་ཀི་ལྲབས་བུལ་སོ་སོར་དགོད་པརྦ་བའོ། །སླྲབ་པ་པོ་པུས་མོ་བཙགས་པ་ལགན་པོག་པོར་ཐོགས་པྱ་བེད་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་གོས་ ཨུ་ྱའླགཞུག པ་ཡ 
ཞུགས་ཀྱིས་སྟཾང་པོ་མཉམ་པརའགྲོ་མ་འབུམ་ཝག་བཅདུ་གཅིགཏུ་བླནས་པར་བའོ། །ད་ུ་ུས་སྔན་སུར་པྱ་བས་པརའགར་རོ། །དེནས་བཅོ་་པ་ལ་མཚན་མོ་གསུམ་ས་ངར་གནས་ཏ་མྭ་ ཡ་དང་ 
ག་ས གའདུནཁྭ་སྟོན་མོ་དབུལ་བརྡ་བབ། །དེ་ནས་མཚནམོ་སྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཡ་མ་ཆོད་པྱ་ཆེན་པྱོ་བས་ནས། །འཐས་དུ་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མརམ་བྱ་ས་ཆོགས་ཕྲས་སུ 
དབུལ་ཞི་འམརམི་ཨོང་སྲར་བརྩ་བའོ། །དེནས་བླསངབྱ་བས་ནས་ཀླུ ཤའི་ཁེས་ལཉེ་བརའདུག་སྟེ་ཨཱཏ་ཡའི་འཕྲང་བྷ་ཉི་གུ་བས་ཏ། འཕགས་པ་སནརས་གཟིགས་དབུང་རུག་གྱེ་ཕག་གཡས་སྲུ་པཡལ ། 


ིསད་ཝམས་ཅད་མཐོང་བརའྱརརབདྲེ་གདདུ་བླགས་པར་དའོ། །འཇིགས་བར་མྱོ་བ་བརྨ་སར་ཡཛརག་པ་དླནས་པར་དའོ། ། བརྨ་གུར་པ་དང་དདགྲ་བཇས་པས་ཨྲུང་ལ་སྔོན་པོའི་འདབམ་ལྟར་སྔོ་བསངས་ཀྱིས 





༄༅། རིའྲིལུས་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་སལ་བ་བཟང་པོརའྱགུར་ཞོང་། ལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་རུ་རའཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །དཔག་ཚད་སྣོང་ཕྲག་བྱ་དདྲ་ནུ་བཞིརྭ་ལཱང་བརབླརར བཏ 
གི་འཆོབ་དེརིཿ་རྡོ་རའི་རིགསསྤ་སེ་བར་འགགྱར་རོ། མྲ་ཉམས་པའི་རུས་ལརི་ཨོ་མཁན་གསྦོ་སང་ྲ་གིས་བཅོམ་ལུན་འདས་མ་འོ་གཉེར་ཅནམ་འདིར་གཞུག རྦང །སྔོཾ་བསངས་སྩན་གསུམ་པའལྷ 
སོཆྱ་བད་དངྱ་རན་མཉུམས་པ་འབིར་གཞུག་མརྱ་པའོ། ༽འོགཏུ་ཇིས་སྭཱ་སྦུབ་པ་པོ་ལགན་ ག་ཐོཐགོས་བྱ་བུའོ། །དནས་སྒྲབ་པ་པོས་རས་རཾས་ཨྱིསྐྱན་སྔར་རག་པ་འབུམ་ཕྲགགསུམ་ང* 
པརྡ་དུའོ། ཨུམཉམས་ རོང་བ ཉེ ག་ང་སེིོག་པར་བཞ་གཞས་དིདང་ །མེ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པ་ུལ་ཏཾ །འྱགང་པོ་ཐོམས་ཅད་པུ་ལ། དེ་ནས་རིག་པ་འཛིན་༡༽ 
ཀུ་ཤའི་ཟེས་ལ་ཉ་བརའདྲུག་བས་གཅིག་བུ་ཐོད་པ་ལ་ཞག་ཆེན་པོའཾདུད་བ་བངས་ནས་སྟིངཔོ་མཉམ་པར མའི་རིག་པ་བླཝས་པརྱ་བུའོ། །དེ་ནས་རག་པ་འཛིན་པས་སླར་ཡང་རོ་སད་དུ་བ 
འཐུལ་བ་དངའ་བན་བརླ་གྱར་གྱི་བར་དུརིག་པ་རླ་ནས་པརྩ་བའོ། །རྒྱལ་བའི་སཱན་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་དང་ ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའོ་མདུང་གེ་མཚོན་ཆས་དངར་ཁུགཆེན་པོ་ནོམས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་༠༥ 





དབངདུ་འགགུརརོ། །དེ་ནས་མིག་སྔནསྦྲུབ་པརའདོདནརྒྱ་མཚོལི་འགྲམ་རྲ་ ོནས །སྙོན་དུ་བསྙེན་པ་ནོ་མུདང མསྦ་བུསྭ་བས་ནས་མེ་ཧྣཱ།བར་རིག་པ་སྟོང་ལག་རྲུག་ངརྒྱརབཟླས་པརཀྱའོ། །དནས 


| 
| 








- རིག་པ་འཛནི་པ་གཙངམས་གོས་གཙངམ་བགོས་ཏེབ་ལང་གི་པགས་པ་ཙམྱ་བི་གཞི་ལ་ཉེ་བརླ་བུག་བྱ་བསནས ། དེར་འཕགས་བྱ་བགན་ནྣ་ང་འི་གྲནུ་གས་བྷཿནརབྱཏུ་སོ་སོར་གནས་པྱ་བེད་དུགཞུག དུ 
གོཿ །དེ་ནས་མགོ་བའོ་ཉོད་པ་ལྷ་བཛས་ནས་དི་བརང་པོའི་ཏིལམརྦ་ཐེས་རབཏཱ་སཱར་བརྡ་དྷ་ས་དུབམད་བརྨ་བའོ། །དེ་ནསྣ་ནམ་པ་སྣ་མོགས་པའི་གཏོརམ་བསནས་མརྦ་ཆིམརམ་ཕུལ་ཏེ །དེནས་མགོ་པྭོ། 
ཐོདོཔརསོ་སོར་བཞགནས་ལགནནོ་རའ་སྤནསར་བྲསུངབྱ་བས་པས་ཀྲུ་ ཤའི་ཁེས་ལཉཱབརའདུག་སྟེ་སོངྲལག་བྱརད་བླ་ནས་པརྦ་བའོ། །མིག་སཱན་དྲེདོ་བར་འགུརརོ། །དནསརིག་པ་འཛིན་པས་རིངས 
ཕབས་སྲ་རིག་པ་ལན་བདུན་ཡོངས་སུ་བླས་པར་པྱའོ། ༽དུ་བ་འགྲུལ་ཁ་དང་འཕར་བར་ཧྲེན་དོ། །འབར་བན་ཐོད་པ་དྲྭ་བཕཞནས་ལགནནོ་རྔིའི་གནས་སུ་འབྲོའོ། །འདི་ཟར་མའིམ་ཏོག་དང་མཚུངས་པ་སྔོན 

ད་པའི་བེ་བྲ་ཝག་དྲགའ་དབང་ཕཱག་ཏུའྱ་ཐཱར་རོ། །དེནས་རྡོ་རྗེ་ བ་པར་འདོདོན་རིམོ་མཁནགསོ་སྨོང་ལ་གནས་པས་མཁྦའེས་པའི་ཆོནྱ་བིས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་མྲ་འོ་གཉར་ཅན་མ་དང་ །བཅོམ་ལཱན 
འདུས་མའཾ་ཧངཔོ་མཉམ་པརའོ་མ་འདིརགཞུག་པརྦ་བྱ་ས། རཕང་ཀུ་ལརྫསོ་བསངས་རནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀསྣ་ནམ་པར་བརརྒན་པ ༽ཧཱིང་པོའི་ཡང་གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་རྡོརྫོའོ། །དེནས་བསྒྲབ་པ་པོ་ 
རིའཅི་མོར་མངོན་པར་འཇིགས་ཏཨིི་སྨ་བསྭ་གོགས་ཨད་པར་མངརྦངྟས་འབུམ་ཕག་བཅུ་དུག་བླཟས་པརྩ་པའོ། །དནས་བཅོ་ཝྔ་ལ་གཙངམ་གོས་གཙང་བགོས་ཏེ །རས་རིས་ལ་མཆོད་པྱ་ཆྨོ་ཆན་པོ ¡ 











༄༅། །བྱས་ནས་མཡཨ་ཡ་༢༠༠ེ།དྲེ་ནས་སྒྲབ་པ་ཕོས་བསྲུ་ས་བའི་ཆོག་བས་པས་ཀུ་ ཤའི་ཝས་ལྟ༽་བརའདུག་ས། །རེ་མོ་མ་བཅད་པའི་ [ཤས་སོར་བརྒད་པའི་ཚདྱ་ཀྦི་ར་ 
གསུམ་པའི་རྡ་རྔཾ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །རྡོརད་ལག་པ་གཡུས་པས་མནནནས་ཇི་སྲེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས་འོད་ཟེར་་བངབ་དྲེ་སད་དུ་བླནས་པར་བའོ། ྫ་ཙྫཊིརྗས་ཝོས་ཏཾའཇིགས་པར 
མེ་བྱ་བར་སླར་ཡངཡུང་ཙམ་རོག་པ་བླནས་པར་ཧའོ། །ཇི་སཾངྦ་ངབོ་ཆེའི་སྨྲ་ཐྲོམ་པ་ན་སཱརཡང་ཡུད་ཙམ་དུ་རིག་པ་བཟླས་པར་5ྱའོ། །རིག་པ་འཛིན་པས་རྙིང་ཐླབ་སུ་མརདང་སྤང་རྩིས་བཏགས་པའྲི་བརྨ་རུབ་ཤིང 
གི་ཡམ་ཤིངགིས་ནྷྲིན་སྲེག་བརྒྱད་བརྒྱ་ཁྱའོ། །ྦྱིན་གྲེག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་རྱངཇི་སྲད་རྡོརྗེ་ཡ་འོང་ཟེརའདྱུངགི་བརདེ་སྲེད་དུ་བཟླས་པརབྱའོ། དདསྐདས་གྲསསརྲ་ཞཱས་ུས་པསྨ་ས་ལེ་ཞིང་འིལ་བ 
ཁ་བྒྱརད་གཉིས་ཡན་པའི་རམ་པ ། རབ་གཉིས་པ་ངོ་པསངས་དངརའི་གུས་སྲུ་གརནས་རྣམལ་པར་གནས་པོ། །གང་གྷི་ཚོ་འཆིབ་དེའི་ཚེ་རྡོ་ཛེའ་རིགས་སྲུ་སྐ་བརའགུར་རོ། །དེནས་ལྕུག 
ཀྱུ་སྤྲབ་པརའ་ ནབཞིནདསབ་པ་བོས་ན་སྨདཔྱ་བུའ། །འོམདཔནས་རན་ཟ་ཞངསི་སུས་བལང་གི་གནས་གུ་གྱཤ་བཏི་བའི་མཁ་སན་ལ་གཙང་ཞིང་གོསགཙངམ་ངསས་ཏ །དུས་ ད 
*ཾགསུམ་དུ་ཁྲས་བྱས་ལ་སྙེང་པེ་མཉམ་པརའ། མོ་བླཟས་པར་བའོ། །དེནསྦྱ་ཧ་མཆོ་རའགོ་བ མཱཀུ་ངདཱ་སོངནས་སྤོངམོ་ཟ་ཞེརྐེད་བཙམ་གྱི་རུ་མཞུགས་ནས་འབྲུམ་བླམས་པར་བྱའོ། །དགའདུན 
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༦ 


ཅཱ 
བྱ 


ལ་བཟའ་བདབུལ་བར་བུའོ། །དེནས་རི་ཨོ་མཁན་གསོ་སྦོང་ལ་གནས་པས་གྲཟགས་བརམའདིར་གཞུག་པར་བུསེ ། གཡུས་སུ་འཕགས་པ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུགས་གསེར་ལྟར་སར་བ་སྱན་གསུན། 
པོ །དེའི་ཉེ་ཡགས་སྲུ་བཅོམ་ལནའདས་མ་འོ་གཉ་རོཅན་མ་འདིར་གཞུག་པརྱ་བའོ། ག་པར་བ གམས་སུ་འཕགས་པྱ་སན་རས་གཟིགས་དབང་བུག་སག་སར་རུང་ཇར་སུན་གུང 
ཀྱང་བརྨའ་གདན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །དེནས་སྦྲུབ་པ་པོས་མཆོད་པརྱར་ཆེན་པྩོ་བས་ནས་བཅོམོ་ལནའདས་མས་ཀྲུ ཤའི་ཁེས་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་པ་ལཉབརའདུག་པར་བའོ། །དནས་རིག་པ | 
འཛིན་པསྔ་པ་མོ་མཐྱརད་པའི་ཀུ་ཤས་ལྕགས་ཀྱུ་བུས་ནེས་ལག་པ་གཡས་པསྨ་བས་ཏ །ཇིནདྭ་ལཱགས་ཀྱུ་ལས་འོད་ཟེ ཁབདྲེ་མིདདུ་དཔགུ་མེད་པ་བླནས་པར་་བའོ། །འོད་ཟེརརིེ་སྦྲབ་པ་པོ་ལ་བོར | 
བྱ་བུས་ཏྭ་ནུབ་པརའྱགུར་ཏེ །དེ་བླཟུང་བས་རིག་པ་འཛིན་པརའགུརཏེ །རིག་པ་འཛིནི་པ་ཐམས་ཉདྱ་ཀཱ་ཛྔརེས་སུ་འྲངབརའགུར་རོ། ༽ལྕགས་ཀྱུ་ལགན་ཐྲོག་པས་ཆིག་པ་འཚིན་པ་སྟོངྲག་གི་མངའ་བདག་ཏུ་བྱུརོ། 





བྷམ་པརགུནས་བདང་། རུ་པར་འགོ་བ་དང་ ༽ལྷའེཡྲཱས་དང་ རངའཆིབ་ཤེས་པརཧེད་དོ། །གང་གི་ཆོ་འཆི་བ་དེའི་ཚ་བདེ་བཅན་དྲུ་སྐེ་བརའྱགུརརོ། །བྱང་རུབ་སམས་དཔའཆན་པོ་འཁགས་པ། 











ཕྱགན་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ་བཅིམ་ལཱནའདས་མ་རིག་པའྱི་རལ་མོ་ཆེནམོ་ལྤེའུ་སཞི་པའོ་། །དེ་ནས་ཡང་མི་མཆོད་ཀི་བདག་པོ་ཚོངས་པ་ཆེན་པོ། བྱང་ནུབ་སམསདཔའ ་ 


༢༠ ༠༠ །སམས་དཔའཆེན་པོའ་ཕགས་པ་སྔན་རས་གཟིགས་དབང་ཕག་གང་ནབ་དེརཉ་བར་ལྕགས་སོ། །ཉ་བར་ལགས་ནས་བྱང་རླབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་མགོ་བོས་ཁུག 
པམ ཟྱས་ནས་བ, བྱད དམ་བཇན་པོ་འཕགས་པ་རན་རས་གཟིགས་དབང་རུག་གངནཔདེས་ར་ལགས་ས།།ཉེ་བ་ལུ་སནས་ངབ་སམས་དཔའ་སེམས་དམའ གོ བདའ པོ 
ཤྩ རྒྱལ་མོའཾཿ ཐོག་འཆད་དོ། །བངྡ་རུབ་སམས་དཔས་སྨྲས་པ །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལགས་སོ་ལེགསསོ། སྐསསམསསཅ་མམན་བད་བདེ་བའིའིདིག་པ་མོ་་མོའ་རོག་གྲུངས 

ཤིག དེནས་ཡང་ཚངས་པ་ཆེན་བསཆོ་ག་གྲསངས་པ །རིགསྱ་ཀྱི་བུ་གང་ལལ་རིག་པའྱི་རལ་མྫོས་བརྨ་ཧུར་པ་འམ །འཆང་བར་རྱུར་པ་དེལ་བདག་རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བརབགྱིའོ་། །གངདངགང་ 
ཤླཾ དས་བ་དེདངདེར་བདག་འདི་ལ་ས་སྤྱ་རས་ཇེས་སུ་དན་པ་རེསསུ་ཅུན་པར་བཅི་ཞིང ༽རྟག་ཏྱུས་བྲ་དན་པར་འ'ྱགར་རོ། །རིགས་དམའ་བརྩསྭ་བར་མི་འྱ་གུརརོ། །བླགགས་པས་ལསྣ་རམས་འགྲུབ་པར 

འགྱུརརོ། །ཆོམ་རྐུན་གྱི་དབུས་གྲུ་སོངབས་ཡིད་ལྱྱའོ། །སྦུལ་གྱི་འཇྲིགས་པ་དང་ །གནམ་ལུགས་ལུངབ་ལ་ལནཅིག་བརྗོད་པར་བུའོ། ༽འོས་བའི་མདུན་དྲུ་ངན་པརྲ་བསན་དཔལ་རབ་ཏུ་སྐརརོ། 
གདན་གསོ་བརའ སཔན་མ་མཛོནཔར་བྷསགས་ལ་སང་གིས་རྫགས་རྦ་བསན་ཐལ ། །ཕུག་ར་དབེ་བར་འདོད་ན་གདོངལ་ལན་བདུན་མཆོན་པར་བསྔགས་པརྦ་བས་ནས་བྭའ་བརྩ་བྷས 


ཁྱ 


ཏོག་དང །ལུག་གིར། འ མཱཿ 
པར་འདོདོན་སྙ་མ་བཞིན་དུ། ནྭ་སུད་པྱ་བྱས་ལ །རི་མོ་མཁན་གསོ་སྦྱང 4 འི 

པ་འདྲིར་གཞུ་ག་པར་བའོ། །གཡས་སུའཡགས་པ་སཱནརས་གཟིགས་དབང་ལུག་སྟོན་ཀའྱི་ཧཱནྭ་ཞུར་དཀར་བལ་རུལ་པའི་ཅོད་པན་འཆང་། 
ཅྱ་ཀཾསྣ་ནམ་པར་བྱ་རན་པའོ། །གཡོན་དྲ་རྡོརེ་འིནོ་པ་སྔོ་བསངསྐྱ་ཧན་ཐམས་ཅད་ཁུས་ནམ་པར་བྱརན་པ་ལགན་རྡོ་རེ་འོགས་པའོ། གས 





(བཅོམོ་ལཱན་འདས་མ་ཁྲོ་གཉེརཅན་མ་ཕོ་ཡང་ཀྐུ་ལྟརྔས་བསཝས་འདྲིར་གཞཞུག་པརྦ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མབ་ཉེ་ལོགས་སྲུ་རིག་པའྱི་ར 


།གྱ་རདྱས་བྱ་བས་བར་འླགུར་རོ། །ཡུངས་ཀུར་ལྱ་ཁལ་ལཁོརོ་བཅིངས་བའོ། །ཞརྦབུས་ཁང་མཟངསྦ་མོངབའོ། །འུར་བུཏིད་ཉིས་མཚམས་བཅིང་མའོ། །གངད་ནོརི་གནས་པའི་གནས་དེར 
ར་བས་སོ ོ་གན་ལྗགས་པར་ལོ། །རྡོ་རྙནམས་བཅིང་བྱ་བས་པརའྱགུརརོ། །རྡོརེ་དེ་བརྩ་བ་བར་འདོདན །དུག་དང་ །ཡེང་ཀདང །ཀརཚ་རའི 

དྷི་ནམས་ཆ་མཉམ་པརྦ་བས་ལ་རིག་པ་བྱཧད་བྱཧར་མངོན་པར་བསགས་པརྡ་ཧསནས་རྫོརའི་ཨ་ལད་རབྱཏྱུ་དུག་པརྦ་བའོ། །རྡོ་རིནམ་པརདྱབེ་བྱ་བས་པརའྱགུར་རོ། 
ངོ་ལ་གནས་པས་མཉམས་པའི་རས་སྐདང་ཐལ་བལ་སངས ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་གྲནགས་བན་ཆོས་སྟོན་པརམ་ཛད 
རོ་ད་པག་ཨེད་དབུལ་བྲཞུ་གས་པ །རྒྱན་ཐམས 






༢ས་གཟིགས་དབང་ཁུག་གིཉེ་ལེགས་ན 
འདྲཾར་གཞུག་པརྱ་བའོ། །ཚ་ངས་པའངལག 
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༄༅། །ན་རིལ་བ་ཧཱཱཾ་བྲུགས་ཐོགས་པའོ། །འགུ་ལག་དེནྣས་ཚོགས་པའི་གྲཟགསཿནའདའི་གཞུག་པར་ཆའོ། །་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་པྨཾའི་གདན་ལ་གནས་པར་ཤའོ། སྒྲུ 
པས་ན །དེནས་སྦུབབ་ོས་བཅོལ་པ་གཞོནནུམས་བཀལ་བའི་སུདདུལ་སྔར་བཞནོསྐར་རྱལལ་བླམལ་བའི་མཆོད་འ་ གསྱ་བས་ལ །དནས་འསརས་ལ་མཆོད་རྒྱ་རྦ་ཆེན་པྱོ་བསནས 

གས་དྲབལ་ལེ་མརྦ་སི་མར་མའང་སཱར་བར་བྱའོ། །དེནས་རིག་པ་འཛིན་པས་ཀྲུ་ཤ་ རཁུས་ལབར་འདུག་སྟེ་མཆོད་ཕྱིར་ཐྲོགས་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱསནས། | 
༩ཝགས་པ་སྩུ ན་རས་གཞིགས་དབ་ང་པུག་གི་ཁག་གཡས་པརདབུལ་བརྡ་བྲའོ། །རིག་པ་འཛིན་བ་ནམས་ཀུངགྲཡས་པའི་ཕུག་བྱརདྱ་ཁྲིས་རེག་གོ །ཇིསདྲ་དོབར་གུར་པ་འཚ་ ། དུབ་འབུལ 
བའམ ། འབའབདྨགར་པ་དྲེགདདུ་ི་བླབས་བའྡ་བའོ ། ། འབའ་བན་སི་དྱ་ཏེས་ ཤཐུལ་ལེ། ། དེནས་ནག་པ་འཛིན་བསཚངས་བ་ཡེདལ་བའོ། ། དྲནཔཿཙམྨ་གེས་དྲུབགས་པའིིངྩད་ 
འགུར །མུངས་ཀརལ་ལནབྱར་བླགས་ད་བསན་བདབ་སྟ་མཆོད་ཕིརཐོགས་སུའྱགུརརོ། །བཅོན་ལན་འདས་མན་པ་ཉིདྲ་ཀིས་རེས་སྲུ་བང་བདྲ་བསེ༽ བངས་བཧྱ་བིས་སྨྲ་ལེ་ཞིང་འའི་ཡ་བ། ལོ་དང 
གཉིས་ལོན་པའི་རམ་པ།། དཀརཞིངདངརའི་ལཱས ། རིག་པའཛིན་པ་གྱུགཉིསའི་མངའ་བདགྱཅུའྱགུར་རོ། །ཚངས་པའི་འཇིགཉེན་དུ་ྲགོ་འོ། །གཇགི་ཚོའ་ཕོས་པ་དེའི་ཚྭསར་ཡང་རིག་པཉམསསུ་ 





| 
ྲྨ 





གྒོ་ངབརའགྱུར་ཀོ་ གྒྲུབ་པ་གཞན་ཡངསྔར་བཞིནེ་དུ་རིག་པའཛནི་པས་དུ་བའོད་དབཅོམ་ལྡན་འདས་མའིཉངབོཉམ་པར་འགོམ་ བམས་བའྲ་ཤལོ། །དེནསྣ་སྲོང་མོའ་ཟས་ཟ་ཞིང་ཤི་བའི་རསྤ་བངུས་ནས་ཛས། 
འདྷིམསྱཀིས་ བ་བདེ ཙན་དན་དང སྒ དྲ ཤེལ་ཙིདང་ ། བུ་ལ་ཀ་དང་ །རྭཛཧཱ་སྟེ། ¦ ས་འིམས་གཟོག་ཅུབ་སནསས ག་བར །མླིབོ་གོས་དངྭ་ལྡན་པས་བྲ་ཀུས་བདེ་ལུ་ཉིམ 
བདུ་ནདུ་བདུག་ ས་དགལབར་ ནསརིག་པཁ། པ་འཛིན་པས་བཅོཝ་ལ་དུར། མདས རའི ད་བ་ས བུག་ས་ནས་དད་ངས་ཏོག་འསོགས་རས་མ་ཆོད་དེ །འུངཔོ་ཐམས 

ནས་གཡོགས་པས་བླསུངབྱ་བས་ ་པས་ཛྲསདྲ་ངོབའམ་ ནམ་པ་བདུང །འབར་བ་ །འཐུལ་བདང བར་འ ་ 

པརྨ་5འོ། བསནས དགས་པ སས ྲ ་ །འབར་བསྐ་ནྲི་ས་ལི་ཞང་ལ་ཤིལ་བྲ་ལུས་ སད་ཀར་པོའ རྐ 

གྷིཔམ་ངརས་དེ་ཀུནཏུ་གཡོགས་བ་ཅམྱ་བིསྣ་ཁུང་བདག་ཉིད་དྲུ་བེར་དོ། །དེ་ཚོརི་ མིག ས་འཛྲིན་བྷནམས་ལལ་ཆ་ཤགསལན་པར་འཐར་རོ། །གང་གི་ཚའ ཆོད སེག ཀྭ །དྷེནས 

རབ བརྦྲབའད་ནོན་བཞིནདུ་ཚ་མཚརའྱུམྲ་ག་ཝཱ་བླས་པར་བའོ། སས བཡི་ཟགཔའྲ་ས་ལམ་དང་པཏི་ཤུར་ཅལོ། ། ཨད ངས་ཨ་ 





















ཐཾ ¦;€ ཤཱ 


ཨི = 


༄༅། གུག་གཞི་བ་ཉེ་བར་བུགས་ཏེ། དེནས་རིག་པ་འཛིན་པས་རདུང་ཧྩོུ་བུང་བཞག་ནས་བར་དུ་གཞག་པར་བའོ། །དི་ད་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པྱ་བསནས་གཏོརོས་ཧཆེན 
བོའབ་བལོ། ། །ལར་་བཏ་ྱ་བགས་། གས་ཀ རརར རཆར*༢ བོག སོས་སས་མ ད་བྱས་ལ ། 
ཇི་སཾ་དཙམ་གསུངདྲ་འགགུར་ཏེ །ཡིདྱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན་ཝུལ་ནས་སྲརཡང་ཇིས་ བྲགང་འཕྲེང་དྲུ་གརྦ་སེ་བརྡད་བླཟས་པར་བའོ། །སྨམ་པསབ་པ་པོ་འཆང་བཞིན་པས་བཅོམ་ལྡནའདས་མ་ལ་ན་བརྡ་སྭནུས 
པརྱ་པལོ། །དེནས་ཀུནནས་འོང་ཟེར་འྱདངྟས་རིག་པ་དན་པས་གཟུང་བརྩ་འའྲོ། །བང་བཅེ་ིསས ལི་བགི་བ ། ུད་གཉིས་ལན་པཁྲིནམ་པའདད་པའི་གྲམགས་ཅན་ ལྟིམ་ཆརཀ 
དངམཉམ་པའི་འོད་རིག་པ་འཛིན་བྱ་སྟོངའག་གིས་ཡོངས་སུ་བསོར་བ། ས་རིག་པ །ཡུད་ཙམ་ལ་ཆོངས་པའི་འཇིག་ཏེན་དུའྲ།ཞོའི་ཚངས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚའཆོ་བ་དེའི་ཚེ་དྲེ་མ་ཨེད 
པའི་འཇིག་ཏེན་དུ་སྐེ་བར་འགྱུརའོ། །དེནས་ལཱ་མ་ཡནྱཱཾ་དཱ་མོ་ལ་ལངས་ནུད་པར་འདོདན་སོང་མོ་བཟའ་ཞིངརིའིམར་རིག་པ་ཚུང་པེམུས་པར་འགྲོམ་བཅུམ་ཕུག་ལཱ་བླས་པརྱ་བའོ། །རནས་ 
ཐམ་མཁན་གསྭ་ལགནས་པས་བཅོསཞོནའདས་ཅགུགས་བྟ། མ་འཆད་གཞིན་པ་འདར་གཞུག་པརྦ་བའོ། །དེའི་སྫུན་སྔར་ཡིདྱ་ཁིསྭ་སཱགས་ཐམས་ཅད་སྟེན་བར་དན ། མ་ཡི 


























༠༈སྣ་ནམས་དབང་དུའྱགར་རོ། །བཅོམོ་ལཱན་འདས་མ་རིགེ་པའྱི་རལ་མོཆནམོ་ཚོས་པས་གསུམས་པ་ལེའྭལ་པའོ། ༈དེ་ནསྨ་གང་པོའྱི་ཆལ་བོ་ཕུར་བུ་གསུམ་པས ། བྱང་ 
རུབ་སེམས་དཔའ་སེམསད་པའཆེན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལུག་གངན་བ་དེར་ཉེ་བར་ལགས་སོ། །ཉེ་བར་ལཱགས་ནས་བྱངྱ་རཱབ་སམསད་པའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་བསར་བྱ་བས་ནས། །ཞབས 
གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ལག་བསནས། ཊྱཾརརཱབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ང་ནབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རེེ་པའྱི་རལ་པོའདའི་ཆོག་བཤད་བརབའོ། །དེནསྱ་བང་རཱབ་སམས 
དཔའས་མསད་བའ་ཆེན་བོ་སྨནརས་གཟིགས་དབང་བྱུག་གིས །གླུང་པའིརྒྱལ་པོ་ཕུར་བུ་གསུམ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཐེས་སྨུས་སོ། །གླང་པོའརྒྱལ་པོ་གང་འོདས་མས་ཅནྲ་བི་དོན་དུ་ཆོག་འཆད་བ 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དསན་གང་ཁོད་སྤསོ་ཞིག །གླངཔོའྱཧལ་པོ་ཝུར་བུ་གསུམ་པས་སྨྲས་པ། ཚོསྤ་གཟས་མེད་ཅིངྒ་རྟུ་གར་མེད ༽སྩུང་བར་གནས་པ་མད་པརབླསྲུབ་པར་བྲ་ས\ བུདཨངྱའིརོ 
བླངས་ནས་དུཔ་འྲོད་དུབ་ལང་གིི་པགས་པ་ཙམ་ཆི་ཐང་ལ་ཏེབར་ཟུག་པྱ་བས་ནས རྟམ པ་བཞནས་དང་མ་ཏོགཁ ཞ་པ མསྦ་ཊིམཆོད་པས་མཆད་དེ །དེའི་སྷ་གར་མིག་ཧ་ནཱ་བྲདུག 
ནས་ཇཾསདེ་དའྦོབརྒྱགར་པདྲ་སིད་དུ་བླས་པརྱ་པའོ། །དེསྦྱ་ཧལ་བའི་སྨྲན་དང་མཚུངས་བམའྱགུར་ཏལེ་སྟང་ཕྲག་བཞིརའཆོབརའགྱུར་རོ། །ནག་པོའི་བཅུ་བཞི་ལ་སྐེས་བུ་ཤེ་བདེའི་ཡན 





ཤྲ 
ཧྲ 
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ཤི 


༄༅: ལག་ལུསས་བླ་བངས་ནས་སམ་པོརྦ་བས་ཏེབྷས་བས་ཀྲུུ་བརྩབའོ། །དིདངམ་ཏོག་ལ་སོགས་པྨ་ནམསྦ་ཅིས་མངོན་བརམཆོད་ནས །ྱིུམའི་ནག་པོའི་བྱཅུ་སཞི་ལ 
༄༅། ཆེན་པོའ་གཏས་དསའ། ང་པ་ནཅད་པིགཏས་བུསདབ ག་ད་ས ཀས སར  ི-ཡཇ 
བོ བའོ། །དནས་དངོསྦྲ་གབྱ་བ་མཚནམ་ཁམ་པོརཁྱོ་གར་གཡོ་བར་བདདེ་ དིག་པྲ་དུ་སྡ་བཛས་ན་བའོ། །བངས་པཙམ་ལ་མི་སྣངབརའགུརརོ། །དཔག་ 

ནག་པོའོ་བརུ་བཞི་པ་ལ་དུར་ཞོད་དུ་སོངནས་མ ས་པར་ཤི་བའྱི་བིས་པའི་དབང་པོོ་ལྔ་བཕསནས་རིལ་བུརྲ་བས་ཏྲེལག ། 


ད „× 
ཟསནས་རག་པ་སྟོང་ཕུག་བྒརད་བླནས་པར་ 

སོ་ག གས་ལ །ནུག་པོའི་བྱདད་པའམ། ྦ 

ྣསྲལགབྱད་བླས་པརུ་བོ།།རིཔ་ཟུ་ཁའ་བགཔཨཾ་ཨངཔར་ 


༥ ཚ 
གསུམྱ་བིས་ཡོངས་སུ་དྲགསནས་། དེནས་ལ་ོཉེར་གསཏ་ཐཔའི་ནནཕཞགནམ་རགཔི་ཉང་བོམཉམ་པར 
] །དཔག་ཚད་བྱརར་ཐོརརྦ་ཐཱཏཀྩོས་ཉམས་པའི་རས་ལ་རི་མོ་མཁན་གསོ་སྦྱངལ་གནས་བས་བཅོམ་ལྡུན་འདས་མ་སྙེང་ལོ་མཉམ་པར་འགྲོ་མ་འདྲར | 


འགུརརོ། །ལྟསྟོངྦཕགྲ་ར །སརའུ་རོ། ྦ 
རྨ རབུགསུམ་པའྲད་དག།ཞུག་པན་བའ་ །བགགྱ་ཀྱི་གཟུགས་ཁ་འོག་ཏུ་བྭཞཱས་པྲ་ནམ་པར་འགྱུར་བའི་རྣ ཨ་པའདྲིའགཞུག་པརབྱའོ། གག 











གཞུག་པརྱ་པའོ། །གངདོའྱེས། 


༠ ཕོ་ལགནྷ་སོས་ལོར་ཐོགོས་པའོ། །དེནས་རས་རིསྱ་ཊི་སཱན་སར་འདུས་ཕག་གུམ་བླནས་དརྱ་བའོ། །དེནས་རིག་པ་འཛིན་བས་ལེགས་པར་ངས་བསླ་སས་བའི་རྨོདཔས་ནས་དུར་འོད་ད དེདངམས་ཏོག་ལ་སོགས 
བསྒ་ལར་གའགས་མོདན། ཞས་རས་རས་ཅི་་ུཔའ་ས་བག་གགུས་བླནསདནལོ། །དནསརིག་ ི་བས་ཡགས་པར་པས་བན་བཔིདོདསནས་དུསདོད ངས་པ 
བརྩ་ཧའོ། །རྔདདནྭལབར་དདད་ ། འཇིགས་པར་སྔི་འོ། །དུནས་རིག་པ་འཚིན་པས་ཡུས་ཀར་ལ་ལན་གདུན་བླསནས་བདེག་པནྲབ་སུ་གནན་པར་རླགརརོ། །དེནས་རིགཔ་འཛིན་བས་རིག་བ་རླནས་ཏེ་ལག 
པ་གཡས་བསརེག་པནྨ་བའོ། །རག་པྱཧ་སྦ་ཆིས་ཁྲ་དདྲ་ཀྷས་མཐོང་བརའགུརརོ། །རིག་པ་བླམས་ལྟ་བང་བརྩ་བའོ། །ཐངས་བཅ་ྱ་སླ་ཤོཔའྱ ལ་བ །ལོ་བྱ་ཧད་གཉིས་ལེན་པའི་ནམ་པཅན་ལག་པ 
བཞི་པ ༽གླྱངཔོའ་རིག་པ་འཛིན་པ་། རིག་པ་འཛིན་པྲ་དུག་གིས་བྐསོརབ ] རླུངལྟརའགྲོབ་། བླསལ་བརགནས་པརའྱགུར་རོ། །གང་གཙའཆབ་དེའི་ཆ་བདེ་བཅན་དྲུ་ས་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
མ་རིག་པའྱི་ཧལ་མོ་ཐུར་བུགྲསམ་བས་བཤད་པ་ལྡེའུ་རུག་བཀོོ། །དེནས་དབངལྡན་འྭབུ་པོའི་བདག་པོ་འདའི་རིག་པས་དགའནས་ཆོག་གསུངས་བ །རམོམཁན་གསོ་སྦྱངལ་ 
གནས་བས་སཁསྦརས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅི་གཟུགས་བརྙནའདར་གཞུག་པརྨ་བའོ། །གཡས་སུ་འཛགས་བྱ་སནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ཡགན་པླད་བྣསམས་པ་འདར་གཞུག་པནྲ་བའོ། །གཡོན་ནདུ་འཝགས་པ 


། 





ཤཱ 


= 


༠ ༽བགནནྡོ་ར་ཟར་མའི་མ་ཏོག་དཔ་འྲ་བ་འདཱིར་གཞུ་ག་པརྩ་བའོ། །འ་གས་པྲ་སྔནརས་གཟིགས་དབང་ལུག་གི་ཉེ་ལེགས་སུ་བཅོམ་ལནའདས་མ་པེ་ཡང་ཀུ་ལརྦསོ་བསངསྦན 


གཅིགཞག་གེས་བ་ཀངནས །དེནས་རིག་པ་འཛིན་པས་བྱ་བུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མྱོ་བས་། ཐོད་པ་ལ་པ་ལ་ཉེ་བར་འདུག་ནས་ 'ཡུངས་ཀར༣ར་ལ་ལན་དུན་བདུན་མངོན་པར་བསགས་བྱ་བསུནས་ 


༄༅་ | 
།ཐམས་ཧདྲྱ་ཀིསྨ་རཱམ་པརདྱཧན་པ་འདིརེ་གཞུ་ག་པརྦ་བའོ། །ལཱའི་བུནམསྤ་གངམ་ཏོག་རའབའཐར་བཁོན་པ་འདིར་གཞུག་པར་ཅོའོ། འོགཏྲུ་ཨཱབ་པ་པོ་འགན་སྔོས་ལོར་ཐོགས་པ་འདིར་གུག་པར 
བྱའོ (དྲེ་ནས་འག་བ་འཛིན་རྱ་ཟ་བ་གཅིགཏུ་འོམ་དངནས་ཟན་བཟའ་ཞིང་རས་རིསྤ་བི་སྤྱན་སྔར་རིག་པ་བླནས་པརྲ་བ ། །དེནས་མགོ་བྷོ་ལའི་ དེཔྨ་དངས་ཏ་གསུམ་ཆིསྤྱ་སུད་བུགྲསམྱ་བས་ཏོད་པ 





དཱ 





ྷྱསེག་བགན་དྲུ་བའོ། ༽སནསུག་དེ་ཇོ་གས་པན་ལུ་བ་འྱགུངྷསྭ་ལག་པ་གཡས་པས་མནནནས་བྱརད་བྱ་རླམས་པར་བའོ། །དནསྡ་དྲ་བའྱི་སྣ་ཐོས་ཏེ་འཇིགས་པརསྱི་བའོ། །དེནས་རིག་པ་འཛིན་པས 
ས་བས་ས་ཀརདཀ་པསོ་་ལནགསབརེ་བྟགིས་རས་གྲུབརེུ་ཞས་བརབུརོ།།ག་བརན་དས་དོད་ཅིགསོདཆག ཅན་བྗོད་བད་འོ །སཱ་ཏེ་ཀྲུ་མའྱ་གར་ོ། །དེ་ནས་རིག་པ་འཛིན ྣ 











\ཕྱི་ | 38.%:128 


པས་ལང་རོས་ལ་ལན་བྱ་སྔག་པས་དེལ་ཐིག་ལྱེ་བས་པསྨ་གང་པོའ་དབང་པོརའགུར་རོ། །དལ་ཞནོ་ཏཾཞོན་པ་ཙམ་ལྷ་ས་ལི་ཞཾང་ལྔ་བིལ་བ་ད་ང། ལ་དྷྱ་ཧད་གཉིས་ལེན་པའནིམ་པཅན །དཀར་ཞིང 


དང་བའི་ལུས། གླང་པོརྨལོནོ་པ ། ལེ་སྟོང་ཝྲག་བརྒྱད་རུ་རུའཚོང་མའགྱུར་རོ། །དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་རརདདུ་འཐུར་བརའྱབར་རོ། །གང་གི་ཚའ་ཅིབ་དེའི་ཚོདགའ་ལྡན་ལཱའི་གནས་སྭུསེ་ཟར 
འགྱུན་རོ། །ཆསྲ་གཟས་མེད་ཅེརྒ་ྨཱསར་མེད་།སྨྱང་བར་གནས་པ་མེད་དེ་བླསྒབ་པརྲཔའོ། དྷ་ར གང་གིམའབདེའི་ཚདགཡ་ཞ་ུནས་ད་བར་ 
རྒྱན་གྱེས་དརྒྱན་པར་བྱས་ནས་མགོ་བོ་ཤར་དུ་གཞགོ་པར་བྱའོ། ༽སྒྲུབ་པ་པོས་གྲོགས་བཟངརོ་སུངབྱ་བས་ལ་ཀྲུ་ཤའི་བེས་ལཉ་བར་འདུགསྟ ། ཡུངས་ཀརདཀར་པོ་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པརབསགས 
ནས།ཁརགཞུག་པརྦ་བ་ཞིང་རིག་པ་བླཟས་སོ། །ཇིསདེ་དུ་མི་ལོརབ་གདངས་པར་འགྱརརོ། །དེནས་སྒྲུབ་པ་པོའ ཇིགས་བམད་པརྨ་གུརཔས་རྐང་པ་གཡོན་པསྲ་བང་ཁར་མནནནསྨྲས་དྲག་བོའྱ་བང་བར་མྱི་པད 
བ་དྲེ་སིད་དུ་རོག་པ་བླམས་པར་བའོ། །ཇི་སྲིད་དུ་དྲ་བ་འབྲུཡ་བར་བྱེད་དེ ༽ འཇིགས་པ་མད་པས་དྲ་པལ་བརལན་བདུན་བླཟས་པའི་ཕུངས་ཀརྱ་ཅིས་གཞུ་བརྩ་བའོ། །བནས་བླུ་ལ་མཐོང་བརའགྱུར་ཏེ 

འཇིགས་བར་མྱི་བ་བར་ཐིག་པ་དན་པས་རེག་པརྩ་པའོ། ཀརེག་བཙམ་བིས་ལལ་གྲིར་འགྱུར་རོ། ངཔ་དན་པས་གྲན་རར་ལ། ༽བླཟུང་བཙམ་ཐྱེས་སླ་ལི་ཞཾང་འཁྱིལ་བ །ལོ་བྱཧད་གཉིས་ལོན 


པས་བ །གླང་པོའིརིག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཚི་བདག་རོརྦ་ཐོགས་བམད་པརྱསརྟ །ལེ་སང་ལག་དགྱརར་འཚོ་བར་འྱགུར་རོ། ༽མདུངཐུངགྱ་སྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ །སྔར་བཞིན་དུ་འོམ་དངནས 


༢ ༢ \༢ན༠༤༠ ཤངར་པོའི་ོརའཛགས་ཏེ་འཇུམ་ཁག་གསུམ་བླམས་པར་བའོ། །དེནས་རིག་པ་འཛིནི་བས་དུརྲ་དོད་ཀྲ་བལ་བདངགོག་མཁར་གིས་ལ་འྲོམསྨསྲུས་ཏེ། ཝར |' 
པ བཞིན ལོམ་དང་ནས་རན་པཟའ་གང་པའྱར མོར་འཇོགསས་ཏལ མམ་འག་གྲམ་ངས་པར་ཤའོ། །དནས་རིག་པ་འཛིན་པས་དུརྡ་འོདྲཾ་ཁ་ཝལ་བདྲང་སོག་མཁརྱཧི་ས་ལ་འོ་མས་སྦཱས། 

ཏླེ་བྱབ་འི་གྲ་ཟུགསླ་བ ། བད་བར་གཤེགས་པའི་མབོ་གང་གི་ཚདྱ་ཀྱིས་མའངས་པའི་ཚོནྦཉེས་འདྲེར་གཞུག་པརྡ་ཧའོ། དོ ད་རདསངནས་བྱ་གང་ིསདྲཡལལབཊ་བརྩ་བགས་ཏ ༽ 
| དྲཾདང་། མེ་ཏོག་དང །བདུག་པ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་མཆོདནས་འྱབ་པཔྲོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏར་མྱ་བསནས །དནས་གཅུངམས་གོས་གཙུངམ་བཤོས་ཏྲ་འོད་པ་ལཉ་བརའདུག་ཏེ །ཐོད་པ་གཉིས་ 
„ པརརྨཀྱ་བཞཤ་ནས་ཇི་སྲཾདྷ་རྩབ་གཡོ་བརྩ་བད་པདྲེ་མདད་རིག་པ་བླ་ནས་པརྩོ་བའོ། །དེ་ནས་རིག་པའཛིན་པས་ས་ལ་མྭ་ཝུངབའི་མ་ཏོག་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསགས་པྷ་ནམས་རས་མཆོད་ཡོན་དུལ་ལོ། ། 
༢ སྨར་ཡང་རིག་པ་བླམས་པརྩ་འོ། །ཕོགས་ནས་ལྷནཅོག་བོང་བརྡ་པེད་དེའཛིགས་པར་མྱོ་བརྡ་སིང་པྲོ་དན་པསྡ་རྩབ་ལའེག་བདྲངསྟ ། ཟུད་མད་དུ་རུར་དོ། དེས་ུ་ིི་སྣ་མས་བར་འགུར་རྩོ། །དེལ་བདག | 
“སཿ །གི་ལུས་སྲུ་གནས་པར་མཛོད་ཅགཅེས་བྗདོད་པརྦ་བའོ། །དེནས་དེ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ལག་མཐིལ་དུ་མི་སྣང་བརའགྱུརརོ། །སྐདཿགེ་དེ་ཉདལ་སྨྲ་ལིཞིང་ལིལ་བ །ལེ་བྱད་གཉིས་ལན་པའྭརམ་པ །ཡག 





$= ཚིང 








༢" == 5 £ རོ 

ཨཿ ན་མདུང་བྲུང་ཅན རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཏད་འདིའི་དབངནའགགུར་ཏེ །འཁོར་ལོསྦ་སྱར་བྷམས་ཁྱིས་གྲང་མཐོངནས་༈ [་བརྩ་བེད་བ་ནམ་གཏགསསོ། །དྷེརམས་ྱིས་ཏ ནཅོག་འཁུར་བརླ་བེད་དེ་ མཅུ 
ངན རིག་པའི །བླས་ལ་པར་ སགཤི་ཚཚི་དའིར་རོག་རིན་རའི་ཉའ་བནས མདེབརའགརངོ། སངགས་བསའདོདར་བནིདངང་པ་འཇིན་ར། 
འོ་མའི་ཟུས་དངྲ་མིང བའི་བཅུལ་ཞུགས་ཅ ག་པའི བཝི་རིག་བྲབམྔ་ཕགྲརླནས་བ་ཤདདེ་ནས་ཐོག་ཁོག་པའི་ཤིང་འོ་མར་ཞག་བདུན་གཞག་པརྨ་བའོ། ༽སད་ཀར་པོ་དཔཙར་དྭགྱབི མཉ་བར་ 
ཟུ ཐོག་ཝོག་པའི་ཤང་གིསསོ། ཤདེནས་ངིག་པ་འཛོན་བསྩྲར་སྐར་རྒྱལ་ལ་སངགེ་གཉིས་སོ། ༽ཕྱིནས་སངསརྒྱས་དང་ །ཆོས་དང་ །དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པྱ་རུ་ཆེན་པྱོ་བཞིངྡནམ་པ་སྣ་ཆོགས་པའི 








གཏརམ་བུའོ། །དེ་ནས་རིག་པ་འཛིན་པ་གཙངམས་གོས་གཙངམ་བགོས་ཏེ་ཀླུ ཤའི་ཁཱས་ལ་ཉེ་བརའདུ་གྷ་ས །ཡག་པ་གཡས་པས་སང་ག་མནན་ནས་རིག་པའི་སང་པོ་མཉམ་པརའགྲོམ་བླམས་པརྩ་པའ། 
| ཇྲིསད་སངགེ་གཡོ་བའི་བརདུའློ། ༽གཡོས་པཙམ་ལའུངས་འགུལ་ཏེ་ཡངདག་པར་བླམས་ལའཇིགས་བརྨ་མྱིབ་བརྣསར་ཡང་ལྟའི་ར་བོརིའླིསྨྲསྒོགས་ཁྱི་བརདུ་རིག་པ་བཟླས་བར་ྱའོ། །དནས་རིག་པ་འཛིན་པས 


¦ལན་བདུན་མངོན་པརརྫསགས་པའི་མ་ཏོག་ནམས་ཁིས་སང་གེ་ལ་བསུན་པརྩ་བའོ། \ཀུནཅུ་བསན་བས་སངགེསེང་གེའྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་ཕྱེད་དེ །སྒྲུབ་བ་པོ་སྦུབས་ཅན་གཞན་རྱིས་ངེས་པརབསམ་པརའཧུ། ཧཱ 





ན་ལས་ལྷུངངོ་ །ལཱམ་ཡིན་བྱི་བུ་མོརྣམས་ཅང་དབང་དུའུ་གུརརོ། །རིག་པ་འཛིན་པྱཧེ་བས 
¦ ཡོངས་སུ་བསར་ཞིང་གྣསལ་པར་གནས་སོ། །གང་གིཚའནིབ་དེའི་ཚྲ་དེམ་མད་པའི་འཇིགཉེན་སི་ཁམས་སུ་ བར་འཛུ་ར། པྲ་ཡང་ཀུའི་ཤིངལས་བུང་བའི་བཅོམ་ལྡནའདས་མ་ཁོ་གཉེརཅན་མ། 
ཨོ སྤྱུརསུར་ཧལལ་མའྲེས་པའི་ནོནྱིས་འདའབྱུགནས །བའི་མུནར་ིགཔའཛིན་པསམྲི་ནབས་རིག་པའྱུམ་པགྲ་དགབླམས་པརྱབུའོ།།དནས་དུར་ད། 





་ ས་བཀངལ་ བྱོར དསཿ ་བདུན་བསགས་པྱ་བས་ལ་རོལངསྱ་ཀི་ཁསགླ་བུགས་ལན་ཉི་གླུར་བརྒད་སྤྱ 
'གདངས་པར་འགྱུརརོ། བ་བསམ ཛས་ཐར་ས་ཟུནང་པའི་སེགངོང་ལ་སརྦངཤི་བརྱ་ :::--༨ིརིཾིཾི 








༠༠4 ཧའོ ྲརཡངཔྦུཔ་པ་ཕོས་ཇིྲིད་ཁྲ་གངགི་ཚད་ཨྱི་ལྕེརསོངགི་བརུ་རིག་པ་བཟླས་པར་བྲའོ། །འབྲུག་གཾ་སྒྲ་གྲག་ཀྱང་སྐྲག་པར་མི་བྱའོ] །དེནས་རིག་བ་འཛོན་པས་རིངས་ཐབས་སུ་བླཟས་བྱ་བཞིང་ཀར 


པོ་རདཀར་པོའི་མ་ཏོག་གིས་རོ་ཡངཿྤྱ་འི་དྲཔལ་བའི་འོགསྲ་སུ་གྲན་པརྩ་བྣས་གནོན་པརའྒྱཀརརོ། །དེའི་ལེའྫིརི་མོརནེ་པོ་ཆེ་ཀནཧུམ་ངོངསཱ་འབར་བའི་འངབ་དངལན་པ་མཛེས་བཞིན་པརག་པ་ 
ཝུ དདཀར་བའི་ི རོ ་ཙདྲཔལ་སའིཡོགན་མགྲ་ གཞི་ལས དི་ནང འབར་བ ། ངབདྣན་བ་མཛས་བཞིན་བསིགཔ། 
མ་གཏོགས་སོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་ཉིད་དང་བྷསལ་པར་གནས་ཤུརྙིན་པོ་ཆེས་ཁང་མགོ་ལ་བྱ་ཆན་པརདབགཚད་རྒྱརསྭོང་དྲུག་བརྒྱད་ུར་གྲུྦྷ་སངབར་ཧེད་དོ། །རིག་པ་འཛིནཔ་ཐམས་ཅད་ཁང་ཀུ། 
༈དབ་ངབར་འ་གུར་རོ། །གང་གི་མའདོའ་ཁོ་བ དུས་ལ་བབ་པ་དེའི་ཚབཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡངདག་པརྦ་རོནོནས་སུལ་བར་བྱེད་དོ ཀབུ་རིན་པོ་ཆེའི་མྲཔུ་དྲེ་ནམས་ཟདནས་སླརཡང་བསྒྲབ་པར་ངྱའོ་ཞེས་བརྗོད 
ནས་མི་སྣང་བར་འགྱུརརོ། །ཏིས་རིག་པའྱི་རལ་མོ་འདྲོ་དན་པརའགགུརརོ། །ངན་འྲགོ་ལོག་པར་ལུ་བྷ་ནམས་སུ་འོ་བ་དངྩས་བར་མི་འགྱུརརོ། ཏཟམས་ཅདྱ་ཆི་ཡངའདི་སཿྦྱརས་རསསྲུ་རན་པྱ་རཾ 
བརའྱ་གུའརོ། །དཔང་ལྡན་གིས་རབྱཏུ་བཤད་པའི་བཅོམ་ལྡནའདས་མའི་རིག་པའྱི་ཆལ་མོའི་ལྦེརྔཇོགས་སོ། །འཇིགཏེནསྒྱོང་བ་བཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཆོག་གསུལ།། 


ྒ 











ཐེ 7 


རིག་པའྱི་ཉལ་མོ་འདྲི་དན་པ་ཙམ་ཆིས་བགགས་ཐམས་ཅད་རེངས་པརའགུརརོ། །འཇིགཏྟཏེནྱ་ཧི་ཁམས་འདིན་མར་མི་ཤེས་པདང་ །པརམི་ཤེས་བའུང་ཡོད་དེ །ཆོས་དང་ 
སྡིའལྔ་ག་པལསམས་ ༽ཤེས་རབྱ་རུ་པབ ཆགས བདགཔ། ཁ་དོག་པན་པ །སྲབས་ཆུང་བ ། ཉྱོག་པེ། སའདནམརམི་ས་ །གཞན་ཡངྱ་བརོག་གྷི་རེ་ལང་འདྲ་བ ་ོ 
ཐུངདང་། རཾ་དགས་དང་ །རམོདང །གཡགནག་པོ་ལྟ་བུ ། སྒསརྦས ། སན་མོ་ངན་པ །ངད་རོག་ 


གཟིར་བྣམས་ཏེ། གམ་ིར་ཞུ་ཤད པའརི་མི་འག་པོ། །བད་གཅུག་གིས་བདེན་པའ་ཆིག་གིས་ 
ངབ་འམ། 


ཌཾ གའལོ་ ¡ {རྒན་པོའམ་ གཡས ། 


༦བེ 


་པ་ལྲི་བུ་གང་གི་ཆད་དུ་པེད་དུ་གཞུག་ 
གསོལནས་དུས་གསུམ་དྲུ་ཞུསྱ་བཞང་། 


ྐུད་དང་ །ངེ་བཞྭི གཞན་ཡང་བ ཆད ༽དྲིམ་ཅན་དང་ །གངཱ་ཡང་གཞན་ནད་ 
ལྟུར་སྔརཨི་ལས་ཟད་པར་བུས་ ནས། དེ་ནས་རིག་པ་ ་བསྒྲབ་པར 
༢་པོ་འམ འམ ༽དྷེལུ་བླུ་ནམས་ཧཾས་སོ། སྤུར་ཡང་ དཀར་པོ་ལྲ་བས་པའི་བཅོསལ ན་འདས་མ་བདེ་བར 
རྙི་མོམཁན་གསོ་ ག་སོང །དནས་དེས་རྒ་མཚོ། ིམདུུགས་སུ 
་སས་ྱ་མགནས་ས་མས་པོ་གོག་་བད་ོ། ༽ །བླམས་བ་ཡོང་སྭུ་ངོ་གས་པ་ནྭ་གྲུ་གུལ་དང་ཀུནང 


པཿ ཀ་ིན་མགབ་དདཧབཅས་ལུ་འདས་མས་བའོ། །དེནསུ་ལས་ཟད་པརའྱགར་རོ། །དེནསྤྱ་ཧལ་བོ་ན་བོ་བཞིས ། ལག་འདེན་ལ་ལྟ་བཞིན་འདྷོ་གདྨ་སས་སོ། །ྱ་ལེགོ་པར་འདེན་བྱ་འོད་མཉན་པར 
ཤོག །གང་རིག་བའྱི་ཧ་ལ་མོའདའཆང་པརྱ་དད་པའི་རིག་པ་འཛོན་པ་དེ་ལྔ་ཁེད་ཅགྷ་ནམ་སྦྱ་ཅིས་ཉེབ་འྲག་བར་མྱི་བའོ། ༽ལགོའ སད་པ །རོག་པ་འཛིན་པ་གང་སར 
ངཆོག་ལས་འདས་ནས་མངོན་པའི་དརཧལྱ་གིས་སྒྲབ་པརམི་འགར་བའི་རུག་པ་འཛིན་པ་དེ་ལ་བགགསྱ་ཀི་དྒོནྲདེུ་བརའྲགོ་བརྩྷས། ལེ་བྱསར་བསགས་པ་འདའི་བསདནམས་གངྒ་ནམ་བར་གཞོམ 
བར་གྱིའོ། ༽ལྷའིརྒྱལ་བོས་སྨཱས་པ ཀྱཀྱ་གཾ །པའི་ལགོའདནྱ་འེདྲ་ཧགྷ་ནམ་པར་གཞོ་མ་པའི་དོནདུ་སྨན་འདྲིརམས་བཤད་ ༡འོ། །ཟླ་བཅས་ལྟེ་བར་བྱམས་བདང །སྙག་འཇྲོམས་པ་དང་ 
ལག་བཞིར་བཅས། །ཡག་གིནོ་བླ་གངབོ་འདོད། ༽སུད་རལྤ་རུ་གུར་གུམ་ཞིད། །ལུགསྔ་ཁྲིཉ་མ་དངབཅས་པ། །གུང་པོ་ན་ོ་གཅིནྱ་བིས་བཏབ། །བཏགས་ནས་ཇི་ནར་འདོད་པ་བཞིན། །མུཁས། 
པསརིལ་བུནབུབའོ། །མ་ཏོགླ་སན་མ་གཏོརམདི༽ བཤང་བགཅི་བར་སོང་བཡེས། །གསྤ་བ་མལ་སྙན་གོས་བཅིདྲ་བས། །རི་ངང་ཨ་ཏོག་སོགས་ཐམས་ཅད། །རང་སྦྱར་བའོ་རམ་གཞན་དུ། །ལོག 
འདིན་གགས་ནི་ཆོལ་བར་འགུར། །གསུངས་པའི་དེ་མ་ཐགུ་ཡང་། །ལག་འདྲེན་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་འགུགས་པར། །ུར་པའི་ཡདྲ་ཉིས་ལན་ཚུན་དུ། །ལ་བཞོནེའོགས་བཞོར་འབྲོས་པར་བེད།།སུར 














༧ག།ཅད་ལ་གཏོར་མྭ་བའོ། །དེནསྨ་མབ་བོས་བསུང་བྱ་ངས་ཏ་གཙངམ་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏེ། ཀུ་ཤའི་ཁཱས་ལ་ཉ་བར་འདུགནས་ཐིག་པྭ་ཉིངཔོ་མཉམ་དར་འགྲོ་མ་བླམས་པརྲ་བའོ། །ཇྲིསཾད་ཨ་ཧེའྭཾ་ 
གམས་པ་མའཛོལ་འྲའཛིག་་ ་པརྨ་པའོ། །དནས་ཡིདྱ་ཅིས་མཆོད་ཡོན་དྲང་ལ་ལ། །དེ་ནས་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་ཏེཞོན་པ་ཙམ་ཐེས་རིག་པ་འ པ་བྱན་བཱུ་ཚིས་ཡོངས་སུ་བསོ རདའེ 
ཏའི་ལུས་སུ་འགྱུརརོ། ཟདཔག སོང་བགྲ་དགྱུ་རུ་འབུར་བར་འགུར་རོ། །ཧཱ་མ་ཡིནྷ་བི་བྲ་མྨོ་ནམས་ཀཱཔདཔངད་འྡཱ་བར་འྱགུར་རོ། །ལྟ་སྟོངྲཝག་ལྔ་བརྒྱར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། \ ' 
ལུས་སྦང་བ་ཀྱསནས་རས་ར ཡག ཏད་པག ད་པླྱ་ཆ་ཆེན་པོདང་ ]རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའིག རྔ་མྩ་ཕྟསྭ་། དེ་ནས་ བ་པ་པོས་ཀུ་ཤ་ལསྤ་བང་བའི་ཁགས་པྱ་བསནས་ལག་ད་གཡས | 





པས་མནནཏེ། ཇི་སྲཾད་འབར་ 
རིག་ང་འཛིན་པ་བརུ་དུག་གིས། ས་སུ་བསྐོར་བ། དབག་ཚད་སྟོང་ཕྲུག་ཝར་འཛུར་བརའགྒྱརརོ། །ཡ་སྙོང་ཁྲག་བཅུ་ངཁ ཙོབ 
རྣམས་སུ་ཉྐྱེ་བརའྫུནརོ། །རིའི་རྩེ་མོར་འཇོགས་ཏྐེསོངམོཟ་ཞིངསང་པོ་མཉམ་པར་འགྲོ་མྱ་ང་པ་བླམསན་རགི་པ་འཛིན་པར་བྱགརརོ། །ཟིག་བའྔི་པྲ་ལས་ཡོངས་ནུ་བྷནོརབ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འྲ 


བརླ་གུར་པ་དྲེ་སིད་དུ་བླས་པརྨ་བའོ། །རིག་པ་དན་པས་རེགྙན །བས་པ་དྲེ་ག་ལི་ཞིངའལ་བ། ལོ་བྱྱ་ཧད་གཉིས་ལན་པའྷནམ་བ །ཡུགནཞུ་གས་པ་ཐོགས་པ །, 
ཤའགྱརནོ། །གངགྷི་ཆའཆིབ་དའུྱོ་ཉལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ 


། 


($ 1£9 


༦ 


¬ [ སྐད་རྔིག་བྲརཉིག་ཡུདཿམྱ་གིས་མི་མཇེད་འཇྲིཀཏནྱཧི་ཁམསྤ་སྭའྭགོ་བརྲ་བེད་ཅིང་སོངོནས་བས་ལ་བར་གནས་བརའྱ་གུརརོ། །གང་གྷིཿའྡརཱ་བ་དེའི་ཚཾསཔྦྱ་དསྦ་བི་ཞོ་ངྤ 


༄༅། 
སྐྱེ་བརའགྱུར་རོ། ཊེ ཿའད་ས་མ་རིག་པའྱི་ཧལ་མོཆེན་མྦོ་ཆལ་ཆེན་བཞིས་གསུངས་པའི་ལྲེའུ་དྲདབལོ། །དནས་ཡངནམ་མཁའ་ལང་གྱི་ཧུལ་པོ་ཐམན་ཅད་ཉིས་སོས 
ལྡནའདས་མའི་ཚོག་གསུབས་སོ། གགསརྨནལ་འདབ་ཡས་འེ་ྲ་གཞིང་བའོདང་གཟྱེད་བཞན་ས་འིདགིས་བླགས་བྱབས་པའིན་ཏོག་དཀར་རོ་ལ་ལན་བདུནབླགས་པས 


།གདུང་བ་གསོ་བདཏེད་དོ། ༽སུདྲ་བུས་གདོན་སླག་པར་བྲེད་དོ། ཀགུ་གུལྱ་གི་བདུག་པས་མཆང་འདེབས་པརྦ་དེད་དོ། །ས་མའི་མ་ཏོག་གིས་སྤྲོད་པར་ཐེད་དོ། །ཡུངས་ཀ རྲའག་དང་བཅས་ང་ལ་བླནས་པས 


༣ 


„ སྡངཛརྣམས་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་དེ། བ་ང་གི་ཤས་སྣེམས་བར་ཅེད་དོ། །ཨཨ་རྷི། འི་འདབ་མ་དང་། ཁག་འཛག་པ་དང་ །སྐུཚནམས་ཀུས་དབངད་བེད་དོ། ༈སརྐའི་མ་ཏོག་གིསནོརྫོསིན་ནོ། །མེ་ཏོག 


བི ཤིང་གིསའགས་སམྦ་འྷམྭ་སོད་བརྩསདདོ། །ཀླནམས་ནྲོ་ཀ་ཤིངགི་མ་ཏོག་གིས་སོ། །ཝམས་རིག་པ་གཉོད་པརྦ་བདད འདོས་ལ་རོལྱ་བི 














ཧྫུཧ་པས་ཤརནམསྭ་སུག་བའིཡིདིས་འདོས་ 


བས་པའི གུ ོད ལ་ དེ འདོས་པ་ཚ 
རག་པ་བསྒྲུབ་པར། ཙཱ །གཙངཿམསགས་གཙངམ་བ སྭཏཏེ་དུས་གསུམདྲུཟུསྱ་བསནས་གོས་ལན་གསུམདུ་དྲེ་ཞིང སཔ ་དངནས་ཟན་ཟ་བས་འབྱུམ་ཕག་བུརབྨ་ནས་བྱབྷསཾ་ཡུག་སྦྱོངབལའགྱུའའོ། ༽ 


། 


ཝ་ད དེནས་སྒྲབ་པ་པོགརྒྱ་སྐར་རྒྱལ་ལས་སེརཔོ་དང་། བའི་གཉིན་དང་ ] ལྔང་ཁུས་ནནམཁའ་ལང་འདྲུགཞུག་པསྙེ། འདིའི་མགགིན་པ་ལ་པྨརྨ་ཅྲིལུང་པ་སྷན་པརྱ་པོ། །དེ་ལྭ་སྒྲབ་པ་པོས་ིན་པོ་ཆེ་གསུམ་བཾས 
མཆོད་པྱ་བས་ནས། དེནས་སྒྲབ་པ་པོས་བལསྱ་དང་བས་དཀིལ་འཁོརཉེ་བརླ་དགས་ཏེ། སྒོ་བཞརྣམསསུ་བུམ་པ་གངང་བཞི་གཞག་པར་5ྱའོ། ༽བུམ་པ་ ཇབ་བཞཾ་པྣོནམེས་ལྭ་ཀུའྱིརལ་པོ་བཞོ་འདིར་གཞུག 
པནའོ། །དེནསྤ་རྒྱད་མཚུ་ངས་པའི་བའི་མར་གསར་བངསནས་ཟཿས་ཀྱིསདདུ་བཞ་གྲས། དི །དུཐ 
འྱགུལ་བན་འྱབངས་པས་མི་སྣངབར་འགུརརོ། ལོག་བ །དཔ་གཙད་སྟོངན་འྲའོ། །འབར་ནྭ་པའི་འུསདང་ཡིདདུྱདརོ། །ཐམུས་ཅདདབུགས་ལ་འཇིན་པརྩེདད། 
རིག་པ བྲ དས་ཡོངས། ཊི །གངག་ཚ་འཆིབ་དའི་ཚབདེ་བཅན་དྲུ་མེ་བར་.གརའོ། །རྱམཚོརའྲགོབོའྱི་རྲ་གངདུ་སོངནས་མོངམོ་མགི་ངྱ་ཀུ་ཤིངག་ཨ་ཏོག་ལྟ་ཞོ་དང་། སང་དང །མརྦ་གཾས 
བཏགས་པའྱཾ་རིན་སག་འདུམྱ་བསནྭ་ཀླུརམས་ལངོ། །དྷེནསྨ་སྒྲང་པ་པོས་འཇིགས་པ་མེད་པས་དྭངས་སུ་མ་ཏོག་གིས་ད་ཧན་པའི་ཇུམ་པ་གཞག་པར་བ །དེའི་སྟེངདུལ་ོརོབ་གཞག་པར5 །དེ་ནས 

བ་པ་པོསྨསངབྱ་བས་ཏྭྭ་ཀུའི་སྭན་ལ་ཉེ་བར་འདུག་པས་ཇྲསཾད་ནམ་མཁའ་ལྡིངལས་འོད་ཟེརའྲལོ་བདྲེསདདུ་རིག་པ་བླནས་བརྩ་5འོ། སྲུབབལོ་ལ མ་བྲ་སདན་དེཉིད་ཆྱས་རསོད བར་ྱུར 


ཐལ།༣༄༅ །རོ། །རིག་པ་བླགས་པྲ་བང་བརྭ་པའོ། །དེ་ལ་ཞོན་པས་རིག་པ་འཛིན་པ་སྟོང་ཝྲག་དྲུགནུ་ཉ་བརའཕྲོ་སྟེ ཡེད་ཀྱིས་རུཔྟུརའགྲོའོ། ཀཉི་མ་འཆར་ཀྲའི་འོདདང་མཚུངས་པ ། 
ཡྨ ཧཱ རོ །ིགཔབས་པབུང་བདདོ། །དཱེ ༽དྲེ་མནམས་པས་ལོ་ དོའ །གངགྱིཆ་འཇུ་བ་དེའི་མཁད་བྱ་རྱཀི་འཇིག་ཏནྱ་པི་ཁམས་སྭུ་ས་པར་ 
ཝྷ ཌགར་ཀོ །སྔོན་སྣད་བྱབསནསདནས་རིག་པ་འཛནི་པ་དུར་འོད་དུ་སོངནས་བྱབུང་གིས་བ་ལང་གི་པགས་པའི་ཚད་ཙམ་དུས་གཞོི་བུག་པརྱ་བས་ནས་། དྲི་དང་མ་ཏོགས་ལ་སོགས་ངྣ་ཚམས་ཀྱས་མཆོན་ 
@ཾ པྱ་བས་ཏ །གཏརོ་མྱ་རྒརེན་པོ་བའོ། །གཞན་པའིནག་པོའི་ཚོས་བྱ་ཆད་པ་ལ་དུཔའོདདུ་སོངནས་བ་ལང་གི་ལགས་པའ་ཆོད་ཙམྱ་ཐོས་གཞི་ཉེ་བརླ་དགས་ཏེ ། མཆོད་བྱརུ་ཆན་པྩོ་བས་ནས་སྦྲབ་པ་ 


པོས་རིག་པ་སྟོང་ཝགདྱུ་ཧད་བླཟས་ཕྱ་བསན་འགྲུབ་པརའགྱུརརོ། །བརརླད་གན་མི་ ཁབརའགྱུརརོ། །ཡཾ་སྙོངཕྲག་ལྔར་འཆོ་བལའགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་མ་རིག་པའྱི་ཆལ་མོནར་མ༩༠ 


༧ ཌི་ཤིས་བཤད་པའི་ལྤེའུ་དྲག་པའོ། །དནས་མ་མོའ་ཚོགསྣ་ནམས་ཐེམས་ཅད་དང་ ། གནོད་སྔེན་དང་ །སྲིན་པོ་དང་། ཡིདགས་དང་། ཤར་དང་ ། གུལ་བུམ་དང་ །༈ 
ཨཿ སྲུལ་པོདང་ །ལུས་གྲུལ་མོརྣམས་སྙན་ལས་ལངསནས། འཛགས་པ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་གངན་བདར་ཉབར་ལྟགས་སོ། །ཉེ་བར་ལགསནས་བངྷ་རུབ་སམས་དཔའ་ཞ་བས་གཉེས 


= 


| 


༣ ལ་མགོ་བྲོས་ལག་འཚ་ལནས་རིག་པའི་ཆོགྱསས་སོ། །ཆོས་གངས་མད་ 


འུ ད ཙིྒྱ་རླ་སྐར་མུད་པསྨ་མངབར་གནས་པ་མད་པས་བྷས། རིག་པ་གང་ཁོན་ཚད་མའོ། །དུར་ཁོདདུ་དབ་ཕུག་ཆེན་པོའ་ 
གས ལ་ལས་ལ་རག་པབྱད་བྱུར་བླནས་་པརབྱགན་ི་མངབར། ཇི །ལྟངཔས་ཚིབརལྱག་ར། །སའིརྲང་འཛོག་པརའབར་བོ། ས་ལ་བབ 
གྱིས་དེ་ལ་དཀྲཾ་བར་ངྱབོ། །དེནས་གཙངམས་གོསོ་གཙང་མ་བགོས་ཏ་དུརྡ་འོདྲདུ་གོངནས་དདང་། མེ་ཏོག་དང་ །བདུག་པ་ལ་སོགས་ངས་མཆོད་པདང་ །འྱ་བུངཔོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོརས་ཡངྱབས 

ནས དྷནསྤ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཐོར་པ་ལག་པ་གཡོན་པསྔ་དངས་ཏ། ལག་པ་གཡས་བས་མནནནས་ཇོསད་ཅ་ཅོའློསྨ་ཤློགས་པ་དེ་སྲཾདདུ་རིག་པ་བླཟས་བརྡ་ ོ། །རིག་པ་དན་བྷ་བྲང་བནྭ་བྷསྣ་བལས་པ 


ཙམྒྱ་གིས་མ་མངབར་འླགརའོ། །སའིཆྦ་དཱག་འདོགཅུངལྷ་སོངད་འཚོལོ། །ལྷ་དང་ལྷམ་ཡིནྱ་ཡི་བུ་མྨོནཱམས་དང་ལནཅིག་དགའ་བད་བེད་ད། །ནག་པོའི་དྲཾ་དད་པ་ལྭ་བུད་མེད་ཤི་བདེའ་ལེ་བལསནས་ལྡག 


གསུམྱ་ཧེས་དྭཀིས་ཏེཡིད་རཱངལརའྲགོའོ། །འགི་ཆོངས་པརྦ་ཐུད་པས་འདོ པྷ་ནམས་ལ་སམས་བྱདདན་དེ་གཅིག་པུ་འཇིགཉེ་ི་མས་ུ་འིང་བྐལ་བཅེན་པོར་གནས་སོ། །ཡིདྱེ་ཀྱིས་སྱེ་བ 





ད 


འཛིན་པརྱ་ཧེད་དོ། །གཙངམས་གོས་གཙངམ་བགོས་ཏྭདར་བོད་དྲུ་ན་བླ་དུག་རིག་པ་དྲནསནས་མི་སྣང་འགགྲུར་རོ། ༽ལོ་ལཱ་བརྒྱའ་འཚོའོ། །འུག་པའི་མིག་མིག་སྣན་དང་ལྷན་ཅིག་བཏག་པར་8 །ལྕོགས 


ཡཤ།༄༄༅ 


༣ ཨེད་པ་དྲནས་པརྩ་བུ། ཇིསིདནྷ་ནམ་པར་ནདདོའླས་ཐོས་པདེ་སིད་ནུ་བླནས་པར་འའོ། 


།གསུམྤྱ་གེས་དྲགས་བའི་རིལ་བྱུ་བསནས ། དབྦ་ཕགཆེན་པོའ་ སྦུ་ཀྲི་ལུས་ལ་ཁམ་ལོར་ཁྱ་སརདུ་བཞག་པརྦ་བསནས་། ལག་པ་གཡས་པས་མནན་ཏེ་རིག་པ་དམ་པད་པགཏ 
ལོ །ཇིས་པཔན་པས་མིལྲབླ་བས་ཏཔརབུགན་མེ་གངའའའླ་གར་རོ། །ལེ་སྙོང་ཕྲུག་གཉིས་སུ་༧ཚོ་བར་འགྱུརར། ། | 


 མག་སྒྲན་དང་ ། ལྗེངརོས་དང་ །འོ ་མ་དང་ པླརགེ་སར་མཏུམ་པརའོ་བའྡི་ཚས་མཉམ་པརྩ་བས་ཏེ། ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་བརཏའོ། །རྒྱལ་ལ་སྦྱོར་བརྣམ་པར་ཤེས་པར་དྱཞི་ དཱི །དེནས་བསྒྱུང་ 


(ཤཾ བར་བའོ 
༢༨༨ 


རས ང། ར་བ ཚོ་བ 4 = .-༤2༽, ༧ ༣ ¬ × ༤-: ༡ ར ༣ (2 ༨ (< ིེ ° (3 སྭ ¬ , 
།ཤཤ་ཟླ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་དུར་ཁྲེད་དུ་བལངག་པགས་ ་པའ་མདྲ་ཚ་མྱ་བ་དྱཀིལ་ འཁོར བནྱ་བྲག་པྱ་བསནས་། ¬དངཆང་ལ་སོགས་པའ་གཏོར་མྱ་བས་ཏ །ཁ་ཤརྡགས་ 


༤༥༠༨ 


 ངས་མེའིས་ལ་ཁགགེས་བཏགས་པའྱི་ནནྡ་སགྭ་སོང་ཝག་དྱདདྲ་བསན་ཤལ་ཐམས་ཅད་འོངྙས། འཇིགས་བརྡ་སྤི་བཞིང་བྲསངབར་ཡང་སྱི་བ་བཟའ་དྷ་ནདཅེས་བརོད་བརྩ་བའོ། ཀབདུག་གི་དབངདུངཱཌ 


ལོ 


' དུཡདགས་ 


༦ 


ཅིགཅས་བྗརོདོ་པ་དང །དྲེནམསྦ་ཐེསྭ་མཱས་པ་ ། ད་ཞིན་དྲུ་གརཅིགཅས་བརོད་པ་དང་མི་སྣང་བཟའགརརོ། །ཉིམ་རེར་ལ་འདེས་ 


ྫོད་པདང །དྲ་མམས་ཁིས་ཞུས་པ ། ད་ཞི ྭཱསེ་བརྩབདད། །དེ་ནམསྐ་ཐུང་བད་པརྩ་བའོ། །དུཔ་འི 
དེམེདཉོདྱ་ཏྱི་མེངནས་སྨོས་པ་དབང་དུའྱགུརརོ། ༽དུར་ཁོད་དུ་གཟུགས་བཏ་བསནས་ནངཔ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕུརབུས་གདབ་པརྦ་བའོ། །དནས་འ༢ག་པ་བླཟས་པརྲ་བང་། །དེ་ལབངབ་འཇག་པག། 


ཌཱ 


4 





བའི་ཆདཙམྱ་བི་དྲམིལ་འཁོརཉེ་བརྡ་དགས་ནས །མཆོད་བྱ་རཆེན་བྱོ་བསནས་རིག་པ་འབམ་དླནས་པརྦ་བའོ དོདདུ་ིྱ་གྱིམིན་ག་མོངདུག་ྱདྱབ་ཉི་བདུནདུམཚནམོསེསེག་བའོ། །ཉི་མརེའ་ལ _ 
དྲངཡ་ལཱ་ཝ་སྦྱིན་པརཱེད་དོ། \ཀུ་མཱ་ཏ་ལཞོ་དང་ །སྦྲངརི་དང་ །ཨཿྱིས་བཏགས་པའི་སྤྱིན་སྲེག་འབུམ་བྱསན་ངེས་པརམ་ཐོང་ངོ། །དུར་འདྲཱ་ཁཱ་ཝལབ་ལ་གྲནུགས་བླཏནྱ་བསཏེ །ད་ལ་ཉེ་བརའདུགནས་ཨརའ 
ཤཾངལམ་སྦརྐ་ནསྔརཞིམ་པོསལརྡ་བུས་བཏགས་པའི་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་གོིནྦྱིན་སྲག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ངྱསརྣ་མི་སྣང་པར་འགྱན་རོ། །ཆོག་འདི་ལནོས་མིངནསྭ་ནོས་ན་ལན་ཛྱ་པོ་ ོན་པོདཁཔདུ་འགགརདོ། 


དང ་བདན་མ་ིས ངསཏགགི་ སགྱ་བསན་དབང་དུའྱོགརཏ །ཉིམ་བདུནནས་ཡེདྲ་བུས་གངགིཆ་བསམས་པ་དེའི་ཚ་ལོངངོ། །དུར་ཁོདད་སོང་ནས་དྲིལ་འཁོའོའི་བར་་བུགས་ཏེ གཉེན 





གྱིས་སྨྱནསྲག་བྱསནས་ཏེམ་བདུན་བ་ལ་ཤ་ཟས་ཟིན་པྷ་རམས་བྟཝས་པས་ཐར་པརའྱྱགར་རྲོ། ༽དུར་ཁོད་དུ་ཤྷ་ཆེྱགིས་སྨྱན་སྲེགསྟོང་ཕྲག་བཅུ་བྱསན་-་ཁ་ཝཱམསཿད་ཤྱང་དབ་ངདུ་འགྱུར་རོ། ༽ནྲེརལེའི་སྦུའིཉྦེན 
སྲགྷཛོང་ཝག་བྱཧདྱ་བསནའབུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱངདབངདུ་འགགརརོ། །རུར་ཁོད་ངུ་བཤང་བའི་སྤནསགྱ་བསན་སྲལ་པོས་ཟིན་པྲ་ནམས་ཡིདྱ་ཀྱསྱ་ཀུང་ཐར་རོ། །ཁག་གི་སྦྲཾནྲཾསགྱ་བསནམཁའའགྲོསྣ་རམས་དབངདུ 
གྱུརརོ། ༽དུར་འོདདུ་བློར་ཀའི་སྦནྦཾཨགྱ་ཏས་ན་འདི་ལ་ཤཟ་མི་འོང་ངོ། །སྦྲུལ་བྱི ཤུནྣ་པའི་རྨྱིན་སྲཾག་བྱསན་སྦྲུལ་རྣམ་པརའདྲོས་པརྱེད་དོ། །དེནས་སྒྲུབ་པ་པོས་གཏར་མྲ་དསནས་ཨརྐའི་ཡམ་ཤེང་གྱི་ཉན་སེག 





ཿ ༄༅། །སྡོང་ཕག་བྱཧདྱ་པའོ། །རྣམ་པར་འཀྱུར་པའི་གཟུཤཱ་ཞནཾ་གནོདདྱིན་མ་འངབརཊྩརཏཾ་འཛྡིག་རྱིཁར་རིགབྲ་ྭྡོད་ཅག་དོད་ི་གེཅསསོ། དེདེའྱི་ཆུམཆོག་གསུམ་བྒོརམས་བི་གཅིག་འདམ་དྲུ་ས 
ཏེཿ མདང་ ། སྲིང་མོ་དང ། ནུང་མརའུསརབའོ། །མནི་བུའི་བ་བ་ཐམས་ཅདྲ་བདད། །སིངསོནིཏིན་རེརེ་ལ་དོང་ཚརྟསར་བརཧེད་དོ། །ཆུངམནིདེདང་ལྷནོགྲ་ཆེ་བརྱེད་དེ ། ལོ་ཝ་བྱཧར་འཚོ་བརའྱགརའོ། །གང་གི་ 


། རོ གཱ 
ཚརིག་པ་འཛིན་པ་ཉརས་པ་དེའྲིའདྱི་འའོ། །མཚན་མོ་གཙོང་མས་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏེབསངབྱབས་པས །སཛྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ །འཕགས་པྱ་མནརས་གཟིགས་དབང་དགདང །ལུགནནོར 
དུང བཅོམ་ལྡན་འདུས་མ་ལ་མཆོད་པྱ་བསནས། གཆྡནཱ་ོས་པས་རིག་པའི་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་བཅུག་མོས་པུ་ལནས། དེནསའག་པའཛིཊ་པསུནུག་ལྭ་འགགིས་དཏགས་པའྱིམནོ་སྲག་སྟོང་ཕྲག་དངྱད 
ཧའ ཀླུ་གཟཏིངབ་ལཞུལ་ལོ། ༽གལ་ཏེགཞོནནུ་མདུང་ཐུང་ཐོགས་བ་མཐོངན་དེའི་ཚརི་ཟས་ཛས་ཉམས་པརྩ་ངས་༥ ཀགང་གི་ཚྲ་དམཟ་མཐོངན་དེའི་ཚེ་ལྟ་ནམས་ཅིསཉམས་པརྩངས་པར་འགར་རོ། ། 


ཤྱ རུ 
གངགྷ་ཚྡོ་རཾས་མཐོངནདེའི་ཚོདྣོ་འི་རྲིཀྱ་ཀིས་ཛ་ས་ཉམས་པར་བས་པརའྱརར་རོ། །གངགི་མད་གའ་བཅན་མཐོངན་དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལང་གིས་ཉམས་པརྩངས་པའོ། །གངགིཚ་ལཱམིན་རྣམས་ཀྱིས 
ཉམས་པརྩངས་པརེའི་ཆྱོར་མི་མ པབ །གཇགིྭ་ཀྲནཱམས་ཅྱིསཉམས་པརྩངས་པ་དེའི་ཚྩནས་ཀློ་གངཔོའྱ་ཧུལ་པོ་མཐོངོ་ །གང་ཤི་ཚེ་ཕྷནམསྱ་ཉིསམས་པརྱངས་པ་དེའི་ཚམྔའོང་པོ། །གང་གྷི་ཚེ་མི་ 




















ཌཱ 


ཞྭ 





གཙང་བསཉམས་བརླ་དས་པ་དེའི་ཚློ་གང་པོའ་བགས་པྱ་ཧོན་པའི་དབརྔ་ལགཆེན་པོམཐོངངོ། །གང་གི་ཚ་གནོད་ སཉིས་ཉམས་བརྩབས་བདེའི་ཆནརོའ་བཟང་བོམཐོངངོ། ། གཿི་ཤབྷ་མས་ཆིསཏུ 
བ་ར དའི་ཚྱོསཟག་ཆརབངོ། རར ་ །ཨརའི་ཡམུ་ཤིང་གིས་མ་སརནས་མརདང་སྦྲངྩི་ རྩཔས་གཉགས་པརྦཞྲས་ གསོང 
ཕགབྱརདྲ་བ་ོ། སྨིན་ུག་ཡོངས་སུ་ཇོ་གས་བནྡ་ཛས་ལ གླས ནཔར་རླསརངོ། རི རག ཁོརཉེ་བརྲ་ཐུགས་ཏེ །བཅོམ་ལྡཞ 
འདས་ལ་གཏོར་མའང་ཕུལནས། ཀུ་ཤའི་ཁྲེས་ལཏབར། ཇུག་ཏ་ཀླཔོངའི་མ་ཤིངམ། དོང། ཐུང་རི་དང་ །མརྦུགིས་བཏགས་པའྱི་མིས་སོངྡཕག་ྱརདྱ་ཧའོ། །ཅུནམག་ཡོངས་ས་ཇོ་གས་ 
ན་ཛས་ལག་ཏུ་ ། །ིདསལ་རྫ་ ་ནརལ་དང་ྲས་པའིཁོ་ ད་རྟེན་ལ་རྲཾདང་ །མེ་ཏོགདང་ །བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ སས དྲ་ཅིང་། བཅོམ་ལན་འདས 

ཱ་ག་པར་འ ངས ས་རི དང་པ ཡོ དང་བ །ནམ་མཁའ་ འལྡིངརྣམས་ལ་དུརཁྲོད་དུ 





ལའཁགཏར་མའི་ཆོགྱ་བུས་ལ། དེན སླམ 
ཨྭཏུལ་ལ་ཉེ་བརྱ་བུགས་པྱ་བསནས་མ རེཔ་དང་གཏོརམའངཛོལརའྱར་པྱ་བྭས། ་ཀ་རྒ་རའི་མ་ཏག་ལ་སོགས་པའི་མརྦ་ཅིས་བཏགས་ ཁྱོསསགསོང་བག་ བྱརདྱ་བས་ནྭ་ཛས་ལག་ཏུ 








ཚི ༦ ཚི་བི་ 





༠༦ ཉེ་པར་འགྱརརོ། །༡ཉཨ་ཡིནརྣམས་གྱིཕྱཾནསྲེག་ནོདབར་ཁུགཆེན་པོ་ལ་དྲི་སྣ་ཚོགས་ཆྱེས་མཆོད་པ་དང་ །བཅོ་མོ་ལཱའདས་ལའང་གཏོརམྱ་བསནས་གཡས་ཀྱོ་ལུས་ལྭ་ གནད 


ཕྱོགས་པས་ཀརྷ་*ི་ཁི་ཡམ་ཤིངགྟཾསྣནཾསགཧོཁཕག་བྷརདྱ་བསན་ཛས་ལག་ཅུའིན་པརའླགུརརོ།།ཀླུ་ནམསྦ་ཀྱིཉནྭསགནི་ཀཱའི་གནས་སུ་སོང་ནས་ཁ་ཤརྭད་ཕོགས་པསླ་ཀུའི་པགས་པ་ཚབའི་ཏུལ 
མར་ཐཾས་མངོན་བུར་དུགས་ནས་སྦྱིན་སྲུག་ ངྲ་ཝག་བྱ་དདྲ་བསན་ཛ་ས་ལག་ཏུཏོན་པར་འགགུར། །མམཾསནྲས་གནི་སིན་པའི་ཟས་དང་ཤའ་གཏོར་མ་ཕུལནས་ལག་པའྲསཡ་མ་ལརང་གིས 
བཏགས་པའྱསྱནྭས་ག་སོངག་དྲདྱ་པསན་ཛཾས་ལ་གྱཱྤཡིན་པརའྦརརོ། །གནོདྱིནནམསྭ་ཀྱཉན་སགྱ་བས་པནྲི་ལགན་དོ་འ་སྦྱནསརམ་པཱ་ཆོགས་པའི་གཏོརམ་ཡུལནས་ཁ་ཤརྙད 

ཡྩོགསནས་ཨྐ་འི་མེ་ཏོག་གྱིསན་སུག་སྟོངྲལག་བྱཧདྲ་བསན་ཚས་ལགྱ་དྲུ་ཚན་པར་འྒགར་རོ། ། ཤ་ཟྨ་ནམསྦ་ཁྫུསན་སག་ནེ་དུརཁོདྲདུད་ཐིལའཁརོའ བརླ་བག་བྱརསྟསལིཏིལ་ཨཱརྦགཱཾས་བའགུ 
དར་མིས་པའམ་ཏོག་གྱིསན་གནང་དགབྱསདྲངསནཛ་ས་ཡག་ཏྱུ་ཡིན༢ལའསུར་ར། །བྱང་པྷོནམསཨྱི་སྨྱན་སྲག་ནེ་དུ་པྲའོདོ་ཉི་ཐལ་བས་དྲ་ཡིལ་འཁོར་ཉ་བརྱ་ག་གསནས་གཏོར་མའང་ 
འྱོར་པ་ཁྲུལ་ཏེ། བ་ལང་གི་ཤའི་སྨྱན་སྲག་སྙོང་ཕྲག་བརྐྱད་བྱས་ན་ཛྫས་ལག་ཏུ་ྱོན་པའའགྱུར་རོ། །ཡེ་དགསྒ་ནམས་ལནཱརམ་ལེའྱི་སྙིན་སགསོང་ཝག་བྱྱ་དདྲ་བསན་རས་ལགཏྱུ་ཡིན་པར 

















འགྱུརརོ། །བཅོམ་ལྡ་ནའདས་མརིག་པའྱི་ཧལ་མོ་ཆེནམོམ་མོདང་། གནོད་ཡྩིན་དང །སྲིན་པོ་དང་ །འབྱངཾཔོ་དང ། ཤ་ཟྲ་བམས་ཅད་ཅིས་གྲསུངས་པའི་མཚན་ཏདྱ་ཡི་ལྲའུ་བླརྡ་རོ་གསསོ། 
སམ་བླགསས་པར་མང་བསད་འུང། །ཆར་མ་བརས་པ་ལྕརུར་ཞུགས་ཏེ་རིག་པ་བླ་གས་ནཉི་མ་བདུན་ཡིས་ཆར་འབབ་བོ། །ཁུ་བ་འཆིངབ་ལ་སུད་བུས་སོ། །ཨོས་པ 
རྣམ་པརའངོམས་པ་ནམས་འདུར་དེདྱ་ཀི་ཐལ་བས་སོ། །གསུད་པ་ལྷྱིཿསྒྱགས་ཁིས་སོ། །གཟེརྱ་གོས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་ཨནས་ཟུག་ཇཱ་དང་ཟལ་བརྡ་པད་དོ། །ཉི་ལྱ་བི་ཏིལ་མརྦ་ཐིསྦ་བྷཱ་དོད་དང 
གཅོད་པར་བེད། ཆུ་གི་དང་གསུམ་གིས་མཆེབ་འྤངག་པརྨ་པདུ་དོ། གུ་ག་གི་བསུག་པས་གནས་ནས་སོད་པརཚདེ། འདྷི་ནམས་མུ་བླསབས་པརཡུངྱཔེད་དེ །བཅོམ་ལུན་འནས་མ་འདི་ཉེདྱ་ཀིས 
མས་ཧད་ཧིད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དཔརན་འད་བདག་དཔའི་དོནདུའཆང་བརྡ་བེད ། ག་པརྱ་པེད་པད་བཞིནདུའདིཡང་གཙ་ངམས་གོས་གཙངམ་བགོས་པས་ཀྲུ་ཤའི། ས་ལ་ཉེབལའདུགྷས | 
བཀགག་པརྩ་རྟས་། ཆོ་གའུདི་ཉིམ་བདུནདུ་བླ་གགས་པྱ་བསནཞི་བརའྱགུརརོ། །ཆརཆསན་གོག་མཁམལ་འཚོགས་ཏུ་བཅོམ་ལནའ་ མབ བར་གླས་ཤ་དནས༡ གི 
།རག་ 











འགྱུར་གོ། །དྲཾདང་། མེ་ཏོགདང །བདུག་པ་གངལ་སྦྱིན་པརཁསྙེ། རིག་པ་ཐམས་ཅདའགུགས་པ་དང་ །འཆཾངབ་དང་ །རེམས་མདང་ །གཅོད་པདང་།རིག་པྲ་པམས་ཅད་གསོང་པ་དང །གདུག 





ཐ༠}༄༄༅། གག་ ཀུམྦ་གྱི་རུསྣ་རོངས་པའེདདོ། །སོརམོས་སྦུལ་འགུགས་བརྱེདད། །ཡུངས་ཀརདང་ །བླང་འྱི་ར་བ 
ཟའ ༩ ལས་སྨས་བརང །་ བདུང ཆ་བ འཁུ བླ གིང་ི་མཁརེདུའ་ག་པ ཡོ  །མ་གྲའི་བདག་པས་འྲལལ་དུ ག་པ 
ཧཱཾ ལས་བ མིགད་འི་ནམ་སོར་སྱག བའོ སས 'བྷ་ཆ་བདང་ །རྐེད་བདུང་ །ཅེེ་མོའངབ དཔའ་དང སྡོང་ཐུ་དང་རྩ་པས། དྲ 
༥ དུགྲ་བའོ། །ནད་པག་ནནརའདོ།པས་ ཅེམོསནཞི་བམ།ཝ་ ལམས ཁོ་གི ། །དས་་དའིནརྦ་སིན་པའིལསྭ་ཉིངོསྦ་གབྱང་ 
ཧུ བུད་པརའདོན་པས་བརྐད། གནས་པས་མཚན་མོའོ་མུ་མ་ལྷར་བའི་ མྱིནསགརྱ་ ཏྲ ིགས་མང་ིཚ་ཙམ་ལ་ུདང་ཁབ་གསབཏས་པས་ བད དཾ པ་ཁ་སྨྱནི་སླགབྱའོ། དམིན 
ིཡིདགས་རགྱུུ། སདེ་ལས་མངོན དྲ་གིལསརབྱའུབླམབ་པརཧ་བོ་ །སྒུབ་བཆེན་པོལ་བུའི་ཚདྱ་འི་ཡམ་ཤིངཞོ་དང་ ། སྦྲངརིདང་ །མརྱཅིས་བཏགས་པས་ཁ་ཤརད་ཡོགས་ངས 
: ཕིཞེ་སྲཾག་རྱའོ། །དེས་སྒུབ་པ་ཆེན་པློསྲུབ་པར་ཧརྡདོ། །མངངན་ེརཔ་ལྱ་ཁྲ་ ི་གཡམ་ཤི་གོདགྱངལོ། ] །སྡཾགས་མཛུང་ཁྱེ་ཚད་ཙམ་འདིས་སོ། །ཏིན །ཉིན་ཞ་གབདུན་དུ་ཉེ་མའཆར 





ཅྭ 


་ཀར་ཨ་བཱ་མྒ་དལིཡམ་ཤིང་ཁག་གིས་བཏགས་བའི་སྩྱིན་སྲུག་བྱས་ན་འཆྲིབར་འགྱརརོ། ྨམ་པ་གཞན་དུམ་ཡནནོ། །ནད་བད་བརའདོདན་པཱན་ཡའོ་རིལ་མྱྦནྲ་སཾག་ཉི་མ་བདུན་དྲུ་བ་སནད་སྐེད་བར 
ཟྱེད་དོ། །ཚོངནསྭ་ྨོས་ནས་སྒྲབ་པམ་འགྱུརེརབ་ཏུསྦྱར་བརྭ་བྱའོ། །བཅོམ་ལྷན་འདས་མ་རག་པའི་རྒྱལ་ རཱི ན་མོའ་ཡྲའུ་དནུ་གཅག་ ཀ་ །དེནས་ལྷ་མ་ཡེན་བྱི་དབང་བོ་ཐག་ 
བཟ་ངས་རེསྦ་ཧེས་བཅོམ་ལྡནའདས་མའི་ཆོག་གསུངསསོ། །སྒྲུབ་བ་བོས་ཁྲག་གིསྨོ་རུ་དུམདྲོད་དུ་གོག་གཙངམ་བགོས་པས་ཀུ་ཤའི་ཁྲེས་ལཉབརའདུག་ས། ཐུག་གླི་སོ་ལ་མངོན་པརྲ་ངོགས་ནས་བཅོམ 
ལྡནཱའད་མའི་སྙིང་ཕོ་མཉམ་བརའཕྲོ་མ་སྟོང་ཕྲག་དངྒྱད་བཟླས་པེའདྲ་སྐུ །ཐམས་ཅད་གནསནས་འཕྱོར་པརའགླུར་རོ། །དགས་པ་མེད་པར་རབ་བུ་འཇུགྲ་པརཧྱསཱ །ལཱ་མ་ཡེན་སལ་བཞེསྦྱབ་བའི་རིག་དྲ་དན་ 
བཞཱཞེ་པས་རབ་ཏྱཱ་དང་བརྱ་བཌོ་། །དུད་མད་ལ་དགའང་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་བླ་མས་ནས་གཏོགས་པརྦ་དྭ་ས་དབང་དུ་འགགགརརོ། །དེནསྭ་སྦྲབ་པ་བོས་གསུམ་བོསའདྲ་བེདཔམའདོད་པས་རིའི་རེ་མོར 
འཛེགས་ཏ་རིག་པ་སིང་བྷོ་མ༡མ་པརའགྲོམ་འབྲུམ་ཕག་གསུམ་བླནས་པརྱ་པའོ། །དེནས་བ་ལང་གཔགས་པའོ་ཚོད་ཅམྱ་གི་དྲ་ཚིལ་ལབོར་ལ་ཙམ་དན་དམར་པོས་ཉ་བརྭ་དགས་ཅེབྲསུངབ 











བྱསནས་ཀུ་ཤའ་འེས་ལ་ཉེ་བར་འདུགས། ཕུག་གྲིས་ལ་མངོན་པརྩངོགས་པས་རིག་པའི་སྟིངཕོ་མཉམ་པརའྲགོམས་ཨ་བྲ་མྒ།འི་ཡམ་ཤིང་ལ་དུག་དང་ཁག་གིས་གཏགས་པའི་ཉྦྱེན་སྲུག 


༠9 ཨོང །དྱ་ནསྤྱ་ཧིནྲ་སག་ཡོངས༔ ཇོ་གས་པནས་ཐལ་བལ་ཡོངས་སུ་བླཊ་སནས་ག བར་བའོ ༽ག མ་པོ་འདིར་འྱ་གར་ཏདོགས་པ་མེད་པརརབཏུ 

༧ འྗངུག་བརྡ་བཞིང་ ཀྲག ས་སུ་པའི་སདྲེ་ཐང་བརྩ་རཾཿ གར་བ །ག ན་པར་བསྔགསནསླ་དང་བརྩ5འོ། །འཁོརལོ་ 
@ྷ ཨམེས་ཅན་ཐམས་ཆད་དང་རིག་པ་འཛིན་བ་བམས་ཅདྱ་བི་འཁོར་ལོསྨ་སྒུརབརའྱགརེ་རི། །ཉི་མདང་ །ཟཱབ་དང་ །སྐརམ་གནས་ཀྱི་བརད་འྱགུརརོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ཝང་རོས་དྲང །བེད་དང་ །དྲག 
ཝཾ སྟ་དང་ ། ཕཉྟ་ཀདང་ ། ཤཀི་སྟེ་མདུངཐུང་དང་ །མལ་གྲི་དང་ །ལ་ཁྲེའོ་ཡཱ་བ་དང་ །མཆིལ་ལྷམདང་ །བྲི་དང་ །སྲད་བུ་དང་ །མཆོད་ཏྱིར་ཐོགས་དང་ །བགྲ་འདྲང་དང་ །ཆོས་ཀྱི་ཀྱག་རྒྱལ་སོགས 
¿§ྷ པརྒམས་ཊྱིས་ཟླ་བཉི་མ་དང་ །སྐརམའི་བརདུ་འ་བན་ཏེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མདང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང །ས་དངུལ་གནས་པའྱི་དྲངརུབ་སམས་དཔའ་དྲང་ །བཅོམ་ལཱནའདས་ཅི་ 
2 ཉན་ཐས་ིག་འདུན་ནམས་སུ།འུངྱ་ལུགའཚུལ་བར་ི་ད་པ་མ་གཏོགས་ུའི་འངོརལ་ྱོ་མརབརའྱསུརརོ། །དནསྣ་ནམ་པ་གཞན་ནོབཅོམོ་ལུནའདས་མའི་མགུས་འདྲིནམས་འམས་རད་ 
ཡཿ ་གགས་བརཧེན་པ་ནི་ཕུངས་ཀརྦཉིས་སོ། །དེནས་ལྷམ་ཡིནྩྱ་བི་དབང་པོ་ཝགངརངས་རསྦ་ཙིསེདམ་བ་མཆོག་ཏུ་གསངབ་གསུཌས་པ །ལྷ་མ་ཡིནྡ་ཆྲི་བ་གའྲི་ནོར་སོངནས་འོ་མདངནས་ཟན་ཟངབ། | 


། 
། 
།ྭ 
། 





གྱ 
ཏཱ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་མའྭི་པང་ཕོམཉམ་བརའགགོམ་འབུམ་བླས་བརྦ་འའོ། །ལྷམ་ཡིན་བུམོ་མཐོང་བརའྱ་གུརརོ། །དྲེནམས་པ་པྲ་གྱིསོན་བ་འམ །གུང་བའྲི་ཚས་གཞན་སྣང་བརླའེད་དེ ། དྲེ་ཁ་ལས་པས 
རིག་པ་འཛིན་ར་ཇི་ཉཔའདོད་པ་བྷནྐད་འགུརརོ། ;ལམ་ཡིནྱ་བཾ་དབངཔོ་ཐག་བཟངསའས་ཁོས་བཤད་ ཡཱ རོ མ་སཔ་དིེགཡམ་ བ་གཞན བར་་ 

།བངྱ་རཱཁ་སེམས་དཔའྫིསེ་སོད་ལལ་པོ་ཆ་ལས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའྱོ་ཆལ་མོའྭསྐིད་པརྦ་་པའི་གསངཆེནཞེས་ དནས་ཡངསམས་དཔའ་ཆེན 
་པོས་ཐམས་ཅདད་པལན་པའི་ལའརྒྱ་བེདྱ་ཚིལ་འཁོར་ལ་གཟིགསནས། བསམ་པྨ་རམ་པར་དག་པས་འདོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའཝགསམ་སློལམ་སྒྲབ་པའི་དོན་དུཏག་བའྱི་རལ་ལོས་རིག་པའི 
སྔགས་འཇིགརྟེན་གསུམ་ལསརྣ་ 











མ་པརྨ་རཱལ་བཞེ་སྦ་བ་བའི་སྔགས་ཀྱི་རལ་པོ་ཆེན་པོ་གསུངསསོ། །བརྟ་སབས་འདིརྩ་བང་རུབས གེའུ གའི་ཡོང་ནས་བདུན་རོ་བམས 
ཆད་མངནག་པར་སོངཞེསྱ་བབའ་འོཟེླ་འངབརྩག་ཏོ། །འོད་ཟེར་དེས་ཐམས་ཉད་དཔལན་པའ་འཇིག་ ཨསྦྱཔེ་བྲ་ག་ཁིག་བྱཿྣསོངྦལག་ཡོངས་སུ་བསོར་ནས་སམས་ཉནྷ་ར་མས་སའབའ་བས་ཏ 
སླམ་ཡང་ཀྱང་རུབ་སམས་དཔའཆེན་པོའི་ཡུས་སུ་ནུབ་པརགྒུརརོ། །བརྟསབས་འདིར་གསུངས་པར་གུར་པ་དེ་གཔ ཞུ། ནམོ་རྟཏྭཡཱ་ཡ །ནམ་ཤྱྭ་པས་བ་པ་ཀོཏི་ཤཱ་རཱཡ། བྱ་ཚསཱ་ཡ་ ། མྭ་ཏཱསྟངས ། 








ཉ། ༄༅། སྐུར །འདིན་མཆོག་གི་སེང་པོ་འརིགཏེན་གསུམ་ལསྣ་ནམ་པརྒྱ་རལ་བཞེ་སྲ་པ་བདེ་ཡིན་ཏེ །བཅོམོ་ལྡན་འདས་མའཡགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྒྲབ་པའིཆོག་གདོན་མི་ཟ་བ་ཁྲླ་སུབ་པ་པོ ® 

རབ་ཏུསྤྱར་བར་བྱའོ། །ཿ ནོམད་པ་ཐམསཅདྷ་ཟོག་པ་རེད་པ །སྡིག་པ་ཐྲམས་ཧད་ཟད་པའཐེད་པ །བཀྲ་ཤས་རབ་6ུའཇུག་པ། སཔསྦྱཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཉས་རབ་ཏུ་བསགས་པ་དའ་སྔགས་ས། ཐོ་རངས 
སྙན་པས་ལངསནས་གཙང་མརྦྱ་ཧུརཔས་ཏོར་བའྱི་ཆུ་ལ་ལན་བདུན་མུངོོ་པར་བསགས་ཏེ་ཤརྡདུམངོན་པར་པོགས་ཏ་གཏང་བརྩ་འོ། །ཡས་ཀྱཾ་སྒྲབ་བརྣམ་པརདག་པརའགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡནགཨ 
མའིཏོག་པའྱི་ནཱལ་པོརཤི་བཅནྷ་ཁིལས་ཐམསཿདྲའྲ་གུབ་པརྩ་པེདདོ། །ཉེ་བར་གནོད་པ་མེད་པརདན་བརའྱགརིང་སྙེབཾས་དཔལྡན་བདང་ །གཟི་བརྗིད་དཔལྡན་པ་དང་ །གྲགས་པདཔལྡན་པདང 
ལྟརྣམས་ཀྱིས་བྱནཱ་རྱེས་བརུབས་པར་ གརར། འགི བ་གས་གཞནབདོནཿ་ས་།་ །བརྩ་མ་ལ་མངོན་སྨྱོད་ཅན །བར་ཏརབ་ཊུའྡཇག་པ་ལམངམེདྷ་ཏཱ་སོར་མོ་ལན་བདུན་མ་ངོན་པར 
བསྔགས་པརྲ་བའ། །ཞི་བཅནདངྱ་ཧས་པཅན་ལ་ཡངངོ། །མངོན་སོད་ཅན་ལ་ཝིགས་མཛུང་ལ་བླགས་པཉིདྱ་ཁིས་དེ་བྱར་མ་པརྱ་བཱའོ། །གངལ་ལྷ་ནམ་པདེ་ལ་ཆོག་བེད་པ་དེལ་དངོས་གྲུབ་འབུང | 
བརའརར་རོ། །བླས་པའིདུས་སུ་བདག་ཉིདྱ་ཀྭ་སཱང་ཁརའདརེ་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བའོ། །དེའི་དངོས་གུབ་ངེས་པརབྲརོད་ད། །སློལ་མའོ་ཆེད་དྲུསབ་པ་ནི་ངས་པརླསཱ་བབརབཤད་པ་དབཤིན་དུ 
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བྱའོཿ [གླུབ་པ་བོས་ཁྲོདང་༣ ་བས་རིག་བ་ཐམས་ཉད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་རིག་བའྱི་ཆལ་བོ་སོབས་ཆེན་པོ་བདག་གྱི་སྔགས་ཅི་རིག་པ་ཤནཱ་དེག་བདགའ་བར་རབ་ཏུ་བླག་གས་སོ། སྱུབབས་ངདགཏད 
བསླངབ་དངདག་བྱ་པས་ལ །དེ་ག་རིགབའྱིརམཔོཆནཔནྷ་ཉག་བབྱི་བལ་པོཆན་པཁ་ཅོམོ་ལན་འདས་མྭ་སོལ་མ་སྒྲུབ་པའྲ་ཐབས་གྱི་ཆོག་འཇོགཏན་གསུམ་ལསྣརནམ་པརྒྱ་ཧལ་བཅན་ པ་ཕ སྱ་ཀིཆོགའི 
ལས་འགའ་ཞིག་ ད་པརྱ་ཀའོ། །གཏཿཡ་ལྭ་སྦབ་བྱ་དེད་པརའ.གར་བ་དྷེ་ནམས་གདྒོན་མོ་མ་བར་རིག་པ་འཛིན་བསྱ་བརྒ་རུབ་ཏུསམས་བྱསད་དེ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མངན་པརདངངས་འྲབང 
བརྩ་དའོ། །ཡང་འདིའི་ཆོ་གརའྱགན་ཏེ་རིང་བྲས་ལ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་ཏེནནམ ། རིང་ཙི་ཨོའམ ། གཞའང་དང གངས་ས སསུ་གྱགས་བྷ་ར་ི་དནརའོམ་དངནས་ཟ་འཛ 
བ་ལམ་། ཤམད་པའི་བརའ་བ་འམ། རིག་པ་སོ་སོརསྦྲབ་པའི་སྟོན་མོའི་བཟའ་བ་ཡོངས་སྲུ་སངས་ལ་མཆོད་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པས་གསོ་སྦྱོངོལ་གནས་པ་འམ་། གོསྭ་སྩོངལ་མི་གནས་པའང་རུ 
སེ་འབུམ་ཕག་མྱེད་དང་གསུམ་བརླས་པར་ཁྱའོ་། །སན་སྤད་པྱ་བས་པའྱ་གུརརོ། །མཆོད་པྱ་བསནས་བསྟེན་པའངས་གའི་ཉའམ། ཆོའཝུལྱ་བི་ཕྱོགས་ཁྱིཉ་ལ་མཆོདཔྱ་བསནས་སོང 

ཁྲག་བརྐྱད་བཟླས་པརབྱའོ། སྙིངཔོ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དནས་ལསྣ་རམས་སུ་འགགརཏེ་མོའྦཝལྷ་ཁྷི་ཡིགསྱ་ཁི་ཉལ་ཨ་ཀྭ་མུའི་ཡམ་ཤིངཤོ་དང །སྦྲང་རྩི་དང་ ། མར་ལས་བཏགས་པའེ 
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༄༅། བྷྱ་སགསྟོངཕྲག་དརྒདབྱའོ། །ཨེ་ཏོགསོང་ཕྲག་དརྒྱདྐམ་སཆིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་བརའགྱུརརོ། །ཆེ་ཏོག་སོངྦཕག་རྱརད་པྩོ་རམས་ 
རི ® མ་ངུངས་དྲུག་ང་ ཨ་ཁོ་ཅན ིས་གཟུང སབ 
གྱིས་བཏགས་པའི་དྨིསྲག་སྟོངཕྲགབརྱད་བྱསནརྒྱལ་པོ་དབང་དུའགྱུམོ། ]ཨས་བེད་གྱི ཤིང་ལ་གཟུགས་བརྟན་བས་ནསྤ་ནན་ཐམས་ཅདྱ་བ ་པོའ་ཡམ་ཤིངག་ 
མྭ་སརནས་ཐུརམས་རང་པ་ཡུག་སྟེ་ཐུནམཚམས་གསུམ་དུ་བརྒྱད་བརྒྱར་སྦྱི ཨས་དིདྱ་ཧཱ་ ཤང་ལ་གཟུགས་བརྟན་བཱསནསྦྱ་ཧུན་ཐམས་ཧདྲ་ཁསྣརམ་པར་བྱཧན་ལ །རྱལ་པའ་ཡམ་ཤངགས 
ས་ན དུ་བྱ་དད་བྱཆར་སིནྲསགྲ་བསན་ཉམ་གཉིས་པ་ལ་རངཔ་དག་གིས་བོང་བརྩབདདོ། །མ་ངནམད་པའི་ཤིང་གིས་སོར་མྲོ་དག་པའི་ཤ་ལྷ་རྣའ 
ས་རིའྲིར་མོདགནས་ཏེ། མཚམས་ག གསུམ་དགས་ །ངམ་དག་གིས་འོང་བརྩུབདདོ། །མུ་ངན་མེད་པའི་ཤིངགས་སོར་མོདུག་པའི་ཤ་ལྷ་སྣུཏ 
བདུན ནས་ཟན་བཟལ་ཞིང་འབུམ་པག་གསུམ་བླཟས་པབའོ། །མཐརླཟ་བྷཉ་ལམཆོད་པྱ་བྷས་མཆནམོ་གསུར་སྨྱངབར་གནས་པས་རིངབྲསལ་དཔབངས་པའི 
ཨཔ ྭཏའི་འདབ་མར་བཞག་སྟེ་ཇིསདབོཔདེ་མིདབླགས་བྱབ་གོ།ལེགས་པར་འོངས་སུམ་ཞེས་བརྗོད་པརྦ་བཞིང་ སུ་མཆནམོ་གསུམ་སྒྱང་བརགནས་པས་རིང་བྲིསལ་དངབཅས་པའི 
7 བདཀྟའིད་དར་བྱརུལ།ཞིས་ལ་བཟ་བདང་ །བགོ་བདང །དོཌམའངར་བ་ཁྲ་སོལ་བརྡ་བེད་ རཱོད་པརྩ་བངམཆོག་སྨོན་པརབྱའོ་ཞི་ས་ཟརནརུངམའམ །སྲིང་མོའམ ། ཟྒོགས་མོའངནུང་ 
སྟེ དག་ཉིད་དང་བངུ་གཉིས་ལ་བཟའ་བདང་ །བགོ་བདང་ །དོང་ཆའངརབ་ཏུསྭོལ་བརྡ་བེད་དོ། །ལེ་སྙོཛདུ་འཛོབརའགྱུར་རོ། ཨགིས་རནདེ་ངམའ་ །གིང་སོཁམ ། སོགས་མའ་རུང་ 











ད 
626 


ཡཱ་བརྒྱཇྡབ་པདོང་། དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱརའགྲོ་བརེད་དོ། །ཐཝམས་ཅདདུ་མི་སྔངབའ་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུརརོ། །དུ་བ་འཐུལ་བཞིན་པ་ལམཾ་སྲང་ 
བ་དང སོརྷ་མོཏྲི ཤྷུ་བཤེས་ས་ལ་མའག་པ་དང་ ངང །དཔག་ཚད་ ལོ་གོ་བཅའདོ། ས་ད ལི་མབས་འབརས་པ་ངགཉིས་སུ འོར་རརོ། །རིག་པ་འཛུན 
བནམསྱ་ཀྱིས་མྲི་རུགས་ས། །ཞོ་དོང་ ། སླངརྩི་དང་ །མརྱཧིས་བཏགས་པའ་བླངའི་སྱིན་སགྷཾོ་ངྲ་ཝག་བླཿབའོ། །སལ་བའིདབས་སྲུ་དཔལ་ལ་མའོ་གཟུགས་བླདྨ་འགན་བྣསམས་པ་ཀུནཏུབཀོདདོ། 
དམཆོགྱ་སཱན་པརྦ་པདདེ ། མ་འམ །སྲིང་མོ་འམ །གོགས་མྱོ་ཚིས་ ཤིག་ཅེསྤ་བ་བརབརོད་པརྦངའོ། །དེས་དོང་ཚོསྟོངྱཔཱ་བརའྱགྱར་རོ། །ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ང་ཕའྱགུར་རོ། །གསྩོ་སོངལ་གནས 
། ལཞིངདཀར་པོའྱོ་ཡོགས་ཀྱི་ཆས་གཅིགནས་བཚུ་མས་ནས་སྔརཚྱས་ཡམ་ཤིང་གྱི་སིན་སགསོངྲ་ཕག་བྱཧདྲ་བུའོ། །ནད་ཐམས་ཅདྭ་བརྡ་ཞི་བརའྱགུར་རོ། །ལྟ་འཙ་གྱི་ཆུ་ུག 
|ནས་འབུམ་ཕགགསུམ་རླམས་པརྦ་ངའོ། །གཏརྦ་བམས་ཅད་མོངབརྩའེད་དོ། །འྲགུལ་ལབོརྡ་ཐམས་ཅད་འཐེམས་བརྩངདདོ། །རེངས་པན་དད་དོ། །སྲུང་བརདད་དོ། །མི་ཡང་འགུགས་ང་བྱད་དོ། །ཤིབ 


ུསསོརདུག་པའོ་གཟུགས་བྟ་བས་ཏེ་ །ཟས་བཞིན་དངྱ་སཱང་བར་གནས་པས་ཨ་ཤཱའི་འད་མརཔཞ་གནས་ཇི་སིདྨ་རབྲགལྱསབརབྱངས་པརྩ་བའོ། །ནེ་ལ་དངོསྦྲ་གུངནམ་པགསུམ་སྭེ། 
ཞོན་པ་ལ་ནྐང་པས་རབདཏྤུཧཱ ལའ 





།སོས་བར་ །མད་བརྩ་ ་བ བ ཇུམ 
ཡེད་དོ། ྲ་ དུ་ཅདདོ། ཞི་བྱེད །འགུགསཔརཆེདདོ བགལ ྲ ་ 


@ 


རི ཨིམ ོ ཉཱ 


གཞན ཐ་རའྱ་ུརརོ།  །རྒྱལ་པོའི་སློར་བསང་བརྲ་བསན་དྲགྷ་རམས་ལ་མཚམས་ 
སནས་ཇི་སྲེད་དུ་འབར་ བ་དྲ་མི་ད་དུ་བླ་མས་པརྡ་ཧྭའོ། ཡོ་ངསས་དའའ་དརྱརོ་ ག་ཚགས སལ་ས 7 ༽ 
ལ་བར་ཅེད་བཞིན་བ་འདིལ་མཆོད 
པའ ང་བའི 


རྒྱན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ས་རྣམ་བར་བརྐྱན་པ །རལ་པའི་ཅད་བམའཆངབ། མཆོད་པར་ཐོགས་དཀར་པོ་ཅན །འཕག་ 
་ཐ་སནས་འྱུམ་ཝུག་གསུམ་རླནས་པརངའོ། །ཡིདྱ་ཁིས་འགུབ་བོ། །གཙངུའི་གས་སུཟླངགིའ་ ྲ་ི 
ངཆཆོདནེནྭ་བ་ ས་ནས་ིྨ་ནབ་བཞས་རིད་ ངྲ་ཕྲག་དརྒྱད་དེསིདདུ་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་ཆོག་འདིས་རིག་པ 


བའ སྙིང་བོཅནྱ་བས་ནས་དེ་ལ་མཆོད་བྱ་དས་ཏེསང་པོ་བླརས་ པརབའོ། །བརམལ་སརཡ 
འ་ཛིན་པའི་ལཁོརལོསྤ་ཆུར་བརའགགུརརོ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་དང་ཐབས་ཅུག་ཏུ་བདེ་བཅན་དུའྲགོ་བརྩལ་ དྲ་ཅངས་ཁྲ་ཧས་མཐངརོ་། ། ] །བསྐལ་པར་གནས་ ་པལའྱགུར་རོ། ། 

















བཞི པ་ལ་ཡེད་གཞུངས 





དྭ་ཀྱེས་པ་དབང་དྲ་བད་བ་ལྭ་བུན་གསུ་མད་གུགུལ་ཅི་ 
བརའྱགརརོ། །རྫུལ་བོའིཁགཿ་འཛྩཾས་པའི་མཏོགཱ་ཏཱའྱགརདོ། །ཤུདག་ཁརབཅུག་ནས་ཇོ་སོད་དངོས་གྲ་ ཧི 
ཤིངདང་ཁ་བརླབུད་དོ། །དུ་བ་འཐུ་ལ་བསན་མི་སྣང་བདང་འབར་བརྡ་བེདདོ། །རིག་པ་འཛིན་པས་འཛགས་པ་སྣུནརས་གཟིགས་དབང་ཕག་ག པུན་སཱ་ར་འབུམ་ཕཱག་བྱརུ་དུག་བླ་ཐག་ 
བརཧའོ། །སཱོང ་ཟིངངུས་གསུམ་དྲུ་ཞུས་བས་ནས་པའ་བོའོསཱན་ལཏེ་བར་འདུག་སྙ ཀོ། །དེ་ 

ཉཅེག་གནས་ཤང་གཡའདོད་པ་ད་རྭེད་དོ། །ད་ནས་ཟ་བ་ཏོག་དཀར་བོ་ཡེ་ 


དཾ 


ཤིག་པ་འཛིན་པསྒྱ་རལ་པོའམ། །རྒྱལ་པོའི་ཆོན་པོ་དབང་དྲུདདན་ཨ་པཱ་མརའི་ཡམ་ཤིངལ་མརདང་་སྦངརིས་བཏགས་བའྱཧོན་སག་སྟོང་ཝག་བྱཧད་དསནྱ་རལ་པོ་དབངད་འགུར་རོ། །བུད་མེད། 
་ ལྭ གསོང་ཐག་བྱབབྷས་དབང་དཏུབཔ། གས་བ རི་གངདག་ཅ་བནུང་པོ སྱ 


བོ་ཐམས་ཅད་དགའ་ 
བྷ་རམ་པ་གསུམ་དྲུ་གརྦ་སི་བརྙད་རླནས་པརྨ་བུའོ། །དོངཞིན་བསན་ཡད་གཞུཔས 
༡འགྲུསྲ་ཕག་ལ་རླམས་བརྱ་བུའོ། །དེནས་ཡིདྱ་ཉིས་འདོད་པའི་དེང སྲེ་གུབའ་དུངྱས །ལྷ་ནམ། 
གེས་ེས་བརྡ་ལང་རོས་བྱཿགནས། ཇི་སདེ་དངོསྤ་གབྷ་ནམ་པ་གསྒུམ་དྲྭ་གར་པ་དྲེ་ས་དདུ་བླམས་པརྦ་བའོ།། 
བར་བརའགུར་རོ། །རིག་བའཇིན་པས་འཕགས་པ་སྩནརས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་གེ་སྦྱན་སྔར་འབུམ་ཕྲག | 





629) ༄༅༅། 


བཅྲུ་རུག་བླཟས་པརྱ་པའོ། །སོངམ་ཟ་ཞིངམི་སྨཱ་བར་ཀུ་ཤ་བཏིང་བ་ལ༡ལནས། །ན་གག་སར་བགྱི་སྤྱོན་སྲེག་སྟོངོ་ཕྲག་དངྒྱད་བྱའོ། །ཉི་མ་བདུན་པལ་འདོད་པའི་བུ 

: དད །མརྱིསམིབན་མ་སོང་བ་བང་ ནྣ ག་བ །ཉིས་བ་ཡ་ ཁྲབ 
སྨྱན་སྲེག་བྱསན་བུར་མེད་དངསྐུས་པ་རྣམ་པརལང་བར་འགྱུང་རོ། །དང་ངདུ་ངྱེད་པ་ལ་ཟླ་བ་ཉ་ལཏེིན་མ་ཚནདུ་སྤྱང་བར་གནས་པས། འགས་པ་སྣནརས་གཟི་གས་དབང་ཏྱུག་གེ་སྩན་སྔང 
རྨ ནྐས་ ལ་ནགས ངྲ་ཝག་བྒྱ་ཧདྱ་བ་སཱན་དབངདྷ་འགྱུར་རོ། ༽སེ་ཁྭཾལིངལ་ཝུར་བུ་སོར་བཞི་པའི་ པ་ན 

$ ཁེམཆེམས་བཉིངས་རྱ་བས་པརའྱགུརརོ། །མིག་སན་ལཱང་རོས་གུབ་པར་འདོད་པས་ཟླ་བ་གཅོག་ཏུའོ་མ་དང་ནས་ཟན་བཟའ་ཞོ་ངནག་པོའི་བརརྐུད་པ་ལ་མཚན་མོ་གསུམ་དུ་སྨྱརྔ་འམགནས 
¿པས རིང་བྲས་ལ་དང་བཅས་པའི་མཆོདྷ་ཏྲན་དུ་གྲཟུགས་བརྐྱ་བོ་སྦན་སྔར་ཨ་ཤཱཱ་འདབ་མ་བཞི་ལ་བཞ་གཞས་གཞིབས་མནན་ཏེ །ཇི་སཾདདའོསྦ་གུབ་ནམ་པ་གསུམ་དྲ་གུར་པིདི་སྲེད་དུ་ླནས 


ཁཿ པའྱ་བའོ། །ཞལ་འཆེ་བ་ལ་རིག་པ་བླབས་པ་ཉ་དང་གདོང་ལ་ཡིས་སུ་བླབས་པསྐྱ་ཆལ་བརའགྱུར་རོ། །ཁོས་པའི་མདུན་དུ་ཡོངས་སུ་བླམསན་རབཏཞུམ་པལ་རྱུརའོ། །ཡུགསས 


4 མམ 
༥ བབྒ་རྲུངཤང་གི་ཡམ་ཤིངགིས་མ་སརནས་ཏི་ལྱ་བོའོ 










དབ་ངྷནྷ་བ་བར་འདོདན་ནཱག་པོའི་བྱ་དད་པ་ལ་མཚནམོ་གསུམ་དྲུསངབར་གནས་ཏེ །འཕགས་པ་ ན་རས་གཟིགས་དབངྭུུག་གི་ ན་སྔརམ་ཏོགོད་ཀར་པོའིསྦྲཾན་སྲག་སཱོང་ཕྲག་བརྒྱད་དྲ་ 
སྟ; ས་ར ན་པརྱ་ཧེན་དོ། ངབ ་བརའ་་བཞིམོདང ཀརཡིདེསཉོང །གླང་པོ་ཆཱའི 
ནངདུ་སོངངས་དྲན་པརྱ་བཞིང་ །གསྭཾ་སོངལ་གནས་པས་དུས་གསུམདུ་ཁུསྱ་བ་ཞིང་། ཟངྱརུ་གྟདཾསམས་བསྐད་ཅིདྱ་བམས་པ་ལ་གནས་པས །སམསཿཧཾ་མཐམས་ཧད་ལ་ཁུན་པརའདོ་ 
པས་རིངབྲསལ་དངབཅས་པའི་མཆོད་ཏིནདང་གཟུགས་བརླན་གྱི་སྨན་སྨར་འབུམ་ཁྲག་གསུམ་བཟླས་སོ། །དེནསའཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཞིགས་དབང་འུག་འདིར་གཞུག་བརབ་སྟེ །མ་ཉན 
པའི་རས་མཉེན་པ་ལ་སྙོན་ཀའི་སྤྲེན་ལྟར་དཀར་བ །པདྨ་ལ་གནས་པ ། པདྨ་ཕྱགན་བསྣམས་པ རྒྱན་བྲམས་ཧད་ཤྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། རལ་པའིཅོད་པན་འཆངབ །དརདང་སསྤྱ་ཁྱི་ཀམ་ 
བས་ཅནནོ། །རིངབྲསལ་དྲང་བཅས་པའི་མཆོད་ཏན་དང་ །གཟུགས་བརྙ་གྱི་སྨཾནྷ་སར་རས་རིས་བ ་གས་སུ་གསོལྷནས་འཐུམ་ཕག་གསུམ་བླཟས་པརྦ་བའོ། །དེནསླ་ཟ་བ་ཞུ་ལ་སངྦཱ་ཧཱས 
ཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ཆེད་པ་ཆེན་པྩོ་བསནས ། དེནས་མཚནམོ་གསུམདུ་མུངབར་གནས་ཏེ །ཨའི་ཡམ་ིཔ་ཞ་དོང །སྦྲངརྩི་དང་ །མརྱིས་བཏགས་པའིསྦྱནསྲག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུར་ 








༦ཇཧེ་ ཁེ ༡༣ཅཉ¥ི་ \®8 


བཞྱི་ངའོ། །འཕགས་བྱ་སན་ས་གཟྲིགསབདའུག་ལས་འོད་ཟརའྱབངས །ས་གཡོ་བརྱགར་ིངབོ་མའླ་སྨསླགས་པར་བྱད་པདང་ །མར་མའིངམོཡེལ 
བཟའགུརརོ། །ད་ ཊ། །དེནས་མོག་སྨནླསབ་བར་འདོད་ནྷ་ནམ་བའི་མོག་སྨནུ་ཨ་ཤྭའཱི་འདབ་མའོནངད་གཏུམ་པརྦ་བསནས་ །ཇི་སཾདདངོསྨ་གབྷ་ནམ་པ་གསུམ་ནྲུ་གུར་བ 
དྲོསདྲ་དླམས་པརྱ་བའོ། །ཙ་ནདན་དམར་པོ་ལསྤྱ་བུང་བའི་སོར་བྱསླ་དུག་པ་འམ །སོར་རྱད་པའི་དྲ་བག་པའ་ཤིང་ཧེད་དུ་གཞུག་གོ །འཁགས་པ་སྔུན་རས་གཟི་ གླིང 
་གྲསཱམ་དྲུ་ཧཱརྦ་སི་བརདུ་འབུམ་ཕུག་གསུམ་བླཟས་པརྱ་བའོ། ། མ་ས་ཅད་དྩེརརྭ་དུགཞུག་པརྦ་བཀོ ༽ཅོས་འླཝ་བྱགྱི་ཕོགས་ནས་བྷ་རམས་ནས་གས་སྦྱིངོ་ཅནྱཧིས 
སུམ་དྲུ་ཁུསྱ་བཞིང་ །གོས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗེས་ལ་འབུམ་བཟླས་པརཀྱའོ། །མཉམས་པའི་པས་ལྭ་ལ་འདཱར་གཞུ་ག་བརྷ་བྷཾཏ །ཉན་ཀའྱིའིྭ་ནུར་དཀར་བ །གན་ངླད་བམམས་པ་ །རྒྱན 
ད་བནའ་ཛིན་ཉིང་ །མཆོདྱ་པོརྦ་ཡོགས་དཀར་བོ་ཅན །པྨ་པི་ 


༄༅། 
བ་དང་། 
ར 





\བྱེ 


ས་ཅ་དྱ་ཀི་སྣ་རམ་བར་བརན་པ། མིངབྲས་ཡ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་ཏྟེནདུ་དབུགསྔ་རུབ་བཞིན་པས་ལག་པ་གཉིས་སྲུ་ཛུབས་བཀང་ལའལ་པ 





ཁམས་ཅདདཔང་དྲུངེན་པདང་ །མྱི་སང་བ་དང་ ས་ས 


ིཁ་ྲས་ ཅད་ ་ ཅོོ 
མགན ས་ན་་་ང་ུམཆོ་གས་བརམ་ དམས 











༄༅། [པད་ཅནྲ་བཨ་ོ་པྨདཀ་རཔོའི་སིན་སག་སོངཕུས་བླ་བའོ། །རྒྱལ་པོ་དབངདུའགྱུ་འོ། །བ་ཀླགས་པ་ཙམ་བྱིས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ །འདོད 
ས་ཉེ་བར་གཞག་པྐ་རིམ་གཏགས་སོ། ༽མཚན་: ་གསུམ་དྭུཛཱང་བར་གནས་ཏེ་མེ་ལོང་ལ་ཡོངས་སུ་བླསནས་ཕྨྱན་སག་གི་ཐལ་བསྡ་ལྲེའུའམྲ་བམོ་ལ་བསསན་པརྡ་བྭ་ས ༽མ་ཉམས་མ་ཟད་པར་མོང 
ཐཾ (མཐེ་བོའི་སྡེརྩ་རི་དང་དཱིའི་ཏིལ་མརྦ་གེས་བུགསནསྤ་དས་པྨོ་རྣམས་ལ་བསསྟན་པར་དཀོ། །སྣོར་རྱུས་གང་བརྭ་བཱས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟན་པར་5ྲས། ༽ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞོང་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད 
དབངདྭུ་བེན་དོ། །ལན་བདུནདུ་བླཟས་པས་དབང་དུའྱགུརའོ། ༽ཀོངོ་དུ་མབྱ་ཏུཞཱ་གསནས་བཟའ་བ་དོན་དུ་གཉརན་སོང་བླཟས་པརྱ་པའོ་། །བཟའ་བལྐེང་པརའགྱུརརོ། །ཆོམ་རུནྱ་གི་འཇིགས་པ་ལ་བླཟས 
པས་རེམས་པའྱ་ཧེད་དོ། །ཐེ་བ་བླཟས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་ནུས་པརའྱར་རོ། །ཟ་བ་གཇས་གཟུང་བན་བ་རྟཧཱ་ཀ་མི་ཀ་ཁྫི་ཛ་བླ་གཔས་ནས་ལག་པ་ཁ་སྦྱར་བས་མནན་ཏ་ཇི་སྲད་དངོསྐ་གུབྱ་ནམ་པ་གསུམ་པོ 
དྲེམདདུ་བླཟས་པརཧའོ། །ཉི་མ་གཟས་གྭཟངབ་ནའ་ཕགས་པ་སྩྱནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུགགི་སྙན་སྔར་ཇཾ་སད་དངོས་ཟྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རྒངཔདེསྲོད་ནུ་བཟླས་པར8འོ། །ཆུ་ཀླུངནུ་སོངྲ་པ་འོ་མ་དང 
ཿཟན་ར་ཞིངྷ་བེ་བ་བླསནྭ་ཀྲུ་ཐམས་ཅད་འོང་བར་བད་ཅིང་དྲེ་ནམས་དབང་དུའྱ་གརརོ། །དེནས་སྤྲུབ་པ་པོས་ཀླའི་གནས་ཀྱི་དངསོ་གྲུབ་འབྱང་བརྲནྟེ ]ཀླུའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཇོ་ལྟམ་འདེད་པ་བཞིཞ 






ཧཾཿ 


མ་པ་རྒྱར་བརྱ་པེད་དོ། ཀའི་གནས་སྲ་སྲོངནས་འོ་ཐུག་གིས་ལྷུང་བཟདབ་ཀངནས ཇི་ད་ཨམགོ་བ་བན་པའངཔར་བེདཔདྲེ་དད་རིགཔརླམས་བར་འོ། །ཟིན་པྩོ་རྨཾན་མས ། 
རྲིན \ ༽སཱ་ལྱ་རྱལ་ ཡི ་པ་འམ་འཆིངབར་དེདདོ། ཛེ དས གཉིགུལཛདག་པརྡ་པངབ་རབའེ་ །ཨྔ་བཔསྙནླ་གཱའིའཇང་བྷ་ཝུ་འཛ་ ་བརྲ་པེད་དོ། )ཝའདིཉི་ཅིསྣས་རག ། 
གས་བདྱངརྱས་འོ། །དེནས་ཨྭཏལ་སྦྱོངཔག་ཏི་ཤཱར་གཅིགླ་མཱལ་དབུལ་བརྩ་ོ། །རྒྱན་འབང་པའྱིརླ་གཆེན་པོའི་ཨ་ཏོགྷ་ནམས་གཡས་སུ་ལ་བོར་བའྭ་བདན ། 


གུ ི་པསྦྲ་གོཞེས་ཤེས་པརྲ་བ ག་ནས་འ ངདུ་འོང་བདངའྲགོ་བརྩཧེད་དོ། །རིངབྲས་ལདང་བཅས་པའི་མཆདོཏནནམ །རངརུབྱ་འི ཤིྲདནྲངབ་བླགས་བརྩ་དའོ། ་ ཞོགས 





རབལྡན་པ་ཡུངས་པ་ཛུན་སུ་ གས་བའྱི་རལ་པོར ༽ འཛམ་པུའི་གླིང་གི་དབང་ཇྲུག རིག་པ་འཛན་འིའཁོརལགྦོད་ ར་བ །བབ་ན་པའ སྤན ཇིས ་བ་གཞིས 
| སུ་བྱ་སྒུབ་པ་གཉིས་བ་ལས་པ་ ན་འདསྱ་ཀྱི་ཞལ་་བི༔ སྒོནས་པདྨ་ ཤང ག་དག་་དང མནས་རྲུ ལོ་ལས པ་བདའབམཔའི་༠ དང་ལྡན་ 
།ལ། པཔ ༢ ཐས་ཁས་རུས་བཅོ་ྣ་རན་་ ལ་གཞན ནུརྣམས་ལས་ལྟོཾག :+- །བདེ་བ་དང་ ཡིད་འ །སྱི་རོྡོལ་ཅའ་ཐོ་ཉོང་འང་ར་ 














=÷ ༡ 


གང་གི་མ །སེརྙཾསོངད་དོ། །སཾལ གི ངགིས་མེ་མརནམཤ་དཔའ་མ་ཏོག་མས་པབཏགས་པ གྷསོངྦ 

ངང+|ིེིེཾེ་ ན་ད རུག ོྫ རད སིགས ཨེ་དང་མཛུངས་པ་ ཀོ 
ག་ག པོ ག་ད ི་་ ས་འ 

རྩོ ཀཀ ་ ། །ས་ལོ་ཡངསཱངདཱ འབྱིན་པརེད་དོ། ར་ཐམས་ཅད་མྲ་འངཔ །གནོད་སྷྱ 

དབང་དྲུང་བརུའ དོ་ ུཁོརཏུ་བར་ུགས་རྫབས་ནུསའདིབ་སང ་ཅིག་ཅས་འཛད་བན་ཧོ། ། །གཞན་ཡ་པའཇིག་ཉེན་ གུམ་པ 

བའི་ཆོགརྒ་གར་ཏེ །སོནོ་སྤདོ་བྱ་བ། སྤྱ་བཞིང །དེ་བཞིན་ག ཤཿ གས་པདྲག་བཅོམ་བའིཔ་འབོ། ་འཁོར་བུས་ནས་འདུཊ་ཕག་གསུམ་བླནས་པརྩརའོ། 

དིར ཅིིས་ཇིརྟ་པ དྲད ཕྱི་སྟན་པའི་བསོདཀོམས་ིགས་བའ་བརྩ་ཞིང་ ༽ཤ་དང་ 


























པན ཟ པ་བི་ཤཏ་ཤ་པ་གབསྲ་ད་གཙང་ཁང། དྲ་ཀིལ་འཁོརྭཉེ་བརྭ་བུགས་པྱ་བསནས་པིའ་བྲགལ་དངབཅས་པ་འྷིས་བམ་གཟུགས་བླ་ལྲ་དོདང ། མེ་ཏོག་དང ། ་ས་ི་ས་མཆད་ྱབས་ 
ན་ས གཾངབ་ལྕ་སིལྲ་ཀུངབཿིངས་ཏེབསོད་ མིསྱ་ཀི་ཟས་ཅས་འཙརཔགྱོརམདཔ་འདོས་བབགྲལ་ རློས་བོས་བའོག་པ་བ་ེན་་ས་ས་་ །གང 
འདེད་ཿངེའདོད་བདེ་ཅདདོ། །འཇིགྟརན་གྲསམ་ལས་རམ་བརྩ་རལ་བའི་ཏོག་བ །བཅོམ་ལན་འདུས་མའཝགས་མ་སོལ་མལལ་ངྱི་ཟན་བྗེར་སྦྱ་གྱིར་བའྟིདོག་པར་ །འཇིག་ནན་གསུམ་ལསྣ་རམ་བརླ་ཧལ་བ 
རག་བ ན་ཏེ །བྲ་་གས་ས། །དེནས་ཡཔསམག་དབའ་ཆེནཔོས་སམསང་རིག་་ཐམས་ཅད་ཡངནག་བརླས་རདེད་པའི་དངའཛིནལྷ་གོམས་པརཞུ་གསནས ། 
སྒྲབ་ཐབས་ཀི་ཆོག་རིག་པའི་ལྤེའུགསུངས་བརླ་གར་ཀོ །བཀླགས་པས་ཀླུབ་ད་མྨྱའ་དུ་གྲུབཅ ་རང་གིས་བདགཉིདྲ་གུང་པ་གསང་བའི་དོན་གྲུབ་པ །མདོོ་ན་ཛིཝཱཔཱར༢༠ུསར་བདེལདེ་ཨརའ བ་ 
རཏ །དེརི་ཱབབཞཏོག་པྩབ་བརའྱག་པརོ། །ཡངའད་རག་བནི ། ནམ །ནམ་ཨཱ་ཅཨ་བལ་ཀི་ཏི ཤ་མ །བོ་དས་ཱས རམས ན་མི་ད་བ་ཏས ནོད 
བྭ་ཤུནསཿ། སྤ་ ལབ །བྱིད་ཀུ་ལ་བཤྱས། ཏྱྷཐ། སྤཔ་མྫན་པྱབྷཱཱཤནཱ་ཡ ། ཨཱ་ཧརི ། ཧ་ཧ །ངི་དར་བི་ཏ་༣ །མྭ་ང་ཏེ་ཛ་བྙི་ཨ་ལེ ། ཨ་ཧ །ཙ་ལ །སྟམནི་ །བླུད །ཤྷསཏི 








༠ཀ ༄༅། །བི་ཀུ་བའི་ཏེ །པ་ཐཱསཱ་པསྭ་ལ་ཀཏཿ ། བྲིལཱ་ཀ་ལ ། སྤ་རསྤ༔ ། ཨ་བ་ལ་ཀིནསྲུང་། རིག་པ་འདོས་ལས་འདྡོནམས་སུའྱགུརཏེ །བསྙན་པའི་ནུས་དང་སྤུང་བའི་དུས 
2 ྲིེིེ་ །བངུཔས་ལ་ཀཏི།༽ བིག ། སངས ། བ་ལུ རིག་པདིགལས་ཁདོམག་ྱསར། །བནཔ་ག་དང་བ་ པི ། 
ཤཱ རཾདང་ །མེ་ཏོག་དང་ །བདུག་བདང་ །བམགས་བལསོགས་པའཔའདིཉིྱཀིས་བའོ། །རས་རིསླ་དངས་ཏྭལཱནམས་དངརས་རིས་ལ་ཀུནཏྭཱ་སུངབདང་ །འསུ་རིསྤ་ཀྱི་གནས་སུ་ཆོན་གཞུནདང་མའདེས་པ་དང། 
ྨྷུརས་པའྱི་ཏཱནམས་ལ་ ་དྭུལབདང་ །ཡངག་པརགནས་བདང་ །བདག་ཉིདདང་གྲོགས་བྱེད་པ: མསྱ་ཁངའདི་ཉིདྱ་ཀིས་ཞུ་བ་བཉིང་བརབའོ། །ཞུབ་ལངས་པས་ལོག་འདྲཾན་ཐམ་ས་ཅད་ 
ཤྭ འོཛམས་པདང་གནས་ཀུནཏྱསུང་བབོ། །འདཉེདྱ་ཀིས་ཚངའི་ཏིལ་མརྦྱ་ཧིས་བཏགས་པའི་ཡུཿས་ཀར་དཀར་པོའི་ ན་སྲག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ། །བདགཉེདདང་གྲོགས་བྱེད་པརྣམས་ཤྱང་རུ་ངཉྟ །ལན་_ 
ཉི་གླུར་གཅིག་ཏྲུ་ངོོགས་གངད་ཡོན་དུབསན་པ་དང་ །སྒྲབ་བདང་ ¡ ཨི་བ་དུནདང་ ྒྱས་བཅུན་དང་ མངོན ནིཡིན་པ་དེ་ཉིད་དུ་གདོན་མི་ཟ་བརྩ་བའོ། །ཡངན་གཞནདུ་པང་གི་བོགས་སམ །སའི 
= གནས་བཅོམ་ལན་འདས་བསྒྲུབ་པརབྱ་བའམ ༽གཞནེ་ལསྲབ་དེརྱཀི་དོར་དང་ལོརྦ་པའོ། ༽རྣམ་པ་འདིས་གཏོརམ་མྱང་བདང་ །བདག་ཉིད་སྲུང་བ་དང་ །གཞན་སྲུངཐ་རང་ །ཆུ་བྲུགས་པདང་། 


ནམ་ཨཱརཱཨ་བ་ལ་ཀོཏ ཱརཡ། བྷོརཾསཏུཡ་། མྤང་སཏཱཡ ། མྲང་ཀྲུ་རྔ་ངི་ཀཡ །ན་མོ་ཛཱག་བྱ ། ཏད །ཨཱ་གྲདིབི །ྨ་ཧྟག།བདད། བླད།ཡགབ་ཀ་འནི་སཾ་ཨཱ་གླ །མདདེ་བི་ག ༽ 
མཐངཱབི་གི ། ཧའ་ཧཱར སརས་ར་ །ཚ་ལཙ་ལ །ཨ་གཙཱཨཱ་གླ། བཱ་གབཏེ །ཨི་དགྙར་བྲུང་། མྭ་ལ ། སནཡ །པཱ་ཡྷཛཱཐ །བྷུརསཿན །རྣུམསཏེན །སྭཾ་སཱ་སེན་སླུ་ །རིག་པ་དང་པ་ ། 
གང་ཡིན་བ་དས་དྱཀིལ་འཁརྩ་གི་ཆོགས་དྲ་ཀི་ལ་ལ་བོརལ་འབྱཏུ་སྤྱའ་བར་བྲའོ། །རག་པ་འདིས་ཨཾ་ཀརཱའི་བདུག་བ་དང་ །སྔརངརྔོད་པའི་རིག་ང་ས་ལན་གནུམ་མམ་བདུན་བླཟས་བཅྡ་བི་དོརདང་ །ལནའི 
ཤུ་རྩ་གཅིག་མངོན་པརབསྔགསནས་རང་སྒྲབ་བཞ་རིག་པ་བཟླས་པར་5ྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་སྦྱན་དྲང་བརཏསྐེ ] ནམོརཏཱ་ཏྲཱཿཕ །ནོ་ཨ་མི་ཏཱཧཱཱཡ །ཏྲུད་ག་ཏཱཡ ཨར 
ཏེསྦམཀསཾ་བླུཛཱ་པ །ནམ་ཨྭཱ་རམ་བ་ལཀི་ཏེ་ཤཱརཔ། བྷོརཱསཏུ་ཡ། མ་ཛཱསྟཏཱཡ །ནཱ་མོ་ཊཱག་བྱཏི ། ཨཱརཏཱར། །ཨྟར ། སུ་གླན །མཱ་ལ །པ་ཡ །ཙླན ༽ ཙླམ་ཏི༽ གླནནུ་ལ་པན 
པྲཏིཏྣཱདཱ ། འདིས་མཆོད་ཡོནདབུལ་ཞིང་དྲི་དང་གདན་ཡང་ངོ་། །ན་མོ་འཏྲཔཱཡ །ནམོ་ཨ་མི་ཏཱབྷཱཡ །ཏ་ཐཱག་ཏཱཡ །ཨརྟཏ། སྦར་ཀསཾ་དྷདཱཡ །ནམ་ཨླརྔམ་བལ་ཀིཏེ་ཤཱ་རཱ །ོ་རཾསཏཱག 


ངང །ལས་གངུང་ཟད་ཡིན་པ་དེ་འདིས་བྲསང་བ་ལ་སོགས་པྱ་བའོ། །སུངབའི་རིག་པནི་ ° ན་མོ་ཨ་ཨྲི་ཏྷཧཱ་ཡ ། ཏླཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ །ཨཏེ །སྦམ་ཀ་སྭུདྷ་ཡ ། 


ཆམ །བྱེ་ལས། 


63¦ ༄༅། 
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ར་ཏེ །བཛྲ་ཧྱུན །ཨ་ནུ་ཛ། ངེ་སི་ཕ་གི་ 'རྙུམུངྱུདསརཛེ་ 
ཆ་པ ཌི ུ གོ གས བྷོ་ིསཏུམ །མབསྟཏཱཡ། མཐཱ་ཀྲུར་ཛཀཡ །ན་མོ་བཱ་གབུཏི ། ཨླར་དཱ་རཡ། །ཨྲ་དཏོཧོཏེ །བུག་བཏེ །ཨཱ་ངརཧར 
ཙཿ པླདཐ་སེནི་ཤཱཾ་ཛཱཱག ། ཤེ་ཏྣབྷཱཛཾ །རྫུམ་ཛྷུཾ །བུདྟཱསཏུན །རྷརྨསཏུན །སཾ་གཱ་སཾ 


ཨ་བ་ཉིདདྲུ་གོལ་མའི་ ུ་བབྱས་ིོགའི་རིགཔནི་ །ན་མོ་རྟ་ཏཱཤཱཡ ། །ནཨོ་ཨ་མི་ཏཱ་་ །།ཨཧ །སྦརཀ་སྭ་བྷཛཱ །ནཱམ་ཨྭཱརཱས་བ་ལེ་ཀཾཏེ ཤཱརཱཊ། བླད 

སང ཏུ ` རཏ ཨཨཱ་གམ གས སུ གས་ཏ བོང ཛོ སིའི སྐད །དར་ ། སླི དུ གག་ེས་མནདྲུནངཏ ཛ་ཡ 
ིེིོ་ བར་ག བར ག་མ །འདའོདྲེ་ཀྱིས། ཏཱནམུས་ལའཔྲགས་གསོལ་བའི་རིག་པའོ། །ནམོར། །ན་མོ་རྭའུ་ཏཱལཿཔ །ནེ 

བྷུཡ། ཏབཱག་ཏཱབ །ཨཱརཏེ ། བཀས །ན་མ་ཨཱ་རྱས་བ་ལ་ཀཏི་ཤཱ་ཛཱཡ ། སྟནམ \རྷུདླཱཾམ །རྱུདྙུམ །ཁུ་ཁུམ །ཁུཁཱམ ཀི སི ་ 

ཀཱར ཀཱར ། ཤུན །རིག་པ་འདི། ང་པ་ལོས་ གཏུགོས་ལ་ལན་ཅིག་གམ ། ལའི ་ ། །རྣམ་བ་གཞན་དུ་འགོག་པརའདྲེན་པྷ་ནམས་ཏུས་ངས་པརྟསོནན། །གདོན་མི 
བ་པ་པོསྤ་པབོ། །ནཾམོརཏྟཱ5ྱཡཱཡ མོ ཆུ ཀཏྭ ཆག ཨཱ །སཱམུཀཿ ༥ཡ །ནཱ་མ་ཨཱཾརྔཨ་པ་ལཾ་ཀོ་ཏེ་ཤ། ཀི་་རཱ་ཡ །བོ་རསཏཱཡ ཀམ་དྷཱསཏྟཡ །ན་མོ་བྷཱ་ག་བ་ཏེ །ཨཱརྱཏ 

།མེ་ཀརོཧ༽ ཤྭརསཱཏེ །-ཤི་ཀཱནཱ ། རྟིལ་ཀྲལ་ོ་ ཤན ཇི་ཛམ། དེ་པི་བརདེ་གྭཱ་ །ག་པ་དིས་བདགཉིད་ལ་འམདུནབ སྐས་གཉིད་བོག་རར་ག་ རསག 





༠༩ ༄༅། །འདེན་པ་མི་མཐོང་ངོ། །ནམོ་རྟ་པཡཱཡ །ནམོ་ཨ་མི་ཏྷཐཱ །ཏླཐཱ་ག་ཏཱ །ཨནཱཏེ །སྦསཀ་་བྷཔ། ནམ་ཨཱ་བས་པལ་ཀིཏ་ཤུརཱཡ །བྷོངོ་སྭ་ཡ །མྭའསྟཏཱཡ །ན་མོ་བཱག 
2 བཏེ: སྤར སུར་ཨུ་པརི །།ྱར་ར་ཇི །བྷིཏི །ཀྱུར་ཤྩོརན་ ཀ་ར རར ཀའ 'ུ གམདུངརབམ་གཅགསྷ། འིར 
ཧ འཐྱུརརོ། །ན་མོརཏཱཏཱ་ཡཱ་ཡ །ནམོ་ཨ་མེ་ཏཱ་ཛཱཱ་ཡ །ཏདཱཱ་གཏྭཡ །ཨརྟ སམས་བ །ནམ་ཨྭཨ་བ་ལོ་ཀྐཏེ རཱ རྫིས སསམ །ན་མོ་ངཱ་ག་བ་ཏེ །ཨཱརཏཱརཱཡཾ ། 
ཧརི་ཕྱིད་ལི་ །ཧརིཧར། ཧྷིང་གྷ་ཧང་ཏི །ཨ་ཙལ་པ་ཏྫཿི །རྟཀར་ནཱ །ཀུ་ཤབམ་བླིསི་ཧྱས] བྷུངསཏན །རྣམ་གཏེན །སྭཾ་ཐཱ་སཏིནསྭཱ་དཱ། རེག་པ་འདྲིས་ཀུ་ཤའརྲིབས་ལ་མངོན་པར 
བསགས་ནུས་ལུབརའདུག་པན་ཧའོ། །ན་མོརྟདཱ་ཏཡཱ་ཡ །ནཨོ་ཨ་མི་ཏཱཛཱཡ །ཏྲཐཾ་ག་ཏཱཡ །ཨཏ །སྔ་སཀས་བླངཡ །ན་མོ་ཨྱུར་ཨ་བ་ལ་ཀྐི་ཏྲ་ཤརཱ་ཡ། བྷོ་རཱསྟཏཱཡ།མྣབསལ་སོ་ཧག་བཉ། 
ཨཱཿྱཏཱཱཾི དི་ཤིབི་དི་ཤ བི ། སུདེ་རི་སུ་པྲ་སྭ །སུ་རྤུས་ཆ །མརྦ་མྭར །ཧསྟ། ་ཀ་ལེ། བ་ལ ཀ་ལཿ བལ བཟི ཧེལ་ཧེལ ༽།ཀུ་རུ་ཀྲར །ཟྷནསྭཧ །རྟུམ་སྔངན །སྤཾ་ག་སྦཿན་གླིར་གླན 
ཤཱ ཟིམ་ལེསྭཱ །དྱཀིལ་འཁོར་བ པའོ། །ནམརྭ་ཏྲ་ཡཱཡ །ནམོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ །ཏབཱཱ་ག་ཏཱཱས །ཨརྟཏཾ །སམྱཀ་སཾ་དུདྟཱཡ །ན་མ་ཨཱརྱཨ་བ་ལ་ཀིཏེ ཤཱ་མཱམ །བྱརསཏཱུ །མྣ་སྟཱས །མྭ་།ཀྲུརྭཏཾ 


༠:༧།༥; ཞམོབྷ་ག་བ་ཏེ །ཨཱརྱཏྲཱ་ར༥ །ཛྭལ་ཛལ། ཛལ །ཀློཧཡ །ན་ཤྤནི་ །ཛལ་ཤྩོདནི ། སམི་རིཊ། ཛལ་དཱ་སྟཾཊི༽ བི་ཤྩོདནོསྭཱ་ ། ཉེརག་གི་རིག་པའོ། ༽སྒྲུབ་པ་པོ་དངོས་གླུབ་འདོད་པས་རིག་པ་ 


འདིས་བདག་ཉིད་ལ་རེས་པར་སྨྱར་བརྩ་5འོ། །ན་མོརཏཏཱཱཡ །ནམོ་ཨ་མེ་ཏཱཛཱཱཡ །ཏྷཱ་གྭཏཕ །ཨཏ །སྦམཀ་སཾ་བྷཡ། ན་མ་ཨྱཱརཨ་བ་ལཾ་ཀཾ་ཏི་ཤ་རཱས །བྷོརིསཏཱ་ཡ །མླཔསྭཏཱ །ན་མོ་བྷཱག 
བ་ཏེ ་ །སངེདསུསཨས་གཏན གྟ་ ། ི་ོ ཐིཛཡ །ནིརམསྭ་ལི། ཨ་པའཀྭལ་ནི་ ག་བ ནི །བིཤྫོང །ཅིད་མནི་ ད་ར 
འདི་དི་མད་ཏོར་གསལ་བད་ཧའོ། །ན་མོ་རྣ་ ཏཱ་ལཱཡ །ནམོ་ཨམི་ཏཱྷཱཡ། ཏྭཱགཏཱ །ཨརཏེ །སྦསཀ་སི་བྷཱལ །ནམ་ཨྭཱ་པས་པ་ལེ་ཀཏི་ཤཱ་རཱཡ །བྷོ་ཛཱསཱཡ །མཛཏསཏཱཡ །མྔང་ཀུནཱཊོཀ་ཡ ། 
ནམོ་ཐ་ག་བཏེ །ཨྭཱརྷདཱཔཱཡ༽ སྤར་སཏ་ཀི་ཏ །བྲི་ཀཏ། པྲོ་ཀ །ཀཱཏ །ས་ཀལེད་སེ་། ས་ཀ་ལོ་བི ཤར་ན \ རིག་པ་འདིས་ལྟ་བཤེས་དྭབུལ་བརྡང་འོ། །ན་མོརྭཏཱཝྭཱ་ །ནམོ་ཨ་མི་ཏྭཱཛཱ་ཡ ། 
ཏྭཐཱ་གྭ་ཏ་ཡ །ཨཏེ །སྦ་ས་ཀ་སཾ་བྷ །ན་མ་ཨཱརཨ་པལ་ཀཏ་ཤཱ་རཡ ¦ །མདྦསྭཏུཡ ། མ་ཀྲ་རཊི་ཀཱཡ༽ ནམོ་ཟཱག་བཏེ །ཨཱུརྟདཱ་ །སླཔ་མཱཿ །བྲཛ་ །གཛ་ །མྨ་རཱས ། 
པྲཏྱཏ། །བཱ་ཨེ་ཾ ཁག་གི །ནིག་པ་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་མཆོད་པྱ་བསནས་སངལང་གེ་ ཤིང་གིས་མྭ་སརནས་རྣུ་ལ་ཀ་བྷཏི་ལ་མརྦ་ཅིཾས་བཏགས་པའྱིསིནྲ་སེག་སྟོང་དྱད་དྱ་ 
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༢༦༦༢ ཅིང་འ 
ཤྲ ཤཾ མ༡ 


༼ 


༥༢ ༄༅། །བྱས་ནརྨི་ལམ་སྣྲོན་པརྱེད་དོ། སན་མོ་རྟཏཱ་ཏཱཡཿཡ ། ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ །ཨ་མི་ཏྣཐྟཱཡ །ཏདྣཱ་ག་ཏཱཡ ༽ཨརྙཏེ །སམྨཀ་སཾ་བུདྷཱ་ཡ །ན་མ་ཨཱརྱཨ་ང་ལེ་ཀེ་ཏི་ཤྭརཱམ །ངརྙཾ 
སཏུཡ ། མཛྟཱ་སཱཏཱཡ ། ན་མོ་བྷ་ག་བ་ ལེ་ཀཾ། ¡ ཱཾ ཛཱ 
ཛྭ 


ལུ །ཨཱརྱ་ཏཱརཱཿ ཨ་ཧྩོདག་བཱན །ཨྭརཨ་བ་ལཾ་ཀོཏི་ཤརྩཾངཏཱཧཱས་ཧཱཡི་ཀ་རྭ་ལཱནཱས་བྷཡཾ དུད །དཱ་ཀྱ་ནཱ །མཛྫ་ཀ་ར ། ཨུ་ཏྱིན །སླུཡ་ཀ , 
ཁྭ་ཏཱུན །སོ་འཾ། ཀ་རམམ །བྷ་ག་བཏ་ །མནུ་ཀཾས། ཀ་ན ༈ བཱ་ག་ཧཱན །ཨུགུཾ གས་མ །གན་པྤུང །བལ །དྷུ་བྱརདི་ །གླ་ །ཏྲར་ཐཱ །ཟ་སྭད་དྲ་སྲ་དེ་བཏུ །ཨ་དཱད་ 
' མཏཱཔྲ་བྷི །སྭཿྱཔྲཐྟེ །ཡཡམོ་གྷ །ཨ་མོ་གུ་ས་ཏི ། ཡ་ཤོབཏི༽ཨ་མོ་ཐཱསྭ་དྲནན །།ཨརྡི་ག་བིམལཾ ། ཨ་མོ་ཛཱ་ཧལ །ཙལ་ཙལ །སྭཱརྭསཱར །ཧནཧར་། ཧམ །དིམ །སྤྱིར་རེམ། ། 
དསུ་ཧཱ། ནུས་པ་དངྣསན་པའྲི་གུབ་བ་ སྭ་ཚག་བ་འདས་དི་དང་ །རྨ་ཏག་དང ༥ ི །བསྙེན་པའི་དུས་དང་རྒྲུབ་བའི་དུས་རེར༣མ །གཞན་གང་ཧུང་ཟད་འྲས 
་ལ་སགས་པད ཨས་ཅདའདེྭདྲ་ཀིས་དྭབུལ་བརྩ་བའོ། །འདིས་ལྷནམས་སྦྱོངབ་དང་ །དག་བའི་རྨི་ལམ་དང་ །འཁུལ་བ་དང་ །བསྟོད་པ་དང་ །སྒྲུབ་པ་པོས་གླེགས་བས་ཀློག་པ་དང་ །མཆོད་རྟཿརྱི 
ས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཉད་འདྲེ་དེདྲ་ཀིས་དབུལ་བདྲ་བའོ། །ནམོ་རྭ་ཱ་ཡཱ་ལ། ན་མོ་ཨ་མིིབྟཱཡ། ཏྨཱག་ཏཱ་ཡ། །ཨརྦཏེ །སྦམཀ་སྭ་བྷཔ །ནམ་སྲརཨ་བལོ་ཀཏེ་ཤྭ་ཏཱ༔ །བོརྷཾསཏ་ 


༤. ཡོ ང་ཀར ། ཞུ གཏེ ཨར ཏདྱཐཱ ། །མུ༣ཨར །བནྟངབན་ གླ །ཧུན་ཧན ། ཧུན །དུ་རཔུར །ཡ་ལཱ་ །ལ་ལ རར རན །ཙལ་ཙོལ །ཁ་ཁ །ཁཁ ། 
བཙབ་ཙ། ཏཾ 7 སྭཾ་གཱ་ཨ ི་ིིཐལ་ སས་ བོནབཅང་བའོ། །ནཱ་ ཏཱ །ན་ མོཨ་མི་ཏྣདྡཱ་ཡ ཀཏ་བཱ་གྲ་ཏཔ ། 
ཏེས ཀ་ལི 1 ་ རུས །བློ་རསཔ །མཧསྭཱཔ །ན་ ་འགབ་ཏེ །ཨར་ཏཱ ཏཱ དིར །ཀེརིཀ ཅེར \ མུར་གྲུ་ར ། 

ྦ བརཔ །དའདར འག །རྒུག་པཱན །གྱཔམ་པལ་ཀིེ འས ། བོརཱཾ་སྭཏཱལ །མླ་ང་སཏཱཊ །ཨྭ་པཱ་སུ །ིགཔ་འ་ཏགགིཉེཔི་གྱད་ལནཅས ས་བླ འཆ 

ྦ ཏཾཿ གཤེགས་གུ་གསེམ པའི་བ །ན་མོ་རྭ་ཁཱཝཱཡ །ནམཿགང་དབནི མོ ད་ཧ །ན་ས་གླ་མས་པ་ཡ་ཀི །བོརཾས ཏཱ །མངླསཱཏུཡ ། །མཱ་ཀྲ་རཱཅི་ཀཱ་ཡ །ཨེ་ཧྙིཔ་གབ་ཏེ 

། སྟེས ] ཊཱ་ཊི་མིའི ། ཨ་ གསུབས །ཨ་ཀ་ཛཊ་ །ཏུཧཱཀཱས་ ། ། སྭ་ཧིཏདེ་ངི་མཚ་མ་སྭཱ །བིཧེ། །བི་ཧྲེབི་ཡ 6 འཀ་པཱལཾ། ཀར་པརེ ། །ཀླ་རཱ་རཾ་ཀཾ་པར་ཀ་ལླ་ཆོཊ་པི་ཡེ། 

ྣ མྭ་ཏཱཀྭ་པཱ་ལི། ཙ་ལེ མངོ་ཧཱཿལཾ །སྙཾརྣ་སྦར་ཨྤར། སཱརྙནཾ །སྦརབྷཾ ༽པ་ སནིསྭཱ་དཱ། ། འདི་ནསིན་མོ་རལ་པ་གཅིག་མཞེས་བརྙས་ དེའི་སྤསཆར་དཔོམཔར་ཉ་བརྡགས རིག་པ 

| 







༡༥ ༄༅། །འསའ་དང་ དང །ད་ང་ །གཏོར་མ་དང་ །  ཉིསས་སརམངོནཔ་རབླམགསནས་ཆ་ོ་པར་ པར་འོ། །འདྲིས་ དྷསྐད་ཅེས་བརྗོད་པརཏྱ་ཞིང །བདག་ཡ་བགེགས་ཐམ། 
ར་ར་ གྱུ་ར་ཅི གང་ཧུང་ཟད༔ བ་བྱཅོམ་ཕན་བགག་ས་མད་པར་བྱགར་ར། རཾ ། 





ཧུ །དེཡང་བདག་ལ་བ སྤུ་བིས་ཤིག ། སྭ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བགཾགས་མེད་པརའགྱུར་རོ། །སྒྲབ་ 

རྣུས་ མ་པ་གཞནདནས་པརའཇནས་འད་ད། །ཞེས་པསྒུ་ ། དུ ོའི་ིག་པ་འདྲིམས་དོག་བའྱལ་པོརགགས་པསྲ་ཟ་བའྲ་མཛིཉ བྦཾར་བདེ་ལྟརེ་ལྡར་སྨྲབ་ང བ་བ 
ཧཾ ངོ བ་པརྭ་པེད་དོ། ། ཤས་པབིན་ུགཞགས་འདུ་ར །ཐཅོམ་ལཱནའདས་མའཕགས་མ་སློལ་མལལ་པ་བྱན་བརྫ་ས་ཀྱརྩ་བའིཏོག་པར །སྒྲུབ་ཐྲབས་ཀྱི་ཆོགའི་ 
.¥ རིམ་བའ སྲ་སྡུ་རོག་ས་སོ ས་ཡང་ སུམས་དཔའ་ཆན་པོས་སམས་ཅནཐམས་ཅདདང་ལན་པའི་འཁོརྱ་གི་དྲགིལ་འཁོརལ་གཟིགས་ནས་སམས་ཅན་ཐམས 
ཌཱ ང་ \ རིག་པ་ཐམས་ཅད་བ སྒུལ་བའི་ཏེང་པའཛོན་ལ་སྟོམས་པར། གས་ནས་སེ་མསད་པའ་ཆེན་ལོའ་སྨྲབ་ཐབས་ཀྱ་རིག་པ་གསུངསསོ། །ནམོརྭཏྭ་ཏྭཡཱ་ཡ །ཞ་མོ་ཨཱཿ 
ལཾ ཨ་བལ་ཀཏ་ཤཱ་རཱཔ །བྷཙཾ་སྭཏཱམ། མྭ་པསྭཏཡ , མིགཔའདིསརྱེ་ོརྦ་མ་མཁས་ཨཆོདྷནདང །ིནགཞུམ་ཅ་ིག་པ་སོངཔག་བྱད་བས་རྭ་བ་ག \ །མི་སྨཱངས་ 


༠༩ འོ་མདང་ནས་ཟན་ཟ་བའུམ། སྤེངོ་མོ་ཟ་བས་ཀྲུ་ཤ་བཏིངབ་ལ་ཉལ་ཏྭ་ཟ་བ་གསུམ་མམ །ཟླ་བ་གཅིག་གིས་འཕགས་བྱ་སྤྱན་རྣས་གཟིགས་དངངྱ་འགདང་ལྷན་ཅིགཏུ་ལྕ་མྩོསོལ་མ་མཐོང་བདྩདད་དོ། །མཆོག 
གངབྲསངས་པྱ་ཆལ་སྲིད་དམ །མི་སྣངབ་འམ ། ཕུག་ཏུ་འཇཇུག་པ་འམ །གཏེརའལོ་བའམ །ཡུལྱ་བི་བདག་པོའང་རངྣས །གངབསངས་པདི་དེད་ཅིང་ཏག་ཏུ་ནེད་དོ། །མ་བླསྒུབས་པར་ཡང་རིས་ངག 
གཏནལ་འགེམས་པརྦ་རད་པ་དང་ །རུདཱ་པེད་པནང ། གནོན་པརཧེད་པ་དང་ །འྱིན་པདང་ །མཚོན་ཆའཆངབ་དང་ །ཕུག་གི་འླ་བུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འགེམས་པར་དེད་པ་ལ་བདག་ཉིད་བྲགང་བ 
བྱས་ཏེ །གཡུདུ་མངོན་པརཞུ་གསན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བན་ཧེད་དོ། །གཞན་བསྲུངཞ་གྲུབ་པའི་ཀྱབ་ཐམས་ཅདྱད་དོ། །ནམོརྦཏཏྭཱ་ཡ །ན་མ་སླུ་རམ་བ་ལ་ཀོ་ཏེ་ཤྭ་ར་ཡ། བློ་དོཾ་སཏུ་ །མྲ་སྭཏཱཡ ། 
ཏདཐཱ །ཏཱརེ་ཏཱརེསྭཏྲ །ཟིག་པ་འདིས་སྨྲ་བ་གུཆས་བྲརུངབའི་དྲས་སུ་མཚན་ 'གསུམ་དུ་སངབར་གནས་པ་སྔོན་དུ་བསན་པྲ་ཏས་པའམ །བསེན་པསྔ་བས་པའང་རུ་། འིང་བྲསལ་དང་བཅས་པའི 
མཆོདཏན་དྲུ་བྒ་རཱབ་ཤིང་གི་ཡམ་ཤིངགསྟ་སྭ་སར་ནས མརི་ནཊགོ་ཀརརྗད་གཞོང་འགརས་བ་བ་ོལགབྒ་རེད་ ཡངན་སྒབངཔོ། །ན་མོའཏྷཱ་ཏཱ་ཡཤཱཡ ༠༨༡༤ 
'༩༡༡༡༡༡༠༠༠༧ །ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བལོ་ཀཾ་ཏེ་ ཤཱརཱམ །བོརཱོ་སཱཡ །མཧཱ་སཏྭཡ ཏདྱཐཱ ། ཏཱནཏུདྟཱཿཏུརསྭཱདཱ །རིག་པ་འདིས་དཀརཔོའོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གཙོགེ་ནས་བཅུ་མཐནས་ 


རི ཨས སརྨཝབཏབ་་རིདང །བདག་བདང་ བདང །གཏོར་མ་དང །ཨ་ཏག་ནམས་ུལནུསྣ་དུན་གྲསམདུ་ོང་འགུ $ 
ལི་གསུམ་བླུའ། ས་ག ཟྦྲབརྩཾདང མྱགས འ་ 
བཾ ས་བའིག་ ར་ངོ །ཡ  མངན་མིསགས་འརང ྟ་ནབནྲིགབ་བཔའ རྒི །ཡུ་དང །གྲོངདང་ ། གྲོང་ཁྱེར་རམ ཆལ ཀྱི་དབང་པུགའ 
ཨཱ ཤར་མ རྩ ་ གཡ འའ 
འདབ་མ་བཅུནི་ནངདབྱདགན 
ཁྱད ཁའ་ཡ་འགྲོའོ། གས་ར རྔ་སད་པའི་སྟོངསདང །བརྩོན་འགྲུས་དང་ ཧཱ རབས 


༥ལ་པ། ས་ ཁང 


ོ 
ཿ ངོ །དུབ་འཇུལ་བཞིན་པསྐ་ླིངབདངཿ 8 = སོ་པའ་ཚྟ།གླ་བའ་བརརོ། 5 ན་མ་ཨྱཱརམ་བལ་ཀིཏེ་ཤཱ་རཱཡ ། 






(ཁི ༦ ཆིང 1 ཅུ 





ཧས མཱ སྲ འིལྱ་ྱི་ལུགས་ལསྱབང་སའ་ྱངཞས་ིང་སལདངབཅས་བཞི། འཛ །ཨ་ 

། མ་བཱ་སྭ།ུ་ཡ ། ཏང །ཧུརཏཱརསཱ ། འདྲ་རལྷ་བྱེལུགས་ལསྱ་བུངབའི་སོརམྦོང་སནསརིང་བྲསལ་དང་བཅས་བའི་མཆོད་ཏེནནའབུམ་ཐག་གཅིག་བླ་གསནས་དདང་ ། ཨེ་ཏོགདང་ 

གགྱསསབླམ་པྱཅི །དུ་བ་འཐཐུལ་བལྨ་བཟས་མི་སྣངབརའྱགརརོ། །ཟདུག་འཕོག་གོ ལྟས འ་མོར། གམ་པ གཞམ་ཧྲ་པམབལ་ཀི་ 
ཏེ་ཤཱཧཱམ །བྷོ་ཙི་སྟཏཡ། མ་དཱསྟཏཡ །ཏང་ཐཱ །ཏྭརེཿ ཏཱ་བཱ་ག་བ་ཏྲིསཱ་དཱ རིག་པ་འདོས་ཏིལ་མརལ་ལན་གྱྱ་དད་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེབསས་ནྲ་པཆེད་པ་ེད་དོ། །ཆོར་བམད 
པརྱའེདདོ། །ཟླགྔརམད་པརྦེདདོ། །ན་མོའྭཏ་ཊཱལཱ་ཡ །ནམ་ཨྭཱ་པས་པ་ཡཀོཏེ་ཱརཱཔ། བྷོ་ཚོསཏཡ །མ་བཱསྭཏཱ་ཡ །མླང་ཀྲ་རྔ་ཊིཀཱ་ཡ །ཏྱརྷཐ །ཏུར་ཱར །ཏེ་སང །མིག 
འདེས་འབུམ་ཡོངས་སྲུ་བླ་ཟས་ཏེ། ངས་སུ་བྨནས་པའྲརཱལ་གཏན་བརྩ་བ། མན་ཀ་རདངརུས་སྦལ་ལ་སོགས་པའ་མརུབཅིང་བྱ་བས་པརའྱསར་རོ། །ན་མོ་འཏ་ཏཱཿཱཿཡ ༽ ནོམ་ཨཱཆྱ 
ཨ་བ་ལ་ཀོཏི་ཤཱ་ཧཱཡ །བྱ་ཚོསཏཱ།མཱཧཱསྭཱས།ཏདྷཐ། འཏརསྭཱ་ཏ །རག་པ་འདིས་ཆེན་བློ་ནམས་ཁི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཉདྲ་བེད་པརའྱགུརརོ། ལ་མརལ་དྱུར་པག་བྱུམམས། 
བླཟས་ནས་སྨིནནུ་གཞུག་པར་ཧྭང། གཟིར་བདང་ །མདམས་ཊྱི་ནད་དང་ །གཅོན་སྲེབ་དང་ །རྐེད་པ་བསྡམས་པ་ལ་བྱིནནནད་མེད་པར་འགྱུརརོ། །ནམོ་རྭངྣ་ཁཱཡཱ །ནམ་ཨཱ་ར་བ་ལེ་ཀྙི 








༡༠༠ ༄༅། །ཤུ་རཱཡ །བྱོ་དོ་སྭཧཱཡ། མཛངཏསྟཏཱ་ཡཿཿ།སརེག་པ་འདིས་ཤརའིརིམས་དང་ །འདུང་པོའོ་རིམས་དང་ །གདོན་ནམ་པར་འཇོམས་པ་ལྲ་སདབབུས་ཐར་མདྱའེདདོ། །ཨི་ཨོ 
ཟེ རབ་ཏུབཙའ་བཞིན་པ་ལ་ཏེལ་མར་ལ་བྱ་ཆད་དྱཧར་ཡོངསསུ་བླཟསནས་ལྟེ་བ་འམརྐད་པརབྷསསན་ཟུགར་ཨེད་པརའགུརརོ། །ན་མོརཏྐ་ཏྲ་ཡཱཿཡ །ནམ་ ཀ་ཏ་ཡ །བྷོ་ཛཾཏ 
@ ཡཿ མངཱསཏུཡ ། ཏངྱཐཱ །ཏཱའེ་མུཧྭཏྔ་། རག་པ་འད ས་བྱཧད་བྒརར་མངོན་པར་བསགས་བྱ་བས་ནས །ཀྱུམར་དང་ །པཱ་རདོང་ ། རྩད་ནན་ཏཱདང །པེ་ཏཤཾ ༨ །ཚངས་མདང་ ༨ གདག་དང་། 
@ཾ ི་ོ ་་་ག་པ་བ་ ག་ངོ དྲེས །ི་ཟས་པས་མཆོགྣའུ་ད་གཞུངས་པར་འགུར་རོ། །ཟིག་པ་འ 
 འདོཾས་གཡུལ་ངོན་འཇུག་པ་ལྭ་སད་བྱར་མངོན་པར་བླཟསནས་ལག་པ་ལ་ཆི་ས་ཤིག །སྙོབས་ཆེན་པོརའྱགརརོ། །ན་མོའྭཏཏྲཐཱ་ཡ །མ་ཨྱ་པས་བལ་ཀྐཏ་ རྭ །བློ་རོསཏཡ །མ་དཱསྭཏཱལ། 
ཏངྱཐཱ །ཏཱར་ཏརམཱ་ལུམུ་ལྭསྲ་ །་བཤདཀར་བའ་ཆགཅགནས་བཅ་མས་ཏས ནམོ་གྲསས་ཁརནས་བས་ཏ་ཤི་ཤི ག་ག་ན །ཀི 

དང: ཞོདང་།མརཾས་བཏགས་པའྱི་མིན་སེག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱབྱའོ། །དངུལ་བརྱ་རཱེད་པ་འམ །ཡངན་མཐངངོ་། །ཟླ་བཉལ་མཚན་མོ་གསུམ་སྨྱང་བར་གནས་ཏེ །མཚན་ཕྱདནས་ཆུ་ཀླང་ནུྫནནས་དྲ 


པོ སེག་སྭོངཝག་བྱ་རྦབ་སཱཾ །དོངཊཱ་བྱརརཱེད་པ་འམ་། ཡངན་མཐོངངོ། །འདྲིས་མ་བ་གཟས་བཟུང་བའོ་དུས་སུ་མིངབྲསལ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་ཏེནདསོ་མརཛལི་འྲབས་བུ 
མས་ུམཞིབ་རྦ་བི་ས་མར་གུྱ་དངབསས་པའིརལབ་ཡོུ། ༈ ཨུ ླ་ི་དབམ་བདུན་ིནངནགྱུ མས་ནས་ལག་པས་མན་ཏིམིད་བཟརབེ་སདབ་ནས་བརྩལ་ ༽ད་ཟོ 
སོ་པ་འཛིན་པར་འྱགར་རོ། ན་མོར ཏན་མ་ཨྭཱ་བུམ་པ་ལ་ཀོཏེ ཤར །བོ་ཙཱསྭ། ༽མསྭ་ཡ ཏར ཏི་ཏི །ཅུརཏུའེ །དར་དར་སྭུ །རིག་པ་འདི་ཉིན་མཚོན 
བར་གཞས་པས་བཅོམ་ལནབདས་ཀྱི་སཱན་སཱ་མཆོད་པའི་ཆོགྱ་བསནས། དེནསྦྱར་མཆོར་འྲེ་བའི་ཆླུ་ཀུངདུསོངནས །འ་མ་དང་ནས་ཟནཟ་བས་ཡོགས་སྲུ་གསྩོ་སངྱོབས་ཏེ་པླ་དདཀར 
་བ་འགུམ་དབུལ་བརྩ་པའལོ། །གཏེ་མཐོང་ངོ། །ནཱ་མོ་དྭ་ཐཱཱ་ཡ །ནམོ་ཨ་མྲི་དཱ་ཡ། ཏྭ་ཐཱག་ཏཱཡ ། ཏི །སྦཿཀཱས་བྷཱརཱཡ །ན་མ་ཨྱཱ་པམ་བ་ལོ་ཀོཾཏེ་ ཤཱ་སུམ །བྷོ་རོསཏུལ །མླར 
མྲང་ཀྲ་རྟཊཀཡ །ཏྱརྷ། ཏརེ་ཏཱརེ ། ཏྭཾངཱལྕེཧརཾསྭཱང་། འདིན་ལཕགསམ་སལ་མ་སོངས་པ་དཔལནམཞེསྔ་བབའི་རིག་པའོ། །ནམོ་ྭ་ཧཱཱཡ །ནམོ་ཨ་མོཏ་བཱཱ་ཡ །ཏྭ་ག་ཏཱམ ། 
སངས མྲང་ཀར་ཊིཀས ཏྱ འེཏུར ` བལ །ནམོ་ཨ་མོ་ཐཱ །ཏྭ་ 
ཨཉཏེ། སྦམ་ཀས་སླུཆ་ཡ །ན་མ་ཨྭཱརཨ་བ་ལ་ཀེཏི་ཤཾ་རཱཡ།བོ་རིཾསཏྟཡ། མདཱསཏྟཱཡ། མཛཱ་ཀཱརུཌ་ཀཱཡ། ཏཱརེ་ཏཱར །'འེཏཱུ་རཊཏྟའེསཱ།འདི་ནེའཕགས་མ་སྒྲོལ་མའོདོ་གཉེས་བྱེན་པ་ཞེས་ཅ 


། ན་པའོ ྭཨཱ་ཡ །ན་མོ་ཁྭ་ཨྲི་ྭཧཱ་ཡ། ཏླཐ་གཏཱཡ ། ཨརྟཏེ། སྦམ་ཀ་ སངས་པ ལྷ་ས ཏྲུ 
ཾཾ གནོ་སྤོཿ ཙོམའི་སྟིབབོ། ཀཱ་ཡ ན་མོ་ཨླ་བས་བ ཨཱབྱས་བ་ལེ་ཀོཏེ་ཤཱ 2 །མཏཱས ཀི སླ སྦྲ་གུབྱ་ཧེན་པ 
སྩ་བ་བའི་འཕགས་མ༔ ི་ོ ཨོང རིག་པ་འདྷི་ནམས་ རོོ་བ་བཡོག གས་ཙ་མནུ་འགྱུར་ཏ །ཛ པ་ག བུ གས་རབ 
ཧཱི རདེས་པརབྱ་ཀོ། །མདོརན་འཇིགས་པ་ཆེན་པྒོནམས་དང་ །ལས་ཝན་ཚོགསྣ་ནམས་ལའངབྱ་གགས་པསའགུབ་པརའྱཧར་རོ། །ཆོག་འདི་ལ་ཡང་རིག་པ་ ིབ་པབ་དད་པསརིག་མདས་ བ་བར 


སྒ བསཀུག་བ་གཞས་དཀར་ པོའ་ཆེས་གཅིགནས་བར་མས་ཏ ། ད་བཤད་པའྲི་ནམ་པསྭ་ུནགསུས་ོང་ལ ཡས་པས །ཇིས །ཇྔསད་དུ་ཟླ་བ བས་མཛད །སྔོནོདུ་བསྟེན་པ་ཀྱག 
དེནས་མཐར་ཉིཿ གཡིསནས་བྱས་མས་ ད་བ ན་པྩོ་བསནས་ཨ་ཀྲར་ནག་ ཝ་མ ལེ ི་ོ །མའྱ་ཧས་བཏགས་བའམ་། ཏུ་རཱཊའི 
སྟ །ིལ་འ་ཡི་བཏགས་བརས་ ས་ཆ ངར་གནས་བས་ང  ྱོག་ །ཡས་ཐམསཿཅདྷནུས་པར་འྱགརོ། །དེནས་ལས་སུ་འགགར་ཏེ་མཐར་མཚན་མོ་གསུམདྭ་སང་བར་གནས་བ །གནོནནུ་མས་བ་ཀལ 


ˆ 


1 


ཨཿ བའྲི་མུད་པ་རིངབྱས་ལ་དངབཅས་བའི་མཆོདྷ་ཏན་དའམ །མོ་མོལྲི་ཏིམདུ་སོང་ཕག་བྱར་ གསནས་ལག་པ་ལ་བཅིཿསན་མི་སྣངབརའྱགརརོ། ། རིངབྲགལ་དངབཅས་པའི་མཆང། 


ལནས སརདེེེྲེྲེྲྱྷྲྱྲྱྲྱེྱེྱེ་ གངའུ་ས་པེ་ད་ད། །ཚས་ 


གས་མེ 


བརགནས་བསརངབྲསལ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་ཏེན་ཡ ་ཆདྱས་ཆན འགནས། དུ ཝའལ་ིགི་སྲལམས ིམགསཏྱམ་ཅནབང 
ཅཅ ད་མ 


འབར་བ སྡ འདསྱ་བོན་ པར་ཤེ་ ཤེས་པརྩ་བ 


ས་པར་བ ཌཱ ཀཾ 


ུ་ུམཆོདེསོང་ེདདུ་གཞགགོ དད ་ ན་ལ་སྟོངཕྲག་དརྒྱ 


ག་གས མོལརམ་དོ། །ཅསལས་ཅམུན་ཝརསྷངགིའ་མའ ར་བ ཆས་ག་ །ཧོངུག་དངྱད། 
།བྱ་བེབ་བླམས་བརྱ་བའོ། ཨོ་པོས་རཟ་འཞི་བཤོ་དང །སྦྲང་རྩི་དང་ །མརགྱིས་བཏགས་པའེདགོན་པའི་བ་ལང་གི་ལཱོ་ངཾས་སྨྱིན་སྲཾག 


ནོ་པར་བསྔགས་པས་རིདང་མེ་ (ཏོག་ལ་སོགས་ པ་འ་ལ་ཡུལནས །ཇཾཡདདུ 
བཅོམ་ལྡནའདས་བོན་པནས་གཡོབ་དདྲདནིམ་པོའླནུངལངྷེ།  མ་གིགསསཉབགནསའར 


ྱའོ། །ཉི་མ་སོ་སཾརྦ་གོངརེརྙརདདོ 
ག་སྟོང་ྲགཉེ་ཤུབྱཀ །ཇི་སྲིད་ལྷ་རྣམས་རི་ 


ནས་འོངབར་འྱགུར་ཏེ། དེ་ལ་འཇིགས་པརམྱི་བའོ། དེ་ཡང་གཏེྭསོལ་བརྒ་བདདྲ་བང་བརྩ་བའོ། །རུངཉིད་ལོས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད 


༩༠ ༄༅། །དགས་མོའི་གཟུགས་སྲུ་བ 
21 པར་བྲའ། 'རྒྱལ་སྲིད་དང་ །ནོར་དང་ །འབྲུ་དཇ་ །འན་པོ་ཆེརྣམས་སྟརབར་ཧེདདེ། ུགཏུདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭབུར་གིང །བཅན་ལནབདས་ལདྲགལ་བད་བའ། །དགོན་པརྙཊཱ་གས་ནས་ཕི།པ 
@ རོང་ཕླག་དརྒྱ་བཟླུས་པརུ་ཁང་ །ཨ་ཀརུའི་ཤིཔལ་འབྱཏུ་གནས་པའི་སྦྱན་སྔར་ཐཅོམ་ལྟན་འདས་ལ་ཤིང་བངླ་ལྩྔིཀ་ལ་ཞོ་དང་ །སྦྲངྲརི་དང་ །མངྱྱིས་བཏགས་པའི གངས 
འབསར་སུར་འོང་བོ། །སྲརཡངབྱཏ་ལྷརི་ཀའོ་ བཤི །འོངས་ནསྭ་ཧང་ བསརའླ་དང་ཉ་གིཉིོ་བོ་རཔའ ] །བྱར་བརྔོད་པའིརས་རིས་ 
ནངྷསྣཔེས་བ ཞེ་སག་སྟོངྲག་བརྒྱད་བྱའོ། །ཟླ་བ སྟག ངི །ཀླུམུ་ཏྱཾ་ཐཱྲ་སཾགྷསོང 


¡ 
‡ 
4ཾ ཕག་བརྒྱད་བྱའོ། །རིངབསྲེལདང་བཅས་པའི་མཆོད་ཉན་དང །ཨངསྦྱཆས་ལ་མངོན་པརདང་བས་ལྷ་ནམས་མཆོག་སྨྱེན་པར་ཤེདདོ། །འ་ལགས་ ནརས་གཟགས་དབང་ཐུག་ལམཆོད་པྱ་བསནས 
% (ཡུངས་ཀརད་ཀར་པོ་ལ་ལན་བདུནམངོན་པར་བསྔགས་པར9ྱསནས་གཡུལ་ནུ་གཏོར་བར་བྱ་སྟེ་ཞིབར་འགྱུར་རོ། །ྙམཔག་རྒསདབླམས་བསས་གྲས་་བ་དུང་ས། 


བཿ མ་ལརོ་དང་། མ་ཏོགདང །བདུག་ཁས་མཉོད་བྱ་བས་ནསསེཏོག་འབེབདངར ཆིགས སྒེན་སྲེག ཁཝག་བྱཧདྱ་བའོ། །ཐལ་བླ་བཛསནས 
རོ ངྱོརླད་རབྱཏྭ་དུག་པ རྭབེདདྲེ་ཐམསཅདདབང་དུའྱགརརོ། །ནག་པོའོ་བླར་བཞིནས་ཇི་གད་ ་ 

བྷ ཏལ དང་མོ །མེ་ཏོག་དུང རུང་།བདུག་པྲ་པནས། འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་ལ་མཆོད་ བོད ི ས་ལ་གཏང་མ 
ཡུལ འི་རབ དགུག །ལ་ག་པ་ ནོ་པས་ལན་བྷ ལཕངས་བནནམོ་གསུམ་དུ་མངབ་རགནས་པས་་མམའི་ཨེ་ཏོག མ་གྱི་ད ག་ླ་བསན 

དེནསྦ་གུབ་པར་ར.ྱརརཏ འདོད་པས་གངལྦ་ བདེག །ལུའི་ཁངཔ་ྨ་ཟ་བདང་ཉ་ བུབན་རབས་ལ་དང་བཅུ་ བའི དཏེནན ནམ །སྐུ་གཟུགས 
ཅིས་་ས་བ་ད་ས་བད་བགཅིག་ཚལསནས་པ། ི་ངྲོག་འོི ་ སྣོདོདུ་བཞ་གནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་མཆོད་པྱ་བས་ཏེ། ཟ་བ་མི་ལབཉེདུ་ཀུ་ཤས་སེང་ 
ནས་གཡོགས་ཏེ་བླཝས་པརྦ་ཧའོ། །རོབཞིན་པན་བཏུངབརབ་ སོ སེ ་ཞབནས་ཅོ་འདས་ལམཆོད་པ། །འཕང་དནིན་རི་བ་རརྩ་ 


མཁའ་ལ་འ རན ༼ལྔག་གས་སྨྱད་པར་བའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་མཉུག་ ་ཏུབླ་ནཱས་བས་མ་དྲསབས 
2] པས་འ །ཆ་ འཐྱི་འོགས་ཀིལར ས་ས་ས གས་ སུ མར །མེ་ཏོག་དང་ བཁ་སོགས་པདེཞོ་ནཐལ་། 
སྦྱོད ་ཚོགས་པན་འྲགབ་པརའྱག་ བོ་ལ དམ་ཆ སསའ དོ། །བཅོམ་ལན་ལདས་ལ་མཆོད་བྱ་བས་ནས་ཚོས་གཅི 
ཙི ཨ་མས ཇདྨ་མའ་རྡ་ཆས་ུགབཟམཆོདབདང སཿ པརེད་དོ། གྱགས ྱསལགབ་བ་ོུ། 
ཟཾ ཆོའུྱྱ་འོགས་ལ་སངསྦྱརས་བཅོམ་དན་འདས་ལཆཆོད་བྱ་ཁས་ལ །འཕགས་པ་ རཾ དི །དང་ །བདུག་པ་ཡསོག གས་པའི་ནང 
༡ལ་ཨོཾ་གུ་ཏའི་ཏིལ་མརྱ་ཧིས་བཏགས་པའྱི་ཧནྭ་སཱགྱབྷཾས །རཐནང །ལྗེཛེས་དང །ཇུདང་ །བ་ལངདང་ །མཧྷེརྣམས་དབང་དུ་འགྱུརརོ། །དེནས་ཡངཔྲད་བབ་པར 
ཨཱ བྱེད་པར་འདོདན་མཚནམོ་བདུནདུ་འོ་མ་དང་ནས་ཟན་བཟའ་ཞོང་ ཏཱ ས་གང སལ གང །ད་ཀར་པོའི་མར་གསར་ཅིས་མརམེ་སརནས་གཞོནནུ 


656 འམ་གཞནནུ་མཱ པར སཨ་གསུས་ིད་ཤེས་བདངཐམསཅད་མཐོའའ །རགཉཏུ་བླཟས་པསྭཿ་བ་འཚོ་བཐམས་ཅད་ཡས་འཛིགས་པར་མི་འྱགརརོ། །བངྱརཱབ་ཤིང་གི་ཡམ་ཤིཔ་ལ་མརགསརྱ་ཟིག 
གས་པ གྲིམ ཏ་དུས་རསབྲགསནས་ཞུ་གབཏེངཔལ་ཧལབརར།།ཆ མས་ག མངོ ཞྭ དད་ན་ཆོག་གསུས་ལམར་བརྩ་བཞས 
སོ; ལསནསི་སྨནསརད་ཀར་པའི་ཆེས་གཟིགནས་བཅམས་ཏངིདྩོ་ག་བཉའི་བརཉིམ་ ལྔ་སིན་གཨོང་ཕུགརྱའོ། །དྲིདང་ །མེ་ཏོག་དུང་ །བདུག་པ་ལ་སོགས་པྷ་ནམས་ཙིས་མཆོད་ 
ཀོ །མ། ནམོ་གསུམནཱ་ཨབརགནས་པསམྱིས་འི་བྱསབགས་སདདརིགཔ་བས་པར་བས་ལྔ་མླམལྱབ སནས་ཁམ་སྲོ་ཆེརསོང་ལ བང་པོའི་བད་གནས་བདུ་འབོ། ། 

༢། ། " བཱ 


གཏཱ་སོལ་ཅིགཅེས་དངོད་པར་བའོ། །ཡུངས་ཀར་ཐེ་རབངས་ནས་ལནོཾ་གུར་གཅིག་ཏུཨངོན་པརབསགས་ནསངོགས་བྲདདང་འོགཉུ་གཏུརབར་བའོ། །མཆོག་བདག་ཉིད་ལ་སྟོན་པརྩ་དེད་དེ། 
དསས དང་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང གཏོང་བ །དེནསྨ་རེ། 


<`. དར ༨ ནུང ས་པར་བུའོ། །ད་ ཛ€༽ 
དས་མཔ་པའི་ཅོད་པནྱབས་བམཐོང་བར་ཧེད་དོ། །ས་གའྦིཟ་བའི་དཀར་པོའྱི་ཡོགས་ལ་འོ་མདང་ནག་ཕན་ཟཞིང་ །རིངབྲསལདངབཅས་པའི་མཆོངཏནལ་དིདངམ་ཏོ། 


ཁོ གོས་བ ུ་གངལུས་ག་ཏ་་ལམོསཀ་གཆནསགགས་བ་གོ མཚན་མོ་ 

× ོང ཧོན ་བྱམམསབླག་བར་ཡ། ཊདོ་ན་ནཊ ུ་ད་ོོ་བབ་ཱ་ཁཱི་གབཔོ་། །ཞག་ 

༧ ་ཁ་ིཁྲ་ཁོ ཨས་ནགིང ཆེ རེ རར ཐོ ཤིང་ གི་མ་ཤང་གིས་མེ་རས་ཏོགབྱཔའི་ནག 
ཟབ གུགས་ནས་འམ༣ ཅི 





ས་ལན ན་པ ླ་ཏདག་ཉདཁ་ད ཡལབ་འཨ ། 
ཁག ཀ་པདདོ། །བགས་བཅ་ཉམས་བདབེད་དོ། དགོ ཀའོ 


ང་བས ཅོ གས་པ་ན ོང ཨུ་ཐའོ། །བལང་གི་གཅིཿ དེ གན འདོདོ་པ་བ ཀརཔའ་ཅིག་ཅིགནད་འྱས་མས་ཏཞླ་ 
ཌཱ རེ ་བརྱ་བྭལ་ ། །བ་ལངཿ ན་ ༩ བ་དྲཀཏ་འ ༣ །གཅིག་ནས་བྱར། ཧཾ 
ིངཔའྱསག་སྟོངས། མངནསྣ་ད།  - རད  ་་གཅགཞབྱསམ་ལ་ཐ་ 


གི་ནངྡ་ སངྲལག་ 


ཤོཕགབྱྷཐ་ 


འ 
ས་བརྡ་བ 


རང 


བརྩ་གསྐནསྣྲབ་ 


༣ 
ཿ ༥་པབ་ 
སེཝ་བ་ཉིད་དོ། སན །་པ་འབང 


མ་དངནས་ར ས་པ་དང  །རས་རིསྤ་ཀྱི་སཱན་ཨར་ཨཱ་ཀྲ་པའིཡམ་ཤིངགི་འབུ་སྲ་པག་གསུ་མྲདུ་སྒོ་རས་གྲ་བའོ ངེ 
འི དའ རི་མོ་འ ལ་བ་འམ། མས སིི (པ་དང་ག ངས 
ལྭ་སིད་དམ་ཡུལྱ་ཐོ་བདག་རོ་ཉིད་ཟྭད་ད། །སཾནོ་སྦད་བྱ་བས་པསརངབསལ་དང་ བཱ 
སོ་སོར །ལ་དང་བཅུས་པའི་མཆིདྷ་ཉེནལ་མཆོད་བྱ་བསནས་སྩོངལག་བྱ་ཆབླ་ཟས་བའྲ་བས་ཏེད 
པ་མ 


འཕགས་བ་སྤུན་རས་གཟིགས་དབང་འག་གྱི་སན་སརྨ་ཐ 

ཁལ ་ རིངབསལ་དང་བཅས་པའི་མ རི 
།རྒྱམཆོར་འཐོ་བའྲི་རུ་ཀུངྭདཞུགས་ནས་ཏིལ་ནག་པོ་ལ་སྟོང་ཕག་བྱ་ཏད་བླབས་པརྡ་བྷ་སཱ་སད་བཱ་ཅ་ནདང །ཉི་ 
ནས་བར་མས་ ཧཱཾ ོགསུམ་ནྱུབར་ས་པས། །ཨ་དུམ་ཁ་ལའི་ཤཾངགིས་མེ་སྦརནས་ཡུ། 


659 ༠༠༡༩ 
རལ ནས ས་གང །སྦྲང་ཚིས་བཏགས་བའོ་སྨཿ རསཔ །ངྒམཔ་ཤགིས སྲ་བལྡ་དསོངན 
ཧུ འི་་པཔ་ལ། སསན་བདག ལསགསཔ་ནརག་གཟིགནདའ་འགྱོས་བ བོ ག་མསཏ་གངས་བ་ ཡན 
 རུནག་བས ་ག་ རར ¡ལ་པ བོའ འཕགས་པ 
ཟཱ སྦ གོ་བ བསུ་ ས་བ །བུ་མང་བོ༔ »་»ེ ` །ཐྲལ་བ་ དུང ] །མི་སྣང་བརའགྱར་རོ། 
4 ལེན་གསུམ་དུའཁགྒྲུབ ་པར་པའོ། གས་བཞག པཱར་ནས །ཟིལབའི་ཨ་ཏོག་ལ་མརྱ་ཅིས་ཀཏྲདརའྱོད་ས་ ང་ཕྲག་དཧྒྱཀྱག 


ཀརད་ཀརཔོ་ལ་ཞོ་དང་ །སྦངཛི ར་ཚ ི་ོ ྲག་བརྒྱ་བྱའོ།  །ུལ་ྭ་ིདཔོནཔོརག་རོ། ] །བྱང་ཆུབ་ཤིངཤི་ཡམ་ཤིང་གིསཨེ 
་ 


།མཚན་མོ་ཡྱིད་ན་རིག་པ་སྟོང་ཕྲག་བཟླ 


ནགནདསན་གཞོནས་འང་བར་འ ཨ་ནས་དེ་ནས་གཅིག་འོབརྱ་བེདདེ་། གཏེརྒ་ནམས་སམ་ནོརྫ་ཁིབ་ 
བ། གོ་འ ང་།དག་ལལ་སགས་ བླ་མས ཤོན་ྲ་ོདབྱ་བས་ནན། ་ 


མཱ 
ཟྷ་མས་ཁོང་བདཤེ། སོས་ཤིབ་ ར བྲ = ནིད 
ཤུཟླནམས་ ངཔརབེན་དེ། ི་ོ ར་ ་སནས་བདུག་ཉིདདངདཀོན་ཨཆོག་གྲསམ་ 


མད 


ག་པས་བ དེ ནག་པ ཧ་ 
བྱར བླགས་བརྲ་ རོ 
བར །དེ་བཞིན་དུ 


དོ འྱ་ཟན་དགྲཆང་ཞག་ བརྒྱུད 


ཨོ ིསག་གེས རླུག ི་ 
ཡ་བ ཁྱི 


661 ཛིར 
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ཛྷ ཅར 7 པ་་ དབག སྭཐུན་གྲཧཱཿ རཔ རྱ་བའོ། 
སཔ རི ྲག་བརྒྱད་བྱའོ། །རྫདོ་པར་འདེད་ རད ་ 
ླ ་ བས་ན་མིངནསྣ་སོས་ནས་མཚན་མོ་ ཀྲར སལཔོའ་མཆུཤིངགས་མ་གརས་ཏེང་སུ་ བོར ཁིག 
¢ མཚ: ངཝག་བྱ་དདྱ་བ་ལོ། །ཉི་མ་གྲསཱ་མཱ་ཨྲ་མའི་ཡམ་ཤིང་གེས་ ་སྦརནས་དུར་བཱ་དང་ེར་ ུགི་ས་སི་གརན་ཏི དང བྱ་དདངའོ། །ཉིམ་བདུན་་ིསྣ་ཆོས་བུ རྨ 
ཡཾ དབ ཀ །འོབ་དང་ འལངགི་གཅིནངང་། ནས་ཟན་དང་ ན་མི་བ སཾ་གཙང་མདང་ནྲིལ་ ནི 


ཿ༅] 


མ།ཟས་བླབ་རྱབསཏ གུངགཏང་ 
གི་པྨྨ་བཱས་ཏེ ནི 
ཐ་ 


བརགཤེགས་པའྱ་མཐག་གི་ཚད་ཀྱི་ ལྕགས་ལཱ་ལས་བྱས་པའིའཁོར 


༥ལ་འོབ་ཏུ་བཞགནས་ྱིལ་འ 


ག་ན ཤིང་གིགདང་བལ་བ་གཙངམའྱི་ལོགསསུམ་པའིའམགཉིས་ཆི་སྣ་བསནསྦབུདནཔའི་སའི་གོང ུ་བཞྲི་བསནས་དུ། སྣས་འབམ་སོང་ 


ཡས་དང་ཚན་དནད་ཀརདམརྦ་བིས ངཱ མོདནསདད བིམ གོ་དང་ དག་པ་དང ང་བར 





ཞུས ག་པར 


བགང 


།ཡོགས་བཞིརམརྱི་བུམ་པ་བཞི་རབ་ ནི་མི ཐམས་ཅདྱ་ཧ 

།ཨ་ཀྲར་དང་ ། ཀན ན་གདང་ ས་གསང །གུལྱརི་ ཏམ  ་ 
ཉོརུནནྨཾཐཱཏྭ་ཱའདར་བ བླ་སོན་པརྦ་ཧབོ༽ །ངངྱ་འོགསྦ་སཱའོ་ཐུག་གིས་གངབའི་ག་ །ཨམགནཐམས་ཆདལ་ 
སར་ནས་ཨ་ཧཱཱ་ས་དའི་ཡམ་༩ ་ལ་མརྦ་ཧིས་བཏགས་ལ་ལ་ནབདུན་ གཉོ མ་  །མི་ང་ན་སཱོས་བའདེ་ 





ག་པར 
ཝཾ @ དབང་ཕྲུག་གེཤོབསཀིརུང་ནུགསུན་དངྲ་ 

ཐག དང་བ དོ 
རེ བ་འཐུཡ་བས་ན་དབངདྲ་བེན་བརྭའྱསུ་རརོ། 


། །འཇ 
གག 









ཁརསའོ། དག ཆར པར་བའོ །གཞོནྲནཱ་མས་བཀལ་ འི་ོནོས་ཝི་གད་པས་ཡངསསནུས་ཏེདགིས་ ཕོས་ཡོཝ ཇས་སབཀངབསསོ། །ཧ་ོ་ཆ་ 
སབས ྱ་བི་བདུག་བ་དངུལ་ལོ། ། ཤུ རཱ 
ན་སྭའ པབ ི རུག 
ད་ མཞིར་པས་པས་བྷབནོ། གི་གཆ་་ཐངསནས་དགབཤིནདུ གཞག་པར སངས་པ ་པ་ལས༔ ཁབྱི་མདདགྱ་བསྐདས ཨུག གྱ 


ཤཱ ྭ་ཁགཅད་ུགཙུགགོ ོ ུསནས་ཨཱ་མབ་་ ཡ་ང 
ྩབེདདོ། །དེ་བཞིན་དུ་ྲ་བིན་པ་ལ་ཉེ་བར་བཅིང་བརྩ་བའོ། ཁ་པ ཧར རར ཁང་བུག་གི་སྱན་སྔར་དཀྱིལ་བ་ཁོརཉ 


༠65 ་བ ་པོའ་ཡི་ཏོག་ ཆོད་ ས་ཏེ་མརྱ་བི་མ ཊེ །ལོ། དདེ་ ཁྷ་རུབ་ཤིངགི་ཡུམ་ཤོང གིས་མ་རགཏཱ་སཱརརོ། །མརྐནསྭས་ 
༄༅། 7 ནས ། དཱ་བཟུང་པོའ་ རོ རར ྣཌྙ་ 


ཧཱ ཌུ ར་བ་་ཡན་ྲ། གྲམ་ག ས་རས ཅའ །ཡུག་གཿ པ་འི གྲུ་ཆ་གཅིག །ཚུག་པའ་བྱུགྱ་བས། འོ། །དེནས་ནག་པོའི་ 
པཾ རོ. ཁས་གཟརམརྦ་ུའད བྲེས་བལས་མརགཔ་བ་བ། །སྐནྡ་རི་ལ་གྲོས་བྱད་བཞི་ལ་བགགས་གཞག་བརྩ་དངོ། །དྭབུས་སུ་བགེགས 
༥ ཆང སོ མ་བ རར ཞྱའོ། དམར་པོའ ཨུ དས་སུ་གེགས། 


ཧཱ ་ ཿབཞི་དབུལ་ལ། ། གྲུ་གལྱ་བཅུག་པདབུལ་ལ། །ཤ ང་བཅས་པའི་གུཏོར་མབད་བཞི་ (དག་ལ་ལོ། ༄ན་ས་སྲ་ཞབའངྱུཞི་གུའ སྱ ༡ོ༽ །དེ་ནསྭ་ས་དབུ་ 
% | དམར་པོ་ལ་ལན་བདནམ རབཅགས་པས་འཇོནས་པརབར་གོ། རཾ ཀཿ ་མདོང་གནས་ཆྱོས་་ འིར་བཅ་བད་པའོ ༣ །དེནས་ཨུ་དུམ་ལ་རའི་ཡམ་ཤང་གིས་མ་སར་ནས་བགགསྣནས 


མཿ བཅིང་བརླངའོ་ཞེས་བརྗོདདེ །སྭཱཧཱའི་ཡི་གེས་དིལ་འཁོར་རྷམས་ལྨྫིཾནྦམག་སྟོང་ཕྲག་དངྱད་ཇུའོ་། །དེར་འགེགག་དང་ལེག་པརའདེན་པ་བཅིངས་པར་འགརརོ། །རིག་པྷ་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་མབ་པར 
ཏྱིད་པན་བགེགས༔ མསོ་ཕྲལ་དོ། །དན་བསོགསཔཔགར་འན་པནམས་སསོ་གཙག་ནུ་བགགས་ཐམ་སཅད་གཞུག་པརབལོ། །གཅིག་ཏུ་ལོག་པརའདན་བྲ་ཆེན་པོའོ། །དྲེམས 
བགགསྣ་མས་ཐམས་ཅད་ལེ་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་དྭབུལ་བརྩ་བ་ཞིང །ལག་པ་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་བ་ཙནདན་དམར་བོ་དང་། ་ཀརཙཱཾ་རའོཨི་ཏོག་དམར་པོདྲབུལ་ལ། །བགེགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ 
ཌྫ་སྲ་པམས་ཅདྱ་ཙི་བདུག་པ་དྭབུལ་ལ། །ལགོ་པར་འདེན་པྲ་རན་པོ་ལྔ་གྲུགལྱ་ཚི་བདུག་པ་དུལ་ལོ། །མཆདུང་བྲམས་པ་དྭངལ་ལུ། །དེནས་ཉབའི་ཆུདྱ་ཀུ་དངད་སོསོར་གཞུག་པརྡ་དའོ། །སར 
ཡངསས་དགབ་པརྨ་བའོ། །དྲེ་ལབུས་བགྲགས་ཐམས་ཅདམད་པརའྱཧརརོ། ཀགསོ་སྦྱོངཅཱནྱཧྲིས་དཀར་པོའི་བཅྭོ་ལཱ་ལརཾང་བྲས་ལ་དངབཅས་པའི་མཆདྷཏནདུ་ས་ལྔ་མྭ་ལུངབའ་བ་ལང་གི 
ཌི་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉོབརླདགས་བྱ་བསནས་མེ་ཏོགདང་ །དིདང་ །བདུག་པ་དང་ །མརྦཧི་མོརམ་ལཾ་སོགས་བྷ་ནམསྱ་ཀིས་མཆོད་པྱ་ཧསནས །ཨ་དུམ་ཝ་རའི་ ཤིང་གིས་མེ་སར་ནས་ཚངས་མའ་ 
པ་ར །འོ་མའི་ཕྦྱིན་སྲག་བྱས་ན་བྲམ་ཟེ་རྣམས་དབཔད་འགྱརརོ། །ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་སྦྱིན་སྲག་བྱསནརྱལ་རིགས 


ཡམ་ཤཾཔགིས་སྨྱིནསུགབྱཞིང་ལྟ་ལ་ཕྲུལ་བ་ཟོས་ན་ཡིད་གཞུངས་པར 


-- ˆ ༤༨༽ ༽ ༩༨ 
མཿ (འགྱརརོ། །ནས་དང་ །ཞེདང་ ཀལཱ་ལ་ཕུལ་བ་གཅིག་ཏབྱསནས་སྨནྲམགྲ་བསནཇེའུ་རིག་དབངདུའྱ་གར་རོ། །དྲག་ལ་བལསྨ་ནྲས་བླཟས་བྱ་བས 
24 ནར་བ རྨ བ་ར །ནས་དང་།ཞེ་དོང་ །ལུ་ལྔ་ལུལ་བ་གཟིགཆུས ཞ ལི. གིས་བ བི 
ཤཱ ལུན་བྲདམངོན་བརཟྱསགས་པས་མགེ་གི་ནད་སེལ་བདེུདདོ། །ནོབལྷ་ུདབ་བཅུང་བན་ྭམུ། །གདོནྲ་ཐམསཅདམི་འྱབངངོ །གཙུག་ཇུདབཅིངས་པས་བདག་ པའོ ཐལ 
@ །བས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅིང་བའོ། །བོང་བལ་ལནབདུན་བླཟས་པས་ཕྱོགས་བཅིང་བའ། །བུད་མདྱཾོན་པ་ལ་ཏི ཐོསསུ་བླས་ནས་སྨོན་པར་བཱས། བདེ་བར་བཙའ་བརའགྱུརརོ། །མེངས་པས་མཡ 
ཤཿ ཤྱི་ཟླ་མཚན་བྱི་དུས་ལས་འདུས་པན་ཁྲས་ཀྱ་ཞིང མྤ་ཚུ་ངས་པའི་བའི་འོ་མ་ལ་དྷརྨ་པ་བྱདད་མངོན་པརབྱས་གས་པྱ་པསནས །བཏུང་བར་སྦྱིནཞིང་བཟའ་བམཆོགདང་མར་བྲསས་པ་བཟའ་བདྲ་འོ་། 
༡ དེནས་བུ་བཙའ་བརའྱ་གར་རོ། མང་ན་ི་ོགགའྱམ་ད དྲ་བའོ། །ཐལ་བདྡེརུའི་དུམ་པ་བཞི་དང་ཀུནཏུབྲས་སནས་གཞགི་པར་བའོ། །ཤུདག་ལ་ལན་དརད་བྱ་ཆར་བླཟུས་ཏེལག 
པ པ་གམས་པལ་བཅིངས་པས་ཇགིརླདབྲའམས་བའཆོག་བོ།་ །གཞན ཡིས་མི་ཐུལ་བའི་ཨེ་ཏོག་གིས་སྦྱན་གྲཾགསྟོངཕྲག་དརྱད་བྱསན་གཡུལ་དུགཞ་ནབྱཾས་མི་བྲུབ་པར་འགྱུརརོ། །གཞོཞ 


བསགས་ནས་ལག་པ་ལ་བཅིངབནླཧུའོ། གོ །བརྟན་པདང་གཡོ་བའོདགམི་འབུང་དོ། །དེནས་མརུང་པས་མཆེབའི་མིཿ །ྫོསཏྣཧུལ 


ཧུམས་བཀལ་བའྱི་གུད་པ་ལམནན་པྱ་བས་ཏེལན་བཏུན་མངོན་པར་བ། 
ནཱམོནཔར་བླམགསནས་འ་མལསངསཔས་དེལུབས་ཤིབའང་རངབར་དླགརརོ། ཅི བཞིརམངོན་པར་བྲསགས་པར་དྲསནས་བཏུང་བརྡ་ཕྱིན་པརྦཧའཀོ། །འཇོག གོ།་པོསྱ་ཀངམཆེ 
དུནམངོན་པར་བ་སགས་བྱ་བསནས་ཤི་ ལོ། །གལ་ཏྲེ་ངིས་མི་འུང་ངོ། ༤ སླ་གབམང་རིགཔ་མས་ཅདསང 


སི ཆང སེའི དུ མྫས་པརཞུགསུན་ མ་པས་བ ས་གས ཚི་ལུ །ནམོ་ཨ་མི་ཏཱ་ཧཱ་ཡ ྔ་ཨི་ཱཨཱ་ཡ ། ག་ཏཱཡ ` (རྱ 
ནོས་ཨྭུ་རྔས་བལ་ཀོ་ཏེ་ཤྭ་པཱམ །བྱོརིས བ་རས སཱ །རིང་ ༽ཏཱཿ སོ མན་དྷཱི་ །ལྤསུ་  ུ་ །ི་ནིའ་ཐགས་ཨྭམོལཆ་ སྱ ¦ ༢ རར ཡད 
6 ག་པའཾ་ཚར་ གསནས་རིག་བ་སྟོང་ཝག་བྱས་བླམས་ ཇིསིད་ནམ་མཁརཉི་མའི་དྱཀལ་ལངོར་ལ་དུག་པམཐོང་བའི་བརྐད་ ༽དྷེ་ཞབ་ངས་པས་ལས་འབྲུ 
པརའླགུརརོ། །གལ་ ་མ་མཐོང་ནླསམཡངའསྒྲུབ་བརབྱའོ། །ེནས་ལན་དྣན་བསརས་དདང་སངང་ །མེ་ཏོགདང་ །བདུག་པདང་ ། གཏོརམའི་ཆོག༔ ཟར ཀླ ས་པས་ལས་ཁྱས 


ཆི ཉཱ གྷ 1 ཌེ 







༦༅། 


མ་ཀ །ཏྭཐག་ 


གྲ་ཇྷཱཿ 
ལ་སར 


སྲ 


ཤཱ 


།ོགཐགུ་བས་བར་ཧའོ ། དདགས་འཅིན་ཞིསབོུཔའ་བར། རོ ༽ཉིམ་སོ་སོརདྲངལ་བླ་རྨ་ཆིཿ 


འས གོ གགམ་ ཤོས གོ་ས 
ཟི སང 
དྲོ ན་ཞིང མཆྱི 


ར༦༅། 


རྒིལ 
རསརཾིིི་ ས 


་ 


སྦ་གིནས་རགུདྦ 


ན་པརྦཧདདེ །དུ་ཡང་ཟད་བདྲཔལོ། །ན་མོ་རཏ་ཏཱཱཿཡ །ནམོ 


མ་ད སའ ཀཱ རི + ་ 


དང་ །མརྦ་ཧིས་བཏགས་པའི་སྨྱིན་སྲུག ཡཿ 


ས་ཡ ི་ོ །ལྷམཔ་ལྷམ ། ཁཱ ༽ 


་བཏུགས་པའྱི་མནྲ་སགསོང་ཕག་བྱརདྲ་ྷས ་ཇ 


ངོན དགས ༽མ་གོལ་བརྡདུམང་དདངོསྦ་གབའམས་ཅད 


 རཡ་ཁྷ་ཀཿ ་གཙང་མཧཱརཔས་མཚན་ཐོགྲ་བགབླནས་པར 


༠༠ བཱསེ། འཆེངེ་བ་གྲོལ་བདེད་དོ། །མོ་རཏྣཏྲཤཱཿཡ །ན་མོ་ཊས་མི་ཏཱ་བྷཱཡ ། ཏཔཱ་ག་ཏཱཡ ༽ཨརྷཏེ །སམཱཀསཾ་ (དུ །ནམ་ཀྭུ་རྔས་བོ་ཀིཏི་ཤྭ་ཧཱཡ །བེརྷཾསཏཱཡ །མདྡཱ་སཏུཡ །རྡི་ུ་ཀ། 
རྟམ མ་རུ །ཨ་ནྷིའཱཧས )རདསྭུང །འདིནོའཕགས་མགོལ་མ་ཚི་བཞེ་སྦ་བ་བའིརིག་པ་ས །འདོས་མྭ་སྲུངས་དང་ །ཇཱ་ལཱ་ནཱདང །སོག་མེའིམེ་ལྱ་སིན་གཱགྲ་བ་ནེ ། 
ཛཾསེད་ཡགོ་འདྲན་འཛབརྱའདདེ །དེ་བྗོད་པརྦ་ཧའོ། །ཅིམ་སོ་སོར་བདག་ལ་དོང་ཚོའི་སྱྱོནནེ། །དེའང་ཟད་པརྨ་བའོ། །བཅེམ་ལྡནའདས་མིག་བས་ལ་རེགྱུ་གཞུག་པརྨ་བའོ། །དིནསླ་གུང་པརྦ་ཱན 
རོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་མི་སྡོད་དེ། །ན་མོརཏྟཏྲཤཱཡ །ན་མོ་ཨ་མིཏ་ཛཱཱཡ །ཏ་ཐཱག་ཏཱཡ །རསརྤཏེ །སམྨྱཀ་སཾ་བུདྟཱཡ །ན་མ་ཨཱརྨ་ཨ་བ་ལེ་ཀོཏེ་ཤཱནཱཡ ས་ཨ །མ་ཌ་སཏཏཱ་ཡ །རིངུ་ཀ ། 
རྙམཧཾཏཱ་ཏེཏུཏྟར་ཨན་རཱི་ཱཾྱ །རྙྨནཾ་ཏཱཏེ །ཏུའེ་སྭཱདཱ། འདི་ནིའཕགས་མ་སྒྲོལ་མདྲང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རོག་པསྙེ །འདིས་རང་བྲམལ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་ཏན་དུ་བེ་གི་ཀ་ཏའ་ཡམ་ཤང་ 
གིས་མྫསརནོས ། བིལ་བའི་འབས་ཐུ་ལ་ཞོ་དང་ །སྣངྡ་སི་དང་ །མརྦ་ཐིས་བཏགས་པའི་སྙེན་སྲག་སྟོང་ཁྲག་བརྒྱད་བྱའོ། །འདིས་ལསྣ་ནམས་དཔལདུང་ལྡན་པའམུལྫ་ཚོ་བདག་ོརའྱསར། 
ནམོརྟ་ཏཱཤཱཡ །ནམོ་མ་མཏཱབཱཱཡ། ཏཐཱ་ག་ཏཱཡ །ཡརྟཏེ །སམྨཀ་སཾ་ཧུཛཱ༥ །ནོཨ་ཨཱྱྱམ་བ་ལ་ཀིཏི་ཤཱརྦཡ །བྷརོསཏུཡ །མཏཱསཏུཡ །ཨ་ག་དྷརནྭཉཏུ་ །རྔ་ངུཀ 


ཨཱཿ ཧུན ཨནུཔ་ལཱས །རྐུརནྱིཏཾཏཏུརྭསཱཾ། འདི་ནེལཕགས་མླ་སལ་ཨ་མཆོགཅེསྱ་བབའ་རོག་བྷས །འདྲིསྦརམཚོརའགོབ་འྤིརླ་ཀངདྲུགགས། 

2 ཀེ གཞས ཛི་་་ རད ་་ིེ་་ དད མུ པས་འ གསུ 

ཛྷཱ ཛི ནབས ༥ །ནཱ་མོརྣཏཱཡཱ་ཡ །ནཱམོཨ་མི་ཏྣཱཡ །ཏླཔཱ་ག་ཏཡ། རཿ །སྤརཱཀ 

ཨ མངའོ ུམ། མངམ སྤྲོག དྲད །སནྩརི་ལཱ ་ དནའ་ཝགས་ སྨ་སྤོལ་ 7 

ཤླ\ ˆ རག་པ་སྟེ། ཐ་པར་ནང་ །ནམོརཏྟ་ཏྲཡཱཡ དྷ ཨ་རི་ཏཱ་བྟཡ །ཏྡཱག་ཏཱ་ཡ ¬ སམས་བ ༽ནམོ།སྦརྔཨ་བ་ལོ་ཀིཏ་ཤྭསཱ ལ་ར 
སྦམ ཨྲ་གེ་ཏུ༽ །ཨནྷཏི་ལཱ་སེ ཚུར འི་ལས ༧ ་ སྭཱ །འདི་ནིའོཝགས་མྭ་སྒོལ་མ་ངས་པརའྱབུངམ ཤིས་བཟག་པ་ གུ ངག་ཞུདླནས་ར་གའདའ་རྐ་ 

༧ །པནྨ་བེད་དོ། །ནམོའདཱཏྲཤཱ གནམ་ས ། །སགཏུམ རི | ' །ནམ་ཨཧར་ཨ་བ་ལེ་ཀོཏ ཤཱ །བྷོརསཏས །མྭ་པསཏཡ །ཨྲ་གཏ །རིང་ཀྱརཏ ་ 


༠༩ ལཱསེ། དྙཾཏུརྷཾཱཾ། འདི་ནིའཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་མངོན་པར་བརྗོད་ བྱ་བར་མེ་པའི་ཆོས་ཞེསྱ་བ་བའི་རིག་པ། །ུཏུབླས་ས་དྲག་ཐམས་ཅདལས་མཆོག། ལབ ལ་བརྩཧདདོ་། མོར །ནམོ་ 
།ཨ་མེ་ཏཱཧཱཡ།ཏབཱ་གཏཱ་ཁ།ཨཌཿཏེ།ཨུཧ་ཀས་ཛཱབྟཱཡ། ཏཐཤརགཛརཏཱཡ ཏུཡ །མ་སཏྭཡ ༥ ཨས ། ཇཏཱཧུ ༈ ཤིའི  འདྲི་ནཞེ་ངའི ི་དོངས་པར་འྲདང་མའོརས་ ་པྙ། 
ས་པས་ད ཐ་པརའགརརོ། །ན་མོའྟཏྲཏྲ་ཡཱ་ཡ །ན་ ཨི །ཏྭཱག་ཏཱཔ་ །ཨཧཱཏ །སྦྱར་ཀསྭཾ་བྷཛ་ཡ ། ནམ་ཨྭརཨ་བ་ལ་ཀཱཏི་ཤཱ་ཛཱཿ །བྷོ་རཱིསཏཱཡ ། 
མསཱཏྟཡ །མདྨ་ཀཱ་རཱང་ཀ་ཡ །ཨྲ་ག་ཏུར རོ ཆུ ནེ ¦ རམསནྫོ ཧིལཱསརྟརྨནརྱ ཧཱ །དནི་དངཔོཅན་ཆོས་ོམཆོགངས་པརའབུངབའི་རགབ །རྟགཏུ་དརླཾས་པས 
དོནྲ་མས་ཅད་ཐོབ་པདང་ ། བཅོས་མ ། ལཱ ཤནམོཿཨ་མཱཏྱཾབཱ་ཡ །ཏཱ་ག་ཏཱཡ རཔརྙ་ཏེ །གརྒྱུཀ་ས་བུདྡཱ་ཡ །ནཿཿ་ཿཧརཱཿབ་ལེཀོཏི་ཤ ར་ཡ ཐྩོས 
༥: མ་ཏྣསཏྟཡ། བི ཀམ ནི་ལ ཆུ་ཁ སོ་ག ་སརྱིའརོས་དམདྲབང་བོཞ་བའ་ོག་བད་། གཏན་པ སྱ 
ཅད་དགའ་པིམའྱགརརོ། །ནམོརྟཏཱཏྤཱཤཱཡ ནན ཨིང །ཏྭཱགཏཱཔེ །ཨིརྟ །སཀསྒྨཿ་ །ནམ་ཨཱརྱམ་བ་ལ་ཀིཏ་ཤཱ །བྷ་ས། །མླསྭཱས །ཨ་བཾརཿན 


༠༠ ༦༠༠༢ །ཉེཏེསྭཱར །འདིན་འཕགསམ་སློལ་མའ་ལོངས་པ་ལས ལ་འི་མཆོགསྦ་འ་རིགབེ ། །རགཏུ་རཟས་པས་ བྱཧན་མཱ་ཆད་པར་བེདད། །ན་མོརྟཏཏཱཡཱ་ཡ །ན་ཨོ་ 

2ཿ ཨཱ །ཏ་་ཡ།ཨཧཏ །ས་ཀསཾ་དཡ ན ཱསས་བལ་ཀིི རས བོ ད་ །ཨཟེ ཏུར །།ཨཱནཱ་ཱཿ་ཏ ྲ ི་ 

དབ ཏྟ འདཾནོའཕགས་མྲ་སོལ་མཿ མས་ས གངས་བུ ནམ ནམོརྭ་ཏཱཡཱཿཡ །ནམོ་ཨ་མི་དྨཱདཱཡ ཏྱུ །ཨརཏེ །སྦམ་ཀ་སྭ་བུ ངུ 

(༩ །བློརསྟཏཡ །མ་ཏཱ་སྟཏཱཡ པེ ཉག རྭཏམ་ནྩོརཏེཏུརཱད་། འདནོ་འཕགས་མ་ ཞི་བ ་སྦ་བབའིར རོ་ལྙས་ ར་ ས་ལས 

ཌཱ མསདབདག།།ནམའཀྲཔྲལཔ་ །མོ་ཨ་སྟི་ཌཱཡ། ཏྭདཱ་གཏཱཡ །ཨརཿ །སྦྱམ་ཀུ་སྭཾ་བྷཾ །ནམ་ཨརཿ་བལ་ཀེ་ སིས ༈ཨ་པཱསཁཱཡ །རྫུ་ རས་མ 
།རྡིང་ཀྟརནྱིརཿཏུརེསྭ༽ འདིན་མཔགས་ཞྤ། པ་མ རྡོད །ནམ་ཞེས་ ༽ ིས་བངཔའ་དེནསྱི་བ ཆོས་སོ གཔའདི་ 

འུགས་བྐ་འོ །དཔ་དངབདང་ །གཞན་བྲངར་དང་ །བདེ་བཟམས་ཅད་སྨྱིན་པ །འབུམ་ ལགཉིག་བརོདཔསྟསརདྲདཔཔོ་སྲ་མས་ཅདརྲུབར་ཏ །སོངྲག་ུ་དཟྫུས་བས 


ཁྱེ 


= 


༠༥ བསོད་ནམས་འཕལ་བདྲའེད་པ །སཱོང་ཝགསུམ་རུ་བྷཐས་པས་བསོད་ནམས་དངལན་པ །འབུས་ཕག་གསུམ་ །ནམཚམས་མེད་བྱ་བུས་པས་བངའགབ་བརྡགུར་ཏེ །མདོར་ནམ་ནོར་བར་ཕན 
པགྒབ་པའིསེ་མསྭ་རྒྱནཿ པ་ འི་བདག ད་ན་ཡང བུ བླནས་རས་དས ད་པར། | །ཡུམས་བམཅད་སིླསང། ཉེ་བརའཿ བཐམསཅད་འྲབང་བར་མི 
འགྱྱརརོ། སེག གས་བརཌའོ། །དེནསའདིའི་ཆོག་ཏོགས་ཙམ་དའ.་གརཏེ འཐུར་དླབས་པས་པས་མསརྱིས་བྲ་ གས་པར །འབས་ཕགཉིས་བླམས་པས 

ི་བཟད་ཅས་ རར། །འབསར་གགསསམདྨནས་པསྡརཆོམམད ཐབ་པཱརྦ་པེན་དོ། །འཐུམ་འགབཞི་བླབས་པས་མངནོཔར་ཤེས་པསོ་སོ དདོ། གང་ཁ 

སར །འཐུམ་དགྲདས་བབན་པསདདའཞན། དོན་བ དསྲ་འག དདུགགས་པས་ངོནཔར་ཤེས་པྲརར་ྱརཔོ། ས་བ ངས་ད 
དདོ། །འབུམ་ཕགབྲུཅུ་གཅིག་བླཟས་པས་རིག་པའཛན་པརའྱ་རར་རྲོ། །དེནས་མིག་ རས མའདབ་མབདནིནངད་ག། སེ །བཅོམ་ལཱན་འདསྤྱའི་ཨུནྦརརྦིསདདོཔ 
དང: ུངང་། ྫ& སས རར ། །ནུ་བའྲ་ཡལ་བསན་ སྣངབའ། རས་ལག \མརྱི་སྲཾག་བླུགས་འབུམ 


།ཕྱནེ་སེ གྲ་བསུན་གཔའདོད་པ་ སྨྱིན་པརྱེད་དོན འབུམབྲག་ མངངརྨས་པདྭཧྲསེ །འཕགས་པ་སྦྱན་རས་ སདབངཤུག མཐོངངོ། ། ས་ ལ་བདེའད 
སར ཾིྲྨ&ཿ་ གིསྦྱིན་སུག་སྙོང དད ་ ¡ ༢ རི །འཕགསཔླཆན་ར གཟིགསདབུག སི ་ ི་ོ དཾ 
ངདང་དུརརོ། ལོ ྒུཿཆེནཔདད། ཅནམ གསས ང་བས མོ སེ སལགས ༽བདྱརུབྲ་ ཤིང་གི་འོག་ཏུ་འདྲུམ 
^ ངས་ས ནམས ཧོ ཟས་དན་ས་དཀདང་གཉ་ ངས་བརའྱས་རར །གཏྲགསཔས སལ་བརྱདདོ། །འདུམ་ཕུག་གཉིས་ 
བཟླས པསྦ་ཅ་མོའ་བཙུན་མོ་མ །དངནམ་པར་ ལ་བར དོ། །ཡུངས་ཀརྦལ་པོས་ཏགཱནསཱགྱ་བསྟནྦ་ཧལ་པོ་ ་པོ་དབངད་འགུར་རོ། །ཏིལ་ལ་མརྦྱ་ཧིས་བཏགས་པའྱིཐིནྲགགྱ་བའོ ཀྱག 
: ཏོ དོ །གཔང་གི་བརས་བླདསརྱབའོ། བའ་དང་བཛོས། །པོ་འྱདངབརའཉར་རོ། །ཨྒ་ འིཡམ་ཤིངགི་ སྨྱིན་སེག་འབུམ་བྱའོ། དགས ཅེདདོ། ཡྱི གྲ 
ཡཱ དཔིང་པར་གྱང་་ ༈༥དེལྦ་བསནས་བླཟས་པྱ་བས །ཏག་ཏུ་བླཊས་པས་ནདྲབམསཅད་དང་ ། གདོན་ཐམས་ཅདདོང་ །གདུང་བྲཝམས་ཅདདང །ཉི་བར་འཚབ་དང་ འཇིགས་པ 


&» ཝིར རོ 


ཐཞ ཐམས་ཅད་འཇོམས་པརྲ་དེདདོ། །གྲུ་གུལྱ་ཧི་རིཕྲ་བུ་ལ་མརྦ་ཧཱས་བཏགས་པའྱི་ཟིནསགྷཾཏོང་ཕག་དྷརྦཱདྨ་བའོ། །ནོརའླ་བུང་བལ་གུར་རོ། །འྭབུས་ཐགགསུམྱཅེསྦྱ་5ལྦ་གིད་རུདདོ། །རྒྱ་སྐརཚིས་གཞོད་པ་ལ 
འོམེ་དང་ཕནརུནབསས་པའི་ཞའ་ རད ི་ ནསག་གིསྤ་རལ་པོདབངདྲུབད་པརའགགུརརོ། ར་བར 
བདུག་དང་གཞནྱཧྱ་ཧས་པར་འདོདན་ཏི་དང་འབས་ཐུག་པོཆེའི་སྨྱན་སྲག་ཁྱའོ། །ནོར་ཆེན་པ་ཐྡོང་པརའགྱུར་རོ། །བཱ་འདང་སོསོ་ལ་ཀལ་བྱདད་དྲཧར་མངོན་པར་བསགས་རྲ་བསནས །འབུང་པོཁོཉི་བར 
འཚབས་བཏབ་པའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྟོནདུ་གྲཞུག་བརྩང་འོ། །མཐོངབ་ལས་རང་གནསའྲགོའོ། །མིགཡ་དུད་བྱ་བླས་ནདང་པོ་གང་མཐོངབདེདབང་འུརརོ། ༽སུལ་ཡངས་ཨུ་བླ་མསནས 
གདོང །་འམས་དདགའབརའཛུར་ ཏབྱ་འོག་མ་འཁྲརབ་ལ་རྟུགཏུ་བཟླས་པམ་གངའདོད་བདེ་ཉྟདདེ། །ཆུ་ལ་ལན་བརུནམངོན་པརབསྔགས་པའྱི་འོླརུ་རམ་སོ་སོར་ཐོ་རས་བཏུང་བརའོ། ། 
ནདམེད་པརའྱགརདོ། དད་ནས་བུད་མདདཔ་ངད་བ་བརུ་འདོད་བས་ལནཚཱལསྦ་བས་པའི་གྲཟུགས་བསྟུན་བསནས་ནང་པགཡོན་པས་མཊཏེ །ཧཱ་བོརྷོངཕག་བྱཏད་བླནས་པརྨ་བྷས་ཉིམ་བདུནྱ་གིས་དཔང་དུའགུརལོ། 

ཞེས་པ་སྒུབཕྲང་ས་ཀྱི་གླུབ་པདང་ །ཡིད་ལྭ་གུབ་པའི་དོན མསཿད་སྒྲུབ་པ་འདིརྣམས་སད་པའི་རྒྱ་ཝཕངརང་ཏུ་སྦྱར་བརབྱའོ །དེ་བཞིན་དུ་ཡངོའ གསྱམ་བདྲ་མཞིག་བས་པ་ལནྡ་བརསིཉ ཕོར 


༠༩ ༢༅༅ །བལི་ཁྱན་པརྒྱ་ཧྷིསོངས་སུའྱ་གུར་བརྔ5འོ། །ཆིགསས་བཅད་པའི་དྲབསཙན་ཅིས། །སྒྲབ་པལིཡངདག་དངོགོ་གླུབ་སྦྱོང། ། ཤིནཏྭཱསྫོངམིནགངབ་མིན །བཟའུ་བ་ཀུནནས་ྦྱིན 
9 བད ¦ཚཾཕམཇདཧྐྱ་རལ་སོགས་པའི། །རོ་ རི ན་པས་རོ་ལནི། །དཔགསྩས་བརའྱན དཔས དེ་གས། ། །འདརྨེ་ནཾནུང་ཟདྲ་རཾ 
ཧུ མཿ (དད་པ ཊིཉམ་པར་ཤེས་། \ཡག་པ་བལགཱཡ་སོགས་ འམ མིན །ནངདུགཡོག་པོ་ལཱི་ལནྣམསནོ། །དུ་བ་གཞུས་པར་ བགག །ལྕྣམསྱ 
ནིབངཔ་ལམ། ། ཁང་སྟོངདངནི་ཕགགི་ནང་ ཤིང གམནིདུ་ ཞྡོདདང་། །རི་ དེའོ ངདུ། ། །བདངིན་ལེླ་བབ་བང་། གཙ ཡད་ན །མད་ །ཨདགྐམ་དག་ 
ཤཱ་ ཀུནདག་ལ། །དག་པརྣམ་པར་ དྲབ་ཡིན། །གཉེས་ཀ་ཡེས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་ཡ། ། དངོསྤ་གྲབ་སྨྲ་བུས་བསྒྲབ་པརྡ་ཧ །གང་ཡངརཕཊེ སྲད་བུ་དང་ ག་ཨ ནས་འགོངས་བདང་། །ཟུམཚཾ། 
ལྡན་པས་ ཀུན་ཏུརག །དོལངི་མོསབོལ་བསང། \རུལ་པའི་དྲེདངསྤ༣ཡངའདྱུང་། སབའཚོརསྤྱི་བ། །ལྷརྒམས་ དུབསྙན་པ་ལས། །རྷེ་ལ །ལ་སོགས་ཡོན་ 
4 [ལྡན: །ཟསསམཆལ་སྟན་ལ་སོགས་པ། །སྒྲུབ་པོརང་གིས་ཁྲངས་པའམ། །ཨིན་པ་ཉིད་ནི་ྟན་བརུྱ། །དཏུངབ་ལྡན་པས་གནས་དང་དགའ། ཅྱ་བོབ་པའིདེམསཿནསས། ཡི རུན 


གན བུགས་མསྦུ་བསས། །མཚུམས་མེདྷ་ཝ་པྱ་བིད་པ་པོ། །གདང་བུངཆེནིད་བདང་ །མད་པའམམངནམངནའང་། །ཟུསདང་ལེ་ལོས་བཉོམ་པདང་། །དགེ་འདུན་འཛུདང་ངོ་ཆམེད། །སེརས་ཝུར་ 

ལེན་མཆོནྱ་ཧིའཐུགས། །རྟག་ཏུ་ལོག་པར་ལྟཔ་གཞུན། ། ལ་སོགས་པའི \ཀུནཏུགསུངས་པ་མཛེས་པའོ། ས་མིནྦནསནནུསན། །རུང་གིསྣ་ནུག་པ་མ་ཡིན་པ། །རུངགླི་ར་ནི་མཆོ། 
)བརྨགས། །ནུས་གསུམ་མེན་བརདེ་ཡོད་པ། །གཅི་གཏུཝེག་གསུསྲ་བལ་བདང་། །ཁྲུས་ ཉས་པདང་རུཔའིནང་། །ཉེས་པ་གསུམའེསྦབ་བའཇོམས། །ཞུས་ནི་མཆོག་ཏུ༢བཏུབསགས། །དྱའིརདུསྱ་ཀང 
ཀུནབས་མསནས། །མེ་དེས་སམ་ནིདེ་ནས་ཁང་། །རུཡིསྦ་འུས་ནདངོསྦ་གབ་ཀུན། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བསྟན་པ་ཡོན། །དེནས་ཀུནཏུནད་པ་ལས། །གསང་བའི་སྔུགས་ཀྱི་ཞུསྣ་རམས་ནི། །རབཏུ་བླགས་པརྩརཱར 

$ (ཡངའདི་མ༔གསུནཾ དཔུ །ནརོ་ཨ་མི་ཏྷཱ་པ། ཏྭཐག་ཏཱ་ཡ། ཨེ །སྦམུཀ་སཾབྷུཧཱཧ། དྷ་ར རྨུར་ཤུ༽ སྭ་ཧཱ་ཤཱཙི། ཨནེན་པྱརུ། བ་ཡན །ཨ་ཤུའི་ཤིར། རྟབམིསླཱ་ 
སྔགསའ རུལ་ལནཅིག་ ཨསུ་ སྒནས་བླཀུ་བརྩ་བར། །ཉོན་དུ་བ ན་བདང ། སྒྲུབ་པའ་ནུས་སུདང་ ། ནད་པའྡགསའདཾིཐུསྱ་བས་པས་གཙངམར་ རརོ། །མཚན་མོའཾསྟོད་དུ་ཐན་གསུམ་དུ་དམཔའི 
ཆོསྒ་ཡི་བཏནལ་སོགས་པྨ་རམས་ཏ་སྭ་པུབ་པས་མཚན་མོའོ་གུང་ལ་ཀྲུ་ཤ་ལ་སོགས་པའི་སྟན་ལ་གཙང་སྦྲ་དང་། སྲུངབའི་ཆོག་དང་ །ཕྱགརྒྱས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ སྒྲུབ་པའི་ཐབསི་ཚོག་བྱའོ། །ནེའི་ཚཾ་བསུང 


ཁུ ༄༅། བུས་པརབྱོ། །སངགའི་མལདྭ་མབ་པ་པོསྟཏགཏསང་གའི་སབས་ཆིས་ལྟོའོམ་ཤརྱ་ཅི་ཕོགས་སུམགོའོབསུནནསྔ་རིལ་མདུཌམ་ཞི་བཅན་ནསྦརས་པཅན་ི་སྩིནྲ་སག་གལ་ཏ 
༧ རྒྱུརནུ། \ རརདང་ལེ་ལིཚོ་ཀུན་ཏཱཾགནས་ནསཏུང་པརབཏདཅིངར་བའོ།།ཆུངྱསི་ཤོགསསུམགོརྱ་འསནས་ལྟོའ་ཡོགས་སུཁ་བྟཉས་ལཉ་ལ་བརྒ་བའ། །མགེ་པྷནམསདང་འངདག་ང་བྭལན་པས་གང་ 
¢  ཡཛཙན་དན་དང་། བིལ་བ་ལསོགས་པ་དང་། །ན་སྲོ་དྷཱདང་། །ཨུ་དུམ་བར་ལ་སོགས་པ་རྨིལམནུ་མཐོང་ ༈བདགཉདམངདག་བརའ་ཤགུས་བའིདཔོ་གངཙོ་མཚན་མ ༢ །ཇུང་པ་དང་ །ྱ་ཀརྩ།བདང་ ། 
ཝཾ ཁྲུངབྦུང་དང་ ༽རྨབྱདང་ ། ཧཱརོ་ཧནརྨི་ལ་མདཱབྱུང་ན་དེའདེངོས་གྲུའརྨུརདུ་བདགྲ་ལ་འཁྱུང་བརའགྱུར་རོ། །གོས་དཀར་བོདང: ཉ་བླ་ནྡ་་པའདམ་བདདོི་བགངསཆོ་མརའ་མཐོང་ོ་ིལ 
ཤཱཾ། ཐདླ་གབ་འྱངངརའུར་ནོ། །རྒལ་མཚནཿ འཕེངབས་ཁུབ་་དང་། མི་ལམ་ནུཁང་བཟང་ལ་འཇིགས་པ་འམ་། མནན་པལ་སོགས་པྱ་བང་ནདཔོསྨ་གབྱའི་མཆན་ཉིདདེ  གུལ་མངོན་པར་འཛོགས་པ་དང་། 
ཏྭཾ དེ་གཞྐིན་དེའི་པི་ཝང་འཛིན་པའོ། །ྒྱལ་མཚན་དང་ཁྲིལ་སོགས་པྨརི་ལམནུའག་པྱ་བུང་བ་དང་། རུ་དང་ཏིལ་མརྱ་ཧིས་འེག་པ་ཡངདག་པརྡ་གུབ་པའི་མཚནནིད་དོ། །རོལམདུཔོང་ུ་དང་། ༽ཇྔ་མོདང་། 
ཝ༧ | ཾངརྟ་ལ་སོགས་པརྣམསམཐོངགརམ ། ཟེག་པ་ལ་སོགས་པཞནི་དངོས་གླུབ་ལ་བར་དུགཅོང་པར་ཤེས་ཕའ་བའོ། །ངས་པརཡངའདོད་དོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལན། །དག་བའི་ལས་དང་ 


680 གེལ 


ས་གཞན། །དྲེནམས་ཐམསཅད་ཐབ་པནི། །དེ་ཕིརརིལམ་ཤེས་ནསྭ་བ །མི་ལམ་སངདངྱ་ལགྱནི། ༽ལནྡནཉིདདུལིཀཔ་འཛིན། །བགེགས་ནམས་ནུགཏུ་གཉིདལགོ་ཅད་། །མ 
།ཞེམྦོ་བྣརམ་འཇིམས་བ། །ཡང་ །གཉེརནས་དེ་ཡྱི་འིར། །བཟླས་དང་སྦྱཾན་སྲེག་ལ་སོགས་ཀུན། །སྔར་བརྔོད་བསྲུངབསྒྱར་བའུང། ངབའི་ཆོགའི་དེ་བལས། །དའདས་ཡ་ངདགའབུབ 
པརའདདོ། །མཁའ་ལྕ་རུ་པལི་ལ་གནོད་སྱིན། །རངྒ་གུབ་ཡི་དགས་སན་པོ་དོང་། །ཀུནཏྱུ་རཱཧེརྷ་རམ་འཇོམས་རིར། །རངགི་གནས་དང་སམས་ཀུནགཡོ། །དེེ་ཕིརྡ་འོག་མ་ནསྱབ་བ། །བདག 
ཉིདསྲུངདང་མཆན་མནི། ། བར་མཚནཔ་ལ་སོགས་པ། །སྒྲུབ་པ་ཀུན༔ྩན་ནའཇུར། །མཆནམ་མད་པར་གླར་ནན། །བགེགསད་ལས་འདྦསྐྱ་བ་ལ། །ྱི་ནིགཡོན་ནུས་འབྱིན་པ་དང་། 
བ་ལང་དང ས་པཡ། །འདབ་བྱ་ཧཅན་དངྱ་ན་བཅན། །༢༢ གསཅེ་སྦྱང ག་དང་། །བྱཾཨྱི་ལག་པ་དེ་བཞོནེཉིད་། ༽ཆུ་ཇས་པ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བདན་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད 
ནས། གཙོ་བོདབརོདྩབ་དགེ་བའལོ། །དགེབ་ལ་སོགས་རིག་པཡིས། །མི་དེག་བ་ཡིས་མི་དགལ། །དེ་བཞིན་མཆོག་དང་མཆོག་མན་དབེ། ། ཤེས་ནས་དང་པོརྱ་གངབརྩང། །བིལ་བྱ་སྐ་དའིམེ་ཏོག་ནི། ། 
མིནེ་འདོད་དང་ཨརམ་པ། །ཁྱད་པར་ལསན་དི་རྱིན་ཅིི །སློ་ལྡན་སྔགས་བས་ལག་ཀུན་ལ། །མེ་ཐབརྣམ་པ་གསུམ༩ྱའོ། །ལྟེ་རྲཾམཛོན་པར་ཁ་ྱོགས་པར། །རྒྱུར་པའོརྤུ་ཝཊ་ཡིགེ་ནི། །གཱཱ་བཱའི་གཞས 


༡4 ་ ུ བསྒམ་ གི ཞེ ཆེ 
པཱ ཌི 
་ ཡིདྱས། ནཞིང་ རེ 7 །རངུག་ ལཿ ཡུ བ་ག ངབར་མི་འྱུརའོ་ 


ས་བྱརས་འསུར། །སནམོའ 
མ་རེ 





`. 


”ཱ ༨, ༽ .5, ༤ ༨༽ /ེ ཏྱ `. ལར 
62 རྨམས་མཆོད་པ་འིདུས་སུ་ཡང་། །ཟས་མངོན་མྱཐུརྩལྙནམས་ལ། ། ཤེསུའབཅན་ཟིས་མཆོད་མྦི་ང་ །གལ་ཏེགཞན་དྷུགམའིབ་ཀའི། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འདས་པརའགྱུར། །སྨོན་དུས་ཆོས་རྣམས་ཐམས 
ཧདནི། །ཉན་པ་སོགས་ིས་མཆོད་པརའྱགར། །དེག་པས་གཟུགསན་སྤོས་ནུས་ནི། །བསྟོད་པ་ཉིད་དཔངསྔགས་པརྩ་ང་། དེནས་གཅོག།བསམ ཡས་དམིགསྲ་། །བྲངོད་པའ་རོམ་པས་འང་ཉིདྱ་ཡིས། ། 


ཚིག་འདི་་ནས་སྨྲ་བརཧ། །སཿཤྱརས་དང་ནྱིབངྒརུབ་སམས། །ཛ་འལཆ་ལན་སྲིད་པཡ། 'ར་མཆོ་འདོ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ཏིད་ན་སུནབརོད་ནས། །རོལམརགཏཱ་ཉིམ་ཡ། །ཐོ་ནངསཁ 
ཡངནབ་བསགསབུར། །མུརྱ་ཀྫརྦནྲ་གག་ཧྭགས་སྦུང་རྙི། །དོན་མེད་མངོན་པརབླསྤ་པད་པ། །སྤྱཾནྡསཾག་མངོན་པར་མཛེས་པན། །བགགས་གཏོོམ་དེནདུབརོད་པར་ཀ། །སོསོརདགག་པའི་དེན་གྱ་ཕིར། 
ཞི་བའི མས་ནིབྫགས་པ་ས། །དངོསྤ་གུ་བ་འདོད་པའི་དནདུ་། །རྒྱས་པ་ཅན་ཡངབ ཤད་བྲ་སྭེ། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུཡངདག་བསམས། །སྒྲབ་པོས་ལེགས་པརབསྨྲབ་བརུཏྱ། །དེནས་མཇོས་པའི་ 
སིན་སྲག་ནེ། །རྟགཏུའབད་པས་བྱབ་ཡཾན། །ས་པའོ་ནསྣ་ཛུ་འཕྲུལ ར། ༽སྒྱེ་བ་འདི་ཡཾ་དབང་སླུརདོན། །བལེ་བྱ་མ་དན་མད་ལ་སོགོས། །བ་བྗརོདོ་པ་ལྭ་ཤེདང་ན། །ཨ་ཤཱཏ་དང་པ་རྫ་ཀ ། 
རྒྱས་བཅན་ལ་སྦྱོན་སྲེག་ཀུན། ༽དེཡི་ཡམ་ཤིད་བ་བནི༽ །ཨཱདུམ་ཝ་ར་བྲོ་དཱ། །ཨ་ཤཱདྨཱ་དང་ ལེ་མོརབཅས། །གཇཡངཤི་ལགྲགས་པཉཾད། \ལསྣ་རམས་ཀུན་ལ་ཡམ་ཤིངདོན། །ྒྲུབ་པ་སེངལྔང 


༄༅། ས་རི །ནིམ་སདུང་ནི་རཿནབ་ཤད། །དེ་བཞིན་གཞནདུམངོན་མཛེས་པ། །ཡང་དགྱུ་སབྱ་ེདཐེ་ཆོམ་མེད། །བྱ་མིགྱ་སནལ་སོགས་པ། ། །རསནམསླ་གབཔ་ལ 
ལན ཡངནི བྱ་བུལ། གདད རིག་པ་ཝཱན་བ་ཡིས། །ཡངན་ལཱ་ཡླ་རུལ་ནི། །དིནིམྲ་དི་སོགས་ཡངདག་ ལྔོམ། འོ བསྐམ། །ཡངན་ཨ་ཤྭཿ་ལསླ་དཱུང་། ། 
ཤུ མ་ཏོག་ཅནྱིགས་བནང་། ་ྲུ ྲིསྲ་ག ཨལ། །ཡོོཿསྭསྭ་སུ ྲྲ ཅི །བྱསནས་ཆོག་ལས་སྒྲ་ ཧཧ །གསྭོ་ཐེབཅནྷ་ཅིས་ཛྲིསིདདུ། །འཆརབའྱའང་འདྲེ་སདྲད། །ངས་ 


ཤཱཿ ཀྱང་མོ་ཚངས་པར་ ལསདང། །ལག་ཏུ་བྱིན་པ་ཉིད་ལ ས་སང སྱ་ངེ་ ངབདང་། ༣ སྐྱབོས་བགཉ་འབ་བན་སཔགངསས རང །ཁ་དོག་དང་། 


་ གྱོད་པ ར་བས་འ གཉིད་ལད ས་གས ལལ །ཞས་པནིདགཆགས་བིསཅད་གསོདཔདང། །དུགཏུ་གཞན་བོནོརྲའོག་པ་ལས 


ལ་བ་དང་། དིགས་པདང །མལ་སྐནཆེན་པོ་དང་། མཐོན་ 


གདད དདྱས་བཅོམ་བ་ཡནལག་དྱདདུཔ་ལཱན་བའིགསྔོ་མོང་དང་ལྡན་པར་བྱར་བའོ། 


ཟི གཾ རྒྱ ནཾ 
2 ར་ནད ༣བ་དང་། རིགས་པར ཀ་སད མཐོང་པ ཨིང ཀྐ གཿ ཉོག་ཀོནས་ལཤོསྱང་བ་བྐར་སྦྱརིགལ་ངའོ། །རགཏུདཀོན་མཆོག 


ཏྭཐཱག་ཏུལ ། ཨཏེ །སྦསཀ་སྭཾ་བྷཱཡ །ན་མ་ཨྭཱརཨ་བ་ལཾ་ཀོཏཱ་ཤེ་སཱཔ། །བྷོ་ཙིསཏུཡ། མྦ་སཏཏཡ། །སྭུ་ཐཱགྷཾ་དའ། དྷཏཏཱའཾ། ཨ་ཕ་བྷཏི་ཀེ་སླང་། འདི་ནིའའགསམ་སྨྲོལ་མ་སྐལ 
བདང་ཧས་པ་ཞེས་བ་བའི་རིག་པ་ས རད རར མ་ཁ  ་ | ཀླན་ག་ཏཱ་ གི་ནི སྣམས 
ཨ་བ་ལེཀཏེ་ཤུཾ་རཱཡ། བྷརྙཾསྭཏཱཔ ། མྔལསཡ། སུ་གཏྭདྭཱརཾ་ ། དྭཧྟདྷ་མྟཱཏཱའེ ། ཨ་ཕི་བྷེ་ཀཏྨཱརི །ཀྭ་མེཏཱའསྭཱང་། འདེནོ་འ་ཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བདེ་བསྒེན་པཞེས་བྱ་བྱྱོན 
མྣི་ོག་པཅནྱསིརིག་པ་ས ། རྟགཏུ་བླ་ཟས་བས་གོས་ཅིརེད་པ་འྱུང་བར་བྒག་རའོ། །ན་མོ་རྣ། ཐཱ་ཡ། ན་མོ་ཨ་མི་ཏྭཐཱ་ཡ། ཏླཐཱ་གཏཡ །ཨ་ཏེ་སྤས་ཀཱ་སཾ་བྷཏཱ །ནམ་ཨཱརཨ་བལ་ 
གི་ཏྭ་ཤཱར ། བྷོ་ཊིསཏུམ ། མྲསཏཱཡ། སུ་ཁ་དནཱཾེ ། ཏེ །དྷནཏན དན །ཨ་རི་ ཏིཀ ཏཾ ནྡཾརཱཏཏའེ་སྭཱང་། འདི་ནིའཕ་གས་མྨ་སོལ་མ་ཤོའོ་ཐམས 
ཅད་བདླེ་བག་ཏུ་ཕྱོན་པ་ཞེསྱ་བ་བའ་རོག་པྣམ། ནག་ཏུབླགས་པས་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་༣ངས་པནྱ་པད་པའོ། །ན་མོ་རྭ༡ཏྲཡཱཡ ། ནམོ་ཨ་མྟི་ཏྷཱ་ཡ །ཏྭ་ཧཱག་ཏཱ་ཡ །ཨརྒ་ཏེ་སམྱག་སཾ་བུནྡྷཱ་ཡ ། 


༠༥ གོའང་བཞིནེ་གྱེ་སྐྱབས་འགྲོ་སྨོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡངདག་བར་བསྐྱད་ནས ། སྱུབབཔ་རིམ་པ་འདིས་བམས་ཅདམཚནསྱར་ཤས་བླསབ་པརྩ་བའོཞེས་བའོ། །ནམོ་ཟླཏས་ཡ། ཉ་མེཨ་མི་ཏླཧཱ་ཡ། 











མང ༄༅། །ནམ་ཨཱརྱྱམ་བལབ་ཀྲེ་ཏེ་ཤཱ་ཧཱཡ །བོརྙཾསཏཱཡ །མདཱ་སཏྭཡ ། བྡེ་ཏཱའེ་ ། ཨ་ལེ་བཏྟི་ཀ་དྷརྨཏུཏྟར་སྭཱཧཱ་ | འདིནི” 

༄༅། །ཨཱཱ་རུས་བལབ་ཀེ་ཏེ་ཤུ་ར ། བུརཾ་ཏཱའེ ། ཨ་པི་བྟི་ཀྱ་རྣཾརཏཱར་ ནིའ་གགས་མ་སོལ་མ་ས་སྔ་དགྱ་གི་བར་བ་སྲིན་པ 
དི རི ྗྣ ཅཟཡ 
འི་རིག་བས ༠ ལ་བ་མ ཏཱ །བུཆིཏརེ་ས་གརྨཏའེ དླུརྨནཾར་ཏཱཏཱ ། ཨ་བེ་བཅི་ཀྱརུའ་སྭཱའཾ། །འདནོའ་ཕགས་མུ་སྤོལ་མའི་སངསྤྱ་རས་ཀིས་ ཁ་བཞེ་སྭ་བ 
༢ཡ། ལ་འ གྟཏ་ སེལ་བ ང་ད འང །ནམུན ཁཱཿཡ། ན་མོ་ཨ་མི་ཏྭཐཱཡ །ཏྟབཱ་ག་ཏཱཡ ། ཨརཏེས་མཀས་བྷ་ཡ ནམེ་ཨུཨ་བལ་གོ་ 
ལུ འགི །མ་ས།་ །བྱ་་ ཟི །ཨུ བ་བ ཀླིང འདཞོའ་ཁགས་མསོལ་མ་སཇྱསརས་ལུན མགེསཔབའི་རག་པ། ། 
༈ མྱངསྟཏས །བྷར་ཏུ༽ །བྷཉམཏཊར བྱར མནརད ི་སྒོག་བསཔསབ་ོས་རྱ སྦམཀ་སྭ་དྷརཱ །ན་མཿཱ་རྔཨ་བ་ལཾ་ཀོ་ཏ་ ཤར །ངྷོ་རཱཾས 


༽༦ཙྩི =® $  ཁྔེ:༅$ > 


འརིག་བྷསེ །རགཏུབླཟས་པས་ཐབས་མཁས་པྷ་རམས་ལྨ་ཊྨོ་སེ་བ 








ཉེནདོ། །ན་མོརཏྣ་ཐཱཱ །ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ །ཏབཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ །ཨརྟཏེ །སརྒཀ་གཾ་བུརྟཱཡ །ནམ་ཏརྱཀབ་ལ་ཀོཏི་ཤཱ་ཧཱཡ །བྷོརསཏཱཡ །མླ་སྟཏཡ །ཨུ་ཁདེ་བ་ཏཱའེ །སུཁྷརྨོཛཱ །སུའ 
ྱཱརེསྲང་། འདིན་འཕགས་ གློ ཨ་ཤི་བདཔྲ་ན་མཞེསབརིག་ྷི རུགུབླ་ཐཱས་པསྐ་ནས་འཕལ་བརེདབརྩ་བདདོ། །ན་མོ་རའཾཔཡཱ །ནམོ་ཨ་མོཏཱ་ཡ གོས ཝན 
ཏེ སྦཊཀ་སྦྱའྟཧཱཡ ། ནམ་སླུར་ཨ་བལོ་ཀཏེ་ཤྭའཡ །བྷོརསྟཏཱཡ །མླངསཏུཡ །མནཏཱརདྷརཱནྦིརི །ཧརཏུའ་སྭཱང ། འདེ་ནའཁགས་མྨྲསལ་མམ་ུལ་བཞེསྱ་བབོའ་རིག་པ་སྭ །ཉགཏཱའཊཱས་ 
པས་དྲགྲ་མསཅད་འྡནལ་བཞཤེད་དོ། །ན་མོརྟ༢ཡཱཡ །ནམོ་ཨ་མིཏཱ་བཱཱ་ཡ །ཏྟཐཱ་ག་ཏུཡ །ཨཿ་ཏེ །སྦསཀ་སཾ་དྷུཿཱཕ །ནམ་ཨྱཱ་ཿམ་བལོ་ཀོ་ཏེ་ཤཱ་རཱཡ །བྷོརཾསཏཡ །མླངསྭཏུ་ཡ །ཨཨ་ནྟར་ཏཱའེ ། 
ར་ཨ །འདིན་བཕགས་མླ་མོལ་མཆཐའ་ཡས་བཞིསྱ་པབརིག་པསེ། རགཉུླཟས་པས་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པྱ་སུ་བརྩ་བེད་དོ། །ན་མོརླ།་ཊཱ་ཡ །ནནོ་ཨ་མྲི་ད 
བྷཱཡཿ༨་ཏདཱ་ཧཱཏཱཡ ཨི །སྦྱམཀས་ཐླརཱ་ཡ །ནམ་ཨྭཱ་རཱཿཨ་བ་ལ་ཀི་ཏྲེ་ཤཱརཡ། བོ་རིསྭཏཡ །མྱ་སྭཏཱཡ །ཨ་ནྭརྙརྨར་ཏཱའེ ། ྱིབྷཾརོཏཱར་ཨ་ནྲཱ་ ནིཀ་རམཏུརསྲཱང། འདནོ་ཨཐའ 
ས་ཤིང་དཤེས་པབྲ། ། རྟག་ཏུབཟྫས་པཾས་མཐའ་ཡས་པའོ་བསོད་ནམས་ས་བརྡ་བེདདོ། མར་ཁ མགོས །ཏྦཱགཏཱཡ སཿ སན །ན་མ་ཨཱརྱས་བལེ 








ན་མོ །ཏཱཡཱཾཡ །ན་མོ་ཁ་མི་ །ཏུབཱཱ་ག་ཏཱཡ ༽ཡསྭརྟ་ཏེ ཨམཀས་བྷརཱ་ཡ །ནམ་ཨྤྱར་ཨ་བ ་བ་ལོ་ཀིཏྲི་ཤཱ་ལཱཡ །ངྷོ་རཾསྔཔཔ་ །མྲ་ཏཾསཱཏཱ་ཡ ཏཱ ] 
± ། འདིནལཕགསར་ས མ་རིག གེ ཆརི ཐ་པ ཞི ཨི་རླཁཱཡཱཡ ༽ ་་ི | 
ཏུག རཁ་ ཀླ ནམ་ར གར །བོ་རི་སྭཱ་ཡ ། མ་བས ། བསྟར ་ 0; 
།ཨྭཏྨྟཾཏྟཾའྭ་སྭཱའཱ །འདིན་ མགས་ སླག པའི་ཆོས་མཞེསྔ བིརག། །རྟགཅུ་བླསརས་དྲང་ལིོམིོ། ངབན་འུར་རྲོ། །ནམོ་དྷཏཱཱ་ཡ །ནནི་འ་འིང་་ 
ཏཐཱ་ག་ཏཱཡ །ཨརྟེ །སྱཀ་སི་བླུརཱཡ །ན་མ་ཨཱརྨུཿཨབ་ལོ་ཀཾཏེ་ཤྭ རླ །བཾ །ཛྷ་རཱཾསཏཏཱཡ །མྭྭ་སྭཏཱཡ ཛི ཨཱ ་ འི་མདོ 
ཏརྙཾཱའ་། འི་ས མདབཞེས་བའ པྷས། ཙགམ་བླས་པསྟ།གི་འཇིགས་བསི་བཟངང། ན་རབ །ནམཨ་མི་ཏཱཐཱ ། 
རཿ །ཨྟཏེ །སྦྱརཀས་བྷཱཾ །ནམ་ཨྭརཨ་བ་ལ་ཀིཏེ་ཤྭ་སཱཿ །བློ་རི་སྙཏཱཡ །མཏོ་སྭཱཡ ། བཏ ཊར ནི་འ རིག་པ་འདི 


° ཤུ ཅང ± © བྒོ 


རྟག བླམས་པས་སེམས་ཅནནམས་ལཉིདོབྱ་རར། ན་མོའཏ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ ¡སོ་མ གཏ ། །རྟཏེ ། སམྱཀ་སཾ་བུདྙཱཡ །ནམ་ཨཱརུ 
པས་ག ཤར སྭཏཡ་། མྭང་སྟཏཡ། སྣདི། ར་རོ ནུ ཉྭརྷརནྲརཉཏརྭཾསྭའཾ། ༢ མ་དམ་པ ཧཱ 
རི ཌན ལ་ལ རན ¦ །ཏྭག་གཏ སྐ ག་ས་ས །ནམ་ཨྱཱ་ཿཨ་བཡ་ཀིཏེ་ཤཱ་ཧཱཡ །བྱསྟ ཏཱ སུས ། །སྙཿ 
ཏཱནེ་ དྲིབ འད བནནིཀ་རང་ །འདི་ནོ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་གླབ་པཞེསྱ་བ་པའོ་རིག་པ་སེ ། ཉུགབླས་བསྔམང་པོ་་དུདོ། །ན་ ཨོར་ཏཕཱཡ །ནམ་ཨ་མིཏ་ཧཱ་ཡ ཧུ ཏཾ 
།ཏུཡ །ཨརྟཏེ ། སཆྱག་ས་ཐུནྟཡཨ །་ྱམས་པཡ་ིཏ་ཤ བ་རས །ཨྭ་སྭཧཱཡ ཅའ ཊཨ གཀཏཉིནནརགྲང་། ། ནནཔག་སླས་པ་མྲགབགར་མཞེ 

པའི་རིགས །རུགྱཏུ་བླབས་པས་བའ་ངཡང་དག་པརའབོར་པརའྱར་རོ། །ན་མོརླ། ཐཱ །ན་སོ་ཨ་མི་ཱཙཱ །ཏླམ་ག་ངཱ་ཡ །ཨརཏི །སྤུམཀ་སྭཱྷཱ་ཡ ནམ་ར ཏེག ཡེ 
པོའ་ི ཞས་བ ཉགྱནས་བས་གེསའབརརྱུརར། †ཀ ་ 








ཨ་མིཏཱ་བཱཱཡ །ཏཱ་ག་ཏྟཡ །ཨརྟཏེ །སྦྱམཀས་བྷཏཡ །ན་མ་ཨྱརཨ་བ་ལ་ཀིཏེ་ཤཱ་རཱཡ །བྷོ་ཙཱསྟཏཱཡ །མ་ངཱ་སྭཏུཡ །ཨ་དཱས་ཏོཨདཱསྟཿསྟཌ་ཨ་ལཿཆེནྷིཏཏཱ་སཱ  འདི་ནིའ་ཕགས 
དི ས་དུནད་མགེས:ང་འརིག་པ ༽ རྟགཏཱ་བླ་ནས་པསྦྱ་རལ་པོ་དངྡ་དོན་པོ་གཉིས་སུ་མད་པར་འགགར་རོ། དན་མོ་རྣད་ཐཱཤཱ་ཡ + ི་ །ཨརཏེ །སྦམཀ 
སྭུབྷཙ་ཡ །ནམ་ཨཱར་ཨ་བལ་ཀོཏྲེ་ཤཱརཾཡ །ངོ་རསཏུཡ། མྭ་ཏཱསཏུས །ཨ་དཡ་ཏཱརེ །ཨྡེ་ལྱིཏྟའ་ཤཱརགསེ་ཏྙཱཱརྷཾཏཾ། འདིནི་འཕགས་མ་སྤྲོལ་མེ་གཉིས་སྲུ་མད་པརཇྱམག་མཞེསབྱ་བའི 
རིག་པྭསྣཾ། ཉུགདབླཐས་པས་སེམས་ཅནྡཐམས་ཅད་ལྱ་བཤས་པའི་བ ད་ན་རོ །ན་མོརྣ་ ཏཱ་ཡཱ་ཡ །ན་མོ་ཨྭ་སྱཱི་ཱ་ཡ །ཏྲཱ་ཐག་ཏཱཡ །ཨྱརཏེ །སྦ་མཀསཾ་བྷཿཱས ། 
ནམ་ཨྭཱརྦ་ཨ་བ་ལཾ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་རཱཡ་ །བློ་རཱསཏཱཡ །མྭ་པཱསྙཏཱ་ཡ །ཨདུ་ཡྭརྨ་པནཾརཏེ །ཏཱའེ་སྲའི་། རྟརནྦིར་ཏཏུའི་སླཱང་ །འདོནིའཕགས་མྭ་མོལ་མ་གཉིས་གུ་མེད་པའི་དཔའ་མོཞེསྱ་བ་བའིནིག 
བ་སྟེ། ཏགུབླཝས་པས་སྟོ་བ་དང་ལྡནནཱིངོདཔའ་བརུའགྱརའོ། །ནམོའཏཱཏྲཱཱ་ཡ །ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱཧྟཱཡ །ཏུདཱག་ཏཾ་ཡ།ཿཨརྷཏེ།སྱཀ་སཾ་ཇུ ིཏིཤཱརཱ།བྷོསཏཱ་ཡ། མྟཧསྭཏཱ་ཡ། ཞ་དཱ 
ཊསྙསྟཤཱཤུར་མ་སཊཌྷ༡འགི་ཕགས་མ་གྒོལ་མ་གཉིས་སུམད་པའི་ཆོས་མཞེསྱ་བབའི་རིག་པ་ས །རྟགྱ་ཏུབླནས་པསམི་རུགས་པརའ.གར་རོ། །ན་མོརྟ་་ཡཱ་ཡ །ནམོ 








ཨཿ །ཨ་མི་ཏཱབྷཱ་ཡ \ ཏ་བྷཱ་གཏཏཱཡ །ཨརྟཏེ །སམུཀ་སཾབུཛངྷཱ་ཡ །ན་མ་ཨཱརྱ་ཨབ་ལ་ཀོཏེ་ཤྭ་ཧྲཨ ། མཏཱསཏྭཡ །ཀླུཉའའ་ཨ་རཱཡ་ཏཱའ །མི་ཏྲཏཏུའ 

ྤ མ ཞུགས ། །འདིནི་འཕགས་མ་ ཏར; ་ ཧསད སམ 'ཏཱཾཿ ཨ་རུ ཧག སེ 

ཤཱ །ཞམ་ཨྱུར་ཨ་བ་ལེཀོཏི་ཤཱ་རཱས བ་ས ཡ །མཧྟཱ་སྭ རག་མ །རྷརྨནཾརཱིཊུའ་ སྲུ ། དིས ལྷ་མབདོ མིད་པ 

ཌཾ ཏུད མྱིུ་པལུརད། མ་ས བྷཱཡ །ཏཔཱ་གཏཱ ཀཾ སུ ཨི སཕི་འ་ ཀོཏེ ཤཱ་ནཱཡ །ཇོཛྷཾསཏྟ་ཡ ༽སྭཌཱ་སཏ ལི 

ཌྷཱ ཏཱའེཿ མེ་ཏི་དྷརྨན ལག འདྲི ་ ས་མཞེསྱ་བ་པའི་རག་པ་སྟ །ྟགུ་བླནས་པས་དན་པ་དང་ལྡན་པརའླགུརའོ། །ན་མོ་རླ་ཨཱཱ་ཡ །ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་ཧྷཱཡ ། 
ཏཛཱ་ག་ཏཱཡ ༈ཨརྙཏེ །སྦསཀ་སྭི་བཔ །ནས་ཨྭཱ་རམ་བལ་ཀོཾཏེ་ཤཱ་རཱཡ བ་རས ཨ །མཧསྭཱ་ཡ ཧཱ །ཨ་དཱ་ཡརྙརྨ་ཏུཏྟཱའ ༣ །མ་དཱས་རན་༽ ནེ །ཏུའཧཧཱ །འདི་ ནོའ་ཝགས 

སླ མམབཟདཔའངཉིས་ུ་མད ཞེས་པ་སེ །ཉགྱ་དྲས་པས་བསོའ་མན ཞི་ཏའྱ ། །ན་མོ་རཏྣ་ཡཱཱ་ཡ །ནམོ་མ་མི་ཏཱ་བྷཱཡ ༽ཏ་ཐཱ་གཏཱཡ ཨརྷ་ཏེ ] 











ཏཾ 


སྦྱསཀ་སྭཾབྷཏཱ་ཡ །ན་མ་ཨྭ་རཱཨ་བ་ལེ་ཀཾ་ཏི་ཤཱརཱ་ཡ ། 


སཏུ་ཡ །མླ་སྟ །ཀླནཱཏཱརེ །ཨདཡ་རཿརེ །མ་ཏྙིརྟར་ཤཱ་གམ་རཱིམཊུརཱཱེཧཱ། འདི་ནི་འལགས་མ་སྒྲོལ་མ 
བཟོད་བཞེས་བབའི་རིག་པ་སེ །ཅགཉུ་བླཊས་པསྐྱ་ཆལ་ ང་ག ལུ ¥ ཉཱ་མོ་ཨམི་ཏཱབྷཱཡ ར་མ ལལ ན་ཨ་ཧྲ 
ཨ་བལེ་ཀི་ཏེཤཱ་ཧཱཡ །ཇྡོ་རིསཏཱཡ །མླང་སྟཏཱཡ ཀླ ༨ གཡུར ར་སག །འདྲིན་འགུ་མ་་ཟདརདང་ལ མནས འོ 
བྷ གུདུས་པསྨ་རཔ་པོ་བཕྲར་ ་ ཅུ འ ་ །ཏྭབཱ་ག་ཏཱ་ཡ །ཨ་ཏ །སྦསཀསྭ་བྷརཱཡ གནས་ཞང་ས་པའོ་ 
ཀིཉེ་ཤཱརྦཡ ། བྷོ་རི་སྭཏྭ་ མས །ཀླཱཉཱ་ཏཱརེ །ཀྲཊ བི རཱ :: ནྟརརནྱིརིཏིུ་སྭཱཾ་ །འདོནོ་འཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་བཟོད་པ་ངས་པར་འྱ་དཱང་མ་ཞེས་ 
དྱུ་ཐའི་རིག་ ལྷ ༽རཱག་ཏུ་བཟླས་པསཿ ྷ་ ༢ 





ཡྲི ཀཿ 9ཿ \ ཏ་བཱ་ག་ཏཱཡ །ཨརྟ་ཏེ །སམྱཀ་སཾ་ ཉྒཝ་ །ྤུརྩས་བ་ལོ་ 
ཞེ་གསུམ །བྷོརི་སྭཏ་ཡ།མྫཏས།ས།ཨཱ་ཤྣ་།ཁའཱ་ཛྟརཏྟཱཏ ཨ་སི ཞུགཏུ །སཉཏེ །ས་ུཀ་བགས་ །གུན་ྱོརས་པ།ི་ 


༧ ཐི ¢$ ® ཉི 


ཿ 


༄༅། 











།སྤུ་རཱཨ་བ་ལ་ཀོཏི་ཤྭ་མཱ ཡ །མ་ཏཱསྟཏཱཡ ། 
‡ ི་ོ རི་་ འི རྨ ཁ་ཁ །ཨརྟཏེ །ས་ུཀསྲ་བླས ། །ནཱམ་ཁྲཱརཨ་བ་ལ་ཀཾཏེ 
ཤུ་རཱས། བོིསཏུ། །མ་སྭཏུ ། ས་ར ངི 1 རགམཉཏྨ་ཉངཏསགའ། དོམ་ཡག ་ཱ 

ཏུགྱུ་བཆས་བས སབས བས གེར བརྡ་རེད་ །ན་མོ་རླ་ཧཱ་ཡ །ན་མོ་ཨ་མོ་ཏྭབྷ་ཡ ཨ་འ འཕ །མྱཀ་སཾ་བུརྡཱ་ཡ །ན་ ན་མ་ཨྭཱརཱཨ་བ་ལ་ཀྭཏ ཏཱ་ཤཱརྦཡ བྷོ 


རལ ཏྷགས་པསས་མས ཐམས་ཉདདངགཉིས་སུ་མེད་པར ཨོརྭ་ཏཡཱཿཡ ོསྐ་མི་ཱ་ ་ཡ །ཏཔཱ་གཏཱ་ཡ། ཨརྟཏེ །ས ༥ །ན་མ 
ཏུག ཨཱ ་ ལོར [ྱགར་རོ། ། ནཊིརཏ་འགང་། ཏད བགྲ ་ཐོལ་ཤོས་མསྱ་ཅཔའརིག་ད ཏེ ི་ 
སྭ་མ་སྒོལ་མ་དཔའ་བར ྲས་་བའི་རགཔ ་པྙ 


ཇི བྷོརྭཾཏཾ དད སྭཱ །་འགས་མལམ ྱུས་མཞེསྔངས་རརིགཔེ གཏུ་བཟླསཾ་པས་ མསཅནཿམག་ཅདྱ་ཙི་སྱབས་ི་འོས་སུཡང་ 
སོར་བ །ནཨཾ་ཨ་མཱིབྷཱཡ །ཏདྦཱག་ཏཱཡ །ཨརྟཏེ ། སྦྱརྱཀས་བྷཛཱ །ནམོ་ཨཱརཨ་བ་ལོཀིཏི་ཤཱ་རལ །བྱོརིསྟཏཡ །མང་སཏུཡ །མྭ་་ཀླ་རུསི་ཀྭ་ཡ ། 


ས། ཤ་རཉེརྷརྙཏུནབྷཿྨཾཿཏཱའི་ཕཱ་རཤ །རམཏུའེསྭཱང་། འདིན་འཕགས་མྨོམ་སྱབས་བྱི་ཆོས་ཞ ས་བླ་བའིརོག་པསྟེ །རྟག་ཏུ་བཟླས་པས་ཆོན་ཐམསཉད་ཁོངོཏྟ་ནུད་པར་འགྱར་རོ། །ཞ་མོརཏྤ 
ཡུལ ཞམོ་ཊམི་ཏྷཧཱཡ །ཏྱཐཱ་ཱ་ཏཱ་ཡ །ཨཧཏེ །སྱམཀ་སྭ་བྷཱཡ །ཞམ་ཨཱར་ཨ་བལཀཏཤུ་མཱ །བྱརཾ་སྭཿཡ །མྭཏསཏཏ ། ཤརྦ་ཆྭཱིརྩཏུཾཏཱའཾཱཏཾ། འདྲི་ནི་འཕགས་མ 
སྒྲོལ་མ་སྒྱབས་ཀྱི་མཆོགཅེས་བྱ་བའོ་རེག་པ་སྙ་ \རྟགཏུ་ཟླས་པས་སོ་སོའོ་སྐྱ་ཕེར་ཡང་དག་པརྒུར་པའི་སེམསཅན་ཐམསཿད་བ་ལང་དུམི་འྒྱསར་རོ། །ན་མོ་རྩ་ ཡ་ཡ །ནམོ་ཨ་མིཏྟ་བྷཱཡ ། 
ཏཐཐཱགཏཱཡ ཨེ །སྦམཀས་མླུནཱཡ །ན་མཿཧཱ་རམ་བལ་ཀཾ་ཏཾ་ཤཱ་རྔ་ཡ །བྷོརོ་སྭཏྭས །མུ་པཱསྭཿཡ །ཤརྟ་པྙར་ནྷཾཿཱཏྲ་ཏཱ །བྷོཿ་ནྱིར་ཏྟཱཿ །བུ ྨནླཾརེཏུཾརསཱ༔ ། 
འྲའིའགསཆླ་སོལ་ཨྱསབསླ་མརམ་ཞསྦ་པ་བའ་ིག་པས རྟགཏུབཟླས་པས་ཐམས་ཅད་དྲ་ལེགས་པར་འོངས་པ་བྗོད་པ་སོོ་སོར་རེད་དོ། །ན་མོ་རྩའབ་ཡཱཡ །ན་མོ་ཨྭ་མཱ་ཏྣཐཱ་ཡ །ཏྟྭ 
ག་ཏ་ཡ །ཨཿཏེ །སམཀ་སཾ་བྷཿཡ །ན་མ་ཨྭཱརྦཨ་བ་ལོ་ཀོཾཏཱཤཱ་རྦཡཔ་ །བྷོ་རི་སྟཏཾཡ །མྭ་ཏཱསྟྭཡ །ཨརཱཏྭཏཱ སྟུ །མ་སྭཾ་ཾ་ཏྷྨཾཏ་སྭཱང་ །འདི་ནི་འཕགས་མ 
ལིས་གྲ་་ཨྐཤས་བའི་གག་པས། ཉཊྱླགས་པས་སམས་ཅན་བནས་ཤོད་ལདལབིྱ་ཕིན་མས་དུརོ། །ན་མོ་རྣ་ཏྭཡཱ་ཡ །ན་མོ་ཨམ་བྷཱ་ཡ །ཏ་བཱག་ཏཱ་ཡ \ 










༠9༠5{ ༄༡། པ། ; ༨ ཟླི 
 མདསོ་ལསཔདགཙངསཞསའིི་ །དག་ཏམས་པས་་ཚ་ང བསན་དང ཞནབས། བོས ུཡ། ཏྭཱགཏཱ་ཡ། ཨཱར་ཏ 


ཤྭ 
@ཾ 
¬ 
ཨ 
༥ 


སྭ་མླ་སྒོལ་མ་བྟརན་པརའྭཐོ་མཞེ་སྦ་བའི་རིག་པ་སྟེ། རག་ཏུབླནས་པ་སཆོརའྱགར་ཉེམ་ཆོད་ཏེནྱ་སི་ལས་ལ་སོགས་པསྐ་མོའལ 


ཌྕ།ཁཱཡ། ནམོ་ཨ་མོ་ཏཱཱ་ཡ། ཏྱོབྟ་ག་ཏཱཡ། ཨཾ 


ཁཿ སྐྱམཀས་བྷངཱཡ། ནམ་ཨཱརྱཨ་ཕ་ལོ་ཀྟཏི་ཤཱ་རཱཡ། རྩོརིསྟཡ། མྭའཱསྭཏཱཡ། རྩིརོཏཱར། བྷོརྙིཏྨཱཏུརབྷོརིཀ་རྟསྩཾ་རྨནྱིརཏེ། ལ་དསྟ་དྷུརྦསྭཱད་། འདིནིའཕགས་མ་མྒོལ་མ་བྟན་པའི་ཆོས་ཞེས་བ་བའི་རིག་བ 
ཏྟ རུག་ཏུབཤན་པས་བཅོས་མདང་། བཅོས་མམ་ཡེན་པའིདུག་ཐམས་ཅད་སེལ་བརཧེད་དོ། ཆོས བཆ ± ÷ ཏཤྷཱ་ག་ཏཱཡ། ཆུ གསལ ཞམ་ཨཱཱཿཾ་ཁཔ་ལ་ཀེ་ 
ར་ཡ བྷོ་རསཏཱས། མྣ་ངསྟཡ། བྷོ་ཊའི \ རྟི་ཌྷརཏྭཱརེ། རྙིརྟརནཾིཏཱརྦ་སཱཿ།དནི་ཕྲག་མླ་ཐོལ་མ་བཉནཔ་དངལན་མ་ཞེསྦྱ་་བའི་རིག་པ་སྟ། ཅུག་ཏུདྨ་བས་པས་འཇིགས་པ་ཆེན་བྷོ་ས 


སེལ་བདདདོ། །ནམོ་རྟཏཏཱཡཱ་ཡ། ན་མོ་ཨ་མི་ཏྣཐཱ་མ། ཉྭཱ་ག་ཏཡ། ཨརྟ་ཏེ །སྦྱམ་ཀ་སི་བྷཛཱ་ཡ ། ན་མ་ཨཱརཱཨ་བ་ལེ་ིཏེ ཤཱ་ཧཱཡ། བྩོའོ་སྭཏ་ཡ ། མཐ་ ་¡ཱ 
¬ ༤༣༨ ༽ ˆ ཊུ རྨ སཱ ཌྩཾསཏཱཡ ། མཧཱསཏྟ ། རྣརྨ་ཏུར ། 
ཨྤོ་བ་ཏྟཿ་ནྲཾརཏཏར ། སྤོསྨརྨརནྲི་རེཏཾསྭཱ ། འདིན་འཕན་སམླ་མོལནབདུངཔཡེགས་པར ཅར་བཞས་བའ ག་པས ། རས མབས སྐས ། ཆཱ ་ 


འུཿཔཱཔ་ ཤ་མོ་ཊཨ་མི་ཏུབྷཱ་ཡ ཙ་ ཏཔཱ་ག་ཏཱ་ཡ ། ཨར ¦ སམྱཀ་སཾ་ཐུཏྟཱཡ ། ན་མ་ཨཱཱ་རྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤ་ཧཱཿཡ \ བོ་ཌྫིཾས ངཡ ། མངྟ་སཏྭ་ཡ ། སྙོ་མ་ཏཱརེ 
སྩོམིརམིཏཱྟཱར་སྦོ་མི་སྭཱ ། འདི་ནི་འ་ཕགསམ་སྒྲོལ་མ་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 'ཞེས་བྱ་བའི་རིག་པསྟེ ། ཁག་ོས་པས་གྲགདིམས་ཅདམ་བརྡ་དདོ། །ནམོའཏྣཱ་ཏཱཱཱ།ཞཨོ་ཨ 





ཨ།༄༅། །མཱྷཐཱས །ཏྭཐཱ་གཏ ། ཨེ །སྦམཀ་སདྷཔ །ནཱམ་ཨཱར་ཨ་བལ་ཀོཏི་ ཤུ་མཱས །བ་ངཱསྦ །མྭཱ་ས།་ཡ །རྟུར །ཨེ་ཏེརཱ སོ 
ཟ རྐཏྟ །སྭསྨཾ་ཏཱེཧུསྭཱདྲ་། འད འཕགསསྨ་སོ་མཆོ་ ཨྱབདརརིག་རླ། ས་པས དི བུམ ནམད་ཡ། (ཏུ $ 
ཤཱ ཏབཱཱག་ཏཱ་ཡ ། ཨཱ ། ། སྨམཀསཾ་བྷཱཡ །ན་མོ་ཨྭཱརཱམ་བ་ལ་ཀཾ་ „ འི རཝ ས་ལས ཁབ །དརྨ་དྷརྨུཏྟེ ནང་ལ ། འདི་ནི་འཁགས་མ 
ཧྭ སྒྱོལ་མཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་ ི་ཞའིག་པ་ །རགྱུ་བཞས་བས་གསུང ནད་པ རྦ ཀ་ཏཱཿཱཿཡ །ན་མོ་ཉ་ཨི་ཏྭ་ཐཱཡ ཀ་ག ། ཨརྷ་ཏེ །སྦམཀ 
ཌེ སེཐུཏྡཱཡ ། ནམུ་ཨཱརྱྱཨ་བ་ ཀི་ཏེ་ཤཱ་སཱཡ །པོནྷོ་སཏྟ་ཡ །མཐཱསཏཱ་ཡ ། པང །ཨ་ནྨ་ རབ་འ རཧྷཱ་ཏི་ ཀར ཏསསྨནཏ རག འདྲིནོ་འཕགསམ་སྒོལ་མ 
„ རྭ ྱབས་པའ་ཆར ཞས་འ །རྟག་ཏུ་བཟླས་པས་དངུལྱ་རྙེད་པ་འབྱུངངོ་། །ན་ །ན་མོ་རྣཏ་ཐཱཡཱཿ ར་ །ཏཐ་ག་ཏཱཡ ། །ཨརྷ་ཏེ །སམྱཀ་སཾ་བུདྟཱ༥ 
ཙཿ ན་མ་ཤྭཱ་རྔ་ཨ་བ་ལེ་ཀོཏི་ཤཱརྦཡ །བྷོརསཏུ་ཡ །མཧ་སཏཏུཡ །ཨྲ་པཾ་ཏྭ་ཏཱན །ཨམིཏེརཾཏྭཏཱད །ཏུརསྤ་རི་ཏྣད ནྱི་རཿཏཱའཧྭཏ ། འདོནིལཕགསས་སྨྲོལ་མ་དདུད་རྩ་འཛི་བཅདྦ 

















ཆོས་ཞེ་སྤ་བཟའི་རིག་པ་སྟེ །ཏགཏཱབནས་པས་དྭབིག་འྱཧཔངོ། །ན་མོརྭའཱ་ཏྲ་ཡཱཡ །ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱྷ་ཡ །ཏབཱ་ག་ཏཱཡ ཨརྷ་ཏེ ། སརྒཀ་སཾ་བུཧཱཱ་ཡ །ན་མ་ཁཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ཀོཏེ་ཤཱ་སཱཡ། 
བྷོ་ཾསཏུ་ཡ །མཱསྟཏཱཡ །རྟརཏཱར ཅས ཏི །སྨ་སཏཧམནིཏརསཱ ། འདིནརགས་མླ བལ་ནཆོས་ཐའ་པཞེསྱ་བརའ་འག་དྣ་ །རུག་ཏུ་བླཟས་པསླ་ར་བྲ་མས་ཉད 
མཐོང་བརའྱགརརོ། །ནམོརྩཾཡཱ་ཡ །ནམོ་ཨ་མྭ་ཏྭཧཱཡ །ཏྣཐ་ག་ཏཱ་ཡ །ཨྔར་ཏེ །སྦམཀ་སྭཾ་བྷཿཱཡ །ནམ་ཨཱརཨ་བཡ་ཀི་ཏེ་ཤཱར་ཡ ༈བྱོ་རིསྟཏུཡ མངས །སས 
ཾཏཏུ ༽ སྟག་ཏྱར ། ཨ་ས་ཏྱ་རྨནིཧཿཏེུ་སཱང ། འདི་ནི་འཕགས་སྲ་སོལ་མའུངྤི་བས་པཞེ་སྦྱང་བའི་རིག་བ་སེ །ཉུགཙུ་བགས་པས་མཁའ་འོམས་ཟིན་པ 
རྣམས་ལ་བལས་པསྲ་གོལ་བརྩཔད་དོ། །ནམོ་རྟ།ད་ཡཱ་ཡ །ནམོ་ཨ་མི་ཏྷྷ་ཡ །ཏྣཐཱ་གྭཏཱ་ཕ །ཨྷར་ཏེ ། སླགས པཱ །ན་མ་ཨཱརུ་ཨ་བ་ལ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱཡ །བྷོ་དོསཏཱཡ ། 
ས་ཏ ཏར །སྤོས དད་ག །འདོནོ་འཕག བམྭ་མ་མཚོ་བཟིཆས་ཞསྦ་བབའ་རིག་རྲ །ཉག་ཨུ་དས་པསྲ་སལཔོའ་བོ་ོ་སི་རིམ་བཐམ། 
ཉད་ལ་བྟེལས་པསྲ་ཐལ་བདྱབད་དོ། །ན་མོ་རྣདའྭཡཱ་ཡ །ན་མོ་མ་མི་ཏཱབྷ་ཡ །ཏཔྟག་ཏཱ་ཡ །ཨར་ཏེ །སྦཉཀ་སྭ་བྷཛཱ །ན་མཿཱརཨ་བ་ལེ་ཀིཏིཤཱ་ནཱཡ །པྱཾ་སྷཿཡ། ] 
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༄༅། །མངྟ་སཏྭ་ཡ །རྙརྨཏཱའེ །ཨ་སོསྨ་ཏདྟརྨེཿྟཏ་། ་སོྨྲ་ཏདྟ༔ྨནཿཱཏེ་ཏུའཾསྭཱངཾ། ཉགཏ་བླཟས་པས་ཚངས་བའི་སན་པོའི་གདོནྱ་རིས་ཟིན་རྣ་མས་ལ་བྟལས་པས་ཐོལ་བརྩའེདདོ།། 
མོ་ར ནམ་ར །ཏང་གཱ ཨ་རབ དེག ས་ས མག ཨ་ཆདྡ་ི དིཏུ་ར།་དན་ 
འན འལགས་མ་སྒྲོལ་མ་འབབ་བམེད་པའི་ཆོས་ཞེས་བཟའ་རིག་པ་ །རྟག་ཏུབཟླས་པས་བརྟན་པ་དངགཡོབ་ལ་སེརས་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་སལ་བརྩ་ དད། མཱ །ན་མོ་ཊ་ 
མྭ་ཧཱ་ཡ ཏགས །མཿ་ཏ །སྦམཀ་སྭ་བྷཏཱ་ཡ །ན་མ་ཨྭཱརཨ་བ་ལཱ་ཀི་ཏྲ་ཱ་སཱཡ །བྷོརཱཾས་ཡ །མྣངསྭཏཾཡ །རྲ་རྟཔེ་ཏཱའེབིང་ཏྭཏུའེ །ཨ་ནིདརཱནིཏུའེ་སྭཱ། འདྲི་ནི་ལཕགས་མ་སྒྲོལ་མྩ 

རངས་དང་པོ་མཐོང ཞིསྦ་བབའ་རོག་བྷ །ུག་ཏུ་བླཟས་པས་ཡུལྦ་གུ་མྨིན་པརུཧེད་དོ། །ནམོ་རྭཏ་ཏཡཱཡ །ནམོ་ཨཱ་མཱིབྷཱ་ཡ །ཏཱ་གྭཏཱཡ། ཨྟཏེ ། སྦམཀ་སཾ་བཏཱཡ །ན་མ་ཨྱཱ་རམ་བལ་ཀོཏྲེ་ཤདཱ་ 
རྫོས །མངྫསཏཱཡ །ཨརཉེརྙརེཏུརབདྡཱཱརྨཏཱཏྣ། ཨནི་དྲརནྷེ་ཏཱརསྭཱར་། འདི་ནོ་འཕགས་མྨསོལ་མཆོས་ཞེསྨ་བུབའི་རིག་པ་ས །ཉགུ་བླགས་པས་ལྟི་འོག་ཐམསཿཊད་ཡང་དག་པར་ངོ 
པར་འགྱརརོ། །ན་མོ་རྩཏྭཡ་ཡ །ནམོ་ཨ་མྲིར་བྷཱ་ཡ །ཏ་པཱ་ག་ཏཱཡ \ཨརྒཏེ །སམྱག་སཾ་ཐཱཏྟཱཡ །ནམ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ཀོ་ཏེ་ཤཱ་ཧཱ །བོ་ཌྷཾསཏྟཡ །མཐཱསཏྭུཡ །ཧེ་བིངྱཏཱརེ་ཨ་རཊེ་ཏཱར །འིདཱཔཱ། 























དཔརའགུརརོ། །ན་མོརྣཱཁཱཡཱ་ཡཱ །ན་མོ་ཨ་མི་ཏྷཧཱ་ཡ ༽ཏྣཐཱ་གྭ་ཏཱ་ཡ 
དོག 


།སརྟཏེ། 


།བགསུམ 








༄༅། རྭ །འད་ན་འཕགས་མྭ་མོལམ་རིག་པ་གསུ་ཅ་ཆོས་ཞ་སུབའི་རགཔའོ། །ནམོ་རྟངཏཱཡཱཡ །ན་མོ་ཨ་མི་དྷཱ་བྷཱ་ཡ །ཏབྟ་ག་ཏཱ་ཡ །ཨརྟཏེ །སྦྱ་ཀ་སཾ་བྷཛཏཱ །ནམ 
ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ །པྷོརསཿཔ །མཛཱསྭཏཱཡ །ཉིབྱིརཏཱར །བྱིདཏར །བྱིདཏཏཱཏཱར །དྱིདནྡཾརཱ་ཏུར་སཱཿ །འདི་ནོ་འཕགས་མ་སྨོལ་མ་རིག་པ་གསུམཞེསྤྱ་བ་བའ་རིག་པྱ ། 
རྟགཙུ་བཟླས་པས་གྲོངསྟོངསྡོམ་པ་ཉཱད་དོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཐཱ་ཡ །ནམོ་མ་མི་ཏཱ་ཏཱ་ཡ །ཏྭདཱ་ག་ཏཱཾཡ \ཨཏེ །སྦྱ་མ་ཀས་བྷུཏཱམ །ན་མ་ཨྲུར་ཨབ་ལ་ཀཾཱརཱཡ །བྷོ་རིསྭཱཡ །མཛཏྦ 
ཡཿ །ི་བྱིར་ཏཱར །༡ཨ་ཾཏྨརིཏྱཾཱ །ཨརཊདྷརྨ་ནཾརུཿཏུརཾསཱཧ འ་སག ས་ས་ལོའྲ་བནོཔཅམནཅི། 
གཉང་ཆེན་བོད་འགྱུར་རོ། །ན་མོའཏཏྲལཱཡ །ན་མོ་ཊཊ་མི་ཏྷ་བྡཱ་མ །ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱཿ །ཨརྟཏེ །སམྨུཀ་སཾ་བྭདཛྡཱམ །ནམ་ཨཱརྱམ་བ་ལེ་ཀོཏེ་ཤཱརཱཿཡ སས \མཱ་སཏྟ་ཡ \ཨའ་ཌེ་ཏཱུརཾ ། 
ཨ་ར ཨ་འཊྦཧནྱིཏའཾསྭཱ །འདི་ནི་འཕགས་མྫ་སོལ་མ་འཐབ་བནད་པཞེས་བ་བའི་རིག་པ་། །རྟག་ཏུ་བླཟས་པས་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུའགྱུར་འོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཧ་ཡཱ་ཡ །ནམོ་ཨམི་ཏྣ 











༦ཙི་ ༦ ཨེ € 


ཡཿ ཏ་བྷཱ་ག་ཏཱཡ \ཨརྷ་ཏེ སྱམྱཀ་སྭ་ཐུདྡཱ་ཡ ༽ན་མ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ཀོ་ཏི་ཤཱརཱཡ །ཇོཛྷོ་སཏཏཱམ །མྩསབྟཱཡ །བྱིདཱ་ཏཱརེ །བྱིདྷརྨ ནྦཾརཱཿཾཏཱརེ་སྭཱང་། འདི་ནོའ་ཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཞེསབྱ་བའེད 



















¦; རྟགཏུ་བླཟུས་པས་སེམས་ཅནཐམསཿད་ལ་རིག་པྲ་སརཡང་འབབུང་བརའྱསརརོ། །ནཱ་མོ་རྷཱ་ཏྭལཡ །ནམོ་ཨ་མི་ཏྷཐཱ་ཡ ། ཏ་ཐཱགཏྭཡ །ཨཱརྟ་ཏེ ། སྦམཀས་བྷཱུ་ཡ ། 
ན་མ་ཨྱུརཨ་བ་ལ་ཀོ་ཏི ཤཱ་རཡ ༈ བྷོ་རཱསྟ།ཡ །མ་ཏཱ་སྟཿཡ །ཨར་རྣ་ཏཱར ། རྟོ ། ་མི་ཏཱ་ཧཱཾཏཱརཾསཱའ ། འདིནའ་ཕ་གསམ་སྒྲོལ་མ་ངེས་པར་ཤེས་པ་ཞིས 
་བའི་རིག་པྷས །ཅགུ་བླགས་པས་ཡུལྱ་ཆི་བདག་པོརའགགུར་རོ། །ན་མོརྣ་པཡཱ་ཡཾ །ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱབཱ་ཡ །ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱས །ཨརཏེ །སྦྱསཱཀ་སྭི་བྗཱཡ །ན་མ་ཧྲཱ་ 
ཨ་བ་ལུ་ཀཾཏེ་ཤཱ་རཱཡ \ བོ་ཇི་སྭཏཱཡ །མ་ཝཱསྭཏཱཡ \ཨརནྭཝེ །དྷམན་རོ་ཊྭ་ཏཱ་རེན་རྭཊྷཾ་རྨཔཱཏཱརྱ་ཏཱརཾསྟའ །འདི་ནའགས་མ་སྒྲོལ་མ་བུ་ལོན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
།ཅུག་ཅུ་བླབས་པས་དབངྡད་པེད་དོ། ན་མོརྦ་དྲ་བྲཱ་ཡ །ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱཛཱ་ཡ ༽ ཏྟབ་ག་ཏཱ་ཡ་ །ཨརྟ །སྔམཀ་སྭཾ་བྷཛཱཡ །ན་མ་ཨརཨ་བ་ལེ་ཀཏེ་ཤཱར 
༥༩ པྷོཏིསྭཏུཡ །མྲལསྭ༔་ཡ །ནེ་རིཊྱརྦར་ཏཱར ། ཱཉམཿཏར་ཨ་ཨི་ཏཱཱ་ཱནཏའ་སཱང། འདིི་འཕུགས་མྭ་ཡལ་མ་བུ་ལན་དངཐལ་བུའི་ཆོསགེསྱི་རབའིརིག་རྭ 
རྟག་ཏུ་བླཟསི་པས་རོ་ཟྷ་ནམས་དབང་དུངེད་པར་འགགརརོ། ། དྲེ་ནམས་ལྟའ་སྨན་རབ་ཏུ་མྨྱིན་ཏ །དེ་རྣམས་ཐོས་པས་ལེ་སྙེང་དུ་འཚོ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིན་དུཐམས 


ཊེ 


703 །ཅུད་རུའོ། ། ༈ །ན་མོའྗཛ་ཧཱ་ཡཱ་ཡ ༣ མ་ཨ །ཏཐག་ ཀཏབྲ་ག་ཏཱཡ །ཨ་རཱཏ་ ས་ཀ །ན་མ། ཨཿ ཿཨ་བ་ལ་ཀོ་ཉི་ཤཱ་སཱཡ །བྱཧོཾ་ས་ཡ \།མངཱསྟཏྭཡ_ ། 
འདས མིད 


3 ཧནནྡཾ་ཏྱཏ༢ ༣ ཨ་མི་ཏཱཧྟ་དརྨ་ ཁདནའ་ལགས་མོལ་མ་བུ་ལེན་ གསིད་སྐ ་བབའ་རགཔ པས་ཚ ར་སི 
༧ ལར རི ཀ་ལ །ནམོ་ཨཁ་མི་ཉྷཱ་ཐཱ །ཏ་ཤཱ་ག་ཏཱ་ཡ ། །ས ཀ་ས །ན་མ་ཨཱརྱཨ་བ་ལ་ཀཾ 
ཤུ མྟསཏྭཡ 3 ˆ ཉེ ༽དྙརྷརྨནཾཾ འེ ༣མ་མི་ཏཱ ཅི གསམ་སློལ་མ་སྟིང། སེབས་འསྤྱ་བརའ་། ། ། 


- ི ི ་ རས་དང རར ་ རྔ །ནམ་འྨདཏ་ཡཱ་ཡ 8: ÷ །ཧྭཧཱ་ག་ཏཱ་ཡ ནི 
སྩ་སཀས་བྷུཏཱ་ཡ །ན་མུ་ ཨརཨ་བ་ལེ་ཀོ་ཏི་ཤཱ་ཧཱཿཡ །ངྷོ་རཾསྟཏཱ་ཨ ༈ཨསཱ་ཡ །སཏྭཏཱརེརྣརཾ་ཌཾ་ རི ་ བི ཏཱཾ འས \འདི་ནི་འཕགས་མ་སློལ་མཐྟིཿ ངས ཐས 


༧ཾ 
4 3ྱའོདདཔནཧུ་མད་པཞེསྱ་བ་པའ་རིག་པ་སྟེ ཅགཉུ་བླས་པས་འུབྱང་ ངུ སར ཙ་ ནཿ རཱ །ཏབྟཱ་ག་ཏཱ་ཡ །ཅསརྷ་ཏཾ སག 








༡༥ ཡཿ ན་མ་ཧཱརྱྱ་ཨ་བ་ལ་ཀཾཏི་ཤཱ་ཧཱ་ཡ ། ཕོབྷོ་སཏྭ་ཡ །མཏྟ་སཏྭཡ། སཏེཏཱརེ་སཏྤརྷ༔ྨ་ཧཱཏྟརེ་ །སཏྟདྷརནྷིརཏྭཏརྭསཱ །འདནོའཕགས་མ་སོལ་མ་སིང་སོབསྦ་ཀི་ཆོས་ཞེསྱ་བ་བའི་དོག 
བྭ་སཱ༔ རྟགཏུ་བླམས་པས་སྦལ་པོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུབདདོ། །ན་མོ་ཧ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ །ན་མོ་ཨོ་མི་ཏཱབྟཱ་ཡ །ཏབྟཱ་ག་ཏཱ་ཡ །ཨཏེ །སམྨུག་ས་བུདྡྷ་ཡ །ན་མོ་ཨཱརཱ་མ་བལ་ཀོ་ཏི་ཤྭརཱ་ཡ ། 

སྣ ། མྦརསྭཏཱཡ །སྟཏྭའ །ནོརིཊརུཔཿཱ །རུམུམི ཏར །ཨུ་མི་དཧྦཿནཾཧུ་ྭཱང  འད་ན་འཕགས་མ་ཡོལ་ཨཿ ངྷམབས་ཐོབ་བཞེསྦ་བབའ་རིག་པས ། 
རྟག་ཏུབླཟས་པས་རིག་པ་ཐམས་ཅང་དབང་དྲུ་བེད་ཙོང་མི་སྣང་བརཡང་འྒརརོ། ཨ་ར འཛུ །ོ་ཨ་མི་ཏྫཡ །ཏྭཏཱ་གྷཱ་ཱས་ །ཨརྟཏེ །སམྱཀས་བུཏྟཱཡ །ནམ་ཨཱརྱཨ་ 
བ་ལ་ཀོཏྭ་ཤཱ་རཱབ །བྷོཛོས་ཡ །མ་ཏཱསྟཡ་ །དྷཔཏཱའི །དམྭཱཏཱའི །དྷ་ྦཿནླིར་ཏུརི་ཱཿ༽ འདིནའཕགས་མགོལ་མཆོས་ཀུནཏླསངགཞེས་བུ་བའི་རིག་པས༽ རྟགུ་བླ་ཟས་པས 
ལྷདང་མཁའའགོ་མ་རྣམས་དབེང་དུབྱེད་དོ།, །ན་མོའཏྣཿཡཱཡ །ན་མོ་ཨ་མོ་ཏཱནྟཱཡ །ཏ་ཐཱ་ག་ཏྣཱཡ \ཨརྟ་ཏེ །སརྨཀ་སཾ་བུཧྡཱ་ཡ །ནམ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ཀོ་ཏེ་ཤཱརཱཡ །པོརྷཾསཏཱ་ཡ །མ་ཧཱསཏྭ 
ཡཿ རྷརཏཱརེ །རྷརྨུཏྟཾརསཱྲ ། འདིན་འཕགས་མྭམོལ་མཆོས་ཅི་རིག་པ་ཅནམ་ཞེསྐ་བ་བའི་རིག་པ་སྟེ །རག་ཉུ་བླཟས་པས་ཀུའི་བུ་མོ་ཐམས་ཉད་དབདན་ཟེདདོ། \ ན་མོ་རྗ་༡ཕཱཡ །ན་མོ་ཨ་ 

















མ། ༄༅། སས་ལ །ཀྭགག་ཏ །ཨཏེ །སྤཀ་སུྷཾ །ནམ་ཨླུརཨ་བལོཀཏི ཤཱ་རཱས །བྷརས །མྔཉསྭཏཱས །རན རུར འདི་ནི་ག 
ཀྲ ་ །ཉགྱཏུ་བླགས་ནཧམཆེནཔོའི་བདག་པོརྒཆར་རོ། །ནོ་རླང་བཱ་ཡཱཡ རར ་ 2 ཨ་ ས་ས་ས གན མ་ཨ 
བཡ་ཀོཏི ཤུར །བློ་རིསཏཱས་ །མཏསྭཡ་ །རྷཏུའི །རྨུམནི ་ ནྱི །འདི་ནིའལགས་མྭསོལམ་འདད་པགྱུམད་པའི་ཆོསཞེསྱབབའི་ རིག་པ 
གཉུ་བཟླས་པས་གངའདོད་པ་དེའགུགས་པའྱེདདོ། \ནམོ་རླ་ཧཱཱ་ཡ །ན་མ་ཨ་མ་ ༽ཏཔྟཱ་ག་ཏཱཱཡཾ །ཨརྟ་ཏེ \སམྱཀ་སྭ་བུདྡྷ་ཡ ། །ན་མ་ཨཱརྔཨ་བ་ལཾ་ོཏི་ཤཱརཱཿ རེ བསབ ། 
མཐཱསཏཱཡ །དྷརྨ་ཊཱའེ ༽ ང་ར འད་ནིའཕགསམ་སྤྲོལ་མཆོས་ཁྱོ་སེམས་མཞེས་བབའི་རིག་བྷུས །དགྱ་བཟས་པས་ས་ཞག་ནནམས་ཁི་བསན་ཨྱི་འུབཛར 
¦ ཊནམོ་རྣཏ་ཝཱཱཿ ། མོ་ཨ་མི ཀཏྭཏཱ་ག་ཏཱཡ །ཨརྟཏེ །སྦྱཔ་ཀས་བྷུཏཱཡ དམ་གང་ཨ་པལ་ཀོཏ་ ཀཱ །བྷོ་རཱིསཏཱ་ཡ ༽མཛ་སྭཏཱཡ ༽ཨ་མོལྷེ་ཏཱརེ །སཾ་བྷེཏུཏྟཾ ། 
སུཁ་བ་ཏིཧཱའསྭཱའ སྲི སགགམ་ོནྲ་ོ་ལ་བཞསྱར་བའིརགཔྷས ཨུ།་་ས་དངགའིབྲ་ཞམས་གདོདམི་བབརའྱང་བར་རརོ། མོ་བ །ནམོ 












× 





ཨ་ཨིཏཱབྷཱ་ཡ །ཏབྷ་ག་ཏཱཡ ཏི །སམཀས་ ཡ །ཞམ་ཿགར་ཨ་བ་ལཾ་ཀྭོཏི་ ཤཱཧཱ་ཡ །བློདསྭཏཱཡ །མླངསྭཱཡ །ཨ་མྟོ་ྷདནཾཧེཏཱ །སྟགྷརྨནྷཾརཱཏེཏུའསུ་ཁབ་ཏྲིརྣནྷཾར 

ཏུརེསཱུ །འདྒོན་འཁགས་མ༔ ཡམ་འཆོབ་འཇོམས་པཞེསྱ་པ་བའི་རིག་པསྟེ །རྟགཏུ་བཟླས་པས་ལྷ་མ་ཡིན་ཤྱཾ་གནས་གྲུ་འབཏུ་འཇུག་ཕཉྟདདེ། །ན་མོ་རྭཏཱ་ཐཱཱཿཡ །ནམོ་ཊ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ །ཏབྷཱ་ག་ཏཱཡ་ 

ཨི །སྦམཀ་སཾ་བྷཿཡ །ནམ་ཨུརཨ་བལ་ཀོ་ཏི་ཤཱ་རཱས །བྷོ་རིསཏཱཡ །མྭ་སྭཱ་ཡ །ཨམོ་ཐཱ་ཏཱའི །ཨམྨོ་སྷུརྩསཏའ །ཨ་སྟོ་གྷརྣཿ ནཿ །འདིནིའ་བགསམ་སྒྲ་ལམ 

འཆིབ་འཇེམོས་པ་ཞེསྩ་བའི་ནིག་པ་ས །རགུབླཟས་པསྣ་ཛུ་འཕུལ་འཐུབ་བའའླབུརརོ། །ནམོ་ཱ་ཾཱ་ཡ །ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བཱཱཡ ། ཏཐཱ་གཏཱཱཡ །ཨརྱ་ཏེ །གཆྒཀ་སཾ་བུཏྟཱཡ །ནམ་ཨཱརྱ 

ཨ་བ་ལ་ཀོཏི་ཤཱ་རཱས །ཕྷོ་རིསཏུ་ཡ །མླང་སྣཿཡ །ཨྭཿཙེ །ཨ་སྤོགརྒར ནཿ །སུ་ཁབཏིདྨནཏཏ་སྭཱ །འདྲིནོའཕྲགླ་སོལསདག་ཁགས་མ་ཞེ་སྦྱབ་པའི་དིག་པ་སྟ་ ། 

ཏགཉུ་བླཟསྭ་པས་མི་སྣང་བར་འགྱུརརོ། ཡྩོ །ན་མོ་ཨ་མྲི་ཏྣྣཡ །ཏྭཾ་ག་༩ཱ ཨེ ༽སྦ་སཀ་སྭཾ་བྷཱ་པཾ །ནམ་ཨྱུརྦ་ཨ་བལ་ཀཏྲ་ཤཱ་རཱཡ །བླ་རོསཱཏཱས། 
ྭ འཛ 


རཱཨཱཀཀསསྷཏའ། སུ་བ་བཏྟཏིརཱེ༔ ། འདྲི་ནོ་ལབགས་མ་སྒྲོལ་མི་བསམ་རྱིས་མི་ྱབ་པའི་བཏུདརིཞེསབྱ་བའ་རག་པ་སྟེ་ །རྟགཡུཟླས་པས་རང་ཤོཆྫམནུ་གཏ མཐོང 








༄༅། སྟ་ཟད་མི་ཤེས་བཟུའྱགན་རོ། །ན་མོ་རྣད་བྭཡཱ་ཡ །ནམོ་ཨ་མྱི་ཏྷཱ་ཡ །ཏྭཐཱ་གྷ་ཕ །སྐརཱཏེ །སྦྱ་སཀ་སཾ་བྷུཏཱ་ཡ །ནམ་ཁྱུར་ཨ་བ་ལཾ་ཀཏི་ བ་མ །བྷོ་ཙོསྦ 
༥; མངྩསཏྟཡ ཊི །ཨཨཉིརྦཾཧུཧའ ཨཱ འི སྣ རག་ཏུ སྱ ིི་ི་་བའི་རག་པ གྱས་དྲེས་ 
པས་ལུའི་བཅུད་ལེན་དུའྱགརོར། །ན་མོ་རཏྟཀྲ་ཡཱ་ཡ །ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱབྷཱ་ཡ །ཏ་ཝ་ག་ཏཱཡ །ཕཕརྩཏེ །སརྱཀ་སཾ་ཐུདྡཱཡ ནམ་ཨཱཱ་རྩཨ་བ་ལཾ་ཀཾཏེ་ཤཱཧཱཡ། བྷོརི་སྦཿཡ །མྷ་སྭཏཾ་ཡ ། 
ཨཾ ཨ་ཧ །ཨ་ཙིཿཱུའ་སཱ །འདི་ནི་འཕགས་མ་སྒྲོ་ལམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་དང་ལྡན་པཞེས་བྱ་བའིརི་ པེ །རྟག་ཏུ་བཟླས་པས་དྲུསེ་མ་ཡིན་པའཾ་འཆིབཉེ 
བཟའི་བརྩའེད་དོ། །ནམོ་རྟ་ཁྲཡ་ །ན་མི་ཨ་མི་ཏྣྷདཱཡ །ཏྭ་ཐཱག་ཁཱ །ཨརཏེ །སྦམཀསཾྷཆཱཡ །ན་མ་ཨུར་ཨ་བ་ལ་ཀཱཾཏཤཱ་ཧཱ །པྷ་ཙཱསྭཏཱཡ །མཆཱསྭཏུཡ ༽ྱཨ་མོ་ཝ 
ངྨརྨཏཱ༢ །སྭ་སྤ་ཇྷརྨ་ཏུཏྟ །སུ་ཁབ་ཏྭི་དྨ་མཉུརྭསྭཱ །འདི་ནི་འཕགས་མྭ་སོལ་མ་བསམ་ཆེས་མི་ཁབ་པ འག་འདུ་ནཞེསྱ་བ་བའི་དིག་པ་སྙ །རྟག་ཏུ་བཟླས་པསཾ་ཚེ་རང་པོའ་འགྱར་དོ། །ནམོ 
རྣ་འྭཡཱ་ཡ །ནམོ་ཨ་མོ་ཏཱབྷཱ་ཡ ༈ཏ་བཱཱ་ག་ཏཱཡ ༽ཨརཏེ །སམྱཀ་སཾ་ཐུནཱཡ །ནམ་ཨུརྱཨ་བ་ལེ་ཀོ་ཏེ་ཤཱརཱཿ། །པོ་རྙཾསཏཱཡ །མ་བྷ་་ཡ །ཨཙནིཏྟའེ །སཾ་བྷརྷརྨཧུུར།སི་ཏཱདྷ༔ 


༦» ®$ 1 ཟཱ 


༨ 











ཁྱི 





༢༠ ནླ་ཏང་རྭྣ་ ༽ འདི་ནིའལགས་མ་སོལོ་མ་བསམྦ་གས་མྱི་ཁབ་པའི་དགེ་འདུན་ིཆོས་ཞེསྱར་བའི་རིག་པྣམ །ཅག་ (བླ་ཐུས་པས་གཡུལ་དུ་གཞུནས་མི་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ན་མོ་ནླད་ཏ 
ཨུ ནནསལགས་་མོམ་བསི་ནི་འ་པའི་དགེ་་ོཞེྱབ་རི་པ །བིསླ སྨས །ཨ་ཙཙའི་ཏཱར ཨ་ཨཱཿ ཨ་མས 
ཌ ིལ་ ཇང ས་ པའ ད་ཀྲི་སམབ་རང་འ,ིལ་བི་མལ་རོར་ཿ ་ཤེ།་། སེ །ན་མོཿ་ 
ནིེ་ཏུརྦཱརཱ༽ ཤདནི་འཕགས་མྭ་མ མབསམྱས་མི་འ་ཞེསྱ་བབའིརིགཔྟས ྲརིཾ།ཾ བི ` 
ཡུ་ཡ །ན་མོ་ཨ་མི་ཏྲ་བཱ་ཡ །ཏཐཱ་གཏཱཡ །མརཏེ །སྔམཀ་སྭཾབྷཱཡ །ནམ་ཨྭཱ་རཱམ་བ་ལ ས་པར རོ ཨོ་རླྣབ་ཁཡ །སོ་ས་འི་ཏྱ་ 
ནར ཌུ འདིན་བགཆྨས་མདཔ་བུ་་ ཁ་བ་ཞིསྱབ་བའི་ཕག་བེ། གསམས འིམཤག་བད། ལེ བ་ས བོས 
ཏྭཱ་ག་ཏཱ་ཡ །ཨ་ཧཾ། །སྦྱམཀ་སྭ་བྷརཱ་ཡ །ན་མ་ཏཱརུཿཊ་པ་ལཾ་ཀཾཏེ་ཤཱ་ར་ཡ །བྷ་ཏཾསྟཏཱཡ། མྣཱསཱཱ་ཨ སྒུ ཏཾ ཁ་བ རྦམ རུ གཏའ ± 
དིནི་འཕགས་མ་སོལ་མ་བདེ་བཅན་མཞེསྤ་བ་པའི་ནིག་པ་སྙེ །ཉགཏུ་བླ་ཝས་པས་བདེ་བ་ཅནདྷས་བར་འགུར་རོ། །ན་ རྣ ཱཡ །ནམ་ཨ་མྭཐཱ་ཡ །ཏྭ་ཐཱག་ཏཱ ཊཾ 








རྔ ®$ 1) 





༄།། །ཡ ཞམ་ཨཱརུ་ན་བ་ལེ་ཀཾཏེ-ཤཱནཱཡ །བོྷཾསཏྟ་ཡ །མངྷཱ་སཏྟཡ །སཾ་གྷ་ཏཱར །སྭཾ་ཧྷདྷརྨཉུཏྟཾ །སི་གྷ་རྷརྨནིརྱུའེསྭཧཱ ། འདི་ནི་འཁགས་མ་སྒོལ་མ་དགེ་འདུན 
ཞེས་བྱ་བའི་རིག་པ་སྟེ །ཉགྱ་བླཟས་པས་སྡག་ངྱ་བུདཔའངསམྱཅུར་གསུམ་པྷནསས་སཱཱ་བར་ ལོ །ནམོ་རཱྣ་ཐཱཱ་ཡ །ནཱམོ་ཨ་མི་ཏྣབྷཱ་ཡ །ཏབཱཱ་ག་ཏཱཡ །ཨར་ཏེ །སརྒྷཀ 
སྭུབྷཛཱ །ནམ་ཨཱརྩམ་བ་ལེ་ཀོ་ཏི་ཤཱཿ ༥༥ །པོ་རྷི་སཏྟཡ །མངྟསཏྟཱཡ །མ་བལོ་ཀི་ཏྭཾ་ཏཱར ། ཨ་ཧ །ཨན་ ནྭཏུརསྭཱ །འདྡཾ་ནཾའཾཕ་གས་མྭ་སྤོལ་མ་སནརས་གཟིགས་ཞེ་ས་བ་བའ་ 
རིག་པ ངཟས་བས་བཆོ་བསདས་སུུརས་གཟིག་གད་རྱབགམཐོང་བརང་དདོ། །དེནས་ལའི་འགྲོ་བ་ཀུནནས་ཐོབ་པརྡ་འིད་དེ། །ན་མོརྟཱཏཱ་པཱཿཡ །ནམོ་ཨ་མྟདཱ་ཡ །ཏླ 
ཿཾ གཏཱཡ །ཨརྟ་ཧེ་ །སུམྱ་ཀ་སཾ་ཐུདྡྷཱཡ ཤན་མ་ཨཱ་རཱ་ཨ་བ་ལ་ཀོཏི་ཤཱ་རཱཡ །བོ་རྙཾསཏྟཱ་ཡ །མངཱསྭཏྟཡ །ཨ་བ་ལེཀིཏ སནྷཾརཏེ་སྭཱཏ །ཨི་ཤྷརྣརནྡཾ་རཱཱཾཏཱཾ །ཨན་གྷརྨརནཱརཱཏཱཧཱའ 
སཾ . འདོ་ནི་འཛྲགྭ་སོལཿྦྤན་འས་གཟིགས་ཙི་ཆོས་ཞེསྱ་བ་བའི་རིག་པ་སྟེ །རྟགཉུ་བཟླས་བསུ་ནོརདཔྡ་ལནུ་པརའྱགུར་རོ། །ན་ ;: །ན་མོ་ཨམི་ཏདྡཱ་ཡ །ཏ་པཱ་ཀཏཱ་ཡ །ཨརྟཏེ། 

སྱམཀསྐ་བླཱཡ ། ན་མ་ཨཱརྱཨ་བཁ་ཀཾཏི་ཤྭ་ཧཱཡ །བ་རྙིསཏཱ་ཡ \མཏྣ་སཏྟྭཱཡ །ཨ་བ་ལོ་ཀོཏི་རྟཱཔྤའཱརཾ་ཨཱི་ཤརྦཾརམེཏཱ །ཨན་གན་དྨམཊུའེ་སྣཱ ། འདྲི་ནི་འཁགས་མ་སྒྲོལ་མ 























རྔ 





སྩན་རས་གཟིགས་ཡུས་མེདཅེསྦྱབ་བའི་རིག་པ་སྟ་ །ནག་ཅུ་བླབས་བས་དར་ལ་དངའྲི་ཐོབ་ 

ནམ་ཨྲར་ཨ་བ་ལ་ཀཾཏྲ ཤུམ །བྷོ་རིསཏ་ཡ \ མྩྷ་སྭཱ་ཡ །ཨཱརཏཱར {ཨ་བ' 

མའཔགས་ ་བཞེསྱ་བ་བའི་རིག་ པེ །རྟག་ཏུ་བཟླས་ ཨུལ །ས་དང་ 

ཨརྷ་ཏེ །སྦུམ་ཀསཾ་བྷཱཱཡ །ན་མཱ་ཨཱརཱཿ་བ་ལ་ཀོ་ཏི ཤཱཾ་རཱཡ་ 

ཨ་ཧ ས་ཀ ན་པ པཉ ། ‡ ་ 
བས \ན་མ་ཨརཱ་ཨ་བལ་ཀོ་ཏྲེ་ཤཱ་རཱ་ཡ །པོ་རཱིསྣཡ །མཛཱསྭཏ་ཡ །ཨཱརུ་ཏྣ 
ལཾ་མ་འཛགས་མ་འཆོ་མེད་ན་ཞེསྦ་བ་བའ་རིག་པ་སྟ ། རྟག་ཏུངབཟྣསཾ་པས་ཕྱིཔ། 


པརྡ་བདདོ། ¬ནམོ་རཏྣ་ཏྲ་ཤཱ་ཡ ། །ན མོ་ཨ་མེ་ཏཱབྷཱཡ །ཏྭཐཱ་གྲཱཾཏཱཡ་ །མ་རྷ་ཏེ །སྨམཀ་སྭཾ་བ རྨུལ ། 


ཀིཏིདྨཔནྱརཱཏྭཾར།ཞཱི་ཤ་ 
།ལྟདང་ ། ཡང་ཐོབ་ 


། 


རསན་གན་དྷ་མནིྲཱརསཱ་ ༽འདིི་ནི་རཕགསྣ་མ སྒྲོ 
།ན་མོ་ར་ཏཱ་ཡཱ་ཡ ་མོ་ཁཱ་མི་ཏྷཛ །ཏ་ ཡེ 


སྭཱ །ཨ་བ་ལ་ཀིཏེ་ཏཱར །ཨཱ་ ཤེཿཀན་བ།རསད  འདིནི་འཕཾགས་མ་ 
འགྱརརོ། །ནཱ་མོརྟུཏ་ཊཱཡཱཡ །སོ་ཨ་མི་ཊཱ ཡ །ཏ་བཱཱ་ག་ཏཱ་ཡ ཨརྷ་ཏེ. ། །ས 


\ ཨ་བ་ལ་ཀོ 


ཧེམཏྟི །ཨཱཾ་ཤ་རྷ 
ཐ་པའ་མི་འགྱུར་རོ། ལུ གྷ 


ཏུ ིསནགན་ོ་སད།། །འདིནའཁགས 
།ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་ཤཱ་ཡ །ཏབྷཱག་ཏཱ་ཡ །ཨཅྩ་ཏེ ། 








༡ ༄༅། །སརྐཀ་སྭཾ་བྷཛཱ་ཡ །ན་མ་ཨྭཱརཱཨ་བ་ལ་ཀཾཏེ་ཤཱརཡ །བྷོ་རཱསྟ །མཛངཱ་སྭཏ་ཡ །ཨི་ཤེཏཱང་ཨཱཱ་ཤྱརྨཱ །ཨཤྭ་རམནྡཾཉཏའ་སྭཱ་ །འདི་ནོའ་ལགས 
ཿ མྨ་ཐོལ་མ་དབང་པོཞེསྦ་བཔའི་རིག་པ། །རགཏུ་བླནས་པས་གདེངས་ཅན་དུཚྭ་སིངཾཉ་བར་མི་ལྫཾརརོ། །ནུམོ་རྡཤཱཾ་ཡ །ནཌོ་ཨ་མཾཏཱ་ཧཱ་ཡ །ཏྭ་གཏཱཡ །ཨཏེ །སྣ་མཀ 
ཤཱ སུ་བུདྡཱ་ཡ །ནམ་ཨཱརྦམ་བ་ལ་ཁོཏི་ཤཱ་ཧཱཡ བ་རས །མཛཱསཏྭཡ །ཨཱརྱཏྟེར ཨ་གསར ] འདིནིའཕགས་མྨ་སྒོལ་མ་ལུས་མེདཉསྱ་བ་བའོ་རིག་པསྟེ། 
ག་ཙུ་བཟླས་པས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཁྱ་ནང་ན་སྐལ་བ་བཟང་ འྭའྱུར་ན། །ན་མོ་རཏྣཏྲ་ཡཱ་ཡ ཁད ན་མོ་ཨཨིཾ་ཏཱ་བྷཱ་ཡ །ཏཐྡཱཾ་ག་ཏཱ་ཡ །ཨརཏེ །སཆུཀ་སཾ་བྷཛཱཡ །ན་མ་ཨཱརྱཨ་བལ་ཾ 
རིར་ །པོཌྷོ་སྭཏཱ་ཡ །མཧཱ་སཏྭ་ཡ །།ཨཱརྱཏྟའེ །ཨ་བ'  ཀིཏརྨཾཏུཾཏཱརཾསྭཱང །འདྷི་ནེའ་ལགས་མ། ཡ་མ་འཕགས་བ་ལྡན་མཞེསྐ་བ་བའི་རོག་པསྟེ །རྟག་ཏུ་བཟླས་པས་སྦྲ་བ 
ཐྲམས་ཅད་དྡུ་སྨྲ་བའི་མཆོག་རུའགྱུར་ལོ། །ན་མོ་དྣ་ཐ་ཡཱ་ཡ །ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱབྷཱ་ཡ །ཏ་ཐཱཱག་ཏཱ་ཡ །ཨ་རྷ་ཏེ ། སམྨཀ་སཾ་བུདྡཱ་ཡ །ན་མ་ཨཱ་ཆུཨ་བ་ལ་ཀ་ཏེཤཤཱ་རཱཡ །བརྙསཏུ 


ཡ༔ ,མངྣསཏྟ་ཡ་ །ཨིཿཤི་ཏཱའ་ཏྷརྨཏུཧཱཡ། ཨཱཾ་ཊ་ “”་དྷརྨནིརྦཏེཏུའེ་སྭཱདཱ་ འདི་ནེའཕགས་མ་སྒོལ་མ་དབང་པོའི་མཆོགེ་ ྱ་བའི་ཞིག་པ་སྟ །རྟག་ཏུ་བཟླས་པསདབང་ཕྱུག་ཏུ 


ཨཿ ཁི 


༄ྩི 
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འགྱར་རོ། 


ཤ་ཧཱུཾ་བྷ་ཡ |ཆཱ་གཞིཾམོ་ཙ་མེཏཾ་སྭཉྩ ། 
ན་མོ་དྷ་ཐཱ་ཡཱ་ཡ །ན་མོ་མ་མི་ཏཱབྡཱ་ཡ །ཏ་ 


༨ །ན ལྡ 
6ི་ཀྲརྨནྷི་ཏརཾསཱང ། འདྲི་མིའ་ཕགས་ཨ་ 


ལམ་དབང་པོ་ཐབ་པ་ཞེས་བ་བའི་རིག་པ་སྟེ 


འདིནའ་ཕགས་མྭ་སྤྲོལ་མ་གཡུལ་ལས་ནལ་བཞེསྱ་བཟའ་རིག་པ། 


ཨཨོ་རཾ་ཐཱཱཡ་ ཤཱཨོ་ཨ་མི་ཱཱ །ཏྭ་བཱག་ཏཱ་ཡ །ཨརཏེ །སྦམཀསཾ་བླངཱ་ཡ །ན་མ་སརཿཨ་བ་ལ་ཀོཏིཤཱརཱཡ །བྷོཌཾསཏ་ཡ །མཛཛསཏུཡ །ཨཱ་ཤེ་ཏུའ ། 
༥ཤྷཧནྨར༢སཱཧཾ ། ཡི་ ༨པ་ཐོབ་པ །ཉྭགཏུབྷནས་པས་གདོན་མི་ཇ་བརཐམས་ཅད་མཐོང་བོ། །ན་མོ་རྩདྷ་པཡཾ་ཡ །ནམོ་ཨ་མྱི་ 
༥ །ཏཐཱ་ག་ཏཱཡ །།ྷར་ཏེ །སྦུམཀ་སྭཾ་བླུརཱཡ །ན་མ་ཨཱཱརམ་བ་ལ་ཀོཏི་ཤཾརྲ་ཡ །བྷོ་ཧོཾསཏ ཏི 
སྔར་བྷ་ཡ །མོཙནཾསྭཧཱ །འདོན་འཕགསུ་མཧྒོལ་མ་འཇྲིགས་པ་ལས་གྲོལ་བ སྔ་པཔའའགོ་ར་ 
ནམོ་ཨ་མིཏྷཐཱ་ཡ །ཏྭཐཱ་གྭཱ་ཏཱཡ །ཨརཏ །སྦམག་སྭཾ་བྷཛངཱ་ཡ །ན་མ་ཨྭཱ་རཨ་བ་ལུ་ཀོཏི་ཤཱ་ར 


།མཛཱསཏུཡ །ཏཆྷ །རྡིང་ཀྲ་པ་ཨརཏཱ །ཏར་ཡྭ་ཐཱ་ག་བ་ཏི 


༽ 


།རྟག་ུ་བཟླས་པས་སྐྱེ་བརྦན་པར་འགྱུརརོ། །ནཱམོརཏྣཀྱཡཱ་ཡ ། 


།བློརོསྭཏཱཡ །མློཔ་སྭཏཱ་ཡ །ཏྱར་ཐཱ་ །ཏཱ་འཏར་ཙི་ ༽ངཱས་ཡུ ། 
།རག་ཏུ་བཟླུས་པས་གཡུལ་དུ་གཞན་རྱིས་མི་ཐུབ་པར་འུྱུར་རོ། ། 


སཱཱ་ག་ཏཱཡ །ཨཨརྷ་ཏེ །སམྱཀ་སཾ་ཐནྡྷ་ཡ །ན་མ་ཨཱརྱཨ་བ་ལེ་ཀོཏེ་ཤཱ་རཱཡ །ཕོ་ཌྷཾསཏྭཡ །མངྣ་ཨཏྟཱཡ །ཏཱའེ་ཏཱའེ །ཏུནཱཡི་ ། 








¬ 
9 


ངི 


༦ིེིཾ ཛིང ®. 


༄༅། །སྷགབ་ཏིབ 


ཞམོ་ཨ་མི་ཏཱབྷཱ་ཡ །ཏ་ཧྲཱ་ག་ཏཱཡ 


མཱ །ཛསྟནཾསྟམྟནཾ',། 
ཡཿ ཏཐྷཱག་ཏཱ་ཡ ། ཨརྷ 

















པྱ 


བ་ཏཿ སྦརྦ་མངྒ་སྭཱ་ཧྙཾན །ཏྫཏྟཱཿ ། །སནྦྷམ་ཧཱམ་སྭཧཱ ། འདི་ནི 
བྷཱ ནམ་ཧ་ལབལ་ཀྲོ་ ¡རྩ ལིས ༽།ཏངཐཱ། །ཧུརཧར 


འདིནམེ་ཏོག་གི་རིག་པའོ། །ན་མོ་རྭའཏཱ་ཡཱ་ཡ འའ བྷཱཡ །ཏབཱ་གཏཱ་ཡ ། 
ཏཱ །མེ་གྷ་སྭརཀུ་རྭསྭཧཱ་ ད་འ - །ན་མོ་རཏྟ་ཧྱ་ཡཱ་ཡ སྲས 











ཡ) བོརྷོཾསྭདཱཡ །རྨཏཱ་སཏྟཡ །ཏདྱ་ཧཱཾ །ཏརཾ་ཏཱའེ །དནཾདནཾ་ ཡི །ཀུ་ར་ཀུ་ར ། 


།གུར་ཀྲ་ར རཝ ྭབཱ་སཾ་ནཾ་སྭཱ །འནྷཾན 
ཨ་མི་ཏ་ཧྷཱ་ཡ །ཏཏཱ་གྭཏཱ་ཡ །ཉཨཧཏེ ། སམ །ནུམ་ཨྱར་ཨ་བ་ལཀ་ཏཱ་ཱས རིས བསུས །ཏངྷཱ །ཨ་མྩོགི །ཨམོ་ཐུ །ཧཱསི་བ་དེག༔ ། 


བའི་རིག་པའོ། །མོརཏྟཏཱཡཱཿ །ནམོ་ཁ་མི་ཏཱ་བྷཱཡ ། ། ཏགྲཱ་ག་ཏཱཡ །ཨརྷ་ཏེ ། ཌཱ མ་ས ༦༥ །ན་མ་ཨཱརྱཁ་བ་ལ་ཀཾཏེ ཤཱརཱཡ ཀབྷོརཾསཏཱཡ །མདཱ་སཏྟམ །ཏཆྱཐ །ཏཱའི་ཏཱར 
ད་ཡྒནྱ་བིརིགཾ་བའོ། །ན་མོ་ར་ཁཡཡ།་ +÷ ` ཏུག (ཨཾ །སྦརཀཱས 


ཾའི་རིག་པའོ། །ན་མོ་རྣཁ་ཡཱ་ཡ །ནམོ 


ཀས་ཀ ཡ། ན་རས ། སྷོ་ཙཱས།ཡ །མྭ་སྣ་ཡཾ་ ། 


རཿ: 


ཏགམ „ །ཨོ་ཏེ །སརྱཀའཾ་བྷཱཡ །ན་མ་།སྱར་ཨ་བ་ལེ་ཀོཏིཤ 
་ལཾ་སྭཱ །བན་གཏོརམའི་རིག་པའོ། ཀིན ༢ཱ་ཐྲཡཱ་ཡ །ན་མོ་ཨ་མིཏྷ 








ཡམ །ཡཿ ཏདྷ་གྭཏྟཱ་ཡ །ཨརྟ་ཏེ །སརྐྱཀ་སཾ་བུཛྙཱཡ །ནམ་ཨཱཿཨ་བལ་ཀཏི་ཤཱཱ །བོཌཾསཏཱཱ་ཡ ། མཧྟསཏཱཡ །ཏུངྷཛཱ །ཨེ་ཏྷཛཱལིནིཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ །དེ་བ 

དིནི་མརམའརིག་པོ། །ན་མོརཏྣ་ (ཏྲ་ཡཱ་ཡ །ན་ ཨ་མི་ཏྟཧྷཱ་ཡཾ སྤ །ཏཔྟཱ་ག་ཏྟཱཡ །ཨརྟ་ཏེ །སྩམཀ་ སུར བི་ སྣ་གནང་ཁ་ཀོ་བརལ ། །བོ་རྙིསཏཱཡ སླ་བ 

ཏཾ རི སར བར །སརྦསཏཀཱ་རཱཀྭ །ག་ཏཱ་ཐཱ་བྷནཾ ། སླཱརཱཨ་བ་ལ་སཾཏྲེ་ཤུ་རཾས་མ་ཡ་མ་ནྭཱ་ཨར་ཡ་སྭཱ ། ནག ཞེགསུ་གསོལ་ཡའ 
¡ གདོུམཆ་ོ་རིནགཤགསྤདགསཡར་འ རར གཞ ་ འདིནམསྩར་འི་རིགཔའི་ས་ཐི་ ལག མོ་རྭཏྣ་ཏྲཱ་ཡཱ་ཡ \ 

ག་བ ཏོག ཏཱ ཤུམ །རམརྱ་ཏེ །སྩམཀསྭ་བྷཱ །ན་ཨཱྣཱརཨ་བ་ལཾ་ཀཏ 'ཀི་ཏེ་ཤཧཱཡ། ཕོས པཱ མྱས སོའ གས་ལྱསབས། ཡ་བ་འདེབས་པྲོ། 

ན་མོའཏྟཔཱ་པཱ་ཡ ཏཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ །ཨརྷཏ །སརྒྱཀ་ས་དྲནྡཱ་ཡ །ན་མ་ཨྱཱརཿཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏཾ་ ཤཱརཱཡ་ །བྷོ་ཚོཾ་སྟཨ །མྷཏ་སྭཏཡ ། ཏཱ །རྷེ 

སྭཱཧཱ ཨེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་འ། ༡ ་་ཡོསས་སམསཅནདཔ་ངདྱ་ད། \་མོ་རཏ་ཧཱ་ཤཱཡ །ན་མོ་རང་མི་ཏཱབྷཱཡ །ཏ་བྷཱ་གཾ་ཏཱམ །ཨྷཏཾ ། །སྦབཀ་སྭ་བྷདངཱ་ཡ །ན་མ་ 





| ༡༡༥ མིས ཡོ 


༧ སུར་ཉ་བ་ལ་ཀོཏེ་ཤཱ་ཧཱ་ཡ །བྷོརོསཏཱཡ །མངཧཱ་སྭཱ་ཡ །ཏཇྱ་ཐཱ །སཏྟཏཱའེ་ཏུརཾསུཧྙ །སམས་ཉནནམུས་ལུ་འབགས་མླ་བོལ་ནས་སེམསཿཅནྷཿམས་དགའ་བེདཔའོ། ། 


ན་མོའྭཏ་ཏཡཱ་ཡ །ཞན་མོ་ཨ་སི་ཏྣཾདཱ་ཡུ །ཏྭབཱ་ག་པཡ །ཨཱ་ཏེ །སྦྱ་སཀ་སྭབྷཱ་ཡ །ནམ་ཆྭརཱཿཊ་བ་ལ་ཀཾཏེ་ཤཱནཱ་ཡ །བོ། 


ཏཱརེསྭཱ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སེམས་ན་ ལ་མས་བདེབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཉྱུ་ིན་པའོ། །ནམོ་རྟ་ངཱཡཱ་ཡ །ན་མོ་ཨ་ 


བྷཾསཏྟ་ཡ །མངྟསྭལ །ཏདྱཧཱ །སཏྟནཾ་རྷཾས 
མི་ྟ་ཛྷཱ་ཡ །ཏཔཱ་ག་ཏཱཡ །ཨརྙཏེ ། སརྨཀ་སཾ་ཐུ 


ཡཿ ན་མོ་ཨྭཱ་རཱས་བ་ལ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་རཱ །བྷོ་རི་སྟ་ཡ །མྣཏསཏུལ །ཧྱངྷཐཱ །སྭཏྭ་སཏ་བ་ཏཾཏཱརཾསཔ །སྒྱ་བོ་སྣོང་སྟོབས་དང་ལྡིན་བ་རྣམས་དབངདུ་བྱེད་དོ། །ནམོ་དངྡ་ཏྲ 
ཡཱ་ཡཿ ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ །ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭམ །།ཨརྙཏ ། སརྨྱག་སཾ་བུདྡྷ་ཡ །ན་མ་།རྱ་ཁ་བ་ལ་ཀོ་ཏྲཾ་ཤཱ་རཱ་ཡ །བྷོརིསཡ །མདྟ་སཏུཡ །ཏངཐཱ། །ཤམ་དྲཉཱ་ཏཱའ་སྭཱཧ ། 
རྣད 


འཇགས་མྭ་སོལ་མས་གཉུན་པྷ་ནམས་ལྟ་དུགྱུ་བླཟས་པའི་ནབྱཧཱསོར་ས་ཡུལསྷུན་བརུཅེདདོ། །ན་མོ་རླའུ་ཁྲ་ཡ །ན་ 
ཡཿ ནམ་ས་རྱཨ་བ་ ཀར ཏཱ 


མཏྟབྷྷ་ཡཾ །ཏྭ་ཐཱཱག་ཏཱ་ཡ །ཨྭ་ཧྭཿ །སྦམཀ་སཾ་བླུར 


ཏེཤཱརཱ །བྷོ་ཧཾ་སྭཏ་ཡ །མསྭཏཱ་ཡ་ །ཏང་ཧཱ །འཙར་ཊྷིཏརྭཱར །འཕགས་མ་སྒོལ་མ་བུ་ལན་མེད་བ་ཞེབ་བྱའོ། །ན་མོ་རདྣཏྲ་ཡཱ་ཡ །ན་མོ་ཨ་མི་ 
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༄༅། །ཏཱབྷ་ཡ །ཏ་བཱ་ག་ཏྣཱཡ མས །སམྐྱཀ་སྭ་ཐཱནྡཱ་ཡ །ནམུ་ཨཱརཨ་བ་ལ་ཀིཏི་ཤཱ་རཱས །བྷོརཾ་སྭུཏཱ་ཡ །མྩ་སྟཌ་ཡ །ཏཿ་ །སོཾནོ་སོམི་ཏཱནེ་ཧྲཱ 
གསསག་མ ཉནས་འཔའ་སབངོ ། །ན་ཨོ་རྭཏཱ་ ལི ནོ \ཏཐཱག་ཏཱ་ཡ ། 6 : །ནཨ་ སིི ། 'ཨཱ་རཱཡ། 
བྷརྙཾསཏཱཡ ས་ས །ཏངྱཐཱ ཏཾཊབཏཱིསཱཿ ཨཱ པཱ །ནུམོ་ཨས ཟའི །ནཿ མོན་པ མྷ་ཙཡ།ཏྷཔ་ཐྭ་ཧཡ།ཏཿ་ཊསར། 
ཡཿ ན་མ་ཨཱརྨཨ་བ་ཡ་ཀཾ །ལོ་ཀིཏེ་ཤཱ་རཱ་ཡ \ ཧྙཾསཏྟཡ །མཧཱསཏྭཡ. །ཏཛཐཱ ། །སུ་རེ་ ཉ་ ༽སུ་ཁ་བ་ཏིཏཱརེཧཱདཱ། འཕགས་མྭསློལ བལྡན་མ་ཞེ་ཨ་བྱ་བའོ། ། ཨོརླ 
ཐ་ཡཱ་ཡ། ན་ཆོ་ཊ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ ག་ག །ཨྱར་ཏ །སྦྱརཀ་སི་བླུཛཱ་ཡ །ན་མ་ཨརྔ་ཨ་བ་ལ་ཀཾ་ཏེ་ཤཱརཾཡ །བོ་དྙིསཏྟཱ་ཨ སྣས གཏ ཨ་བྲ རའ 
སྭཱཧཱ འཕགས་མཉྒོལ་མངྦནམ་ཆད་པ་ཞེཨ་བའི་རིག་པའོ། )ནཿ བ་ལས ། །ན་མོ་ཨྭ་མི་ཏྟཐཱཱ་ཡ ལག ། ཊཨརྷ་ཏེ་ ཀ་ག ། ངཱ ¡ ཨར 

ཱ 





ཤཱཧཱཾ། ལྩོ་བས་་སྟ›ངས་མོ་ོསརལལས།འཕགས་མྲསོལ་ོམའཅའ་བཏན་མཉེས མཆརིགམཔོ། །ན་མོ་རཏྣཤཱ་ཡ (༥ །ཏབྷཱག་ཏཾས་ །ཨརྷཏེ ། 


ལ། སྦཀ་ས་བཅཡ །ནཱམ་ཨཱརས་བལ་ཀིཏི རཱ །བོརསཱཡ །མཱ་སྭཏཱ །ཏཧྟཱཿ།ཛཱནཛནམ་ཏིཙའ་ཏརྭ༔ །འཕགས་མསྤྲོལ་མཡེ་ཤེས་ལྡན་མེུ་ཨཱྱབའོ། །ནམོརཏཱ་ཱཡཱཡ' ། 
ནོ་ཨ་མི་ཏཱ་ཡ །ཏྭཐཱག་ཏཱཡ །ཨརཏེ །སྤམཀ་སཾབྷ །ན་མ་ཨྭཱ་ར་བལ་ཀོཏེ་ཤཱ་རཱཔ །བྱོ་རཱཾསཏ་ཡཾ་ །མཧ་སྟཡ །ཏྱངྷཐ །སྭུཏཱ་སུཀ་བ་ཏྲིདརཏུའེ་སྷཱང །འགས་མ་སྤྲོལ་མཱ 
ཕ་མོཊིསྦ་བབའོ། །ན་མོརླཏཱཏྲཡཱ་ཡ །ན་མོ་ཨ་མི་ཏྣདཾ་ཡ །ཏྭཐཱ་གྷ་ཏོལ ། ཨྔ་དཏ །སྦསུཀ་སཾ་བྷཾཔ །ནྭཔ་ཨཱརྔཨ་བལ་ཀོཏཧཱ་རཱཿི ཞིར །མཛསྟཏཱཡ །ཏྱངཐཾ ། 
མ་ཏིཾམཏྲིཏྷཛཱ་ག་བ་ཏྲཿ །འཕགས་མ་སོལ་མ་བོན་འྭགས་ལྡན་མཞེསྱ་བ་བའོ། །ན་མོ་རྷ་བ་ཡ །ནའོ་ཁ་མི་ཏླཐཱ་ཡ །ཏླཐཱ་ག་ཙཱཡ །ཨྷར །སྤྱསཀ་མྭ་བྷཛ །ན་མ་ྭཱརཱཨ 
བལ་ཀོ་ ཏི་ཤཱརུམ་ །བློ་རསཏཡ་ །མཛཧཱསྟཏཡ་ །མུཀྲ་རཊི་ཀཱ ། ཏཆ །མྲ་ེ་་སཱ་བཏིཏཱརྦ ར་ས །འཕགས་མྭ་ཙཱལམ་འོད་ཟར་ལན་མཞེསྦྱར་བའོ། །ན་མོ་རྷ་ཏཕཱཡ། 
ནམོ་ཨ་མི་ཏྭབྷཱ་ཡ །ཏུ་ཐཱ་གཏཱཡ།ཿ་ཧཱཏ །སམུཀ་སྭ་བྷཛཆཱཡ །ནམ་ཨྭཱརཨཱ་བ་ལེཀེ་ཏེ་ཤུཾཡ །བྷོརཱཾསཏཱས །མྣཏ་སྟཾ་ཡ །ཏཛྷ །རྷྨརྨ་པབ་ཏེཏཱལྟཏའཾ་སྭཱཧ །འཁགས་མ 
སྒྲོལ་མཆྒོས་ལྡན་མཞཾས་བྱ་བའི་ནིག་པའོ། །ན་མོ་རཏྣ་བྲ་ཡཱཡ །ན་མོ་མ་མི་ཏཱཛཱཱཡ །ཏཏཱཱ་ག་ཏཱཾཡ །ཨ་རྷཏེ ། སརྱཀ་སཾ་ཛདྡཱ་ཡ །ནམ་།རྱ་མམ་བ་ལེཀོཏི་ཤྭ་རཡ །བྷོངོསྟཏམ །མང 


༡༠ ༄༅་ །སཏྭཡ །ཏྱངྱཱ །ཨཱིཤེ །ཨཱ་ཤ་བ་ཉྱིཏརྭསྭཱའ །འཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་དབངམོཞེསྱ་བ་བའོ། །ན་མོ་རྫདཧྭ་ཡཱ་ཡ །ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་ཛྟཱ་ཡ །ཏཔཱཱ་ག་ཏཱཡ །ཨྟེ། 
རོ གསིབས ནན་ཞྱོང་སལ་འཞིཉ་འོམས །བོ་ཇྙིསཏུཡ ' །ཏྱཿྱཱ །ཨ་བ་ཁོ་ཀི་ཏབཏི་ཱརེ་གཱང །འཁགས་མོལ་མ་ཀུནཏུ་གཟིགས་པདང་ལན་མཞེ་སྤུ་བ་བའོ།། 
ཧཱཾ ནཱ་མོརཏྣ་ཐ༥ཱཡ །ནམོ་ཨ་མི་ཏཱདྷཱ་ཡ །ཏཝཱ་གཏཾ་ཡ ¡ཨརྷ །སརྨཀ་སཾ་བུཛཱཡ །ན་མྲ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལཾ་ཀཾཏི ཤཱ །པོ་ཆོཾསྟཏཱཡ །མྭ༧་སྭཿ །ཏཿྷ །ཙྫླནམ་ཏིཏ ལེ 
ཛཾ ༣ེསྭུ༧་ །འགས་མགྫོལ་མ་ཚླ་བ་ལྡནམ་ཞསྱབའོ། །ནམོ་རཏྣྲཱ་ཡ ན་མོ་ཨ་མེ་ཏུ་བྷཱཡ །ཏདྣཱ་གྭ་ཡ ཨ་ཏི །སྦཀ་སཾ་བྷཏཱཡ །ནཱ་མ་ཨརཨ་བ་ལེ་ཀིཏཾཱ་རཱཡ ། 

ར་ག །མཛྣསུཡ ། ཏྱངྷཐཱ་ །སྭུརསྦཱར་ཏྲིཀཾ་སྭཱ །འཕགས་མྨ་སོལ་མཉི་མ་ལྡནམཞེས་བ་བའོ། །ན་མོརྦའཱབཱཱ །ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་ཧཱཿ། །ཏྭཐཱག་ཏཱཡ །ཨཏེ། 
༢ སྦྱ་པཀ་གྲ་བྷུཛཡ །ནམ་ཨྭཱ་རམ་བལ་ཀིཏཤཾརཡ །བློརསྟཡ །མྟཏསཏཱཡ །ཏཆྱྷཐ །ཇལ་ཛཱལ་བ་ཏྱིཏཱགབ་ིཏཱརེཧྭཱའ །འཕགསྐ་མྨྲསལ་མའབརབ་ལཱནམ་ཞེ་སྦཱ་བ་བའི 
ཤཿ རྙིག་པའོ། །ན་མོ་རྩཏཏཱ་ཡ །ནམོ་ཨ་མི་ཏྷྷཱཡ །ཏ་ཐཱག་ཏཱ་ཡ །ཨརྟཏི །སམྒྱཀ་སཾ་བུཏྟཿ །ནམ་ཨྭརྩཨ་བལ་ཀེཾ་ཏཾཱ་རཱ །ཕྷོ་རཾསཡ །མཏསཏཏཱཡ །ཏང་ཐཱ ། 





༡ པ་ཏ་ རེ་ས 
ག་གས 
ཅ་ [ཀཱ་ཡ འི 


ཙས 
ཛྲ ཡཏ ་་ ཏྟ ཀྱལ ྲ རྲ་ ཌ ཨཱཾ ༢༢ 
སྦུམཀ་སཾ (ཡ །ན་མ་ཨ པཨ་བ་ལ་ཀ ཟླ བོ 


ཧ། †ན ་“ི 


པཔ ་ 


ནམ ་ 
སྭཏུཡ །མཧཱསཏཱཡ བྷ །དཱནེ ་ 


སྦ་ས །ན་མ་ཨཱརཨ་བ་ལ་ཀཾཏཾ 
རཱ་ས །ན་མོ་ཨ་མི་ཏླཱ་ཡ །ཏབྷ་གཏཱ༔ 
ཡ་ལ །འཕགས་སྨྲའོི་མ་དགའ་ 
།མངདྫསཏྟ་ཡ །ཏང་ཐཱ་ ། 
རྣཐཱཡཱཿཡ སྐོམ་པོ །ཏཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ །ཨརྙཏཾ ། 
འཕགས་མ་ ིལོ་ྭ་ན་ྲ་དན་མཞས་བབ། ། 
།བྱི་རྫསྭཏཱཡ །མངཱ་སཏྟཡ །ཏརྱཐཱ །བྷུ་ཧིབྱུ་ཧ ། བ་ཏེཏཱནཾ 








¥ གཨེརི་ ® པེ 


པི] 





༄༅། །ཊདྦཱརཾ་སཱཧཱ །འཕགས་མགྒོལ་མ་བཀོད་པ་ལྡན་མཞེསུ་ྱབའོ། །ན་མོརཏྣ་ཐཱཔཱ་ཨ །ན་མོ་ཁ་མེ་ཏཱབྷཱ་ཡ །ཏདྲ་ག་བཱཡ །ཨརྷཏེ །སརྒྱག་སཾབུྷཱཡ །ཞ་མ 

།སྤངས་བ་ལ་ཀིཏེ་ཤཱརཱ་ཡ བོས །མདྷ་སཏཱཡ །ཏྱཐཱ །ཨཧཱ་རེ་ཨཱ་རབ་ཏི ག་ཏ འལགས་མ། ལ་ླགག་བྷ་ནཞ་སྔབ་ར །ཧུ མོྷཱ་ཏཱཱ། 
ནམོཿཁམི་ཏཱ་བྷཱཡ །ཏཔཱ་གྭ་ཏཾ་ཡ བརྙི །སམྨཀ་སཾ་བུུ་ཡ ནམགྲོ་མོ་ལ་ི་ སྟཏཱཡ །མཐཧཔསྟཏཱལ ། ཏང །ཨཱ་བ་ཏེ །ཨཱ་བ་ཏི་ ། ཏཱརེ་ཊུའེ་སྭཱ ། 
འཁགས་མ་གྲོལ་མ་སྲུང་བྱེང་མ་། སྭྱ་བ་བའོ ། །ནམོརྟཝཱཡཱ་ཡ །ནམ་ྭ་པ་བ་ལེ་ཀཏཾ་ ཤཱ་སཱཔ་ བྷོ་ཊ །མཱསཏཱཡ །ཏངཇ་ཧཱ །ཨནྟཾཁ. བ་ཉི་ཏཱའཏུརཾ་སྭཱ | 
འཕུགས་མྭ་སྒོལ་མམཐའ་ཡས་ལྡན་མཞེ་སྦ་བབའོ། །ནཱ་མོརཏྟ་ཧྲ་ཡཱ་ཡ །ན་ཨཿཧྲཱ་ས་བཡེ་ཀོི་ ལ་ར ཀ བཱ ཏུ །མཛཱསཏྟཡ །ཏངྦཐཱཿ །ཨ་བ་ ་ནོ་ས་བཡ་ཀ་བ་ཏྭིཏརེ 
ར་རེ །འཕགས་མྲ་པ་མ་ཀུནུ་ཝབ་དང་ལ །ཞེ་སྦྱ་བབའོ། །ན་ ྱ་ཨཱ་ཡ །ནམ་ཁུརྱ་ཨ་བལ་ཀ་ཏཤཱ་ཧཱཿཔ །བོརྷིསྭཏཱཡ ༽མཧཱ་སྟཿཡ ཏང ། ཤཱཾལ་ཤིལ 
བ་ཏིཿ ཏཱརཏླཊུརྟ །འལགསམ་སྒྲོལ་མཚུལ་ ས་ལྡན་མཞེསྤ་བ་བའོ། །ན་མོརྣ་པཾཡཱཿཡ རན་མ་།རྱཨ་ལོ་ཀཾ་ཏིཤཱརཱ་པ །བྷོ་རིསཏ་མ །མྲཏྣསཏྟཱཡ །ཏཇཐཱ །ཀཿ 

















པྲ 


༢ཿ ཀཆུབ་ཏྱིཏཱརྦཾ་ཧ་ག་ཊ་ཏྱིཏརེསཱ །འཁགས་མྭ་སློལ་མབརོད་བདང་ལྡན་མཐེས་ཁྱ་བའོ། །ན་མོ་རྭབྣཏཱཤཱཿ །ནམ་ཨཱརཨ་བལ་ཀོཏེ་ཤཱརཱཡ །བྷོ་ཧོསྟཏཱ་སུ ། མངཾསྟཏཱཡ ། ཏང །བྱིར 
ཧྷིཅབ་ཏྭཾ་ཱརཱནཏུརཧུའྭསྭཱ་ །འགསྷ་མོལ་མ་གཞ་ར་བོ བགས མཐེས་ ལའོ །ན་མོ་རླ་ཐྭཡཱ་ཡ །ནམ་སྱུརམ་ང་ཀོཉེ་ཝ་ །བྷོ་ཙཱཱྭཏཱཡ ། 
མྭ་སྭཏུཡ །ཏཿྷཾ །རྷའེ་རན་བ་ཏ རྩ ་ག་ །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བསམ་གཏན ལྡནམྐཊསྦབ་བའོ། །ན་མོ་རྟ་ཏཨཱ་ཡ །ནམ་ཨྲཱ་པཨ་བ་ལོ་ཀོཏི་ཤཱཧཱཕ་ ། 
བྷཉིས་ཏཱས །མཛུསྭཡ །ཏཙྭཾ །ཟཧོ་པ་རྡ་བ་ཏཏཾའ་སཱང །འཕགས་མྭ་སོལ་མ་གཞན་པའི་ཤེས་རབ་ཞཞམཞེ་སྦབ་བའོ། །ནམོ་ར་ ཀཱ །ནམ་ཨྱུར་ཨ་བ་ལ་ཀོ་ 
ཏེ་ཤཱ་རཱ །རྷེ་ཚུསཏུ་ཡ །མྭང་སྟཏཱཡ །ཏངྷ་ །ཨུ་བཱཡ །ཨུ་བུཡ་བ་ཏྲི་རྟྟཏརེ་སཱཱཧཱ །འཕགས་མ་སྒོལ་ཨ་ཐབས་ལྡན་མ་ཞེསྱ་བ་བའི་རིག་པའོ། །ན་མོ་རླད་བཱལཱ་ཡུ །ན་མ 
ས་པ་ལ ཁ་མ འི་ས ཀྱས འཔགས་ར་སོ མ་མཁས་བཏོདཔསན་མ་ཞེས་བ་ ༈ །ན་མོརྟཏཱཡཱཡ །ནམ་ཨཱཱ་རམཨ་བ་ལ་ཀོ་ཏི་ཤཱ་རཱཡ ། 
བྷོརཾསྣཌཱ །མྣངསྟཏཱཡ །ཏངྷཐཱ ༈ ཌཱཾཏིནྫོ་ཉིང་ཏྲིཀར€ུརསྭཱཧ །འཕགས་མྭ་སོལ་མསརའོད་ལནམ་ཞེསྱབ་བའོ། །ན་མོ་རླ།ཏྭཡཱ་ཡ །ནམ་ཨྭརཱཨ་བ་ལ་ཀོ་ཏི་ཤཱར་ཡ་ ། 


= 




















མམ ཁིང ® ཕྱ 








༡ པ་ར་ ༡༥༥2 ༽: 6 ' ¬" ༤] གཱི 'བའི་རིག་པའོ་། ། 
༄༅ ཡ །མངྷཱསྭཏཱ་ཡ །ཏཿཐཱ །བྱོ་རྨོའ ། བློ་རོག་བཏྲིཏྭཾཱརྦཾསཱཧ །འཕགས་མ་སོལ་ྱ་བངྱརབྱ་ཁི་ཡན་ལག་དངྱལནམཞེ་སྦབ་བའི་རིག་པའོ། ། 
མྱ རར; ཙས མྱས རཱ །ཏཇཱ ཏར ཉལ་ས །ད་་སདིརཔ་ལནམ་པ། ཀནམོའ 
ཏྲ་ཡཱ་ཡ །རྣམ་ཨཱརྱཨ་བ་ལཾ་ཀཾཏི་ཤ་རཱཡ  བྷོརྙཾསཏ་ཡ་ ། མླཏ་སྭཏཱཡ ། ཏི ། ཟྭ བྲའཱ་བ་ཏྲིའ་རྦ་ཏཱརྦཾདཾ །འཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་བལྟས་པ་དང་ལྡནམཞེགབུ་བཀོ། 
ནམོའཏ་ཁྭ༥ཱ་ཡ །ནམ་ཏྱརུམ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རྦ །བྷོ་རཱསྟཾ་ཡ །མླསྟཡ །ཏཆྷ །ཟྲ་ཡཡ་བྲཱ་པཡ་བ་ཏཱརུརཾསྭཱ་ །འཕགས་མཐོལ་མྱ་རེན་ཞཱཱ་མ་ཞེ་སྦབ་བ་འོ། 
ན་མོའྷཏཕ་ཡ །ནམ་ཨྭ་རམ་བ་ལོ་ཀོཏེ ག་རམ །བྷོ་རཱཾགཏཱཡ །མླང་སྭཏཱཡ །ཏཇ་ཧ །ཨན་གཞེ་ཁྲན་གབ་ཏྱི་་འུའ་གྲུལ །འཕགསམྨསོལ་མ་ལུས་མད་ཝུན་མཐེསྩབ་བའ། 
ན་མོརྦཉ་ཐཡཱ་ཡ །ནམ་ཁྲུར་ཨ་བ་ལཾ་ཀོཏེ་ཤཱ་ཛཱམ །བྫོརསཔ །མླངསྭཏཱཡ །ཏྱང་ཐཱ །ཨེ་ཀ་ཨེ་ཀ་བ་ཏྱིའརཧཱཏཱའཾ་སཱཿ ། འཕགས་མླསམོ་་ཨ་གཅིག་ལནམ་ཞེསྱ་བ་བའོ། ། 
ཧཿ །ནྭ་མོརྨ་ ཧཡཱ་ཡ །ཞ་མ་ཨརཨ་བ་ལ་ཀོ་ཏ་གཱ་རཱཡ །བྷོཚཾསཏཡ་ ། མཛསྭའཱཡ ། ཏང་ཐཱ །པཱརེ་པཱར་བ་ཏིཏཱརཱཏྟཾར་སཱཱྤ །འཕགས་མ་སྒོལ་མ་པའོལ་ལྡན་མཞེ་ས་བྩ་བའོ། ། 

















ཿ༧།ནམོ་རྷ་ ཏྲ་ཡཱ་ཡ །ན་མ་ཨྲཱ་པམ་བལ་ཀོཏཱ་ཤཱ་རཱ་ཡ ། རློརིསྟཏཱཡ །མླཏ་སྟཏཔ །ཏངྷཐ །ིབིཤ་ཁ་བ་ི་པར ར་སྭཱཏཱ། འཕགས་མ་སྒོལ་མ་གཙུག་བུད་ལྡནམ་ཞེས་བྱ་བའོ་། ། 
ནམོ་རྟཏྲ་བཱ་ཡ །ནམ་ཨྭརཿཨ་བ་ལ་ཀཾ་ཏེ་ བས །མ་སཏཡ །ཏངྷཐ །ཤཱདི་ཤཱརཱབ་ཏ རང ། འབགས་ཨྭ་ ལ་ནདག་བྲ་དགམ་ཞོག་ས་རོད་ ། 
ནམོ་རྷྣ་ཏྱ་ཡཱ་ཡ །ན་མ་ཨྭརཨ་བ་ལ་ཀོ་ཏེ་ཤཱ་རྭ་ཡ །བྷོརོ་སྭཡ །མཧཱ་སཏྟཡ །ཏངྱཐཱ །བི་ཤུངྩེ་ ཤུདྟ་བ་ཏེཏཾའི་ཧྭཱཏཱ་རཾཱ །འ་ཕགས་མ་སྒོལ་མ་རྣམདག་ལྡན་མ་ཞེ་སྱྱབའོ། 
ཊཱ །ན་མ་ཨཱ ཀ་གརཱཡ་ །བྷོ་ངིུསཏཱ་ཡ །མྣངསཏཡ །ཧངྷ ཨཿ ཱ ས་བ །འཝགས་མ༔ ལ་མ་དགེ་བ་ལནམ་ཞེསྦྱ་བ་བའོ།། 
ནམོ་ནྷོ་ཁཱ་ཡཱ་ཡ །ནམ་ཆྱརཨ་བ་ལ་ཀྲཾ ར་ཡ །རྷོ་ཚིསཏཾ་ཡ ༈མརཾསྭཏཾ་ཡ །ཏངཾ །ཧཱས་ཏཱསིི །ཏུརི་ཏརྦཏཾདཱ །འཕགས་མ་ཤོལ་མ་སྒྲགྱེན་མ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
ནམོ་རྣ་ཏཱཡཱཡ །ཞྭ་མ་ཨྭཱར་ཨ་བ་ལ་ཀི་ཤཱརཱས །བྷོ་ཙཱསཏཱ་ཡ །མཛཾསྟཏུཡ །ཏངཇྷཐ །མཱན་མུན་བ་ཏྲི་རཏུའ་སྭཱ་ར །འཕགས་མ་སོལ་མ་ལམ་དང་ལྡན་མེས་བྱ་བག། 
ནཆོ་རྷ་ཏྲ་ཡཱཡ །ནམ་ཨཱརྱ་ཐས་བ་ལ་ཀོ་ཤཱ་ཆཱམ བོ་རྫོསཏཱཾམ །མདཱ་སཏཱཾཡ །ཏཇ་ཐཱཿ །ཨཱ་ཡཱཌ་ ། ཨཱ་ཡུཿབ་ཏིཏྟརི་བྷ་ག་བ་ཏིསཱཱཱ །འཕགས་མགྒོལ་མཚེ་ལྡནམཞེས3 





༄ཚི་ ༡༠ ་ཆི་༦ངེ © 








༄༅། །པའོ། ཞ་མོ་རྷཱཔ །ན་མ་ཀླཱ་པཨ་བ་ཡེ་ཀཏེ ཤཱ །བྷ་རཱ་སཡ ། མྭཧསཱས །ཏཿ 
འཾ། 


ཆུ་ 
ལོ། མ་ཁྭཱ་རུམ་བ་ལ་ཀྭཏྲ བྷོ་རཱཾསྭཏཱ་ཡ །མྭ་སྭཏྭ་ཡ །ཏངཐཱ །ཀྲ་ཤེ་ཀྭ་ ཏཱ །འཕགས་མོལ་མ་གསལ་ལཱན་མཞེ 
མཞེསྱ་བ་བའོ། །ན་མོ་རྟ་ཏྭ་ཧཱ་ཡ །ནམ་ཁཱཱར། བུར ± *& ཀྲ  གསམ་ོམདཔནམཞེས་ོུ 


གྷ །ཨཱད་ཀྱེ་གུད་ཀ་ཏྱིཏཱརཏཱརཏའྭཱ་ །་ཕགསམ་སྒོལམ 
བི བ་བ །འཝནས་མྭ་སྨོལམ་བགེགསཅན 


སྱ 


གས་མྨ་སོལ་མ་འཇིག་ཏན་ལན་མ་ཞེས 


ཙུན །འཁགས་མ་སློལ་མ་ཚོཡས་ལྡན་མཞེས 





རཱབའོ། །ནམོ་རྩོ།ཨཱ་ཨཱ་ཡ །ནམ་ཨྭ་རཱཨ་བ་ལ་ཀཱཏི ཤཱ །བྷོ་ཚཱསཏཱ་ཡ །མང་སྟཏཡ །ཏང ། མིཉི་མྲ་བབ་ཏི་་ཏཏུཾྭས། །འཕགས་མ་སོལ་ཨྔ་བམས་ལྡན་མཞེསྦ་བ 
བའོ ±: ། ན་མ་ཨཱརྱམ་བལོ་ཀོཏེ་ཤཱརཱ །ངྷོ་རཱསྭཏཱཡཾ མས །ཏ༦ཧ \ བེབྲངབ་ཏྱིླ།༽ ་ །འཕགས་མྨ་ོཨ་བརཔོའན། སྦབ 
བའོ། (ན་མོརྭཏཱ་ཏཱཱ་ཡ གླུ ་པ་ལ་ཀོཏ་ ཨུ །བྩོརསྭ་ཡ །མླངསྭཏཡ །ཏཿྷ །ཧཱོ།ཤོ།ཁབ་ཏཾཏཱརྟཏཱཾརྭཱཧ །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དབུངས་ལྡན་མཞེས་བྱ་བའོ། ། 
ནོརྭཏྣཱ་ཧཱ་ཡཱཡ །ན་མ་ཁྭཱ་རཨ་བ་ཡཾ་ཀཾཏཾ་ཧཱརཱ་ཡ །བྷོ་རིསྭཏཱ་ཡ །མཛཏསྭཏཱཡ །ཏངཐཱ །སུརྲསུ་རཔ་ཏྭིཏཱུརྦཏུའཾསྭཱཾ ༈ འཕགས་མྭ་སོལ་མ་ལཱ་དཔྲ་ཝན་མཞེསྦ་བ་ ༽ ༈ནྣ་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱཡ། 
ནམ་ཨཱཱརཱཨ་བ་ལེ་ཀཾ་ཏཱ་ཤཱརཱཔ ། རྷོརསཱ་ཡ །མའྟཱསཏྟཡ །ཏངྱཐཱ །པོ་རྷཾབོ་༔ ཧཱ །འཕགས་མྭ་མོལ་མ་རྟོགོས་བདང་ལྡན་མ་ཞེསྱ་བ་པའོ། །ན་མོརྩད་ཏྭ་ཡཱ་ཡ །ན་མ་ཨྭཱ་བས 
བ་ཏི །བླ་རཱསཡ །མླངསཱ །ཉཇ །ག་ག་ནགགནལཏིའེ་སྲ་ །འཕགས་མྭ་མོལ་ན་ནམ་མཁལ་ལནམ་སྱ་མའོ། མ་ས །ནས་ཨཱ་ས་པལཀ་ 
ཏེཤཱརཱཡ །བྱོ་ཚི་སྟཏཱས །མྦངསྭཏཱལ །ཏང་ཐཱ །བཱོའི་ཙཱི་རབ་ཏིཏུའེ་ུརྟ༔ ། འཕགས་མ་སྒོལ་མ་དཔའ་མོ་ལྡན་མཞེས་ངྱ་བའོ། །ན་མོ་རཏྣྲ་ཡཱམ །ན་མ་ཇཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀིཉི་ཤཱ་རྩཝ ། 

















¬ ཀི འེ ® 1 ཕྲུ 


༄༅། 
ངུ ། མཐ 
སྭཏཱཔ་ །ཏྷཧ་ 


གྲ 





ཡ་ རླི ླ་ 
སྟཏུ ལོ ཀཀ ོ་ འཤས་སྨཐོ 


ཨས 
ཁུ ི་ོ 
དཿ 
༽ཏྱཧྷཧ །པ་པ ‡ ངཿ ༣ གས་སོ 
བྷ་རྩོསཏཱ་ཡ་ །ཨྭ་ཏཱསྭཏཱ་པ །ཏཿ 


་ དཱ ལྡན་མ ལམ་ ཀླག་ མཞ་སྦ་བའོ།།མོརྷཱུལ །ནམ་གླདམ་ ར་ཡ །ཨ 







ལ་མ་མཆད་བ །ན་མརཏ 
འཁག་ས་ར། ཧོ ྨྲ་པམམའཇིགས་པའ་ཤས་ཅཔ་འ་ 


་ཨཱརཱཊ་བ་ལེ་ཀོ་ཏེ་ཤཱ་པཱ། 
།སྭབ་ 
འ་འ ནོ །ནམ་ཿཨྱརྔཿཨ་བ་ལ་ཀོ་ཏི་ཤ་རྦ་ཡ་ ༈ྭ ཌཱསྟཨ །མཏཱ་ 

ཡ །ཤོམ་ཁྱུར་ཨ་བ་ལ་ཀཾཏེ ཤཱརཱཔ །བླ་ཛཱསཏཱཡ། 
།ན་མོ་རྩེ་ཏཱཡཱཿཔ །ན་མ་ཨུརྱ་ཨ་བ་ ཾ་ཏེ ཀཱར 
'ལྡན་མ་ཞེསྦ་བ་བའོ། རླབས །ནམ་ཨྭཱ་ཡཱས་བ་ལ་ཀོཏེ་གཱརཱཡ ། 
གང ། བསསས་དཔལལྷནམཞས་ཅབ ནམ་སས །ནས་གྲར་ 














༡༣།ཨ་བ་ལ་ཀོ་ཏི་ཤཱརཱ་ཡ ། བྷོ་རཱསྟཏཡ །མཏས་ཏཱཡ །ཏྱངྷཐ །ཨ་བཱས །ཨ་ཏཱ་བ་བ་ཏྭཾསྭྭ །འཕགས་མ་སྒྲོལམ་ཨེན་པ་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ན་མོརཏྟ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ །ནམ་ཨཱརྱ་ཨ 
བ་ལ་ཀིཏེ་ཤཱ་ཧཱ་ཡ རིས ༡༥ མས་ས །ཏར་ཐཱ་ སྭ་བྷ གཔ །༧་ི་སྨགར་མ་ྐོས་ཞག ས་ཞེས ཚིས ན་མ 
ཨཱརྱཨ་བ་ལེ་ཀི་ཏེཤཀཱ་རྭ་ཡ །བོ་ཌྷོ་སཧཱམ །མངཱསཏུཡ །ཏཧཾཐཱ ± འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་མཐུ་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བའོ། །ན་མོརཏྣཱ་ཏྲཱཱ་ཡ། 
ཞམ་ཨཱཆཨ་བ་ལ་ཀི་ཏེ་ཤཱརཱཡ །བྷོཌསྭཏཱ་ཡ །མ་སྭཏུཡ །ཏར ། དཱཉེ་དན་པྲ་བྷེ་དཱན་ཏཱའི་ཏཱརེ་ཏུཾུརཾསཱཧཱ་། འཐགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྟྱེན་པའི་འོདེས་བྱ་བའོ་། ཞ་མོ 
རླ་ཁཱཱ་ཡ །ནམ་ཨཱར་ཨ་བ་ལཱ་ཀིཏཱཾ་ཤརཱ་ཡི །བྷོརཱསཏཾམ །མྭའཱསྭཏཱས །ཏཿྷ ། ཤིལ་ཤི་ལྦྱ་བ་ཧཱརཏཱཔལ །འཕགས་མ་།ལ་སྔཚལ་ཁིས་འོཅེསྦྱ་བ་བའོ། །ནམོ 
༢༢༧ཿ༥ཡ །ན་མུ་ཞྱུར་ཨ་བལ་ཀོཏཱ་ཤཱརཱཡ །བྷོངསྭཡ །མཧ་སྣ།ལ །ཏཿྷ །ཀླུཧི་ཀཱ་པ་ཏེ་ཊུདཏུའི་སྭཱ ། འཕགས་མ་སོལ་མུ་བཟོད་པའེ་འོད་ེས་བུ་བའོ། །ན་མོ 
ན་མ་ཨྱུརཨ་བ་ལ་ཀི་ཏི་ ཤཱ །བྷ་རོཾསྭཏཱ་མ །མཏཱ་སྭཏཱ་ཡ །ཏཇཱ ནྣ །འབགས་མ་སྒོལ་མ་བོན་འྲགས་ཀྱ་འོདེས་བ་བའོ། །ན་མོ་རླད་ཏཱཱ་ཡ། 








དོ །མཏྟསྟྟཡ {ཏངྱཐཱ །རཱེཧྷན་པ་ཛྟེཏུ ༣ ། འཛགས་མ། ྒལྷམ་བསུམ་གཏུན་འོདཿས་བབའོ། ། 
མ་ཨ གླ ་ར་བ་། ¿ ཀུའེ་ཏྟརཾསཱཏ \ འཁགས་མ་སྒྲོལ 


ཧེ ¦ །ཉ ་ རྒུབ ཊཱ །འཕགས་མ་སྒྲོ༧ སྒྲོཝ་མ་ཤེས་རབ་འོདཿསྱ་བ་བའོ། ། རཉྷ་ ཡཱ་ཡ ། 

ལཾ འཐ །བྗེ་ཆོས བྲ ར་ར འཕགས འབོ ཀུན་ར ། ] 
ན ཧཱ དད ༦ ཏུ །འཕགས་སྨོ་ ལུ་མ་འབགས་པའི་འོདཆེསྱ་བཟའོ། །ན་མོ་རྷྨ་པཱ་ཡ 

ཚོ 


;' ཨ་བ་ལེ་ཀི་ཏེ་ཤཱཧཱཿཊ ས་ལ །ྒག་ བ་ཉར བརང ྲ་་ རཿ རཔ །ནཨཱ་ཨཱཿ། དི 
བྷོ་རིསཏཱ་ཡ །མྭཛ་སྭཏཱ་ཡ །ཏངྷ སི 6 ་ ཅེས བའོ། །ན་མོརྟཏ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ ན་མ་ཨུརྱཨ་བ་ལེ་ཀོ་ཏེ་ཤ་རཱཡ བྲིས 
ཧཿ མའསྭཏཱཡ །ཏྱརྷཾ །རྩམརྟ་མབྲ་ཌྷེ་ཏུཧཱ་རེཏཱྱཾར་ཧཱཱ །འཕགས་ ནོར་ལ །ནམ་ཨཱརྱམཨ་བ་ལེ་ཀཾ་ཏཾཤཱརཱ་ཡ །བྷོཙཾསྭཏཱཡ །མྩཏསྟཏཱ ། 














ཏཾ དར ་ འཝགས་མ་སྒྲོལ་མ་ས་པསྦྱ་ཧས་ི་འོདཅེསྱ་བ་བའོ། 
ཤབའ་བཡ་འོད་གྱ་་ ༽ །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ ། 
གབ : ཨ་ག འོ ; ། ནུམ་ཨཱརྱམ་ 


མོ་པ ཡུ 


འིས 


མ་ཨཱ་ར་ཨ་བ་ལེཀོཏི་ཱ་རཱ །བྷོ་རྫས་ཡ །མཛཏཱསྭཏཱ་ཡ །ཏཿ༔། དཱུ 
ཏཱ་ར །བྷོ་རསཏཱ་ཡ །མཛཛ་སྟཾ་ཡ །ཏྱངྡ །དཱརི་བཾར༔ ེ་ 
ཌྟཾསཏྟམ ༽མཏྩཾསཏཱཡ །ཏཇཐཱ །ཤཀྟེ་ཏཱརེ་ཤ ་ 


སེེ ་ 


མྷཱ་སཏཱཡ །ཏཛྷ་ 
༡ རེ ལུཨ་ ེ 


ེ སྭ་བ་བའོ། བི 
ཅེ །སྭུ་ཊ །སྭུཏཱ་བ་ཏེ ། སྭཀ་བཟེེ་ཅརྒ་ལཱཊ། །འཕགསྟ་ླ་བོཁ་མ་ཁོད་བ་ཨོའྦ་བ་བའོ། མིད 


ལ་ཀིཏ་ཤརམ་ བིས 





ཤཿ ༄༅།། མྫསཏྟཡ །ཏྱཐཱ །ཨ་བ་ཡ་བྱེ་ཏནེ །ཨ་བ་ཡ་བྲ་ེ་ཏརེཏཱར་ཙུརྱཡར་སྭཱཿ །འུགས་མ་སོལ་མཆ་ཤས་ཀི་འོད་ཅེས་བ་བའོ། །ན་མོརླ་བཱ་ཡཱ་ཡ ། 

ྲུམས་བའཀོ་ཏ་པུག་ །བྷོ་རིསཏཱཡ །མཛསཏ་ཡ །ཏང །ནཧམཱགྲ་པཏེ །ཏཱར་ཏཱརལྷ་ཐག་བ་ཏིྣཱ །འཕགས་མླ་སོལ་ཨ་ལམྦྱ་ཐི་འོད་ཅེས་བ་བངོ་། །ན་མོ 
ཡྱུཿ་ཡ །ནམ་ཧྲཱ་རཱཨ་བལ་ཀོཏི གུར པ་རི །མྱལ་སྭཏཱཡ །ཏྱྷ ༽པུཿཁེརཿཁྲ་བ་ཏེ་ཊཱརྣ་ལརཱཾརཾྭཱཏ་།འཕགསས་སོལ་མ་སྣག་བསསལ་རུབ་བསལཞེསྭཧ་བའོ། ། 
ཨོརྦ་ཐཤཱ་ཡ །ནམ་ཨྱུར་ཨ་བ་ལ་ཀི་ཤཱ་རཱཡ །ཁྷོ་རཱཾ་སྟཏཱ་ཡ །མླཔ་སཏཏཱ་ཡ ཏཾ ཧཿ །འཕགས་མྭ་སྣོལ་མ་འབྲའི་འོད་ཅེསྱ་བ་བའོ། ། 
ན་མོ་རྩ་བུཡཱཿ་ཡ །ནམ་ཨཱརཨ་བ་ལྟ་ཀཱརཱཡ །བྷོརཾསྭཡ །མང་སྟཏཱ་ཡེ །ཏྱར་ཐཱ་ །ཨཱ་བརཊཏཱའྟཱ ལེཏར་སྭཱ འཕགས་མ ལ་མུ་ཀུནྭཏ་བཿ་ཀུན་ ཅད་བ 
པའི་འོདཅེསྱ་བ་བའོ། །ནམོ་དྭཏ་ངཡཱཿཡ །ན་མ་སྭར་ཁ་བལ་ཀིཏཾ་ཤྭཾརཱཔ །བེ་རིསྟཏཱཡ །མཉྣསཏྟཱཡ ཏངྱཐཱ །ཏཱརཏྟརཾ །ཧརྦ་རཾསརཨ་བྱ་ཱ་སྭའུ་པཏའི་སྭཱཏ །འཕྱག 
སྣྒོལམ་ཆོསོ་ཁྱ་ཀུནཏུཉྣངབཞེས་བྱ་བའོ། །ནམ་རེྣཔཱཡཱ་མ །ན་མ་ཨཱཧ་ཨ་བ་ཀི་ཏྲ་ཱརཾ །བྷ་ཚོསྭཿཡ །མླང་སླཏཱཡ །ཏང །སྭ་ས་སྭཾ་ཧ་ཏཱི ། སྭཾ་བཱ་ཨབྷ 
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”ཤ སྙུར །འ་ཕུགས་མསོལ་མདགེ་འདྲཊ་ཀུནཏྭ་སྣང་བཞེ་སྦྱ་བ་བའོ། །ན་མོརླཱ་ཐཱ་ཡཱ །ནམ་ཨྭཱརཨ་བ་ལ་ཀོཏི་ཤཱ་རཱ་ཡ །བྷོ་ཙཱཾསཏཱཡ །མཆྦ་སྭཏཱ་ཡ ] ཏངྱཐཱ །བཏྟེབྟ 
ཏཱཾ། བྷརཏེཛྱཏརཾསཱར །འཕགས་མ་སལ་མ་ས་ལྱ་རས་ཀུནཱ་སངབ་ཞིསྱ་བ་བའྲོ། །ནམོརྗ་ཛཾཡཱ་ཡ །ན་མ་སྱྱར་ཨ་བ་ལོ་ཀིཏི་ཤཾ་རཱ་ཡ བཱ །མྩཧྷསྭཏཱཡ། 
ཏཅཐཱ །ཨུདཱ་ཡ །ཨུ་ལཱསར་ཨ་བ་ཏཇིཊཿཊའི་ཨཱ༔ །འཕུགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཐབས་ྱིགའི་བརྗིད་ཅེས་བྱ་བའོ། ན་མོའཏྟ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ །ན་མཾ་ཧཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ཧཱམ །བིར 

ཡ །མྭསྭཏཱ་ཡ །ཏྱརྷ་ །པཱརེ་པཱརྭ་ཏཱི་པཱ་རཏཛྲཾཏཾརྲེ་ཏརྦཧཱརྭསྭཱད །འཕགས་མྭ་ཐོལ་མ་ཁ་རོ་ལྱ་ཁི་གཟི་བྗརིད་ཉེསྱ་བ་བའོ། །ན་མོ་རྭཏཱཏ་ཡཱ་ཡ ཨ་སངས 
ཀིར །བ་རཾསྭཏཱས ། མྦཧ་སྭཾཡ །ཏྱརྷ༔ ། ཨྭཀཱ་ཡ་ཨཀཱ་ཡ་ཏི་ཛྱཏརྦར་སྭཱདཱ་ །ཁ་ཝགས་མ་སྨྲོལ་མ་གཟི་བརྔིད་མི་མད་པ་ཞེསྱ་བ་བའོ། །ན་མོརྷཏ་ཏྲ་ཀཱཱ་ཡ །ན་མོ 
ཨཱརཨ་བ་ལ་ཀཾ་ཏཾཤཱརཱ་ཡ་ །སྷོཌི་སྟཏཡ །མཧྟཱསྭཏཱ་ཡ །ཏྱརྷ་པ་ ཧཱ་ཱནཏཱར་ྷ རྡས །འ་ཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་སྨྱོན་པའི་གཟི་བརྗིད་ཅེས་བྱ་བའོ། །ན་མོརཏྣཏ 
ཡཿ ན་མ་ཨཱརཨ་བ་ལ་ཀི་ཏི་ཤྭ་ཆཱཡ །ཕྷཾ་རཾསྭཏཱ་ཡ །མྩཧཱསྭཏྟཱ་ཡ །ཏངྷཐཱ ། ཤཱཾ་ལེ་ཤི་ལ་ཏཱརཾཤི་ལ་ཏེཇེཅྭདཱརེ་ཉླཱརྩཏཱར་ུ་རྩ \ འཕགས་མ་སྒྲོལམ་ཚུལ་ཁྲིམས 








༡༣༢ ༢༠༠, །ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཅེས་བྱ་བའོ། -། མོ་རྣ་ཏྭཡཱ་ཡ །ན་མུ་ཨཱརྱ་ 
ཝ ཏུའསྣུར ། འཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་བཟོད་པའི་གཟི་བད་སྱ་བ་བའོ། །་མོ་རླུྲ་བཾཱ་ཡ །ནཨ་ཨརཨ་བ་ལ་ཀཧཤཱ། 

ཧཱ ཏརེཛཱིཿཏཾཛཏུརསཿཾ། འཛགས་མ་སློལ་མབཆོན་ལྕགསྤ་ཀི་གཟི་བྗརིད་ཅས་བ་བའོ། །ན་མོརྡའཱ་པྱཿཾཡ་ །ནམ་།ྲཱརཨ་བ་ལ་ཀོ་ཏི ཤཱ །རྗེ་རིས།ཏཱ་ཡ །མཛཱསྭཱཡ ' །ཏཿ 

༧ ཏཱ ཧཱནྱ་ཱནཏཱརརུན་ཏེཛྦཏཱརཏརསྦཱང་ །འཕུགས་མྨམོལ་ཨ་བས་མ་གཏན་ཚི་གཟི་བཛདསྱ་བ་བའོ། །ན་མོའློ་རཱཱ་ཡ །ན་མ་ཨཱརམ་བ་ལེ་ཀི་ཏྲཾ་ཱ་རཱས་ བུ 

ཏཱརི་པཛྟཏིཛིཏུརཏུརཏརཏཱརྦ༔ །འཁགས་མ་སློལ་མ་ཤེས་རབ་ཙི་གཟི་བྗརིངཉིསྦ་བ་བའོ། ¬ „ , །ནནོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱཡཾ་ །ན་མ 

ཛིཉུརཧཱརཾསཱཧཱ ། འཝགས་མ་སྤྲོལ་མ་ལམཆཾགི་བརྫིད་ཅེས་བྱ་བའོ །ན་མོརཏཱཏྲ 


4 མདྣ་སཡ །ཏུྷ །དཛོཔྟ 
ལ་ཀ རའ །མཛྷ་སཏྭ་ཡ །ཏང་ཏཱ །མཱརྒམཱརྐ་ཌྣ །མཱརྒཏེ་ཛོཏུརེ་ཏུའ གཟི་བརིདཅེསླ་ང 
ཏཇཱ །ཕྲ་ཐཱ་པྲ་ཌྭ་ཏཱརྭ་ཏཱརྦ་ཏུལཏུའཱཧྲཱ །འཁགས་མྨ་ནོལ་མ་འོད་ཟེརྱ་གེ་གཟི་བྗརིད་ཅེསྱ་བ་བའོ། ། 





༠ ནམོའྟད་བཱཡཱཿཡ །ན་མ་།ཧཱརྱཿ་བ་ལེ་ཀོཾ་ཏིཤཱ་ཧཱཡ \བོརྷོསཏཱཡ །མྣསཏཱཡ ཏངྱཐཱ ཨཿ [ངཱ །འཁུགས་མྭ་སྤོལ་ཨ་དབུ་མའྱི་སྒོལ་མཞེསྦ་བ་བའོ། ། 


མོ་རྭཱ་ཏཱ་ཤཱ་ཡ ག་མི་འ ། །ོོ །མངཱསཏྟཡ ནིརྨལ་ཏཱརནརལ་ ཡཿ ར་ ༦ །འཕགས་མ་སྒོལ་མགསེ་རྔད་དྲོམ 

ད་མང །ནམོ་རྡང་ཏྭཱ་ཡ །ནམ་ཨཱ་ད་ ཨ་བ་ལ་ཀོཏ་ཙུ ལུར །བྱནསབ ཏཅ༔ ས་འ །འཕགས་མྨ་མོལ་མདག་ཾ 

སྒོལ་མ་ཞེསྱབ་བའོ། །ནམོརླ་བཱཡ །སྐ་ཛོ་ཁལ་ཀ་ལོ བ་རས མངགས ཝང ། སི་ཏསཾ་ཏྭ་ཏའ་སཾ་ཏཏཛཾཏུརཏརྷསྭཱ །འབུགསམླ་སོལམ་ 

དཀར་བའི་གཟི་བཛད་ཅེསྣ་ཅུ ་ ཉན་བ་ལ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ཚཱཾམ ། ོང ཡ །མདྣ་ཨཱཏྟཡ ྨ ཧཧ ག་གམ 'ཏུརཏུ 
ཨ་བྲག་ཤེས་པའ་གཟ ༥ རྣཏྭལཱ་ཡ །ནམ་ཨྱ་བག་བལ་ཀོ རས་ལྭ །ཨྷ་ 

རྟ །འབགས་མྨ་ཤ་ཨ་བངྱ་ར་ཉོགཡི་ྔིདཅས་བབ། ཀམས གམ་ྱས་པ་མོཏཤ་ རླས དངས ༡ ཉར །ནོདཿཏ 





ཐི ཆེ ཇི 1 ལྟ 


༄༅། །ནཾརཾ༔ཏེཛྡཾཏཱརཾསྭཱཿ །འཕགསམསྨྲོལ་མ་བུ་ལེན་མེད་པའི་གཟི་བརྡེད་ཅེས་བྱ་བའོ། །ན་མོ་རདྷཱ་ཧཱཡཱཿཡ །ན་མ་ཨྭཱརཿཨ་བ་ལཾ་ཀོཏྲི་ཤཱ་ཱ །བྷོ་ཚཱཾསྭཏཱ་ཡ །མས 
ཡཿ ཏར རག་ཏུ ཤམ ོབིདགྱབ་འའོ། ཤ།ན་ཌ་རུངྷ་ཐ་ཤཱཡ །ན་མ་ཨཱ་རྱམ་བལ་ཀོཏི་ཤཱ་ཧཱ ཁ་ ' 
ཨ །ཏྱརྷཱ ། སྙ །སྭཔཱ་ཏཱ །སྭཱདྣ་ ེ་ཏུ་རྟཏརཾརྷཾ་ཁརཾྭཱ ཀའཁགས་མྭ་མོལ་མརི་ལྱ་ཟ་གཟི་བརཱད་ཅས་བ་བའོ། ནཿ པེ “། ནམ་ཨཱརྱཨ་བ་ལེཀ་ཏེ་གུ་ལཱཡ 
ཏཱ །མྭལྭཧཱཡ །ཉྱང་ཐཱ །ཨནྡཾསརཏར་ཨཱཏཿཛཿཏར་སཱཿ །འགས་ཟླ་གལམ་གཟིབཇིད་མཐའ་ཡག་མཞེས་འབའ། །ན །ནམ་ཨྭཱ་པས་བ་ 
ཊསཏྟཡ །ཏངྷཐཱ །གླཆ་གཾ་ཧུ ཨཱ ཏུརེ་ཏུརེ་ཏུར་སྭཱང་ །འ་ཕགས་མྭ་ོལ་་རིའི་གིབིསྦྱ་བའ། །ན་མོ་རླ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ' །ན་མ་ 

རེ སྲ ོམ་བྱེད་ཁའི་གཟྲི་དྗརིདཅེས་བ་བའོ། །ན་མོ་རྨདྭཏྭཡཱ་ཡ །ནམ 





ཀིཏྲ་ཤུ་རྦ །པྱ་རིསཏཱ་ཡ ཱ 
།ྱཔཨབལེཀོཾ་ཏཱ་ཤ་དཱམ་ །བ་ །མསྭཨཝ།མཧན་མོཧྷནྷི་ཏར་ཛྭཏཱཾུའི་སཱཱཿ །འ་བགསམ་སྨྲོུལ་ཨ 
།ཏཱརེ་ཏུར་བུརྙ་མ་ཏེ་ཏུར་སྭཧ །འ་ཕགསམ ཡལ་མ་སངསྱ་ཆཱསྦ་ཀྱི་བྲོ་མོས་མ་ཞེསྱ་བ་བའོ། །ན་མོ་རཏྐ་ཏྲ་ཨཱཿཡ །ན་ཨ 


ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ཀོ་ཏི་ཤཱརཱམ །པོརཾ་སཏྟཡ ༽མངྟསཏྟུཡ །ཏང་ཐཱ 




















ཊཱ བྷརཾཿཡ །མྱཏ་སྭཏྭ་ཡ པའ མ་ཏི འབགས 
ླ རར 


ཚི་ུ་ །ནམ་ཏཧཱརྱ་ཨ་བ་ ཀུ འོ དུ །མངྨ་སཏྟཡ {ཏངྱ་ཐཱ ¡༣ ཀི ལི འཕགས་མྭ་སོལ་མྱ་བམསམ། བྱབ 
ཤཿ ཡ །མྟ་སྟཡ །ཏངཾཧཱ་ འི །ཀུག་མྭ་རྨཾ།ཏཱའ །ཀུ་སུ་མ་མ འཕགས་མ ལ་གོ 
ི་ོ མའ ད་ལྟ་བ ས་ཞྭ རོ ྷོ་རཱསྟ་ཡ་ །མླང་སྭཏུས ་ ལལ. ཏཱ །འཕགས་མ 
རན །ནམ་ཨཱརྱ་བ་ ཌྷཾསཏྭཡ །མཏྟསཏཱཡ །ཏངྱ་ཐཱ 
།ན་མོ་རཏྣཏཡཱཿམ ུ་ཨརས་བའེ་ཀ་ཱ་ ། ཛབ 


།འཁགས་ 


།བྷརསྭཏཱལ །མྱསྣཱ་ཡ །ཏཧཱཾ གྲ པོ་གིས འས 





ཐེ ༦ ཅྲིང © 


༄༅ །མ་སྒོལ་མ་ཏྱིམ་ཝཱནམ་ཞེས་8ྱ་བའོ། །ནམོ་ཧ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ །ན་མཿསྭརྱཔ་བ་ལེ་ཀོ་ཏི ཤྭ་ཧཱལ གཔྷོ་རྙཾསྭཱཡ །མདྷ་སཏྟ་ཡ །ཏངྱཐཱ །དེ་བེ་ཏཱ གདེ་བྲ་མ་ཏྭ 
ཟུད སྣ་མོལམ། ས་དནམ་ཞས་བུཁར། ན་ད །ནམོ་རྟཏྭ་ཏཕཱ་ཡ །ནམ་།ྱརཱམ་བལེ་ཀིཏེ་ཤྭརཱ་  བྷ་ཚོསྭཏཱཡ །མདྟ་སཏྭཡ །ཏཆཐཱ །འེཛུ་ཀ་ཏའོའཛཱ 
ཀླེ་རྨ་ཏཱར་རྡང་ཀ་མཏྡིཏརཧུརཾསྭཧ །འཕགས་མ་སྤོལ་མདང་བོ་དང་ལྡན་མཞས་བ་བའོ་། _ །ན་མོ་རཏྣ་9ཱ་ཡ །ན་མ་ཨཱརྱ་ཨ་བལ་ཀཾཏེ་ཤཱ་པཱཡ །བྷེ་ཙཾསཏཱས །མཏཱ་སྭཏྟ་ཡ །ཏརྦཐཱ 
དོ ་ུ། ཿ །འཝགས་མ་སྒོལ་མྭ་ཟུ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་མཞེ་སྦབ་པའོ་། །ན་མོའླད་ཏྭ་ཡཱཡ །ནམ་ཨྲུ་རཨ་བ་ཨུ་ཀུཏི་ཤཱརཱ་ཡ །པེ་ཙི་་བཱས །ཟླརསྩ་ཡ །ཏྱརྷཱ 
ཏའེ །སཏྟཱཏྟཏརརཧཱ༔་ །འཕགས་མ་སྨྲོལ་མ་ཧྙེང་སྟོབས་དང་ལྡནམཞེས་5ྱ་བའོ། །ནམོ་རྣ་ཏྲཡཱཡ །ནམ་།ཀྱཱརུ་ཨ་བལཾ་ཀཾ་ཏེ་ཤཱརཱ་ཡ །ཟྱོཌྷ་སྭཏཱལ །མླཏྭསྭཡ།ཝ།ཏཿ༥ 
སུ་རུ་ཏརཾ་ ཡ་མ་ཏྭཏོའགྲཱད་ །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་མི་ཟན་པ་དང་ལཱན་མཁེས་བླ་བའོ། །ན་མོརཏྣ་ྲྲཿཕཱཿཡ ། ན་མ་ཨྭཱརྔཨ་བལ་ཀཾ་ཏཾ་ཤཱནཱ་ཡ །བྷོ་ཆཾསྭྭཡ །མཱསཏཱཡ ༽ཏརྱ་ཧཱ ! 
བྲི་པུ་མ་ཏཱའ །བྲི་བུ་ཁྱ་རྨར་ཏཱའ །བི་བུ་ལྟརྨ་པབ་ཏྭི་ཏཱརཾསྭཱ །འཕགས་མྭ་སོལ་མ་ཡངས་པའ་ཆོས་ལྡན་མཞེསྱབ་བའོ་། །ནམོ་རྩ་་ཝྭཱཡ །ན་མ་ཨྱྱརཁ་བ་ལ་ཀཏེ་ཤཾ་ཧཱས \ བྲོ་ངོསྟ 




















༠ ༥ མྟོ་སབྷམ་ ། 


ངས་པ་ལ ཏཱ 
།ན་མ་ཿཧཱྱས་བ་ 


མླངསཏཱཡ ཅཱ ི་རབློི་ བི 
།ཏ5ཱ །རན་བངན་པ་ཉའ། རཱ ༈ གསྟླ་ོར་ྱ་སོན་མའི་པདག།་ སྭ་བ་ 

མཿ ¦ །ཨུ་བཱཡ་ཏཱའེཏུཾྱཧའོ་ཧཱཿ གསན་དང ན་མོ་ར 

།བྷོརསྟཏཡ །མཛཱསཏྟཡ །ཏྱ' ¬ ཤི་ལེ་ཏཱ་རྭ ཏཱརེཏཱའེ་སྭཱདཱ །འཕགསམསྒོལ་མཚུལ་ཁྲམ ལྡན་མ་ཞེ་ས་བྷ་བའོ། །ཉམོ་རཏྣ་ 


ཏར. །ཏེཛ་ཏཱའུ །ཏེ་ཛབ་ཏྲིའཅྭཾའི་སཱཿ །འགས་མ་སྒྲོལ་མ་གཟེ་བཛྔིད་ལྡནམཞེས་བ་བའོ། །ན 0 ༣ ྷ་ 
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བ་ཅི འེ་གྲུ༤ ། །འཕགས་ཨ༔ སྒོཁ་མཆོག་ལྡན་མཞེས་8ཿ 


།མཾ་སྟཿཡ །ཏངྷཿ །ཀླཆབ་ཏེ་ཏཱརྟཱརྭཱྟརིཏཱཏྟའེཏརཏུ 
ཁ་ལག ལཁ ཁའ་ཁའཁའ་ 


ནམོའཏ་ཏྭཡཱ་ཡ །ན་མ་ཨྭཱ་ཨ་བ་ལ་ 


འཕགས་ པ ཨྭགསྱབ་བག 
སོ་མ - ་ 





༡༡ །ཞེསྦ་བབའོ། །ན་མོརྷ་ཡཱ་ཡ །ནམ་ཨྱཱརཨ་བ་ཁ་ཀོཏིཤཱརཱམ །བྷོ་ཚཱསཱ་ཡ །མྣལསྟཱམ །ཏྱངྷཐཱ །སྦརྟཏརེས་མཱན་ཧཏཱརཿརཿཱཏཱའེ །སྔུ་ 
2 མུ་ཏྲིཏུ ཨཱ །འང་གསམསོལ་མཉིམ་ལན ཞེས་བུབ་༽། །ན་མོརྣ་ཁྭཡཱ་ཡ །ན་མ་ཨཱརཱཨ་བ་ 
ཧཱཾ མེ་ཏཱརེཏཱརཛཛྷཌཾསམ་ཏཱར་ཏཱརེ་ཏུར་ཏྭསྦཱང་ །འབགསམ་སྒོལ་མྭ་ཟབ་ལན་མཞེསྦ་ཟ་བའོ། །ན་མོ་རླ་ཏཡཱ་ཡ །ཞེ་མ་ཨྲརཨ་བ་ལེ་ཀཱཾ་ཏི་ཱརཱ །བྱོརསྦ།ཱཡ །མཧཾསཌ ། 
༠ ཏཱ །ཛྙཱ་ལོནི་ཏཱར །ཛཱལ་སམ་ཏཱར །ཛཱལ་བ་ཏི་ཏཱརསྭཱ །འ་ཁགས་མ་སྒོལ་མ་འབར་བྭ་ལུན་མཞེསྦ་བ་བའོ། །ནམོརློང་ཐཾ་ཡཱཿས །ཞམ་ཨྱུརམ་བ་ཡ་ཀི་ཏགྲརཱ་ཡ །བྷོཌ 
༦ སསཱཡ །མྱཾཏསྭཏཾཡ །ཏཿྷ༔ །ྲ་དཱཾ་ཏཱར །ཟྲ་དས་མ་ཏར །བླ་འིས་མེ་ཏཱརྲ་བྲ་ཊམ་ཏྱིཏརྩཏུར་སྭཱཾང་། འབགསམ་སྒོལ་མ་ཚངས་ལྡནམ་ཞེསྱབ་བའོ། །ནམོའླ་ཏྭ 
ལྭཾ ཡ་ ན་མ་ཨཱཱ་ངཨཾ་བ་ལཾཀྲཧཧཡ །བོ་ཌ་སྟཏཱ་ཡ །མཛསྟཡ །ཏཿྷཾ །ཨིིཉཱ་ཏཱན །མླེཆཱས་མེ་ཏརེ ། ཨིིརཔ་ཏྙངར་ཧཱྙཏུར་སྲཱའ །འཕགས་མ་སྨྲོལ་མ་དབང་པོའི་བདག 
ཤཿ མོ་ཞེས་བབའོ། ༢ །ནམོརླ་ཏ་ཡཱ་ས །ནམ་ཨཱཾརཨ་བ་ལེ་ཏི་ཤཱརཱ་ཨ །བྷོ་རཾ་སྭཱཡ །མངཱསཱཾཡ །ཏངཐཱ །ཨརནྣཏཱརེཨརྡྷ་པ་ཧཏརེ་ཏཱརེ་ '“"ཊདྟརེ་སཱཧཱ །འཕགས་མ་བློལ་མ 


བ ཟས་ཅི་དགཆོ་ཞིསྦྱབ་བའོ། འོ རས ༈ 


ཉམ ན་མས ་བ་ལེ་ཀིཏི ཤཱ་ཧཱཡ ; 


།མདཱསྟམ བི །ཨཱ་ཀཱཿཤེ་ཏཱརེ ཧཱ བི །༧རཟྲ 


ལ་མ་ཀུནཿ ཡ་བི ཡུ ཨ་ཨཱརཨ་བ་ལ་ ལ་ཀ འམ ཟ་ ས་ཡ ངེ འེ 
££ 
མཱ 


ཏེ ` སཱ ཤ།འ 


སྣ །ྱ །སྤར་ བ་འ 


ལ་ར+ ༣༢ ན་བ ། ༣ བཆ ངཱ ཀྲ པཿ །བེྷོསཏྟཡ 
ཅ་ཊི་སཱར་བ་ཏཏའྟཏཾཧཱའི་ཏཱའིསྭཱཱ །འཁགས་མྭ་སོལ་མ་འོདྲགསལྱ་ཡི་བདག་ ཨོཾ འན ་ 
།མཉོ ་ །པདྨ་པ་ཏྲི་ ཱཾྱབ་བཏི། གོང ་ོར་ 
- ་ ཁག །ཏང་ཐཱ །སྤར་དེ་བཏུའི །སྔར་དོབ་བ་ཏྱིཏཱའིཏཱའེཏུའྷ་ཧྲཱཿ ༽ འཕགས་མ རྩ 


ལའོ 





༡ དཿ ཁའོ། ན་མོ་རྗཨ །ནམ་ཨྭཱཿ་བ་ལ་ཀིཏི ཧཱ །པྷ་ཛིས །མླཆསྭཏཱཡ །ཏཆྷ །ས་མྷཉཱ་ལའ །སྭ་མྒར་བ་ཏིཏ སྭ་མྙརམ་སི་ཏུ 
༧ རྡེ སྱ ཨུན ཞནམཞེསབང །ནམོརླ་ཱ་པ་ཡ སསྱི་མས་པཞོ་ཀྐོ་ཤཱནཱ སཱ - །སྤ་མྱར་མ་ཏྲིཏ 
§ ཊརེཏུརྩེཏཱརཱཏཱ་ཏཾརཾསཱ །འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ཡངདག་པར་བསགས་པའི་བདག་མོཞསྱ་བ་བའོ། །ན་མོ་རྩ། ཉམ །ན་མ་ཨཱརཨ་བ་ལེ་ཀོ་ཤཱ་རཱཕ །བློརཱ་སྭཡ །མཛཏསྟ། 
༧ ཏཱ །ཨ་ཤེཏུརྦཨྲི་ཏྭིཏི་ཏཱར་ཧཱརྦཱཤ་ཏཱའཱཾསཱཱཿ །འཕགས་མུ་སྤྲོལ་མ་དབང་ལྡན་མ་ཞེས་རྱ་བའོ། །ན་མའཔྟཧཡཱ་མ་ །ན་མ་ཁཱརྱ་ཨ་བ་ལཾ་ཀཾ་ཏིཤྭ་ཧཱཡ །བྷོརོསཏཱ་ཡ །མཏཱ 
ཤུ ཡུ ཏཇཱ །ུའུཏཱི །ཏརཏའ་སྭ་ཏའེས ། འཇགས་མྭསོལ་ཨ་ལགསུ་པའྱི་སོལ་མཞེསྱ་བ་བའོ། །ན་མོ་རྗ་བས ཞ་ཨ་ཨཱརཨ་ལ་ཀིཏེ་ཤུ་རཱ །བྱ་ར་སྭ །མཛཱསྭ། 
¿ “༦ །ཅ །ཏུརྦ་ཱརྙཱ་གབཏ ར་ཚན །ཐས་ཏཱས །ཏུརེྱེཏེ་ཧ །འཛུགས་མ་སོལ་མ་འཇགས་པྲ་སོལ་མཞེསྱ་བུབའོ། །ནཚོ་ནླ་བྱཧ་ཡ །ནམ་ཨཱར་ཨཁ་ 
ཡཿ ཀོ་ཏེ་ཤྭ་རཱཿཡ །བྷརཾསྷཏཡ །མཐཧཱ་སཏྟཡ །ཏཅཐཱ །ཏཱརེ་ཏཱའ །ཨཧཱ་རྔ་ཧ་རཏྭཱོརྦཏྷཱརྦཏུའྭསཱར །འཕགས་མསྒོལ་མ་དཔའ་ཨོཞེས་བྱ་བའོ། །ནཿ ཌྷཏྭཡཱ༥ །ནམ་ཨཱཧ 














ངེ 


ཨ་བ་ལ་ཀོཾ་ཏེ་ཤྭ་རཱཡ །བོྩཾསཏཱཡ །མཐཱསཏཱཡ །ཏདྱ་ཐཱ ། ཏཱརཏྟརེ་ཏཱརཡ །ཏྟོ་ཏུན །མྭ་རཱཾ་པཿ༔ར་།རེས །འགས་མྭ་སོལམ་འཇིགས་བྱཅེན་པོལས་མོལ་བབིད་མ 
ན་མོ་རཏྣ་ཧཱཱ་ཡ །ནམ་ཨྭརམ་བ་ལ་ཀོཾཏྲི་ཤཱརཾཔ །བྷོ་ཙཾསྣ་ཡ །མྭྣཉསྟཏཱཡ །ཏཾངྷཐ །ཏུནྭ།ནརའི་ཀྲལ་ཏནེ །ནིརཔི་ཀྲལས་མྲངཏེ་ཏཱར་ཏཱརཏུའ་སྭཱར་ ། 
་ཁཱགསུ་མླ་སོ་ྷ་རམ་པརྟ་རོག་བ་མེད་བ་ཞེསྱ་བབའོ། །ན་མོརཏཱ་ཏཡཱ །ནམ་ཨྭཱ་རཨ་བ་ལཾ་ཀོཏཤཱ་རཱཔ །བྷོ་ཚཱསྟ་ཡ །མྟཏཾསཏཱཡ །ཏྷ །བླ་ཀྲཾ་ཏཱརབྷཏཱ་ཀྭཝ 
།འཕགསྐ་མྭ་སོལ་མ་སཛསྦ་རས་བརུག་པཞེསའ་བའོ། །ན་མོརྟཱ་བཾཧཱཡ ། ན་མུ་ཨྱུ་རཨ་བ་ལེ་ཀཏེ་ཤཱ་ན །ངྱོ་ཚིསྟཏཱཡ །མྩཔ་སྭཏཱ །ཏྱརྷཐ་ །ཏར་ཏཱེ 

ཧཀྲལ་ཏི །རྟཔཀཱནྱཾཏཱའ་སྭཱར །འཕགས་མྭ་མོལ་མ་ཆོས་ཀི་བཏུག་པ་ཞེ་ས་བུ་བའོ། །ནམོརཏཱ་ཁཾཡཱཡ །ནམ་ཞུ་རམ་བལ་ཀོ་ཏི་ཤཱརཱཔ །རྫོ་ཚིས་ཏཱ་ཡ །མཧསཏུཡ། 
ཏྟ །ཏརེས་གཱ་ཀྲལ་ཏཱར །སྭཾ་ཐ་ཀྲལ་ནྷཱིརཏེཏུརེྭའཱ་ །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དགེ་འདུན་བརྟག་བཞེས་བྱ་བའོ། མོ་རྣབ་བ་ཡཱ་། །ན་མོ་ཨཱཨ་བ་ལེ་ཀིཏ ཤཱ 
བྱོར །མཛཾསྭཏཱཡ །ཏྱརྷཱ །སྭ་ཏྭེ་བཱ་ག་བ་ཏྭེ། །།ཨྭ་བཔེ་ཏཱརྭཾཏོརཊུའེ་སྭཱཿ །འཁགས་མ་སྤྲོལ་མ་དངོས་པོ་མེད་ཨ་ཞེསྱ་བ་བའོ་། །ན་མོ་རླ་ཁཡཱཡ །ན་མོ་ཀྱཱར 





-།༢༠༠། 7" །ུགབལ་ཀྐོཏ དུམ །བྷ་རིསྭཏ་ཡ །མཧ་སྭཏ་ཡ །ཏཆྷ་ །ཨ་ཐབ་དྷཾ་ཏཱརྭ་ཏཱར་ །ཀྲུ་ཏ །ཀྲུར་ཀུར །མུརམཱ་རྭཧཱ །འཕགསམ་སྤྲོལམ 
༧ པྤྲམས་ཉདྱ་ཀེ་རང་བཞོན་ཞེསྦ་བ་བའོ། །ན་མོ་རྨཧྭ་ཡཱ་ཡ །ན་མ་ཿཧྱ་རུ་ཊན་བ་ལ་ཀོ་ཏཾ་ཤཱ་རཱ་ཡ །པ་ངཱཾསྭཏཱ་ཡ །མངྣ་སཏུ་ཡ །ཏདྱ་ཐཱ །སརྦ་ཐྷ་བེ་ཏཱའི །སརྦ་སྭིརླཱེ་ཏཱ་རཏུརསཱཿ 
ཤཱ འཝགས་མླ་སོལ་མ་རངམསཉད་ངེས་པར་འབུང་མཞསྤ་བ་བའོ། །ན་མོ་རྣད་ཏཱ་ཡཱ་ཡ །ན་མ་།སྭརུ་ཨ་བ་ཡོ་ཀི་ཏེཤཱ་རྫཡ །ངོ་ཏི་སྭཱཧཱཡ །མླཔ་སྟཏཱཡ །ཏྱརཐཱ །སར་ཨཱ་གེརྭ༔ 
༤ ༣ེ སྡར་རྡིང་ཀེེ་ཏརྦ་ཏརཾཱཧཱ ། འཁགས་མྭ་སྒོལ་མ་དང་པོའོ་ཆོས་ཞེསྱ་བ་བའོ། །ན་མོ་རྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ །ན་མ་ཐྭྭ་རཱཿས་བ་ལ་ཀཏོག་རཱཡ །བྷོརཾསྟཿཱལ །ཆྩ་ང་ཨཏ་ཡ རོ 
ཧཱཾ སུར་བཱརྦ་མི་ཏྭའཱ །སྔར་བ་རམི་ཏནྱི་ཏེཏུའྦ༔ །འཛགས་མ་སྨྲོལ་མ་ཐམ་སཿདྲ་ཁི་ཕ་རལྔ་དྲ་ཕིན་པ་ཞེསྱ་བ་བའོ། །ནོ་རྣ་ཁཱཡཱ་ཨ །ནཨ་ཨཱ་རཨ་བ་ལ་ཀཏེ་ 
ཤཱརཱཡ །བློ་རས་ཡ །མྣང་སྟཏཾཡ ༽ཏྱརྷཾ །སྔར་དཱན་ཏཱར་ཏཱ༣ །སུ་ཱ་པཱ་རམྲི་ཏཱནུཊིུཨུའ་སཱ་ །འཕགུས་མོལ་མ་ནྩིཞ་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་ཕ་ལོྟཱ་པཾན་པའོ། 
ཨཾ ནམོ་འྷ་ཏཱཡཱ་ཡ །ནམ་ཨཱརུ་།ས་བ'། ོ་ཏེ་ཤ་རཱཿ།བྷ་ཡ།མྷསཏཱཡ །ཏརཐཱ །ཤཱལེ་ཏཱ རེ ི་ལ་པཱརྷ་མི་ཏྟནྱཾ་ར་ཏཏུའི་སྭཱཧ །འཕགསམ་སྒོ་ལམཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི 








རྩེ 





ལ་རལྟཚིན་པའོ། ནམ་ཨྭ་རྔས་བ་ལཾ་ཀོཏཾ ཤཱརྦཡ །རྷོརསྟཏཱཡ །མཧ་སྟཏཡ ཏང ཀྐཏཱརེ །ཏྤཿཾབཱམྟོ་ཏྭའཾ །སཨབ་རམཾ་ཏདནྙིར་ ཧཱཿ 
མོར ིན་ང། །ནམོ་རྷྭ་བཱ་ཡཱ་ཡ །ན་མ་ཨྭརུབ་བ་ལ་ཀོ་ཏི་ཤྭརཱ་ཡ །བྷརཾས རཱ །མཧཱསཏ་མ །ཏཱཐཱ་ ་ ཀ་ས 

7 ་ །འཕགསྐ་མླ་བོལ་མརྱ་རོན་འགྦ་་ཕ་རོལཅྱུ་འིན་པ་ཞེས་བ་བའོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཧཱཱ་ཡ \ན་རྨ་ ས་པ ོ་ི་ཱརཱ་ཡ ། །བྷོ་རཱས ། མྟཏསྭཏ 
ཡཿ ཡཏ ། ཅར །རྩུན་པཱར་མེ་ཏཱནིརཱཧེ་ཏུརེ་སྭཱཿ་ ༤ གས སླ་མོབ་མ་བསྲས་གསོནོ་པ་རོ ༣མཙྱཱ་ཟིན་པཤེ་སྱ་ཟ་བའོ། །ནམོ་རྩཏྲ་ཏ་ཡཱ །ན་མ་གྱཱ་བར་ 
1 །མཔཱསཏྭཡ །ཏཛཐཱ ཏངཐཱ ༽རརྟཏོརེ་པྲཛཱབཱ་རམི་ཏཱཏཱཾ །བཏྟཾཔཱརམི་ཏཱནིརྨེཏུརི་སྭཏ་ །འཐགསམ་སྒོལམ་ཤེས་འབ་ཀྱ། ༣ོལྟཱཧནྷ་ཐཞེ་སྦ་བ་བའོ། ། 

; །ན་མཿཧཱརྱཨ་ སྟྦཧོས་པ་ལ སས ཅཱ །མཱ་སྭཱ་ཡ །ཉངྷ །སྐར་པཱ་རམི་ཏཱནྲཾརཱཉེཏཱརྩ་ཧད །སྐརྨ་རྨཱ་ཨ་བྷ་ཁབ །སྐར་པྲ་རྣམི་ཏྱཏའཏུའེ་སྭཱ་ང །འཕགས 
སྒོ་ལ་མ་ཁ་རོལ་ཉཱཏྱན་བ་ཐམསཿད་ཀྱི་ཆོས་ངེས་བརའུབུངམཞེ་སྤ་བ་བའོ། །ན་མོ་རླད་ཏྭ་ཡཱཿ །ནམ་ཨཱཱརཱམ་བལ་ཀོ་ཏི་ཤཱ་སཱཿ །བྷོརཾསྟཾ་ཡ །མསྟཏཱཡ །ཏངཐཱ །ཏཱར །སརྦའབྟྟཱ 














༦ི་ =8.༦ ཁི 1 ལེ 





༄༅། །ཉེཧཱཏུརཏུ །ཨརྦ་བྷ་བཱརམི་ཏེཏུ་རྩེའཱརཾསཱ ། འཁགས་མ་ 
ཀིཏེ་ཤཱ་རཱ་ཡ །བྷོ་རོསཏཱཡ །མླངསྟཏཱཔ །ཏྫང་ཐཱ །སྲར 


སྒོལ་མ་སངས་རས་ཐམ་སཅད་་ཆེ་ཁ་རོལཉཏཱ་ཤཱནྷ་པཱ་ཞེ་སྱ་བ་བའོ། །ནནོ་རྟཏཱ་ཧཱཡཱ་ཡ །ནམཿཧྱཱརཨ་བ་ལོ་ 
(ཀཱར །སྦརྦ་ཏྨནྡཾར༡རྩཏུའེ་སརྦ་རམནྱཾརཱེཞིབ་རྟཊབ་རཙི་ཏུའེ་སཱཿ །འཕུགས་མ་སླ། ལ་ཨ་ཆོས་ཐམསྭ་ཉདྱ་ཨི་འོལ་ 
ོ་ཏི་ཤཱ་རཱས །བྷོརོསྭཏུས །མླང་སྟཏཱཡ །ཏརྷཐ །བཱརེ་སྭ་ཧེ །སྭཾ་ཧྭ་ཏཱརྙཱ །སར་སྡི་ཐཱ་དྷརནིེ་ཨུརེས་ཱ 

ཨལོ་གི་ཏེ་ཤཱ་རཱ །བས་ཡ །མདྣཱསཏ 


ཨཱཿ །མོ་རླཕལས་ །ན་མཱ་ཨཱརས་པ ཅིལ་པོའ་ུན མཞེབྱ་བ་བརོ། 
པཱ་ན་མི་ཏ་མཏུརཾ་སྭ །འཕགས་མ་སྨོལ་མ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅུད་ཁི་ཕ་རོལྭ་ཧཱཿནཾ་ཨ་ཞེསྱ་བཱ་བལོ། །ནམོ་རྨཊཾ་པཱཿཔ། །ན་མ་ཧྭཱརཨ་བ་ ཇོ 
རུ ཉིབ སྲ །འཁགས་མྲ་མོལ་མམ་ོ་པ་བརད་པད 


ཡཿ ཏར །ཏཱར་ཏརེ །སར་ལཱརམི་ཏྡཾང 


ས་ར ས་རང་ལ །དོན་ཐུམས་ཅད་སྨྲར་བརྡ་བེད་པ །ནད་ཟུམས 


་མེད་པྷ་ཝེ་སྲ་བ་བའྱི་སྒོལ་མའདྷི་ནམསྭ་ཆོས་ཐམས་ཧད་ངེས་པར་འབུར་བ ། རང་བཞིན་ དྭ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཉད་དང་ །ཉེ་བརའཚོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ །ལས་ཝན་ཚོགས་ཐམསཅད་ཁ་རི་ཉེ་ཇི་ལྟར་རབ་ཙུ་སྦྱར་བདེ་ལྟ 


གསོ་བདེད་པ །ཐམསཿད་བླཀགས་པས་གྲུབ་པ ། 


༧༠ དེ་ལྟར་སྒྲུབ བེད ྲིཨསྱ་ཀུ་ཆོག་བགོས་ཙམཞོན་པརའྱུར་ཏ ; །དཀར་པོའོ་ཡོགས་ཙི་ཆོས་གཅིགནས་བཿ་ཨས་ཏེ་གསོ་མྫོང་ལ་གནས་བའམ །གསོ་སྫོངམེད 
པསྭ་ཁང་རུངྷསེ །དི་དྭངྱམི་ཏོག་ལ་སགས་བྷ་༡མས་ཁིས་ཉ་མའེར་ལ་མཆོད་བྱ་བས་ནས་འབྱམ་ཕག་གཅིག ` རཾ ཞག་གཅིག་སྦྱངབར་གནས་བས་ ། 
སམླགཆུགསྩཙནཆུར་ ར་པར ཞེ ངད སྐད་གསུངས་པའི་རུམ་པས་ དོ་པའི་ཨ་ཀུརུནག་པོའི་ཡྭ་སྲ་ཤངསོར་ 
ཞི་བདེ་དང ༈ སྲང །མརྱིས་བཏགས་པའྱ་སོན་སེག་སོང་བུགབླརདྲ་བའོ། ་ གས ར་པས མས དག་པའི 
བྭཨང་བ་ཡར་ ལསཁྲག་འདརབྱསང། །་རམགཞན་འདདགསོ་ ཅནྱ་ཡིས་དཀར་པོལ ལ་་རངབྲསལ་དངབཅས་མ་ཁིན་ོཉེནདུས་ལ་སྭ་ཤུངབའི་བད 
གྭོ་བེ་སྭ་དྲ་ལིབ་འཁོརཉེ་བརྡ་དུགས་) །མ་ཏོག་དང །ལསགས་པས་མཚོད་བྱ་བས་ནས་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ཤངགིས་མེ་སར་ཚངས་པའི 
ཡམ་ཤངགྱཾ་སན་སག་སྙོང་ཁྲག་དརྒྱད་བྱ་ུ ། ཙཱ ཏག་པང །བདག་ བགང །མྱི་ཨཁསལའེ །འོ་མའྱི་སྨྱན་སྲཾག་བྱས་པསཀྲམ་ཟེརྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཊ་རྲུའི་བཟ་འ 











།བས་བྷྱིནསྲ་གབྱ་སྙེ་རྒྱལ་རིགས་དབང་དུའགྱུར་རོ། །ནས་དང་ཞོ་བསྲེས་པ་དང ༈ཚུ་རུདང་གཅིགཛུ་བྱས་ནས་བྱེན་སྲགཁྱ་སྟ་རྗེ་རིགས་དབང་དུའགྱུར་འོ། །དགྲ་ཡ 
ས་པའྱི་རུས་བབས་པྭ་བླམསད་སེལ་བརྩ་བེད་དོ། །དགུ་ཐམས་ཅད་ལའངཉབརྱ་བབས་བསུ་སོ། ། 


747 ༄༅། 
4 བྟ་ུས་ནས་བླས་བྱབ་སུ་རེངས་བརའགགུརརོ། །ལན་བདུན་མངོན་པར་བྱས་ 
ཤ ཞུ་མཁནྱེ་རལ་བུ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པས་མིག་ནད་སལ་བརྡ་བེདོ། །ན་བ་ལྷ་གུད་པས་བཅངབའྱ་བུ །གདོན་ཐམས་ཅད་སལ་བརབེད་དོ། །གཙུག་ཏོརབྱཅངས་པས་ 
ˆ འོ །བོངཿ ན་བརླས་པས་ཏྱོགས་བཅིང་བའོ། །ཅུད་མེད་བུམཝེན་བ་ལ་ཉིལ་མརལ་ཡོངས་སུ་བླ་བས་ནས་ཧིན་པརྦ་ཀྷཏ། 
འི་བའི་འོམ་ལྷ་ཆོང་པག་བྱཧད་མངོན་པར་བ སགས་པརྩ་བསནས་བཏང་ 


ཝཾ བདགཉད་བསུང་བའོ་། །ཐལ་བས་ྱཀིལ་ལཁར་བཅངབ 
7 ་ ྨོངས་བས་མ་བ་ཟམནདུས་ལས་འདུསནྲ་བས་བསན།སྦྱནད་ླནངས་བ གུ 
བརྙན་པར བའོ། །གཞན༅ྱཾ་ཚད་དང་མར་བསྲས་ནས་སྐྱེན་པར་ཀྱའོ། །དྲེ་ནས་བུ་བཙའ་བརའྱསར་ར། དེནསབ་ཨངཔོའདནན་ིནགགཆོང་ལགྱར་དྲབསཔའི་ཐལབདས་རུ 
ཨས བུམ་པ་བཞི་དངརྲསས་པ་གཞག་པརྦ་ཧའོ། །བྱ་དད་བཆར་བླགས་པའི་སྲད་བུས་ལག་པ་གཡས་པ་ལ་བཅསྟན་ཇིསོདོད་མ་བ་ཐམསཉདྱ་ཀོཨཆོག་ཊུའྱགུརརོ། །གཞན་ཆས་མ་ཐུབ་པའེ 





ག་གསལ གདེུན པར ཞིནོམས་བཀལ་བའིསུད་བལ 
#ཤ ས་པ མངའ་བདག་དང ཧ་པར་ ཁྱམགས་བན་བསནས་བཅུང་བདུསན་བརྡ་བྷས 


པྱ་བས་ནས་ལན་ 


ནམངོནཔརབ་སགས་པར་བས་ནས་ལག 


ས་གསལ པར་བས་ག་ 


མའི་དུན་བདབས་ལ་ཁྲན་བྲད་ནམངོན་བརས་་ གས་བནྲ་ས་ནས་བིན་བསྲ་སོལ་བརབེད་དོ། །ནོརབ་མེ་ ༩དའོ། 
ཁྲ་གོངྱ་འིརྱ་སི་དབུས་ས་མ་མཚན་མོ་མདའྱ་ཧུངགང་གིཾ་ཚདྱ་བཾས་གཞི་ལྭ་ཉེ་བརྱ་དགས་ནསད་ཀར་གཏར་བིནཏེ རར ་ 
།ཡམས་ཉེ་བརྡ་ཞི་བནབེད་དོ། །དེནས་ཉ་བར་མཱཾ་ནཱ་དེ་ལས་གཞ་ན་དུ་རེབས་པར་བསྒལ་པའྡིདུསྐ་གུབད་ཀན་མཐའར་བེད་འིའ 


།ཡམས་དང་ ཉེའོ གུ 


ཨེ་སརནས་འོ་མཁྲི་བགྲ་བུགས་སྟོང་ 


དྱ་ཧསམ་ཤིང་གས་ གསས་ང རཿ 


ཨྭཏད་ཉིལ་མརྱསཾས་བཏགས་པའརྩི་ཉིཉ་མགྷསབྲབག ག་ས །འཕྲལདུ་ཡམས་ཐམསཉད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ཤེད་དོ། །ཆོག་འདི་སརྐུག་འཆིངའོ ཟ་ྷི་པ་སྣ་དགེ་མས་ཅན་ 





ཅི 


` 


ཁཿ ཞི“ 


༄༅།། །ཕསཅད་མངོངབརྩ་བེད་དོ། །དྷེ་ནམས་འདི་འི་འབངས་སུ་འླགརནོ། །གླུ་ལུ་ཅའི་མ་ཤིངགྲི་སནསུག་ ཁྲག་དརྱད་ཁྱ་ཉྟ. །གླུལ་བུམ་རྣམསད་བ་ངདུ་གྱུད 
རོ ཏིལ་བཏགས་པའྱི་སིན་སྲེགྭ་སོངྲ་བགདྒརཧནྱ་བཾྭ། །ཡཾ་དགས་དབངད་འགྱུར་རོ། །དུར་ཞོདད་པེ་ལ་དང་ཁྩར་ཀའི་སྨོན་སག་སངྦཔག་བྷཱཧདྲ་བྭ་སི །ཤ་ཟུ་དབངྒ་ཊཱའྱགུར་རེ། ། 
ནྩསནད་བརདྲ་བེད་བ་ལ་ཝྲ་ཐའི་ཡམ་ཤིང་ལ་ཁོ་དང །སྦང་རྩི་དང་ །མརྦ་སེས་བཏགས་པ་ ཧྲིན གཙཱངྦ་ལཱག་བྱ་ཧྲ་བཱ་སཱ །བརྔད་བད་དང་ །གནན་པོ་དབང་དྭ་བེད་དོ། ་ 
གླ་བགསྩ བིན་མགྷསང་ལག་ྩཧ་བའོ། །རིག་པས་བགེགས་མ་པར་གཞོམ་པའིདོནདུ་ ལེངགྱི་རེ་མོལྷརོབའི་ཉལ་མརྦ་ཅིས་བཏགས་པའྱ་མིན་སྲག་སྟོང་པཱག་དྲུདད་ 

ཐུའོ །གྱུ་གཡྦ་བོལ་བུ་ཁ་ཨྩ་སིས་བཏུགས་བའྱ་སིན་སུག་སོང་ཕགྒ་དདྱ་བ །ལུཆེན་པོ་ཇིག་སཁབང་བདང་ །ཆུ་ཆེན་པོ་དབངདུའྱགནརོ། །དཔལ་པོའི་རནྱ་གིས་ཉེས་པཞ 
སྲརནས་ཇྲི་སཾདོ་མདབཱངྡྷ་ཱར་པ་དོ་མདྲ་དུ་བྷཟས་བརྡ་བའོ། །དནསྤྱ་ཉད་མརུལས་བའི་བ་སེརྦ་གའོ་འོ་མ་ལ་གཞོ་འློག་མས་བྲསངས་པའི 





-¬༣ངྱ་ 


ལངདོསྦ་བངས་ཞསྤྱ་རལ་པོའི་ཡམ་ཤིང་ མེ ཟླ དྭ 
མར་དྲུ་བསནས །མར་དེ་ལ་གདང་བརྡ་བརོ། །དེ་གཞིན་དུ་ཞོས་གངབའི་སྣོད་དང །མརདང །སྦྲང་རྫིས་གང་བའི་སྣོད་ཡའངངོ་། །དྒནས་བླསང་བྱ་བས་ཏེ་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བའགནས 










ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་བན་མཚན་མོ་གསུམསདུ་ཧུང་བརགནས་པས་རང་བྲསལ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་ཉེནནམ །འཕགས་བ་སྱ་ན་རས་གཟིགས་དབངྡ་འུག་གི་ཞབསྦ་ཀྲིདང་དཇི་ཉ་པའྱོར་པའི 


༨. 


མཆོད་པྱ་བས་ནས་ཁྱ་བངད་མངོན་ ཅུཾས་པས་སོད་བཞི་རུ་བཞག་ཞས། །ཇི་སེད་དྲོ་བོད་ང་ །དྱུ་བ་འབུལ་བ་འམ །ཁབར་བརླ་གཱར་པ་དྲེ་སེདྲད་བླཊ་ས་པརྦ་པ་ོ། །དབང་དེད་པ་དང 
ང་ །ནམ་མ་ཁལ་ལཉེ་བར་ལཞོད་པརེད་ད། ལི 


།དེ་བཞིནདུ་མིག་སཱན་བླ་བརྒད་པའོ་ཆིད་དུ་རང་ཉེདྱ་ཁད་པལྡ།་ཀར་པོའི་བཅྲོ་ཝ་ལ་བླཱའ་སྐུད་པ་ལ་བཞ་གཞས །འ་ཕུགས 
གཞབསྦ་ཁྱི་པུང་དུ་ལུག་བ་ཁ་སྩར་ནསྨ་བངས་ནས །ང་སཾདྲ་ངོ་དདང་ །དུ་བ་འཐུལ་བདང་ །འབར་བརྱ་གུར་པ་དྲེ་སིད་དུ་བླབས་བྱ་བའོ། །འོུ་ཏོད་ལ 
།ལྕགས་ལྔས་པདྨ་ཧེནཱདུ་བཅུག་ནས་གུར་ཀུམ་དང་ །གྲིའུ་ཝ་འདང་ །ག་པུརནམ་མཁ་འྱིརུས་བཏགས་ནས་རླརར་བྱཐག་སྟེ །དེ་ནས་དཀར་པོའི་ 

སླ་མོངཅ་ནྩབསྐདུ་ས་གསུམ་དྲུ་འསྦ་བས་ནས་གོས་གཙངམ་བཤོས་ཏེརངབྲསལ་དང་བཅས་བའི་མཆོད་ཏེནན་མ །འཁགས་བསྦྱན་རས་གཟི ས་དབང་ཐུག་གི་ཞབ ཀྱིརྲུཔདུ 
ཡས་བས་པྨརྨ་བངས་ནས །ངོ་སད་དུ་འབར་བརྩ་བེད་པ་དེ་སིད་དུ་བླ་ཟས་བརྡ་བའོ། །དནསྭ་བངས་བདས་རིག་པ་འཛན་པར་འགྱུར་ཏེ །ལེ་སྟོངཕྲག་བརུར། བའ 


ཅ། ༄༅༅། དོ །དེ་བཾནེདུ་གདུ་བུ་དང་ །ཉོད་བནདང་ ༈ལྕགས་སྒྲོག་རྣམས་ཀྱངངོ་། _ དེ་བཞིན རའི་ཙན་དན་དམ་རཔོ་དང་ །གུ་གུལ་དང་ \དགའ་བ་འཁྲིལ་ 
2 བའིརྩ་བདང་ །ལྕགས་ལཱ་དང་ །གི་རེ་ཀརྩིཀདཾང \།འབྲུའ་ཕྲུབ་ཨ་དང །རུཏྟདང་ རྒྱ་སོས་དང་ \སྦྲང་རྩ་དང །པི་པ་ ང་པང་།ཤུརུཀྣ་ནམས་ཆམཉམ་པ་གཅགེ་ཏྱུབསནསླ་མཐེབ་བོ 
ཤཱ གཅིགྱྤ་བསྐ་ནས་ང་མཞིབ་དྱོ་ཟེད་དུ་གྲ ཞུག་ག །དནས་སཾརྦྭ་རུད་མཚུངས་པར་བའི་འོ་མླ་བཛསནས་གཞོནོ་ནུམས་བྲསབས་པའི་མརགསར་དུངགཅིགཏྱུབས་པས་ཁམ་ལ་རེལ་བུ་ 
° ཅེད་དུ་གཞུག་གོ་ །སྐ་རའི་ཏལ་མརྦ་སྲི་ལི་མས་མར་མ་དྲངལ་བརྡཧའོ། ། དེནས་དཀར་པོའོ་བྱས་བཞི་ལ་ཉིན་མཚན་ད་སྦུང་བར་གནས་པས་གསོ་སྩོངཅནྱ་ཧིས་ཨཤླཔའི་འདབ་མ་བདུནྱའི 
4” ནངན་བཅུག་བརཧས་ནས །འཁགས་པ་སྤ ན་རས་གཟིགས་དབང་ཆུག་གྱི་སྔཿསཱར་རི་མད་དུ་ངོབརྒྱ་གར་པ་དྲསདདུ་བླ་ས་པརྦ་པའ། །དེ་ཁར་བྱཅུག་པས་མི་སྣང་བརའགུར་རོ། །དེནས 
གླ འབར་བརྩ་དདཔ་སྒའི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲེ་བར་དད་དོ། །དནསྔ་ཆོག་གཞོ་ནན་རང་བྲསལ་ བཅུས་པའི་མཆོད་ཏེནདླུ་སཱ་གཟུགས་ཁི་སྨན་ཐརགསོ་སྫོང་ཿནེས་མཆོད་པྱྱ་དཆན་པྩོ་བསནས། 


ཡའི་ཡམ་ཤིང་གིས་མ་རབྱཏུ་སརནས་ཞེ་དང །སྦངྩར་དང་ །མརྦ་ཙས་བཏགས་པའི་སེང་ཝེངག་ཡམ་ཤེང་གྱི་སིནྲ་སག་སྙོང་ཝག་དཧད་བའོ། །དཀར་པོའོ་བྱར་བཞི་ནས་བམས་ཏ 


ཤྩ 


རི་སོད་བཅྲོ་ཝའི་བརདུའོ། །དེ་ནསྤ་གུབ་པརའྱ་གར་རོ། ། རདཾེཾེེཾཾ རར 
འདོད་ནོ་བཅོམ་ 


འདས་ལ་མཆོད་ དོ་པྲ་བསྔ་ནས ༈ ཤིངགྱི་ཆྔལ་ ཁིཡམ་ཤིང་ལ་ཁཾནུ་དའི་ཏེལ་མརྦ་རོས་བཏགས་ 


བའདསླ་གུབ་བརའགགར་རོ། །ཡང་ཧཾ་པོ་འསྲ་རྣདབ 
པའི་བན་དག་སོང་བ བྱ་བ ས་པ་ན ོད བཟྟོའ་བར་དོུ། 
དངབླསད་བ་ལ་ནནམ་པའི་ 








སོ ཅ་ 


།གོས་འདོད་ང ་པས་དུར་བཿ དང་ཆརམ་ཅན་ གྱཾ་སྨྱེན་སྲག་བྱའོ། 


པར་ཆཤངམཚ་ཉ་་གགས་འྱི་་སྟ་ོ་འགུ མཚན མ་དོ་བར དདོ། ༣ །རིགས་ དབཇནད་པརའདོད་བསྡ་ཚྲ༽ 
དབའ་ཅས་པའྱི དང ། རྫི ནོད་སྱན་གྱི་ཁམས་ཕོར། ས་སའི་ཕིནགགྱ་བས་དབངཔའྱགར་པོ། འི པུ་ཏ སསགཉོད་འགྱསདྲ་ བོ 
།ལ་པུབ་མདང་ཏིལ་ གྱམྨྱེན་སྭ གགིས་གཞན་གངའང་ངབསརམཐོ་བ 


ཨས་ལས་ཐམས་དྷ་དུ་འགུརརོ། །ཨྫོན་དུ་བསྟེན 
་པརྱ་བེད་དོ། །དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་གསོད་པ 


།ལམ་ཁདྡསྦ་དུལྔ་མས་འྷཆལ་པ་གོག་ཡང་འྲ 


།བླཟས་བས་འརྲང་ ་བ 
༈ གལ གྲང གཙོན་མངོས་སུ་ླམསནས་རིགས་ཅི་བམདོབང 
།སྟོང་ཕྲག་ བབོདདམ་མཚ།མོ་ མགོ ། ཤུ་ན་ག་ལ་སྟོང་ཁྲག་བརྒྱད་ལན་བདུནདུམཌོཞ 





)ེ ཡེ །བརབམགས་པརྦ་བུསནས་ཡག་བའོ། ནརའདོད་པས་གྲུ་གུལྱ་ཆི་རིལ་བུ་འམ་སྨཾན་སེག་སྟོངཝྲག་བརྒྱད་མཚན་མོ་བདུནདཱ་ངྱའོ། །ཅྱམ་གྱི་བདག་པོ་འདོད་ 
བསྲ་ར་ ,. ཨབ རི ༨ == ༽ 
ཧཱ ཀོ སུན ས་སོ། །ཕུབ་མ་ནྡོ་མཁབར་ཧེད་པ་ལསསོ། པར ད་པ་འ བྱ་ཚི ུན་ལུགས་དང་ཐལ་བསསོ། །སྐྱེསབུམ་ཡེན་བརཱྱད་པ་ལ་ 

ངོ 
\ བའི་མཆོད་བྱ་བས་ནས་འབུམ་བླབས་ ཧཱའོ། །མྲ་གུཔ་ཿ | 
མཉནཧྱཾ་སཱནསགྱ་སྟཱ་ཤྲ་འཇོམས་པརྦཧིདདོ། །གོས་འདིད་པས་དུརབ་དངཚརམ་ཿཅནོ་སྦིན་སག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱན་བྱའོ། །ཇྱཾམ་རབ་ཏུགཡ་བར་འདོད་བས་མིའི་རུས་རླ་བངས་ནས་སོར་བྱ་རད་པའ 





3 
ཇེ 


བཅས་པདང་ །མེ་ཏོག་བརརྱ་པ་སཱོང་ཐུ་དང་བཅས་པྷ་རམསྦ་ཅིས་ད་པལ་དཀྲིས་པ་ཡངནག་བརྡལན་པའི་ཆོགས་ཏྱ་ཁ་གོས་ལ་བཏབ་བས༔ མིའི་དྲག་རབཏུ་ལན་པ་ལ་མི་འི་དྲག་དབང་དུའགར་རོ། ། 
ཅརཅིྲིེྲ་ ཁྲག་གརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་རྣས་རྦཾདང་ །མེ་ཏོག་དང་ །བ །བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མྨ་གོལ་ཨས་མངོན་པརབསགས་ 
རྩ གཞུག་གོ གཞུག \ ཤིང་ལརྡོ་རེའི་ཐོག་ཁྙིལའརརོ། །ལནག་ལོ་ལ་གྲུགས་ སབས ཁྨ་ 
'བརྱཧེད་ ངྲཕུགབྱདབླནས་པས་སངོན། ཐམས་ཅདདམ་ ། སན་ཐམ་སཅདདམ །ཇིད་ཀའཔོམམསནདམ །དྲི་ཞིམ་ རྣམས་སམ ། 
།ཅདྨརུབ་ཤི ངོག \གཞན་ཡངརུང་སྟྭ་ཁས་བའོ། །དོནྲ་གུབདང་ །བླར་འམ །རླ་རའི་འདང་མདང་ །སང་དང་ །ཆུ་བ ར་མདོ སེང 
ན་མ དང་སོགས །རས ར་མ་དང ཞོང ་ཡོ་ 
བམོའམ་ ས་སན མྨ དར ་ །འ་ཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་གེ་སྤྱན་སྔར་དྲ་དང་ །མེ་ཏོག་དང་ ༈ བརུག་བ་པུལྷནས་བཅོམ་ ལྡན 




















༢༤ ༄༅། །འདས་མ་ལ་མཆོད་པྱ་ཁྷས ། སྣ་མའིཨེ་ཏོག་དང་ །རཔཱཱལ་སྔོན་པོ་འམ །གཞན་པའྲི་ཨེ་ཏོགྷནམས་གངགིམངནས་སློས་ཏྱེ་མིནྡ་སགྱབས་པ་དེདབང་དུའྱག་རོ། གྲུབ་པ 
2༢ །འདོདྲ་མདབངདྱཔེད་པ་ལ་ཉིལ་ནག་པོ ། བཅན་མོའམཆོ་དབངདྲཧིད་པ་ལ་པི་ཡང་ཀུ །སམས་ཅན་ཝམས་ཅད་དབངདུ་ཟེད་པ་ལ་སྭ་ལུདམར་པོ་ །གངགི་མི་ངནས་སོས་ཏྱ་ཐིནྲསེག་བསན་དཔ་ངཛུའ་རྱུར་རོ། ། 
¶ གཞོནརུ་མའི་མིངནས་བྨོས་ཏེམེ་ཏོག་གིགེ་སརགྱི་སྣེནསྲག་ཀྱས་ན་དབངདུའགྱུརརོ། །འོ་མ་དང་ །འོ་ཐུག་དང་ །མརདང་ །སྦང་རྩི་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སུན་སྔརསྟོང་ཁྲག་དངྐྱད་སྒྱིནསཱག8ྱས་ནཿ །གངགེ 
 མིངནས་འདོད་པདླེ་ནུས་བཅནྱཐོ་ལས་སོ། །དཀརཔོའོ་ཚཱས་གཅིག་ནས་བརར་ཨས་ཏེ་རིང་བྲགལ་ཅན་གི་མཆོད་ཉན་ནམ །སྐུ་གཟུགས་སམ །༣ས་རིས་ཞ་ལཞུ་བྱཧཱཡོགས་བའིལསརེས་ཁྱིསཱན་སརརོ། །སྔོན་ེ 
ཙཾ མཐྲལ་འམ ཿམོར་དུ་ཤན་ངབིལ་པརཡམ་ཤིང་གིས་མེ་སརནས་ཞེ་དོང །སྦྲངརྩི་དང་ །མརཚྱཾས་བཏགས་པའིངདྨ་ཁྱྱས་བའཤ་བའི་སྨྱིན་སྲེག་སྩེང་ཕྲུག་དརྒྱད །ཨ་ཀེ་རུདང །ཀུནཏུརུཀ 

དང༔ ཤཱི་བྱེའུ་ཀླ་ནམསྦ་ཀི་བདུག་སྫོས་དང་ ། འོ་མ་དང་ཞོའཾ་གཏོརམ་དབུལ་བརྡ་བཞིང་ །རྣམ་པ་གཞན་དུ་བགགས་རྣམས་ལའྲང་ཕོམསཿད་པའི་གཏོརམ་སྨིནནོ། །དེ་ནས་དཀྒྱད་པ་ལ་མངའ་བདགཏུ 
འགྱུརརོ། །འོམདང་ནས་ཟན་ཟ་བས་རྨར་དཀར་པོ།ཁྷ་རམ་པརྒྱརཾས་པའྱི་སིནྲ་སཱག་སངྱ་ཧའོ། །གཏརཆེན་པོ་ལམ་ཡུལ་རྭུད་དོ། །མེ་ཏོག་སེར་པོ་ལྟ་ཞོ་དང་ །སྦྲངྩི་དང་ །མརབྱིས་བཏགས་པས 


ཚེ 


༦ 








ཡྷ 


མཾ་ལ་གྷྷཾན་ུག་བྱའོ། །ཡུལ་རྱིརྗེ་བོརའུགྱརྭརོ། །མཚན་མོ་གསུམདུ་པྱ་ཟ་བས་མཚན་མོ་གསུམནུ་སྩཾན་ཨྲག་བྱའོ། །དེ་བཞིནདུ་སྙོངྲག་བརུན་དརྒྱས་མཚམས་མེད་པ་བྱས་པས3ཿྲུབ་པརའགྱུརརོ། །ཡམ 
ཤདཉད་ལཞ་དང་ །སཱངཙི་དང་ །མརྩ་ིས་བཏགས་པའི་སྨིནསག་སོ་ྲཝག་དརརས་་གསར་བ་འྱདུངའོ། །ས་བརལངས་ནས་ཁུས་སྡོན་མུའ་གོ་བས་ཚངས་བརྡ་སད་ཅིངམ་རབཏྭ་ཐར་ནས །ནགགསང 
དངདྲ་ཡང་ཀུའ་སྒྱ སག་སངཕག་བྒཧ་བ་ས །ཆྣབ་གསུམ་ཁྱི་ནང་དུཏྱད་པརདུ་འཕགས་པའེ་དངོས་གུབཉམས་སྱུ་བོང་བརའ.ྱགརཞིངྡ་ཝཱག་མང་བོ་ཡངངོ། །བ་ལང་གི་ཤ་དངཁྱཔ ཧན་ཐིཾས་སྦན 
སྒིག་བྱས་ན་བ་ལངྲག་གནས་ལྐད་དོ། །དེ་བཞིནདུ་ཛྲ་ཡང་ཀུ་དང་ན་ག་ག་སང་གྱི་ཡམ-ཤིངགེ་སྒྱན་སྲེག་བྱས་ན་དབངདུ་འགྱུརརོ། །དཀར་པོའཾ་ཚེས་གཅིགནས་བརྩུ་མས་ནས་བེལ་བའི་འགོ་ཧུམསརཤའ་ 
སས་བདང་ཨ ཁིལ་བླཊམས་ལ་མརྒཅིས་བཏགས་པའྱ་སིན་སགྟོང་འགབྱར་ེ། །ལུམ་སོལ་མམཐེངངོ། གསང་ལས ངབ་བགནསཏེ་ོ་བག་པ། ན་གི ' 




















གཏེརཆེན་པོ་མཐོང་ངོ། „ དབཞིནདུ་མཚན་མོ་ཉི་ཤུར་འོ་མ་དང་ནུས་ཟན་ཟ་བས་ཡུངས་ཀརདཀར་པོའི་སྦི་མེག་ྟོངཕྲག་བརྒཌྷ། ནྫོཡི་བདགཔོནའགུརརོ། །ཆཱོན་སཱད་ྱ་བུས་པསཉིན 
མཆནན་ཡུངས་ཀརད་ཀར་པོ་ལ་མར འཏགས་པའྱཕནསྱངེ །ཟླ་བསརྨརརྒྱན་བཟང་པོ་ལྱུང་འར་བེད་དེ། །ཟས་བཞི་རསྒྱུང་བར་གནས་པས་སྟོངཕྲག་བཅུར་སྨྱན་སགོ་སྟནོརལྷུདདོ། །ཨཁས 











༡ ༄༅། པས་དཀར་པོའི་ཡོགས་འབུཔའྱགརལ་ལཱམོའ་རས་རིས་ཁི་ ནྭ་མང་མཁས་པས་ཅནམཆུམས་གྱསམཅུ ན་པརྱ་བའོ། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་གྱེ་ནྭང་དུདེ་ལ་ལྷ་མོ་འདི་ 
ིེའ མཆགྱ་བྱིན་པར་མཛད་ད། །མིག་པ་འདིས་ཏལྱ་ཅི་སཱགྲ་ཐུགས་སཱངག གྱི་ན་བ ། །བིལ་བའི་ཤིངགེས་མྲ་མརུན་ ཨཡོངྷ སྟནོར་རམ་འབྲུའི་དབདྦུག་རུབྱད་དོ ` 
° ལཆཨཆོདོ་ × ཏོག་བྒྱ་པའི་སྨྱིན་སྲག་སྟོང་ཕྲག་དརྒྱབྦསཿ ནནེར་སདདོ། དེ། །རིང་བྲསལ་དངབཅས་པའི་ཨ རྟཏནི་མདུཿཐོགས་གཙང་མརྦ་ཡ་བཱ་ཡ་ཤའི་ 
@ཾ སྟེན་ གཿ གྭ ལི་ཤི གེས 
དྲ ླབདནསྔདྲམལ་ར སུནསཾག་སྟོངྡཝགབྱརྦབས་ནཡུལྦ་གུདབང་དྭུརརོ། །ཇིག་བ་འདིས་རི་ཞིམ་པོའ་ བདུགས རར ་ ངྱབ་སྟ་གསུར། ཏེ 
༧ རོ འཛིས་མ་ཏོགགྱི་ཉོནྲ་སག་སོངྦཝག་བྱཧྱ་བས་ན ཁཱ ིན་པསཔད་ན། ས་ས་ཆ གསྟོང་བྱས་ན་གཏེར་ མཐོངངོ། བཿ ཡང་ུལཞེ དྲང ཅི་དང ། | 
མརྱོས་བཟགས་པའོ་རོས་དྲག་ཟན་བརས་ཡོགས་གཙང་མརྒཔན གསྟོང་ ` ཚོ་བ སལ 
ཡཾ བརགནས་པས་མ་ཀ་ལུའི་ཡམ་ཤིཤིས་ཐུན་མཚམས་གསུམ་དུ་སྨྱིན་སྲག་སྟོང་ཕྲག་དརྒྱདབྱའོ། །དེ་ནས་མཚན་ ྱླྫྫླདོོ་ 





ཡླ 
ཡཾ 


དྷེནས་ཁྱུགཔ་པར་འགྱར་ཏྱེརལ་གིད་སྦིན་པརྦེད་དོ། །གངཡེད་ལ་སེམས་བར་བེད་བདེ་སར་བརྲ་ཧེད་དེ། །ནད་ཐམས་ཅད་གསོབདང་ །༨ཤི་བད་ང །ལྔ་རིང་བ་འྲ་པོལ་བདང་ །སེལ་བདང་ དཀིལ་འཁོར 
བཅིང་བའོ། །འཕགས་བ་སྨན་རམ་གཟིགས་དབང་ཕྱག་གི་སྩན་མར་མེ་ཏོག་གི་སྦྱིན་ཁྲག་སྐོངབྱའོ། །དཔང་དུབྱེད་དོ། །ཡངན་མ་་གཅས་མངནྱ་་་བབགཞགཞག་ཚོག་པཉདསནས 
ཟན་བ་བས་བླམས་པ་ཉྟོངྲཝག་བྱརྱབ་ །ཟས་གཅིག་པས་ཡན་ཡག་བྱ་དད་པའི་གསོ་སྦོང་ལ་གནས་པས་འཛགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགདབང་ཕྱུག་གི་ཟས་ཀྱི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུརརོ། ། 
ཡངནྷ་མ་བ་དངཉཾ་མ་གཟས་བཟུངབའི་དུས་སཱའཕགས་པ་སན་རས་གཟགས་དབང་འག་སྙོན་ཀའི་གྤན་ཝཱརད་ཀར་བ །སྟག་གི་བགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་ །ཟླ་གོས་དཀར་བོ་མནབས་བ 
འརཾ་ནགུ་ག་དྦ་བའོ། །གཞོགས་གཅགཅུ་ལ་མོ་ ལུམ་གསུ་མམདོག་དླ་ལ་གནས་པ །རྒྱན་བྲམསཿདཤྱཾས་རྣ:མ་པརདངྱན་པ །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཀུནནས་གརིགས་པརྦ་བེད་བ་འཛུརགཞུག 

མའཾ་མཆོད་པྱྱ་རཅན་པོ༔ སནསྣ་ཟ་བ་ལ་མི་ལྟ་བརཛྲཾ་སིདྨ་ཟ་བྲ་གོལྱ་གི་བརདུབླཟས་པ་དབལ་བནྡ་བཀོ་ །ལྟ་མོ་སྒྲོལ་མ་རང་གིགཟུགྲ 








བརཔའོ། །དདང་ །མེ་ཏོག་དང་ །བཅུག་བདང་ །ག 
ཅིས་འབརབ ིམ་ཨཆའཀའི་མགོཉ །པདྨ་ཁྭ་བེབྱ་ཡགནབྒ་སམས་བ་འཐོནཔར་འགྱུརརོ། །མཆོད་ཡོན་བུལནས་མཆོག་ཞུ་བརྒ་བའོ། །དཀརཔོའ་ཆོས་གཅོགནས་བ་མསནས་འོ་མ 








=±. ཧཱཿ ¡® རཾ 


ཅེ །དང་ནས་ཟླན་ཟ་བས་བ རོ ་ལག་སབའི་གསོ་ོངསས་མེད་་་བས་རས་རིས་ཚ་ ི་ོ དཿ 
ཏརཀའི་ལས་འདི་ བལ་བ ལས་འདི བྲ སྨྲ་གབ་པའ་ ན་དུ་བཏུ་སྱརབརཏ་ ༽ ། དིག ན་སྤག་བྱང་ཁྲག 
དར དྲར  ་ར ཅུས 
བ་ས དྱུགསུ་གཟརདབ་་ས་མ ནས་ནག ཡང་འ གདརྒྱད་དུཧྱབྱ་སྟ་ཟླ་བའི སི་ཀཉིའི་རབཞིངལ 

ཤས 


མརྩཅིས་བཏགས་པའྱཱནསག་སོངྦཕག་བརྱ་བའོ། །གཙང་མའི་༔ ིསངགས་ ་སལ་ མིང 
ཀག: .;ས་ 
མས་ད་མཆོགད: 





ཀུང 
གས་ད སས་བ ཏོག་དང་ ། དྲདེྲིེྲིྲིོ་ 








འ་ བདོ ་ནཞེད་བའིཤིངགས་སགརནས་ཞུངསཀརད་ཀར་པི་ [བའོ། །མངོནྲ་གཱམ་དུ་གཟུགསྦ་ཀིས་འཇབརྩབདདོ། ། །ཡུག་བ་མལན་ོག་་ླནན །གཙངམས་གོསོགཙངམ 


ཟིའི གཱ 
ངནས་ཟནཟཞི་ངནགྟརླས་པས་འདོད་ཙངའདོད་པྷམས་ཀུན་ུངབ་འདད་བ་ཐམཅདྱ་ཆིན་པའྱེན་དོ། །སོན་སཱད་རབསབས་ཨཆནམོ་ཝཱར་ལོ་མདངནས་ཟན་ཟ་བའཚ་འོ་མ་འཐུལ་ 


་ི 
ས་སོངྲཕགྱརར་བླས་པརྦ་བའོ། །མཐརམནནམོ་གསུམཛུ་ཆཱངབར་གནས་པ་སྨ་ཟ་བཉ་ལ་རིདང་།མེ་ཏོག་དང །བདུག་རདོབ་ལྡན་པྷནམས་ཅིས་མངོན་པརམཆོདནྭ་ལུ་མོ་རངགིགཟུགསྱསོང 


ཉོ ༼འོམ་དང་ནས་རནན་ཞོ་ འི་ནྦིནསྲགཉཾང་ཕྲུག་བརྒྱ་བྱ་ོ། །ཞགཉི་ཤཱྫ་གཅིག་ཏུ་འོམའཐུངས་པས་ཨ་པྭ་སྨུརའི་ཡམ་ཤིང་གིས་མ་རབ་ཏྲཱསརནས་ཞོ་དོང་ །སྦངཙིདང་ 
མརྱ་ཡིས་བཏགས་པའི་ཡུངས་ཀརདཀར་པོའྭསནྲསག་ ངྱཧ་ལོ །ཁོ་མདང་བཅས་པའི་ཡམ་ཤང་གིས་མེ་དབྱཏུ་མ་ནདེས་ངེས་བཉིད་ནུ་གཏརམཐོང་ངོ། །རིག་བ་འདིས་འོམདངནས་ཟན་ཟ་ཞིངི 


ྨ 


ཤངགིས་མེ་སླར་ནས་ཞོ་དང་ །སྦྲངཌ་དང་ །མརྱ་ཉཾས་བཏགས་པའི་ཉིལྦ་རྫིསིནྲ་སགྷསོངྡཕག་བྱརྱ་བསནརང་གིགཟུགས་ཁྱིས་ལྷ་མོམཐངོངོ། །འཕགས་ར་སྤྱནརས་གཟིགས་དབང་བྱུག་གི་ ར་ད 


དང་) མེ་ཏོག་དང་ །བདུག་པ་ུལནས །ཞེ་དང་ །སྦྲངར་དང་ །མརྱིས་བཏགས་རའི་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ཤིང་གིས་མའབྱཏུ་ཐརཊས་ཨརའི་ཡམ་ཤངགེསྦྱ་ཐིན་སག་སྟོངཝག་བརྒབྱས་ ། 





ཁྱི (9 ཁི 19 ལྷ 





ནས་བདྨསྟོངཕྲ 
ཀ་རག ཏོང ¦: 


སནམ་དེབོརྱིན ངྱ་བའོ། །རངགི་གཟུགས་ཐིས་འོངབརྭུཔེན་དོ། །མརྱྦིན་སྲག་གིས་ཞཾ་བའོ། | 
སསའ མང ་ག་གིསི་བས། | 


ཕྱིན་སྲཾག་སྙོང་ཕྲག་ 
གས་པ་ག ་བ་བ་བ་ག་མདར་གྱུན་།་པའྟནང་། །ཚི་ཡམ་ངན་པ་མི་མཐོང་པོ 
ནག བྲམ ་གངགི་སིངནས་ བརྫེདོ་པདེདབང་། 


དགིར གང་ ུ་་བརཅིད། གུ་མ བར འབུ 
སང ཁྱའོ། བརྐའདི་མཤངའ་ ལོམ་དང་བཅས་མ་འི་ ཤིང་གི་སྔ་མེ་ བཏར 
དཾ ར་རོ་ག དད །པ། རི ི་ འོ 





ཡེ་བའིཡམ་ཤིང 





༡ གིསགུནབྱས་ཆེ་སྱ་མརནས་རྫོུང་ག་བིནམགྱབའོ། །གངགི་མིངནས་འབོད་བདེ་དཔངདའརརོ། །གྲིའུ་ཝང་གྱི་བག་པ་ལན་ཉི་ཤུར་གཅིག་ཡོངསྲུས་བླནས་ཏེ་མགོ་བོལྭ་ཁུག 
༡ལོ། །ཡངན་གདོང་ལ་ཐག་ལྱེ་བའོ། །སེ་ །སེ་བོ་ཐམས་ཅདག། འགའ་མབྱར་རོ། །པདྨའི་ས་བོན་ལ་ཞོ་དོང་ །སྦྲང་རྙི་དང་ རྱ་ཡིས་བཏགས་ ལྱི་ི་སེགསོ་ལག་བླདྲ་མ །ཡིང །མིངྒཧྨོ 

པའང སགས་བསྒན་དས་གཟིའི་སད་བརྲོངནཡས་གདོནགུརོ། དང ངོ སར་བ །དྲ་ལམམེ་ཏོག་གི་ཧྱིན་སྲགཏཏྟེ 
འབུབ ངོག གིས་ཞམས་བཔར་འྱགར་རོ། །ཟླུས་ལསྨན་ཐམསཉད་དང་ །ཨ་བོན་ཐམས་ཅདྲ་རཱ་བ་ནག་པོ་མེད་པའི་ཐུམ་བརབྱཿགནས་སྟོང་ཕག་བྱཧད་མངོན་པརབྫསགས་པའྱིནས 
ཞུས་ཁྱའོ། །བགགསྭ་ཁིས་བཏུབ་མ་འམ་བདོགཉིད་ཞིབརའཛུར་དོ། །ཨུ་ངཱལ་དང་ །རུ་རདང་ །ཨ་ཀརཱའི་ཆུདང་ །ཞུག་སེནདང་ །རྒྱསྔོས་བཞཾ སིམས ཙིན ལྷན་་ཡཱག། 
གས་གཟིགསརབལུག་་མཆོད་བྒར་ཆེན་བྲལསྟེ །བའམརྱཾས་མར་ ཨརབགས་ཚ་སྟན་དབྲ་མས་ཅངམ་ཏོག་གྱི་་ སྦྱོར་བས་དྲུས་མ ་བགང་གྱི་ཧལ་པོ་འམ རྒྱལ་པོའི 
མོམ །རྒྱལ་ཕོའ་འཙཱན་མོའམ །སྒྲུབ་པ་ཕོ་འམ །ཆོསོངབྷརམས་འྭབུར་གཞུག་པརྦ་བའོ། །ཚོརིངབར་འགྱུརརོ། ་འཛིར་འང་རབགགས ་ཅིས་བཏབད་མས་བསེ་ ས་ལས་ལ 











༡༩ ༄༅། །གུདཧེད་དོ། །འཕགས་པ་སཱནརས་གཟི་གསད་ ཏིནམཆནདྷ་ཡཱངབའྲ་གནས་བས །བླ་དདྨ་མིའམ་ཛོ་ཏྣེ་ནཱུལཿདང་ །ཨ་ཀ་རུདང་ །ཧུརུ་ཀ་ 
པ་ གཅྱིག །དེ་བཞིནདུ་ཡང་འགླུབ་པརའངུརརོ། །ཏིལ་ནག་པོ་ལེ་ཞེདོང་ སཚི་དང་དིམ་རྒྱརིས་ཏགས་དའ་ །ཙན་ཿྱཀྱི་བཱི་མ་འམ་ཞོགས་མདའབྲསས་བའྱི་བནྲ་སཾག 
ཤཱ སྟོྲཕུག་ྷབ་ཐུབ་པརགརརོ། །ཆོབ་གཞནནིཤདནྱཡམ་ཤངསོརབཞི་པའི་ཚད་ལ་ཞོ་དང་ །སྦངཙི་དང་ །མརསེས་བཏུགས་མའྱསིྲ་སག་འུུམྱ་བས་ཏེགབ་བཟ་འགརོ། །དཀར 
འཚིས་གཅིགྲནས་བརུམས་ཏེ་བལ་བའྲ་ཤེང་གི་འོགཉུམཉ་བརྨསར་ནས་ིལ་བའིའྲབསུཐོ་དང་ །སྤངི་དང་ །མརཚྱོས་བཏགས་པལྩིསན་སག་འབུམ་པག་བྱརད་ྱ་བྷཅ །། 
ཧཱཾ ར་གི་གཟུགས་ཀྱཾསྭལཱམོ་མཐོངཞིངྱ་རལ་སྲིང་ཆེནཔོ་གནུངབརཧེང་ཅིང་། གཞན་ཡང་གངཞུས་བདགགནང་བརྩབར་དོ། །འབུང་པོའིགདོནྲ་གོལོ་བཔད་པ་ལ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་རག་པར 
བྷསྟའུབྲོས་བནྱེད་དོ། །བསྒྲབ་བརྭབ་བཞོན་བྲ་མ་ཡན་བའི་འོམའི་ཤུང་གོས་མེ་སརནས་ཞོདོང་ །སྦངརྩི་དང་ །མརྦཅིས་བཏགས་པའི་རླརའི་ྦྱིནསཱགསྟོངྦཕག་དྱུཧཧའོ། དབཞིནདུ་ཞྲང་ལ་ 
དམར་བོ་དངསྫོན་པོ་འདུམ་ཕྲག་གཅོགཔྱོན་གྲག་བྱ་ཞིང་ །ཡང་ནསྣ་མའིམེ་ོག་གིསྦྱིན་སྲགགོ །ཞས་རིས་ཀྱ་སྨྱན་སྔ་་འོམ་དང་ནས་ཟན་ཟཞིང་འཕལ་བཞི་ མ་ྒས་མོར་ཟས་བའོ །རྲིངང། 
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མེ་ཏོག་དང ། བདུག་པས་མཆོད་རྱ་དཆེན་ཕྱོ་ལས་ནས་ཉིནམཚནདྷུ་ཧཱཔབར་གནས་པའི་མཐར་དྲིཞམ་པོའིཉ་ཏོགགིས་སྨིན་སག་ཁའོ། །སྒྲུབ་བཞིཞེ་པ་མ་ཡོནབ་འདིས་ལསྣ་ནམས་ཚུལ་ཁམས་མཆོགཏུའཆལཔས 
5པའགུབ་པརྱདདདོ། །ཡངནཡུངས་ཀརཏིལ་ནག་པོདངབྲསས་བཞོ་དང་ །སངྷི་དང་ །མརྱས་བཏགས་པའྩི་བཱནྭསགསྟོང་ཕེག་ྷཧྦཧྷ །དེབཞིན་དུའླགུབ་བརརྱ་གུརརོ། །ནོར་འདོད་བལུ་ཨ་བུ་ 
རུ རིལམ་ཤིངགིས་ཡུས་ཀརྱལཔོའམྟས་ཚའྱ་ཱིནཱསེགག་ །ཡངནཟླེན་པོ་དབང་དུབྱེད་པ་ལ་ཏིལ་མརཔི་ྷོཾན་དཱགསྟ །ཡས་ཐམས་ཅད་ལའངཔྦྱརབར་བའོ། །བུམོ་དབང་དེུད་བལ་སྔརཚྱིསྨྱིནསག 
ཞོ་དང སྦྲངཚ་དང་ །མརཚིས་ ་༠་བཏགས་པས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ལ་ལས་འདིའོ། །ཟངརུབ་ཤིངགས་མ་སྦ་རནས་ཡོངས་སྭསོདཔའྱ་སིན་སེག་གོ །དབང་དུབྱེད་པ་ལུབས་ཀརརྒྱལ་པོའྱོན 
སྲག་གོ །དབངདྷུ་བེད་པལ་ཀླམོ་ཛོ་ཀའི་ཨི་ཏོག་གི་ཨམ་ཤིང་ སྭསོངཝག་བྱ་བྱའོ། །ཞོ་དང་ །སྦྲངརི་དོང གསས སེ སྐབ མད་པའི སལ 
ལྭ་དྲཾདང་ །མེ་ཏོགདང །བདུག་བས་མངོན་པར་མཆོདཅིང་མཆོད་པྱ་གཆེན་བྱོངས་ནས །འོ་མདང་ནས་ཟན་ཟཞིང་གོས་གཙངམ་བགོས་ཏེ་གང་བསསངས་པ་དྷེ་སྣར་བརྩདདོ། །བཤ་ཀའི་མེ་ཏོག་ཕྲག་བར 
སྒྱཞེགྲགཁྱཉྟ་ །མིང་སྨོས་པ་དེ་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །ན༢ཤམགྱི་རྨྱིན་སྲེག་གཾས་ལག་འདྲེན་རྣམ་པརའཇོམས་ར་འབྱེན་དོ། །བྱང་རུབ་ཤཾང་གོ་འོརཧཱརྲིདང་མེ་ཏེག་གིས་མངོན་པར་མཆོདནས་ཟླ་བ ] 


༡༦།༄༅། ས་བྲཟང་བཞ་ལངརོོས་བངས་ནས་ཁ་ྭ་ཝའི་འདབ་མ་བདུནོ་སེངདུ་བཞ་གནས་ །ངོདད་འབར་བརྒྱགརྩ་ཅི་བར་དུགསོམ་བརབའོ། །བཔས་བདེས་རིག་པ་འཛོནི་བར 
„ སི །ལྷ་ཐམས་ཅ་ །གཟས་བཟུང་བཞྭ་ལངོན །འིགཞལཡས་ཁངསཆོགྱོསམོ་མ་་ས་ོས་ ཀཉཾ་མ་འཆུར་ཀའ ག་དང་གལི་བདདང་ལན་ཞོང་རིག་པ་འཛོ་ 
ཤྷ །བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བར་འགྲོྟེ །ལྷའི་འགྲོ་ཐ་དརྒྱ་ཕྲག་གཾས་ཡོཿསསྲཱ་བསྒྲོར་བརའ་གྱུ་རརོ། །རྣ་བའི་ཨོཾག་སྣནཡ་ལས་འདེ་ཁོརྣའོ། །གིའུ་ཝཱ་ངྭ་སྒྲབ་པར་འདོད་སས་འོ་མ་དང་ནས་བནར་བས་ཉོནདུ 

@ཾ སྟོང་ཕྲག་དྱྱངཟླས་པརབྱའོ། །ཟླ་ཁ་གཟས་བརུང་བའེ་དུས་སུ་པི་པེ་ལང་གི་འདབ་མ་བདུནཀྱི་སྟེཔདུའམ །ཅིངབྲསལ་ཉནི་མཆོད། ནདུ་གྲྭརུ་ཝང་ནམ་པ་ ་བཏངནས་རིག་པ་ཡོངས་སུ་ 

ལཱུ བསྐོར་བས་ལསུ་ཁྱའོ། །ཉབརོད་པ་ལུ་སོགས་བཅནཏེ །དེས་ཐིག་ལྱ་བསནསྐྱ་ཉན་ཐམས་ཅད་ཁྱིསྣ་ནམ་པརདྱ་ཧན་པའི་ལུས་ ིནས་པ་གྩ་བཏངནསརིག་པ། ལེ་ཧྙོངདུ 
ངད །དཔའར་བ་ཟ་མོ་ས་བ་བིཡགསུ་་འདབསྣའཔསནས་ཨས་གནུངང་བརྩོལས་ནས །ལན་བྱ་ཕྱདུགཤུས་ནབགཟགབིནབན བཅ 
༧ |ཏེཿ ཇྔི་སིད་ནུ་གྲུལ་བུམ་དུ་ཆྒུཔདེ་སྲཾད་དུ་བཟླེས་བཅྱའོ། །སྐད་ཅིག་ལ་བཅག་བཙམ་གྱིསརྣམ་པརཞོག་པརའགྱུརརོ། །འདི་བྱུགས་པས་གཟི་བརྗེད་དང་འྡན་ཞིང་ཅོད་བརྡ་དང་རརྱན 




















༡ཞ།འཆངབ་པདྨའི་འཕྲེང་བསྣརན་ ་སྣ་ནམ་བརའྱ་རན་བའི་ལུ་ ལུས །རིག་བ་འཛནི་པ་ཐམས་ཉད་ཅི་མ་ཐརཐུག་པཡང་དབྷཏོནོ་བརའགྲོའོ། །ལའརདཔབཅས་བ་ལྟ་སོང་ཕག་ལུའ་ཚོང་རའིད།།ཟུབ་ 

ཞོགས་པར རྩོ སྲལ གབས གས་གསར ད་དོ།ཤ 8 ་ 
བ་ཐབས་སུ་འཕུར་བཞྩོ་གལ་པའི། །ཞབས་དྲུང་ངམ། ལས་རིི་ནེཅརརམ །པ་གཞན་ལས་གསུངས་པའི་ཆོཐ ^ 

ར་ས རྩར ིྣ}ྣནིྙྟྙིྙན་་ 'ཏོག་དང་ །༩བྲས་བུ་དང་ ཙཱ 

དང་ ཚ་བ་དང་ །ཞོའ་བའ་བ་འམ །མུདང་ །མཱ་དང་ །ཟནདང་ །རྲིའི་བཟའ་བའམ །ལུཀྲུའི་བཟའ་བའམ །མརི་བཟའ་བས་ཁྱང་དངསྟེ ། །ཡངནཱམི་ྨྲ་བའི་བམྱཨུགས་སྱད་པརྱ་ལའོ། ། 

ཐོག་མརྭ་སོནདུ་བསྙན་བྱ་བཱའོ། །ཡུནལག་བྱ་ཏད་པའི་གསོ་སྐྱོདཔ་ཡངདག་པར་ལྡན་པས་ཉོ་མ་སོ་སོར་མངོན་བརབརོདབཞིཞི་པའི་མཆོད་བྱདའོ། །གསུངར་ 

བརའོ། །ཅངཅུབ་ཅོ་སེམས་ཡོངསསུ་གྱརབཞིངྣ་སུག་ླས་ལྱབས་གནུངས པས་བཟའ་བརྩ་པའོ། །སྒྲུབ་པ་བོས་དུས་གསུམ་དུ་ཁུས་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཤིས་བའཾ་ དྲ 
















༄༅། ྟེཿ སྦྱབས་བ་ལས བའི་གོས་བགྐོཞི་བའབུམ་ཝག་གཉིགྱཏུརླནས་བརྡ་བའོ། །མཐར་ཉིནམཚན་དྲུ་ནང་བར་གནས་པས་སངྦལེང་གི་ཤར་གིས་མེ་སརནས་འོ་མ་དང་ཡཅས་ 
པོ་གིས ཀང དམ་ཤི་ཡོར་ཞི་འ་་ མ་མོ་བ ང་ཕྲག་བདྒྱད་རྨྱཾནྲག་བྱའོ། སྦུབ 
ལཾ བར་འགྱུར་ཏེ་ ལ་ཡ] 'བཞིར་ས་ཡསྦྱ་བུངབའི་བུམ་པ་བཞྭི་རུ་དང་བཅས་པ་ཨྲ་མའི་ཡལ་འདབྱ་ཉས།ཁ་གཡོགས་བ །རྩ་བ་དང་ནཿ །པོ་མེད་པ་གཞག་བར་བཿ །རྒཡས་ 'གཞོགས་ 
རས་ལས་བུང་བ་འམ །གསེར་ལསྱ་བངབ་རྐན་པོཆདངས་བོན་ཐམས་ཉདྱ་ཉིས་ཡོངས་སུ་གང་བ །སྣཞ་ཐམསཅད་དང་ །ར་བ་དང་ །འིན་ ིསྟིང་པོ་པྨ་དྲ་བའི་ཨེ་ཏོག་གིས་ཁ་གཡོགས་པ། 
ལཁིརས་མཉམས་པས་མཐན་པ་ཡས་པ །རམ་པརྩ་རྱལ་བཞེ་སྤུ་པབའྱི་བུམ་པདྭབུསྭ་སུ་གྲཞག་པརྱབའོ། །དེ་བཞིནདུ་ཤར་ཁོགསྭ་སཱ་འཆརབ་ཞེ་སྦྱ་ང་བའི་དུམ་པའྲོ། །ཞུབ་ཨྱི་བོགས 
/རིས་ཞེསྦབ་བའི་བུམ་པའོ། །དྲེ་ཝཱ་བུལ་སོགས་བུམ་བྷ་ནམས་ཀྱི་མངྱནོས་ཏེ། ཤེས་འབྲ་ཀི་ཐརོལ་ཧཱཟིན་པ་བཞི། གཞུགས་པརྒྱ་བའོ། །དྲབཟང་པོའི་མེ་ཏོགཔང །གཏོརམ་དང་ 
བྲི ཀུ་དབུལ་བར་བ་ཞིང་ ། བས་བཀངབའི་ཁམ་ཕོར་ཉྲི་ཤྲུ་ཕོགས་བཞི་རད་བུལ་བརྒ་བའོ། །འོ་མས་བཀང་བའི་ཁམ་ཕོརཉེ་ཤྲུ་ཕོགས་བཞིདགཞག་བའྲ་བའོ། མི་གསལ 








ལཱ 


 ཧུམ་བའྲི་སོནམ་བཞི་རབ་ཏཱ་སར་བརྡ་བའོ། །འཐུག་གིས་བཀང་བའི་ཁམ་ཕོརདྱ། གཉིསྨ་གུནམུས་ལ་དྲགལ་བྡ་བའོ། །ཉིལྱ་ཁྱི་བཱག་པའིཁམ་ཁོར་བྱས་གཉིས་སྐན་བློན་མས་ལ་གཏོར་མས་མཆོད་པརྡ་བའོ། 
རནརྲོནྷ་ཧི་ཁམ་ཝོརདྱརད་ཤང་པྩོ་རྣམས་ལ་གཏོརམར་སྦྱནནོ། །ཧགས་ཀྱི་བཅའབ་ཡ་ གས་པའི་གཏོརམ་འལགས་པ་སྨྱན༢ས་གཟིགས་དབངཕུག་ལ་དབུལ་བརྡ་བའོ། །གཞན་ནམས་ལ་མར 

གསརདང་ཤོས་བཀངབདང་ ། ཇིལཱར་འོས་པདང་ །ཇི་རམཚུངས་པའི་ཁམ་པོརྨནམས་བྱོགས་བཞིརགཞག་པརའོ། །ཨ་ཀྲ་དུནག་པོའདདག་སོས་དབུལ་བརྭ་བའོ་། ། ག་པུརདང་ ། 
ཙནདྲན་དཀར་པོདང་ །ཀླུན་ཙུརུ་ཀདང་ ། ཤ་བཱ་སཿནྱགི་བདུག་པ་ལི་ཁམ་པོརྦ་ཡོགས་བཞི་ར་གཞག་པརྩཧའོ། །དེནས་སོད་ལ་ལས་བྩར་ཨ་པརྩབ་སེཉིན་མཚནདམཱངབར་གཞས་པས 

 ཨངའི་ཡམ་ཤིངངམ ། ཡེང་ལྕེང་གི་ཤིང་གིས་མེ་ནབྱཏུསརནས་ལས་འདི་ལ་སྔགས་འདིས་སྱུ ན་དང་བྱ་བས་པརུའྱུགུརརོ། །སགསནི་ །ནམོརླ་བཡཱཡ །ནམ་ཨཱཱ་རྱམ་བལ་ཀོ་ཏེ་ཤཱརཿ ། ཕོ་རིས 
ཡཱཿ མཧྟུསཏྟམ ། ཧིངིཧིརི \ སུརུསཱར །མ་ཧཱཀྲརཀཱ་ཨཱ་ག༧ཨཱག། ། ཨུཆཨ་བ་ཀོཏི གརྷིི །ཨ་ཐཱས་མ་ཡ་མཚུ་སཱའསཱཱཿ ། གཤེགས་སུགསོལ་བའྱིདས་སྲུ་རེ 
ཞིམ་པའི་མ་ཏོག་གིས་བསྐུལ་བས་སོ། །དངུལ་ལསྱ་བུང་བའི་སྣོད་དམ ། ས་ལས་བྱུང་བར་མཆོད་ཡོན་ཕུལནས ། དེ་ནས་ཨ་ཀ་རུ་ནག་པོ་འིཡམ་ཤངཇིསྐད་གསུངས་བའཆོད་དང །གཞན 




















༡༠།༽༠༡༠༧། །གསུམས་བ་ལ་ཏིལ་མརྱ་ཆཾས་བཏགས་བྷ་མས་ཟ་བ་གཟུས་བཟུང་བ་འམ །ཉིམ་གཟས་བཟུ་བན་སྟོང་ཁྲག་བརྒྱད་གྒྱཞ་སྲེག་ཁྱའོ། དེ་ནས་ཤར་ཡ་སོགས་པའྱི་ཡོགས 
༧ ཨུ་འབུགས་པ་སྦྱན་ནས་གཟིགས་དབང་ཕུག་མཆོགྱཊུ་ཞུགས་བྷཅ་བུ ། ཁགནརིལ་བ་རྫཱ་ཟུགས་དངདུག་པ་བླསམས་པ །ནུ་བཟུའ་དཀར་པྷོ་མཉབས་པ །རུལ་པའི་ཅོད་པན་འཆང་བ་ 
4 འ ན་་པར་འགྱུརརོ། །དེ་ནས་ཇི་གད་གསུངས་པའོ་སྣོད་དྲུ་པིནིམ་པའོ་མེ་ཧོག་དཀར་པྷོ་ནམས་སྙེམ་པསྣ་བངས་ཞསྣ་ཆུའ་ཨཉད་ཡོན་དྭབལ་བརྦ་བའོ་། །དེནས་འཕགས་བ་སྩནརས་གཟྲིག 
ྲུ དབང་བྱུག་ཅི་ཡིན་པ་འེ་མཆོག་དེ་སྩོན་པར་8ྱཌོ་ཞེ་ས་གསུང་བར་བྱེད་དེ། ' །གང་མཆོག་བསླངས་པདེ་སྟརའོ། །ནམ་མཁའ་ཡ་འྲགོ་བ་ལམ །མི་སྣངབ་རམ །རྒྱལ་པོ་ཉིད་དམ །རིགོ་བའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་དམ \རིག་བའཛིན་པའྱི་ནལ་བོ་ཏོད་དམ །མཆོན་ཅའམ ། མོརིང་བོ་ཉིད་དམ །སམས་ཉནཝམསད་དབངདྲུ་ཟེད་པ་འམ །གིུ་ཝང་སྒྲབ་པ་འམ །མིགསྨན་སྨྲབ 
བམ །གཏེལལ་ལོ་བའམ །ཕུགཏུའཇྲག་པ་འམ །བཅུད་ལེནནམ །ལོང་རོས་སྦྲབ་པ་ཁམ །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཉིདདམ །རང་གི་ལུས་ལྔ་ངསྲསུའདོད་པའེཆོག་འཆེ ། 
ལྷའི་མེགགམ །ནད་འཇོམས་པ་བམ །ལྷའི་ ༡པ་འམ །ལག་བ་དང་རང་པ་འམ །མགོ་ཆདང་བལ་བ་ཉིད་དམ )ལྷཁི་དབང་བོ་སྦས་པ་ཉཾད་དམ །ནད་འཇོམས་པ་ཉཾད་དམ །མཛེའམ 
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ལུས་ལ་གཞུནུང་ཟད་བསྒྲབ་བ་མིན་པའི་ནད་དེ་དངདྲེ་ནམས་ལས་དེ་ལས་ཐའ་ལ་དང་ །ཐོས་བའཛན་པ་དང་ །ནོརྨསྒྲབ་པ་ཉིད་དམ །གངབསངས་བརི་མཆོག་ེེ་སྨིན་བར་མཛད་དེ། །འཁགས་པ 
སྩན་ཞས་ག་ཟེགས་དབང་ལྱག་གི་གཞས་སུའང་ལ རོ །ཚེ་བྐསལ་པརའྱགུརརོ། །བཅོམ་ལཱན་འདྭས་མའ་ཁགསམ་སྒྲོལ་མའི] བ་བ་མོས་ཀུ་ཤའི་ཁྲས་ཡོད་པལ་ཨྭཱ་དཱམ་ཝ་རལི་ཅོག་ཤེས་པས་ 
བྱ་སྟེ ང་ཨུདུམཝ་རའི་ཤེང་གི་ཤཾང་ལྷམ་གཉེས་སམ །ཛ་མཁནྷ་ཆི་སཱ་ལ་དེནས་ཐམསཉད་མཉམ་པཉིད་ད། །སྒྲོལ་མའི་མཆོག་ཏུགེསང་བའིཉབའི་སྙཾང་བོའི་ཆོ་གརའུགྱར་ཏེ ། ན་མོརཏྣ་ཧྲཱཡཱ་ཡ 
ནམ་ཆྭ་ར་ཨ་བ་ལེ་ཀཾ་ཏེ་ཤརྦཾཡ །ངོ་ཧིསྭཏཱམ \མཐཧཱསྭཏྭཱཡ། ཨོཾ་ཀྲུ་རུཀུ་རཀུ་ལེ་སྭཱཱ་ །འདྷིནི་རིག་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཁི་མཆོགཉུ་གསང་བའི་ཉེ་བའི་སྙིངཔོ་སྙ ། བཟླས་བཙམ་ཆྒྱས་འཛྲི། 
པ་བམས་ཉད་གནོན་པར་བེན་དོ། །ནད་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅོང་འཇིམས་སོ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇམས་པའབེད་དོ། །ལས་ཕྲན་ཆོགསྣ་ནམས་ཁངབླ་གགས་པས་འགྲུབ་པཾ། །འཐུམ 
ལྲག་ཉྲི་ གླུ་ཝ་གཅགཱ་ཐོས་པརྦ་བེད་བཞི་ནམ་མཁལལཁྲགོ་བརྱ་བེད་པའོ། །དྲེ་ནས་མིག་སལང་རོས་ཨྱཱད་འི་འདབམ་བདུནྷ་གིཤང་དཱཇི་སྲད་དྲ་བར་གུན་པ་དྲེ་སིདྭདུ་བླ་ཟུས་པར་བའོ། །དོ་བར 
ཕྱེད་བཤིན་བསནི་དབང་དྭ་བྱད་དོ། །དུ་བ་འབྲུལ་བསཉི་མི་སྣང་བའོ། །འབར་བས་ནོ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོལོ། ། ཏིལ་བྱྱ་སླག་ཟུགས་འབུམ་གྱི་ཕྱིན་སྲག་བྱའོ། །གང་འདོད་མདེ་སྟར་བར་བྱེད་དོ། \ 


























ཅི ¡[77 


ཕྲག་བཅུ་གཅིག་བཟླས་པར་བྲསཱ །ཇི་སྲེད་དུའ་ཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་མཐོང་བའྱེད་དོ། །དེ་མཐོངན་གང་བར་མས་བདེ་འླགུབ་པར 

བདད ྲདེྭེྲྭེྭྲྭྲེྲཾྲཾྲ །ཙནད་དམགབ་ར་ཤིངནས་ིན༔ སྭགྭ་སོང་ཁག་བྱར་བྷསེ །ཉི་མ 

2ཤ་བཅྲ་དཱག་རེད་དོ། །འབུམ་འག་བདུན་བདུནབླཟས་བརྩ་བྷས །མི་སྣང་བར་འྱགུརརོ། །འབྲུམ་ཕག་ཝ་བླརུས་པརྦ་བྷ །ནདའཇོམོག་པནབདདོ། །མཚན་ འདུན་མ 

ལོ་སར བསནད་འཇོམས་པརའདད། །འབུམ་ཁག་བྱཅུ་གཉེས་བླཟས་པརྦ་བ། ། བྱཅད་ལེན་དངབྱཅདྷ་དེད་དོ། །དེ་ཟོས་ ཞས་གཉེར་མདོསདཀ སངས་པ བྱརརོ།། ལ་ལ 
ཞིའི ཡེལ་བརྩ་བེདད། །ལྕུགས་བསྲེགས་ནས་ 'ཡན་གསུམ་བཟླས་ པའི་ཏཾལ་མརྦ་སིས་རྐང་བ་གཡས་པ་ཡརྷསྐས་ནས་ལགས་དོས་རངཔ་ལ་གངུང་བརྦ་བ་ཞིང་ །ཐི་ ཧཾ 

བི་དོ །ཅུམ་ག་གཉིག གནས་པ་མེད །ཡུངས་ཀརྦ་ལ་པོའ་སཱག་བུགསྦ་བུས་པ་སྭ་དབངདུརྱསརཤི་དམཚནམོ་བརུན་༅ས་ནོརསི་བདུག 

འཕྱུར །འདེད་པས་ཉ་བར་གཞག་བ་མགཏོགས་སོ། །མུར་ལ་འྱུམ་བླས་ཏེབླམས་ནབཟའ་བྱཏངགངྒ་ཐངས་བདེ་ལེད་དོ། །ཨྒྒའིཡམ་ཤིང་གྱི་སིནྲོ་སགྱབསན་གསརསང་བྱྱར་རྷེད་དོ། གི་གག་པར། 








གྱི་བནྡསགྲ་བྷ་ །སྐེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བརའགྱུར་རོ། །ཏམྤུ་ལའིྱ་མས་རྒྱིན་སྲག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱས། །ཉདོ་པན་འཅངབམའྱལུར་རོ། །བྱེ་བ་བཟླས་བརཧྲ་སེ ¡ ལཁོརདྱརྱས་བསྐོར་བའི 

རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ནོ། །འྲགས་ཡོས་ཊྲ་སྭགྲ་བུགས་སྟོང་ཕག་དྷ་དདྱ་ས་སྦྱིན་གྲགྱཧྙུ ། ཉི་མ་བདུནགྱེས་བགེགསརྣམས་མད་པརའགྱུར་རོ། །འབུམ་ཕྲགབཅུ་གཉིས་བཟླས་པརབྱ་སྐེ །བལྕེ་སྐམ 
ཕྲོ་ལགས་ཀྱི་བཅའ་བར་འགྱུར་རོ། །རྩ་བ་མེད་བའམ ། དུག་མེད་བར་བརྗོད་ངས་བཀྐས་ན་དྲི་བཟང་བོར་འགྱརརོ། །ཏཱམྨ་ལ་ཐམསཿད་ཡང་དག་པར་སྦྱར་ཏེ ། འབུམ་ཆིཾས་སྦྱིན་གྲག་བྱའོ། །ཏཱམྨུ་ལ 
མཚངབ་ཉེད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཨ་པཱ་མརྒས་མིག་ཞད་སལ་བསྱབེད་དོ། །རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་ཀུ་ཤས་བབས་པས་སོ། །སྲད་ཐུ་ཡ་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་ནས་བཅིང་བའྱ་སྐེ \ སྐལ་བབའང་ 
བོརའྱགུར་རོ། །ཟུན་དང་ཞོ་ལྷནཅིག་བ་འབྱམྱ་གིས་སྨྱཾན་སྭགྲ་བས་ཞསེད་འདེད་པ་འི་ས་མ་ཚང་བམེད་བརའྱུར་རོ། །མརྦ་སཾ་སྭག་བུགས་སྟོང་གྱི་ཐིན་སྭགྲ་བསན་ཡུལ་གུ་གསུམ་རྷེནདོ། ། 
བཿ ནྒ་ནམ་སྦྱ་རུཔབའ་སེམསཿནྟ་ནམསྦསླ་མཊ་བཡན་གྲསྱསིསབླཐབརྦབོཐཾསཀྲོཀལྱ་བོཌ་རིལ་བུ་ཀ་པར་ཁའི་རུས་པའི་ཚད་་སྱི་སྦྱིན་སྲག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱ་སྭ །ཉིམརརལ་པཊ་བྱུུ་དུག་རྐད་དོ། ད 
ལྷག་མ་མེད་པ་ཟད་པར་རྱའོ། །དོང་ཀའི་མ་ཏོག་གི་སྨེན་སྲག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱས | མ་བཏགས་པའ་གོས་སྣ་ཆོགས་བཅཅྒ་བྲ་ཕུག་བཅུགཉེས་རུད་དོ། །སཱངཛེས་བྱིན་དུབཅུག་པ་དང་ ། 











ཐ།༄༅། དེ་བཞིན་དུ་དད་པ་དང་ ལྷ་བ ན་པ་ལས་གཞཿ མ་ཡིན་པས་འྭགུབ་པར་མོ་འགུར་རོ། །ཞེསདེ་བཞིན་དུ་ཏོགས་པརྱ་བའོ། ཉོག་པའྱིརལ་པོ་འདི་པངྒ་ཆོས་ཐམསཿད 
31 ཁྱི་ནང་དུག་ཏོགས་བར་ ་་་ངགཏོས་པའིརག་པཡདོ་ཆོགྱ་ཆ་བྟསན་པར བརང ཕུགགིས་ཁཿདེདཔ་འདིསཿ དར་བ ཁ་རི ཆོག 
ཧཱ གཞན་རམས་སུའངརིག་པ་འདྲོ་སྦབ་པའི་ཆོག་དེ་ཐམས་ཉད་བླསྒུབ་པརྦ་བ།ཞིང་ །དེ་བཞི་ནུགང་ངེས་པར་བརྗོད་མའི་ལསྦ་ནམས་སྲུབ་བར་བད ། ག་པའྱི་ཧལ་པོ་འདིར་རིག་པ་འི་སྣག 
དྷུརམསདང་ །གང་ཁཾགསྐ་ནམས་ཨིས་བླསབ་པརྩ་བབ་དྷེརམས་ཁེནོ་ཡངས་བ་དང་ལྕན་ངའ་ཏིངངེའཛོནརབ་ཏུགས་ལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ ག་བ་གཞན་ཚྱིཧོ་གས་ཁྱངབསྒྲུབ་པརཧྱའོ 
ཏཾ ཞེས་པའོ། །དེཊོག་པའྱི་ཆལ་པོ་འཛིའླིགུབ་ཐབས་ཀི་སོད་བྭ་སིན་བ་དང་ །སླྲུབ་པ་འི་ཐབསྦ་ཀི་ཆོགྷ་ནམ་བྭ་ས་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པདང་ །དྲུ་ཡིལ་ལོརྩལ་ལས་དང་ །འཇིག་ཏིན་དང་་ 
འཇིགཏན་ལས་འདས་པའ་མངོན་པ ༢རག་པདང །སྔགསྣནམས་དང །ཧོག་པ་ཐམས་ཅད་དུརས་པར་བསྟན་པའྱི་ལགྱ་དཆེན་པོ ཤོ་བྱུརྣ་མས་དང་ །ྱབངྒྱརཱབ་སམ་སདཔའ 
ཨ ཆེན་པོ་འོ་ཆོག་བྱཧདྨ་མམས་ཀང་མཉམ་བཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ །ལཕགས་བ་ཤུནཏུ་བཟང་པོའ་ཏོག་པ་དང་ ི་བགོ་ི་ོ་གཞིས་མནི་མའྟཏགང་་ །ཡངས་པའིརི་ 





བོདང་ །ཀུནཏཱུ་རིོ་དོང་ །འ་དེག་ཉེན་གསུམ་ལསྣ་རམ་པརྒྱ་ཆལ་བའྱི་རྒད་དེ །ཉོག་བེན་བྲོ་བམས་ཅདྱ་ཀིི་ཧོད་པའི་ཆོགྷ་རྣམསསྤུ་མཉམ་བ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་བེནདོ། །དེ་བཞིན་ཁྲནརབདག་གིས་བརྔོད 
པ་དེ་དང་ རད ཆར ཅད ོད་པ་ོག་ནམ་སསུ་ཉམ་བི་དདུའ བི 
མཝགས་མྨོལ་མ་རམ་བྱ་ཉེན་བཛས་ཁྱིར་བའྟི་ཏོག་པར །ཐམསཔདྲ་ཐུན་མོང་བའི་ གའི་རིག་པའི་ལྤེའུ་རབ་འྱབམ་ཚོགས་སྟོ། ` །ཕྱགརྒྱཌི་ལེུབི་བར་བྱའོ། །དེནས 

སམས་དཔའ་ཆེན་ཕྱོ་ཁགྱ་ཧ་ཡཔདག་པར་མགུ་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་པའཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགསནས །དགྱིལ་ལ་བོར་ཐམས་ཅད་ཅྱི་ཆོག་ཐྲུན་མོངབ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནངདུ་གཏོགས་པ །རྱག་རྒྱའིརེ 
མོའིཆོག །རགཏཱ་འཛུམ་པའི་བཞྐིནརྒུ་ཧཱར་པས་ངའི་འོག་ཅུལགྱ་ཧའི་མཚན་ཉད་གསུངས་བརྒྱ་ཧུར་ཏོ། །བཅིང་བྷམས་ཁྱི་མཚན་ཉིད་ན །ཤེསཞསརགྱཏགཞག་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་བམས 
ཅདྲ་ཏྲ། །རིགས་ཅྱི་ཁུགྱ་ཧཅ་གསུམ་རཱམས། །ཉི་མའི་དགིལ་ལཁོར་ཀུནནས་འབར། །གཙུག་ཏོརྦ་ལགྱ་རརོགས་པ་ཡེ །ཉི་མའི་དབལ་ལརེར་འཆར་བ་ནོ་ །ལཁར་ལོས་སྒྱ་བའི་ཁྱགརྒྱའོ། །གཙུག 

ཏོར་དེ་ཉིརཆུང་ཟད་བཏེག །གུ་ག་ཉོརོ་སེང་འགྲོའི་ཁྱག་རྒྱའོ། །ཀུན་ཏུད་ཀར་བ་གདུགསདཀར་ཅན། །འཁོར་ལོ་འོབར་བརྣམ་པར་འདྲོ། །གཟོ་བརྗོད་ཡུངཔོརྡོ་རྗི་སོང་། །གཞག་རྱི་སམི་ཐུབ 
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༄༅། ཁན་གྲསམད་ ཀིས། །རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོ་རོ་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལུཁོར་ལེཚིབས་བརྒྱད་ལྟེ་བརབཅས། །ཆེས་ཁྱི་ལཁོར་ལོའཾ་ཨཚུནཉིན་དོ། །བཏྨ་རུཾནཆེནནོར་བུ་ནི། 
ཆེན་སྙིང་པོའྱི་ཕག༔ སིས ནཱས། །ཡས་ཀུནེད་པ་འི་གདུབ་དང་། ེ་བར་ཅས། །ཆེས་། དའཞནགཤགས་བའྱི་ཞན། །ད ཅཱ 
`  །དེ་བཞིནག དད དྲོ ཁིབ འིམཚན། གསབ །འབརབའ: གས་པ་གཞནམ་ཐུབ། །འབརབའི་ཧྙིང་པའི་ 
ཨི༽ །ཐམསཉདྱལུངབཟེད་སོགས་ངགྱར། །ཆགས་ཨམ་ཡེའྲབག་ལས། །དེ བི བྱགརྒྱ་འོ། །པདྨ་འད་བརྒྱད་ཕྱི་མ་ལ། ཨཿཇོགས་གཡ ་ཨི། 
བ་མདང་བཅས། །ར༡པའྱི་པགྱར་པླཾར་ཅན། །བླང་གཡོ་བའ་སྟང་དྲ་ནི། ས་ཚབ རྭ གླ །ག་ཡ་ །ཏམ་ཤིན་དངྒ་ནཾསཾ་ན་ཐོགསྦཧ། །པྱད་པིེནོ་ཟེ 
རླུ \བླ་དཀརཔོ་གོསདཀརཅན། །བལུྲབདྷིྲ་གགས་ལྔ་ནམའི། །ཨྲལ་དྷེ་ིདོ་ོལ་ཨ་ཡ༽ །ཨུ་ལནྷཾ་ཟ་བ་ཡེའོ། །ཅུང་དནི་ན་བ་གཉེརཅན། །སྡོང་བུ་དང་བཅ་ས་དངའ 
མོྟ ༔ ཁོཉམོ་ཀུནཞེ་སྦཔའཾ་རོགས། །ཁྱབྱེ་ཆས་བ་ནགསྐྱ་ཉལ་མོའོ། །ལཱག་མྨ་མས་ཀྱི་ཐུན་མོངཉེད། །དཀྱག་བའམ་རི་ཕབ་སྩི་ླུགས9ྱ།ི །རྣམ་པ་དེདག་ལྷག་མརུ། །འིག་བཅནརམ 














ཙིས་ཤེསྱ་བ། །འབར་བས་རད་ནིགསྤ་བགྲྱ་བའོ། །ེ་མོ་ཝ་བརྡོ་རཱཡེ། །གདོངགཉིས་ལྟམོསོ་སོནོགནས། །འབར་བའི་འཕེང་ལྡན་ནིག་བ་མཆོག །ནིགརའྱིསལ་པོའ་དྡི་རའོ། ། 
ཚིག ཚོགཀར་ཞས། ཁུས གཙུག་ཏོར་གཅིག་རྒ་ཧལ་བྷསྭ། ། ཀུ ཏ་མ གུག་ གུ་པྡོངིཆན། སམ ག་མ 
ཁྱ་བ་གནསྒི། མས་ག ་བའོ། །རཱོ་རྔའི་དབས་སུདཉིལ་འཁོད་ལ། །ཀུན་ནས་འབུན་བའི་དགེལ་འཁོ་རོན། །ཡོད་པ་ 

ང་བས རིགཉས ས་ཡོལ ཕང་ན་ང་འཆ།།བཅོད ད་བནམ་ཞོར།ས་སྱུན། །འགསྱ་ གས་ལགས སག་བསུ་ར བཞྲིན 
།སདབས་མའྱི་རེ་མོར་གནས། །རྡོཆྗེ་ཁུཚུ་་བུམ་ཅན་ཡང་། །དེནས་ཌེས་པའྤིརམ་བཞི། །རྡོ་རྔེ་ཆེ་་གཅིག་འབར་བཅས་པ། །རྡོ་རྗེ་ཁ་མ་ནུང་གི་སྣ་ འེ ་ །པྷོ་ཉོམོ་ལེ་འིང་པོ་སྟེ། ཟས 
པུའཾ། །མ་བདའབྲོ་བ་རིག་པའྱི་ར་ཁ། །ཧུང་ཟདད་བུས་སུ་གཙུག་ཏོརྭ་ལན། །རིག་པའྱི་རལ་བཞེ་སྦབ་འོ། །འོག་ཏུམདུངལ་སྟུང་དྡོ་རེ། །ཆོ་གས་ཅའོ་སྟང་དུ་མདུངདངནི། །འོག་ཨུརྡ་རེ 
༈ །དྭབསྭསུ་བིདྱཱཾ་ཡོགས་བཞོ་རུ། །མགོགསུམ་དྡོར་བི་ྨོནི། །མིགཔཞྱིམས་པའ་དམར་ལཁོར་ོུ། །དེ་ཉིད་འདིན་ཡངདེ་བཞིག་དུ། །ཐམས་ཅ་ད་དུནི་འབར་བཅས་པ། །བདུན 
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༄༅། །ལྷ་གསུམ་ཐིས་འབར་བརྱ་བ། །རྡོརཱའི་རཱགས་ནེ་ཐུམས་ཅད་ལ། །རྣོ་རཾ་ཝ་ཡི་མཚན་ཉིདྨནམས། །པགྱྱ་ར་བཅས་པའོ་གྱཏུམ་བྷོམས། །བེ་དཱ་ཀ་དངབཅུས་པའོ། །ཅིག 
ཤེས་འཇིག་ཏེན་བྷ་ནམསན། །འབར་བདང་བཅས་གཏུམ་པོནོི། །ེ་ཱཉིད་པར་སོ་སོར་གཞས། །ཇོ་ཉར་འྲ་གོ་བརྩ་བ་བཡ། །དགེ་བའཾ་སྦྱོད་བས་འཇག་རྟེན་པ། །འཇིགརཏྟན་འདས་བི 
ཤྲས་ངས། །ཐམས་ཉད་ཏོག་བ་དྱ་ཡིལ་རཁོརྒོ་སིས། །ཞུས་ ༈ །།བས་མསར་བརུབ་ཀ་རི་ཧཾ་ཕཿར། །རབའོ། །མོ་བྲི་པུའད། རྭཀཱ་བྲང་པྷ༧རྭ་པཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། །རྡོ་རེའི་གུན་རོ། ། 
༈ བརྡ་བཛྡིབུབཅུབཏ་ཧུ་ཐཊ་སཱཏཱ། ཕུར་པའོ། །དེ་ལྙར་འདི་རྣམསདཁྱེལ་འཁོརའཐི་བའོ་ཁུགྱཱ་ཆ་འོ། །དེནས་སེམས་དཔའཆེན་པོ་དས་སར་ཡངྱེ་པ་གྱྭ་ཆཡངདོག་བརླགལ་བར་ 
ཆྱེད་གཞེས་འའོ་་་འོ་ མས་པའཞུགས་ནུས །ྲུབཐ སསཿྱི་ཆོགཛུལས་བཉིད་ཚྫོངསྱ་མདཔདག་པ་བམས་ཅད་ལ་གཞནས་ པའ དང་བའྗེ་དས་གཏོ་མི་ལབ 
ཁ་ནནངསྤྲ་གབཉོགས་མརའྱགརརེ། །ཞེསས། །དེནས་ཐལ་མོདབམ་ཡི། །གུང་མོཁ་སོར་མོ་གུཿམོས་གུང་ཨོ་ཡ། །དཉིད་སིག་སམཛཊ་ཨ་་བར་གནས། །དེབཞིན་གཤེགས་ིགས 
དམཚག་ག །བྱགྒྒྱ་ལྷན་ཅོག་བར་བསྒྲགསསོ། །ད་ངཿ ཁྔགས་བཅས་རྫོ་གས་པརཏ། །བླཟས་པ་ལསོགས་པའ་འྱགརརོ། །ཡངའདིར་སྔ་གསནོ་། ཞམཿ སམཏྭ་ཐཱ་གཏེ་ཧཱ༔ ་ོ་ཏྭལཱག་ཏ།ཁུང་ཏཱཱ 




















ནི ཿ ཡ་ག 
བདར་གགས་ནི། ཤཾཨཿ ལཿ སྐག གས དྷནམས་དམ་ཚུག་གྱི་པགྱ་རྒ་ན གིས །ཨོ་བྷྨཨཱད་བྷ་ ས་སོགས གས་ས ་སག་ །ལ་ 
ཚིག་ཁུགརནི། །གསུམ་པོཿནྡཾརམས་ཀུནཏུ་བསྒྲག་ ཏགམ ོབས་ཆེནཔདོལ་གཞི་བངོ། །བ་ །བར་བཅ་ཏགྱུ་མར། བོས་ལྟ་ཡི་སྨྱན་སྔརུ། །དེ་ཡི་དའོས་གྲུབ 
ཐོབ་རའ་འགྱུར། དོ་པ་འི་གགསྣ་ནམས། གོན་ལོ་མཐའ་ཡས་དང་། །དྲེ་མས་བདགཉིདཆྲེ་ནམས་ཆ་ས། །ལྲ་སཉན་ཀྲ་ ༈ །སྒུབ་བ་འི་དོན་དུགསུ་ཁས་བ་ཡིན། །རྟགཏ 
སྔ་བརལངས་ནས་ཞེ། །ཉིནའེ་ཉིན་རེ་བཅིང་བར་བྱ། །གཙང་ཞིངད།ངབྲོ་གྲོས་ལྡན། ལ་བ་ལ ྣྱྣ །གང་གིས་ཤེས་པྭ་བྲོ་ན་པ་ས། ། 





༦® ×: གཿ 1 ཤྱ 


ལོབས་ོཆེལ་སོ །ག་མལ་འམགས་པའི་མནཔག་གིས། །དེཡེ་དངོསྦ་གུབ་ཐེ་ལོ་མམད། །འདྷིནམསྐནམ་པར་ཤེས་བྷནི། །ཆོག་ཉམས་ཁངྨཾསབ་པ་མོས། །དེ་མེ་དབོསྨ་གབྱ་བེད་པ་ཡིན། ། 
རྙོབས་ཕོ་ཆེ་ལ་སོགསརྣམས་ཁྱིས། །ཌགརྒྱ་ཀུན་ཏུསུང་དོན་དུ། །དེནས་དབུགསའབྱེནཆེན་པོ་དེ། །བདག་གིས་ཀུནནས་སྣངབ་ཡེ། །ཕྱགརྒྱམངདག་གྲེལ་བྱེད་པའཾ། །རྒོམ་བས་ཀུནནས་ཏགི། 
བྱགརྒྱརགྱཏགསུངས་པ་སྟ། །སྒོལ་མ་ཀུན་ཙྲཾདན་མོངཾ །ཉོག་བ་གངན་གསུངས་པ་ཡིན། །རྟོག་པ་གཞནད་རིག་པ་གང་། །དྷེ་རམ་སཉིད་བངརབྱ་ཐུརྱ་པ། །ཡང་འདིར་པགྱརའི་མཚན་ཉིད་འགྱུར། ། 
སླརམངསོར་མོ་ཁནཚུནདུ། །ལན་གཉིས་ཁ་པྱྱར་གནས་པ་ལ། །མཛུབ་མོཧཉཾསེ་རི་རབ་ཏུ་བརྱང་། །ཟོ་ལྦན་དེ་བཞིན་མཐེ་བོང་མང་། །སེམས་ནི་ཡེགས་པར་མཉམཁཞག་པས། །རཅིདྲ་དྷ་ར་བའྱི་ཁཱག 
རྒྱ་འོ། _ [སློལ་མ་སྤྱན་དྲངཆེད་དུནི། །འྡཾ་རམས་རིག་པ་ལནཅོག་པས། །ཞེས་འདྲཾ་སྒོལ་མ་ཐམས་ཧད་ཀི། །ར་བའི་ཁྱག་རྒྱ་དོན་ཆེན་ཕྱོན། །སྒྲབ་པ་པོཞོརེན་ཐནསཅར། །རང་གི་རིག་པས 
སྒྱར་བ་ཡིན། ༽ཆོགཉམས་ཀྱངདད་བ་ལཾས། །ལྷརྣམསའྲལ་དུ་འོང་འ་ཁྱེད། །དེ་ཉིད་མཐེ་བོང་བཀན་བྱསཞས། །མཆོད་ཡོན་དགྲནི་དབལ་བརྡབ། ཤས་མཆོད་ཡོནཅནུ་འསུར། ] 
སྣམས་འདོད་པའི་འྲབས་རབྱ་ཕིན། །མཆོད་ལོནྡོི་ཁུགྱ་རའོ། །ཡག་པའབཀན་ཉེབཉེག་ལྦཧང་། །མམེ་བོངགདན་དུ་དབ་བརྟགབ། །དེ་ཉིད་འདོད་རྱ་སུབ་པའིདོན། །ལྷ་ནམས་ཡངས་སུམཉེས 








ལྒ 





བརཤེད། །གདནྱཧྱི་ལཱགྲ་ཧྭའོ། །མཐེལོངདགགིཙེ་མོའིཅ། །བམུམསནསཝཔ་དྱ་སཱར་གང་ཉིད་ གོ །སར་མོའྩཾར་བའིཉི་ཡགས་སུ།། 
གཡས་པའི་མཐོར པར་དགོད། །སནདུངཾསོག་ཆགས་ཡན་ལགནི། ཁིའི བྱག ༽ །མཉམ་པརབཞག་པས 
ནམམརད་གོད། ལུ ༽ལྷ་པ་ྲི་སྔཆོགདང་ལྡན་པའི། །མེ་ཏོགྷས །ོགས་དུག་པབརྱ། མེ་ཏག་གྱི་བགྱཆའོ།  ་ ླསསེགུམོ་གན ་པར་ྱགར། ། 
ཨཐ་བོབཿནྱཾ་གེསནི། །དེ་ཡེས་བདུག་ ས་དབུལ་བརྩབ། །བདུག་མོས་ཅི་པགྱརའོ། །གཡོན་པའི་མཐེ་ ་ །གུང་མོདགངག རྫ །གཙཔིངདག་བར་ཡང་ 
གན ེིད་གཏད་མའིམཉོད་པརྱ་བ། མིུག དག ་ གཉིས། ྣར་པར་བཞེ རྔ་བུས་ནས་ནི། །བ་ཡི་ར་ནི་ ི་ཡུལྱ་ཐུང་བས། །སློ་ན་མ་ུ 
།མདྷ་ཨེའྱི་ཕག་ཧྭའོ། །གུངཿ ྱཅ་ཨོའིཆིགས་སྭཱ་སར། །མཐེ་བོང་དངནི་མིང་མེདདག །བྲགཔ་འབསད་བུ་ཡོངས་སུའཛོན། །འཛེང་ 
༢སཤ་བ་བྱི་བགབག་ ༽རྟ“།ཏུ་མེརུ་མངོནཁྱོགས་པས། མན ི་ོ །གུང་མོའོ་ཚོགས་སྱུ་བས་པརྒྱ་གུར། །ལ་གགཉིས་སྒྱར་བའི་གུང་མོ་ཡ། ། མཐཐེ་བོང་ 





༧།༄༅ ད་མདྲ་ནཱམས་འདུད་བའོ། །ཞེ་སྣཱནདང་པའྱི་ཕགྱ་ཧུའོ། །མིངམད་མཐེ་བོངྱསཱར་བས་ནས། །སྔགས་དངཅས་པརབ་སྱུརྱ་བ། །དེ་ཉིད་ཁིས་བརོངག ཤེགསགུ་གསེལ། ། 
: སེ་སུན་དངས་པབླ། བ་བའྲ་བགྱསང། ཁུ ཨེས་ི ོས་མནས། །ཡ་ས བ་པ་པོདརོསྦ་གུ་བསཉམ་པྲ་མེད་པ་འདོད་བྷ་ནམསྱ་ཁིས་ཐུན 
4 མོངན་རྟེག6ུ་སྦྱར་བརའོ། །རྐང་པ་འཁྱོག་པོར་བྱསནསན། །རྱགརྒྱྣ་མ་རར་རྒྱས་པ་ནི། །ལག་གཉིས་གཏྱངྱ་ཧས་འཁོར་ལ་དང་། །སོན་ནུ་མཐེ་བོང་རྐགུམ་ནས་ནོ། །ཁྭ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ་མཝ་བོང་ 
ཙཾ རག ¡མཉམ་པརག་ཤིབས་ཏེབ.རྐྱང་བར་བ། གུང་མོ་སྒྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །ཟོ་ལྡན་བྱང་ཆཱབསམས་དངའ་ཡེ། །དྭགག་པའྱི་འགླུ་ཆ་ྔ་གགས་པ་ཡིན། །སྒྲུབ་པོས་ཆྒྱར་དུ་སྦྱར་བར།།དོཊ 
ཤཱ གྲུབ་ཐམསུ་་ཐེད་པརའགྱུར། །དབྱུག་བའི་ཁྱགརྒྱའོ། །ལེགས་པར་ཁ་སྦྱར་པ་ཐལ་མོ་ཁོངསྟངཧཱཧུགྱུར་ཏེ། །ཁམྱརཁྱི་ཁག་རྒྱ་འོ། །གངནུམེ་བོང་ནང་དུབཅུག་པོ་བཟང་རོའོ་གདནནོ། 

བཟང་པོའི་གདནྱསྱི་ཕཱྱ་ཧའོ། །ཐལ་མེ་ཁོངྷཾངདེས་རབ་ཧུ་བོད་པའིཁྲ་སྦྱོརོྱི་ཕཱགྱ་ཐཡས་མིང་མྷ་ཅི་སར་མོ་ཡང་དག་པར་སྩནབ་ན་ཁསྦྱོར་ཁྱ་ཕྱགརྒྱཌའིགཅོ་ངོ་པདྨ་ལིརྣམ་པ་འོ་བའཉིནནཏིཔྷིཿཀ 
'༠༥ །ཞེས་སྒྲུབ་པ་རོཁྲ་དཔ་ལྣན་པས་ཤས་རར་9འོ། །གདནཾ་དོནདུ་དབའུ་སྒྱརབརའོ། །ཁྱགརྒྱའདི་ནི་གྲགས་མཆེན་པོའོ། ། ངཏྨའི་ཁྱག་རྒྱའོ་། །རྩ་བའི་ཕྱགརྒྱ་ནི་རབཙུའརྡོད་པ་དེ་ུཏུ་དེ་འདིར 











*ཿ བརྔོད་པའོ། །ནསཿནྭ་ནམ་པརྦསོལ་བཞི་གྱ་ཆ་པླའ་ཏོག་ནཾ་ཡན་ལགཉོད་དོ། །ཨྭུཿ་འིཁགྱརནི་འཇིཏེན་གསུམ་ལསྣ་དམ་བརྒྱ་ཆལ་བཞྱི་ལགྱུ་མདུང། །སློལ་མའྱི་ངོགས་ཐམསཅང་་ྱི་ཕགྱར་གང 
ཡིན་བདྱེ་ཁྱ་ཧ་ཡོངས་སུ་བྨྲགས་སོ། །ཆོགས་གསུམ་པའཅག་པ་ནྲིའོ་གཉརཿནཿའོ། །དེ་ཁོནཆེགྲས་བརརྦྱརུངཔ་ཨང་དག་པ་ ཁནར་འདོན་བནོ་ཏིང་པའཛནི་ཡཁས་པའྱིལགྱ་གཔགུངས་སོ། །སིགས 
མཛུབདང་མཐེ་ཕོང་ཡངདག་པར༔ བའྱཕཀྱ་རནི་མལ་གཅིག་མའི་ཅོད་པན་ལས་སོ། །དང་པོ་ཏིང་པའ་ཛཾནེ་ཡངདག་པར་གསུངས་པའི་རིག་པའིིསགསྣ་རམསྤྱ་པགྱ་ར་གཞིས་བརལ་གཅིག་མའིའོ། །ཕན 
ཆུཿནསྦྱར་ནས་ལྟགམ་ྱིརལ་ཏུསྐའརྷེམ་པརརསཏའསྱང་ནས་དབུས་མགཉིས་ནི་མདུངགྷི་ནམ་པར་ལེགས་པར་གནུས་པའྱི་འགྱུར་ནི་མནུངན་ཡང་དག་པརབ་ཤད་དོ། །ལཱའ་འབར་བརབེད་པདཔ་ཡངདག་ 

ཨསཔ་འདིྟསནཔམྫིས་གནུག་རྒ་ནམས་ཐམསཅདྷ་ནམ་བརའཇོནས་ར་ཨནུང་གྲིཕགཆ་ལོ། །ཞེས་པྱ་བགཆེན་དྡིནམས་ནི། །དམ་ཚོག་དོནདུརཁྱགར། །གངགི་ཡང་དག་ཤེསཧུག་ 
བཿ །དེ་ཡིས་དངོསྦ་དུབ་ཐོབ་པརའགྱུར། །ཕྱགྱ་རྦཱ་ལཱག་མ་ཐམསཿད་ཏིད། །ཆད་ཨེདྲ་གཡས་ཨེང་ཉིད་དྲུ་པ ༽ཕགྱ་ཆ་ཡངདག་ཡོངས་སྲུརྱྒུགས། །མདོརན་འདྲིརུ་བཇོད་པནི། །ཨེ་མསཿནསེམསནིརཱ 
བླརམས། ;ལས་ཆེནཅེད་པརམྲིནུས་པ། །མདོར་བསྡུསའདིརན་རྗོན་པར༔ྱ། །ཞེས་པརོ། །བྱངརླབསེམསདཔའིསྡེ་སྣོང་བཅམ་ལྡནེ་འདས་མ་འཕགས་མྭ་སོལ་མརལ་པྱ་སན་ྫེ་ས་ཁྱིར་པའི 





༡༣༠༠ གྭ་པར། ཕྱག་རྱའི་ཁྲའུརབ་འབྤ་ཚོ་གས་སྐེར །དེ་ནས་ཡང་སེམས་དཔའཆེན་ལོས་སླམམངདངོས་པོའི་ལང་བཞི་ ཊཏིང་ངའཛིནྡསོས 
མིང རོ ཀཀ མིས 


དུགསྲུངས་པ ཇོ 
ཧཱ ནམོ་རྭ་་ཁཱ་ཡཱཡ། ནམ་ཨུརམ་བ་ལ་ཀོཏེ་ཤཱ་རྦཡ རར མྭསྟཱ་ཡ །དྲརཱན ། རཆ །རྫོ་བུ་བཊ །སྣཱ་རྱཧན ། བླུ་སུ་མཧཾ ། སྲྦསྟཏཾ། སྤར ཀཀ 
༠ ཏྱརྷཐ །ཨོཾ་ཀྭའོ །བཀྲ་།ཀཿ་ཀྲ ཀའ ། ར་ཀྱང གབིཀ བ་ཀ གི ར་སེ འརི འདྨཾན་གས་དཀར་མོཞེ་ སསྦཿ་བདའི་ རྲིག་བཅེནམོཧ ། 
རཾ ཏགས བྲུ ད་པ །པདྨ་ ཅི་རིག་པ་འདིས་བདག་ བྲསུང་བདང་ །གཞན་བསུངབདང་ ། གཡོག་བསྲུངབདང་། རསའས་གནས་པདང་། 


„ ལྷརྣམས་བསྲངབའ་བྱ་བདང་ །ནས་རིསྦྲ་གུབ་པ་ ལུ འིས ས་ས ར་སྦ་ི་རག་ལ བཏགས །དེནས་རང་གྱི་ལའི་བླ་མས་པཿ ] རྱན་དན་ངསོ་གྲུབཏ་ 
ཨམ ས་བཅོས གེསན་ྲད་བགཏནུའབ་འ། །ཞགྱ་ས་བས་བ་ནཆེག འདར །ཉེལཔའཆོལ་ཚམསཿགངབལ་ བང ཁྲ རེདད། །བདེ་བའངསོ 











༠ སོར་རེད་དོ། །ཝཐུསབདགཉིད་མཤི ིསོག་པལསོགས་པྷ་མསྭ་ཁུངོ །དེནས་འདིའྲ་གྱརཉིདནི་གོ་ཨ་ཐམསཅད འི 
ནྒུམ་པ ྒོག་སོའ་ག་ང་གོ །འདིང་ངྱལ་གའི་མསསྱ་རིག་པ། 
ི་ོ ༈ཡང་ཉོག་པའི རི་རལལའི་དབང་པྔརེན་བོ་འདོཔ མོའྱིགཔའ། །འད་འངཁྱགརྒྱའསྒྲབ་ཐྲ་ སྦ་ཉེ་རིག་པ་མཉམ་བརའགོ་བཿ 


པ། འ ཆ འོག མདང ངོ 
འགསམ་སྨལ་ :མསཉ་ད་ཧི། རྒ་བའཾཆོགའབ་6ུ་ དེང 
སར གིན 
“-“ ` སུ །ལ་། ཚ་ + ཁུ ཏི སྟའི །པའ སྭ བསྟ ཨ་ ་ 


རྒྱ་སེ། རེཉིད་ནི་ཛྡིགས་མཛུཊ་བཅིངས་ནས་ཁྱ་འིལ་བའི་ 
ཟ་བ ། དང་ལོར་ཞབས་ལྭ་ལགྲ་བསན་སདེནས 


ཨ་ཝམསྦཿདྱ་ཀྨཱི་གུབ་པམངོན་པར་མཛེས་པ་ ཐམས་ཅད་དང་ ༈ སྲུངཔདང་ །ཉས་བྱ་བས་བ་ 


།ན་སདླདཱ་ཡཱཡ །ཞུམ་ །ཞུམ་ཧཨ་བཡ་ཀིཏཱ་ྫ །ཁྷདིསྭཏཱ་ཡ ། 


ཞེས་ག ཀེ་ཏེ ཤཱ་རཱ་ཡ་ཧཱཱར་། ༩དིའངརཕགས་པ 
ལིརོ་གརབ་འཐྱམསོད་ 


ཁདང། སྒྲུབ་ཐབས་དང ༽ཕྱག་རྒྱའི་ཆྔོག 





སེགས་པ་ྲ་བམསཅད་ལབགས་མྫས་མམའི་མཁས་བླལ་པར་ཧལོ། ` ་  ་ × ཆར 





ལྷ 
ཏཱ 
ཆྨ 


༦ཁྫི ༦ ®$ \ 








ཁས་སཿུན་པརྦ་ཧའོ། ྷ གཔགཞནྱི་རོགས་ཡངངོ། །གངའདོད་པདེ 
གསས (ཨསདཔའཆནཔ་དས་བམསཿདདང་ལན་པ ལེན 
ལབས ུརབདང་ མཆོད་པར་འགྱུར་བདང་ ༈ཡི་གེརའདྲི་ འུ 
ལུ དཱ ༢ །སླུང་བརབྱེད 


སེམས མས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་ཀླན སད་ལང་ླ་་ོ། 
མགོམ 
རར ོི་ ཁི ྲ ༼ླྲ་ེིརིཚ སསའ སས་རས 








ལྷ 








མ་ཡབཟའ་བྱས་ཞོན་བདང་ །མུད་པརྡད་ཡོནདང་བཅུས་པ་འོ། ེགསབྲིོགས་པརྩ 


སྦངས་བདུང་ །ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་ལ་མགུས་བ་ལ་མེ་འཇྔག་ གུ་བའི་རབྱཏུ་སྦོར་བས་རབྱཏཱསཱར་བར་བོ་ །ཏོག་པའྱི་ཧ་ཁོ། 


མའངར་ངྷས ། གཙང་སྦྲ་བྲས་བསུ་བསུང་བའི་དོནདུརིག་པའྱི་ཉཁ་རོ་ཝགས་གུ་འྱགག་པབནི་ ནམོོད་པལ་།ག་དར་ཨ་བ 


ཊསྭཱར་། འདི་ནྟོར ་མྲགིན་ཞེ་སྦ་བ་བའི་རོག་པའྱི་རལ་པོ་༈ ལ་ཕལ་ཡན་བཅུན་མངོན་པརྨ་མགས་པས་བདུགཉེད་བ ང་བ 
རར ཁ་ གོར གས་མཆོད ཆེནབྱོས་ནས་ཆོ རས ག་ག མ་ས་དང་ །ཐེག་པ༔ ལོ 
་ཚལ་པ་ིདོག་པའིཆ་ རར 


།བོ་ཐམསཿདྱ་ཁིས་བྲསངཐའི་དོན ག་མ་དང་ལྕགམཨ༥ 
སྣ ཁྲ ་ྔིཏབདན 
གཡོག་བསྲུང་བལ་མདུང་པའོ་ཉོད་བྱ་ཅའ། 


བསི །ཇི་རྱ་རདོས ནླ་གུབ་ཉིདྱ་ཀུ་པྱཾལ་བརྲབེད་དོ། ། ‹- བ་སྤ་མ་སདཔའ་ཆན་བོས་འདི་ ཅེས་བཀའ /ཀའ་སྩུཡ་པདང་ །ལྟ་དང་འཅས་ 


སྡོལ དསྔ་ཅས་གྲུས་པརྡ་འའ་པབ་གཡང་ ༽བྱང་རྨུབ་སེམས་དཔའིསྣ་སྣོད་ཕལ་པོ་ཆོ་ཤིནུརྒྱས་བ་ཆེན་པོ་ཉིདཀྱིརོག་པའི། 


པའི་འཇིག་ཏེན 
ཡ་ྱ་ེ་ནནྫབཞསང་བཅྣ་ལཁནས་མ་ཁྟག་ 







།སླལ་མའི་ཏག་པྷ་ཚོགས་སོ། ས་རའྱི་ལ་བྲོ་གཱ་ལཛན་ནབཞུགས་ཏེ དརབཅོས་ལན་འདས་ཊིས་། 
ས་གཟིགས་དབ་ རྩ་ུག་པབག་ཏེའདིགདཅེ། ༣ ྱ་ལལ་ོ། ས་བཅས དྱ་གིས་ཝལ་བྱ་གནབྔར་སྦ་ཀི་ ནི་བཅྱིསབརོ་ཆེན་པོ་ད་ཤ༽ བོད་ག ནེན 
ཉ་ད་་བདེག་སབ་མད་འཛསལ་རང་མ་བལརྡ་བགམའ་ར་ ག་པལས་ལམཆོསྱུ་ལས་འོད །ཧཱིངྡརྡེ་ཆན་པོའི་བདག་ཞིད་ཅན ྱཡ་མང་བོ་ལ་ཁུན་བདབ 
མང་པོ་ལ་བདེ་བའྱི་རེད་དང་ །སྡག་བསྔལ་སིུ་ས་གྲདང ངུས་བྷ་ནམས་ལ་སྭིངབཅ་བའི་ཆེད་དང ` ` །སྒྲོལ་མ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཐུན་མོངབའི 
་བསག་རོ་ཅེངོ་བའྦལ་པ་ོདྱ་ྫོམ་བ་ཨས་ མ་ང ལྦ་བ །མས་དབའཆེུ་པོངདིཅེ གསོལ མོས་ན་འདས་ཞིན་ 
གཤེགས་བསྔ་རེས་སུ་གནུང་བདང་ ལ་པ ོར་ླམས་ཤེདག བཅོམ་པ །སེཨས་དཔའ་ཆེནཔོས་ གྭ་སུབས་གསུམ་ལོས 
བདང །བྱང་རུབཏུ་སེམས་བརྒྱེད་པ་དང་ །རམ་པྱ་གེན་རྫཛས་སུཛིསད་གསུངས་བའིདི་ལ་འབོར་མཐོངཞིང་དམཆིགདང་ །ོབདཔྒོནྱ་གིས་ ་བ་ རླ སཞིགུས་གསུམའོ 








ུ་དདཔངསླརབ །ླད་ཨ་ལ་ཡ་ནོལསདལ་འཁརིནང་ག་བྱམང་ཏེརསརཊ་ཕུན་ཐར་རམ། རུ་གཟུགས་ཁྲིདད་སརསངྒོལ་ཨཱགཔསངན་རིགྨ་བུངབད་ 

བཱ དཀརཔོ གི ས་བམས་ཏེའུས་བླམསཔརབོ། ས་སམ གསུམ་ གནེསུ་པསླཟ་ཉ་ལྷས་གཟུག གཟུགས་སམ །རས་རས་ 5 ་ཆོདཔདངགཏོརམའ 
ཆོགྱ་བསནས། འོསྟྒརྱསི་ཤིང་གིས་ཡམ་ཤེང་གིས་སྨེག་ནས་སྡེང་ ལུང་ཤས་ཨ་ཀ་དནག་ ི་ིད་ིནིལསཉོབ་གུབརི། ༈ །ཉམ་ཡངས་ཁར་མཆནམོ་མཆོད་པ་ཆེསྱ་རམེནོ་ 
དྲང གས་བསགས །ོཔམོའི་ཟས་ཟོས་ནས་དངོ་ས་གབ་ སྩ ལ་བརྭ་བའོ་། །དེནས་རིག་པ་འྭགུབ་པར་འགུརརོ། །དེནས་ལས་ཐམས་ཅད་བའོ། གམཔའད་མཆོག་།གསང་ 
ཕའི་གླུབ་ པིོོ་གཞན་ང་ཏ། །ཅོས་སམདག་ཨའིདིལ་བའོརཆན་ལོཌང རྨུ ཙིལ ་དུསོད་གསརདགྲས པའི་ཆོགས་ིག་པྱ་སྒྲབ་པརདོད 
པས་སྨྲུབ་བྲབས། བྷ་ནམ་དརགསའའེ་ྡི་ད་གྲསས་བསད་ཅིལ་འཁོརགཞུན་གསུམི། :་ལ་ཡོན་རབ་ཏུ་ཝུལ་ནས་ཨིལ་འཁོརྒ་བེ་དྭུསྲ་སུ་རི རག་པྲ་བྲལ ས་འོམ་ཉྱ་ཧི་ཤིང་ 
གི་ཨམེ་ཤིང་གིས་མྲ་སརནས །དང་པོརརཞིག་ཏུའིའི་ཚདྲ་ཀི་གསར་རྲི་ལ་མ་ལ་མརྦ་གེས་བཏགས་པའི་ ས་ཚ ད༥ྣྣྲ།་ གཔངཿམྱ་ཆི་ཚདདངཨང 

















༡༦།༄༅ ཨས ྱིནསག་བླ་ཆདགྱར་བའོ་། །ཙན་དྷན་དཀར་པོའོ་ྭས་ཤང་ལ་མརྱིས་བཏགས་པའྱ་སྤྱིན་སག་བརྒྱདཆུའོ། །དེནསྭ་གདལང་གསེརྒ་ཁྱི་ཡམལ་མདྦྱ་ིས 
> བཏག ད་ལས ངིས་བཏགས་པའི་སྦྱིནསག་དརྒད་བརྒྱ་བླ་འོ། །དེ་ནས་ར སས་བ ཤིག་ག 
ཤཱུ དེ་ནས་ཟབས་ཙི ལ་གོགགས་པའྦ་ད་གདཅརྲ་ྱར།དནན་མཏོགགཡའིབའ ས་ད་བགབྱསད་གྱབའོ། དནས་ཐནདནདམར་བཅྲིམ 
དམོ།ཤིང་ལགོ་དང་ སདང་ །ཨབས་ཏགས་པ་འྱིན་ལག་ཅ་ ༅ོ། དད་ནསའྲད་ང མའང ལང ངར ་ 
།དནས་བྲོ་ ས་ངོམིན་ཐུགས་ལརགོ ད་ཀར་བོར་དགཔར་བགས་བཡེནས་པའ་ ས་ཤིང ༈རེ་བའི་དོབ ཤོས་སྨྲ་དངདྲཾལ་བའི་བྷེནསཱཾག ༢ །བརྱད་བརྒྱ་བྱབོ། བནྱབལོ། 
ལས་ལ ནས་གགུལདང་ ། ཤཱི་ཐུས་དང་ །གརཱརསདང་ །ཀུནཏཱརུ་ཀདང་ །གབུརྨ་ནམས་གཅིགཏ་བས་ནས་མར་ཅིས་བཏགས་ངའ་ གུགས 
།ས་ཇི་ཉརླ་བི་བསཅ་བསོགས་ པྨ་རམས་ཧཿ གགས་བྡོནསིསག་་ ' ེ་ནསྔརསངཔོ་ིམཏོགཤསཉིསེགུགསབྱརཿནམགྱལ་ དྲེནྲ་རིབཟངཔའིཡ་ཏོག 


| 









ོ་སགཟུགསྲསག་བའ། ཟའ་བུ་མཆོག་གྲིས་གླབུགས་ གྲ་བྱའོ། །དེནས་ 
བླུགས་བདུན་ཧྩིན་སྲག་བྱའོ། སོགས་བྱ དེ 


ནའུ རྣམསུ་ལ་ གྲ་ཟུགས་བདུནམྨི་ ས་ཨ ག་ཆས བཅ ཡེས 
ཧྲིས གྱ་བའྲོ། ས་དིུ་ུམཔམརྱམས་པརོག་ 
གུག བླ ཕྲག དེ གདུག 


གཞནནམས་བཀལ་བའི་སུད པྲ་རུདང་བཅས་པརྦབས་པ་ལ་མརྒ་ཅིས་བཏུགས་པའྲི་སག 


བྱའོ། །དེནས་ཐལ་བའི་སྲག་ཟླུགས་བརུན་ཕྩྱཾནཱསླཾགསུའོ། ། 


གས་བ གྱབ དདད་ྱོངམ ཐུག 
ཚྭདང་ལནཚུལ་མང་ཁྱིས 


སུས བཞི་ནི ས་བཅུ །དནས་ལུགས 
ཿལ་མརྦྱཾས་བཏགས་བའྲི་སགླ་བུགས་འདུནསྤོནྲགགྱ་བའོ། །དན་སཔི་ཡབའི 
ད་མི་ག ང །ྤྲ་ངཾདང་ ། གས་ས 














791 


པཿ མསུདང་ །གསནདངདངུལྱ་རྫི་ཡ་མ་པནཱཚུནབྲསས་པའྱིསིནྲགག་དྱདབྒ་ཧ་བའོ། །བརྙ་མབས་འདིརྒསྒྲབ་བ་པྩོལ་ཐམསཿད་ཁིག་ཀུནཏུགཟིགས་པརྱ ེད་དོ། །དེདང་འི 
ཊཱུ ]) སུ ྒ་ི་་ ཨེ ག་འཚལནས༔ 








༧ བདག་ག ཉུགས་ངརནགཾ་གསངབའི ཿཔྷཉེ་བརྭ་སཱད་ །དེ་ལཁས་ནསཀྱིལ་འཁོརལབ བརླསཏེ། སསྤྱོརྣས་དངྱ་རངྒ་རཱ་བ་ མས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཝུཿ བྲམ་ལ 
ཤཱ ོ་ཙ་ཆོགཔ་པ། གངཤིས་སམ | ་ི རཨ±  ཆར་ི རབ་དང་ །དངོསྦ་གུཁྱའིརཾསས 
གྲནངབའབག དའོ །དནས་ལསྦ་མཔའི་ཆོག་འདོག་མགོ་ནལ་མམས་འཆལ་ བསྒྲལ ོ་ནའདགོ་བརའྱུརཔོ།།ླམབཀྱད་ར་ོར་ 


བར་བ ད 6༽ 
གསངབ་ཤེ། ཉུགསང་ཆེནཏ མདོར་ན་ལས་གངཡང་ཉི་ཡེན་པ་འདས་བེད་པའམྱ་པེད་པརའྱགུརརོ། །དེའི་ཐུམས་ཉར་བཅན་དང་ ྒྱས་བཉནདེང་ །མངོན་པརམཛོས་པའི་ལས་རྣམས་ 
བརྫ ད་ཅན པད གྒུབ་བ་ཉེབརའགྲའོ། །དེ་ལུར་ཡང་རིག་པ་རབ་ཏུ་སྦྱརཔ་དེ་ལྟདེ་ལྟརལེགས་པརརབཏཱཔྩརབར་གྱུརརོ། ` ཐཐ 


ཤཱ 
ཏྲ གཱ 
ཡྭ། དེ་ལས་དདང་ །ལེདི་རིག་པྲ་བམས་ཅདདགའབཞེས་བདེདང་ །འདིས་ལསྣ་ནམས་མཆོགྱ་སུབ་བེ་བརྒསཱའོ། །མདརནབདག་གིས་ངག་རླིག་འདི་གཔལ་ལ་རིག་པ་་དགའབ་འདིས་ཡསྱ་བེན་པར་རྱརརོ། ། 











ཤྱེ 





དེདཔའདིཁ་ནུའ གུམས གབསོ་སོརགནས་པརྡ་རེས་ སྭཱསུ་ཏོགས་པདབའོ། །།ལུས་འདིཌངགསོ་ཡོངནིས་སོནབླ་ནས་ ༈པྱ་བས་པསངག་འཕགས་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིནདཏོགས་པར་ཧའོ ། 


གསང་བལི་ཞེ་བར་ སྱོད་པའི །སྒྲབ་ཐྲབས་གཞཞ་ཚྱི: 


ཆུཐོལ་འྲ།མ་དཱུཆོགས་འབུམ་བླཟས་པརྡ་བྱ་ས་ 


ག་ོི་འགསུ་ངནས་ཁ དབརགོ་ཤེགས་པའི་མཐོགངགི་དྱ་ཀི་མཆདཊ ྲ་དགུྱ་༡དྱ་ལསཱ 
ན་ཏོགོལ་སགསའུལཏུ དད ༢, རྫོགས་པའི ོ་བས་ེོ༣ ན་དབུལ་བརརའོ། རི་འ འ་པ ༤ 


ཆོ་ག་གཞན་འདིའཿཡོད་དེ ། རའྱ་རེ་མོ་འབུམ་བླམས་བརབ་སྐ་དེནས་འུབ་པར་འྱགུརརོ་ གགཞའནི། 


སྤྱཔའུས་པརའས་རླས་པརླ་ སེ་འཟབ་པར་ རོ། ི ག་གནས གའམ འུབ་དར་ྱགརརོ། ་ ག་པོ་ལཞོ་དད། 


སྦེངཙཾཀོང་ ། བཏགས་པ རན ན་སྲེག་འབུམབྱཿ འགྲུབ་པར་ 
ཅདྲ་ཧྱིསིནྭཾསཱག་འབུཿབའོ། །འདི་ནི་ཆོག་གཞན་ཏེཿང་མུ་ཐམསཅད་ཀྱི་རིན 


ལེ །ཆོགགཞན་ནི་ཨ་ཀརུ་ནག་ །པོའ་ཨམ་ཤང་གྱི་མྱིན གཏྭསྦྱརྷ་འགྲུབ་པརཿ །ཆོག་གཞནནེཿ །ཏོག་ཐམས 
ེག་འབྲུམྤྱ་བྷ་གེ་ཁྲགབ་བརའགུརརོ། །ཆོག་གཞན་ན་མཆོད་ཉེན་ཆེན་བྷོནམས་ལ་ བརྩསམཞོ་གོ་བལུ་བཟས་ | 








༄༅། པརྷ་འྲགབ་པར་འགརརོ། །དེ་བཞན་དྲ་མབ་པའི་ཐབས་འདི་ནམསནིདི་ནས་ལས་སྲའྱགརོ། །དན་པཤཱཿྦ་ཚིས་བདག་ཧིདྲ་སང་བརའླརརོ། །བླས་པཅཙམྦ་ཡིསཞིབར་ 
ཕྱེད །སཀར་ སི་་ ་ འི བདང དཅནདུའྱགར་རོ། སིས ད་དང་བ རོ །རམ་བཅམ་་ །རྐང་པ 
གཡས་བནས་བྷཨསཏེམཆོནརོན་བོས་གྱཏིཿབཅིངྨཉྱིནྡསག་ནོཝག་བརདྱ་བའོ། །དེ་ཉིད་ལ་མརྦ་ཙྲ་སེག་ཐུགས་ཉིནཞ་ག་བདུནདུ་ཐུན་གསུམ་དུ་དརྱད་དརྒྱ་ཁྱའོ། །བཱནགཅིག་གམ །ཕྱོདས་སམ་ ། 
ཟླ་བ་ལཆྒྱལ་ཕོ་འབའས་སུ་འགྱུར་བས་དབངདུའགྱུརརོ། །ལཁེར་ལེས་སྒྱུརབ་ལའང་ལན་ཚཱ་སྤང་བཅོ་བརྱདྱིས་གཟུགས་བརྟན་བྱས་ནས་། རྒྱལ་པོའི་ཨེ་ལ་རྐང ནས་བྱམ་མསུནས་རལ་ས་ནོན་ 
×ར༢:༡༨ །ཟླ་བ་གཉིག་གིསྦྱ་རལ་པོདབངདུའྱགུརརོ། །འདོནོ་ཆོག་གཞན་ཏེདྲག་མངོན་པར་མ་ལྱུང་བལི་རྐངམཐིལབྱིས་མནན་པའི་རྡུལ་ འཾས་སྦུ་ལས་ནསྨ་གང་ཆེན་སོང་ 

ཤིངགིས་མེརཏུསནས་གཡས་པ་ལས་ཅིག ཤེསྐ་ཧི་ཡག་པསྔ་བངས་ནས་། ལྷ་ཅིག་ཨོངསསུ་བླཉས་པའི་སེགྱ་ནུགས་སོང་ཕག་ དྲགྱུ་ེ། ཟླ་བ་གཉིག་འྒལ་པོ་དབང་དུ་གྱུརརོ། ། 
འདཾནོམོག་གཞན་ཏྱ་ཆལ་པོལིརྐང་འབུང་གི་ཤེང་གིས་མེ་སརནས་ཡུངས་ཀརྱ་རྱལ་པོ་ལཁོདང་ །སྦངརིདང་ །མརྱིས་བཏགས་པའི་རྤྱིནོ་སྲེག་སྟོང་ཁྲག་པརྱད་རྱསྐ ། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ག་འི་དག་་ 





་། པོ་དབངདུའགྱུར་རོ། སྲི པྱིམ ིཤིང་གིས་མེསརཱནས  །སྣ་ཙི་ཕོ་གདཔལནྷ་ུཿིག་པལ་མར་དསརས་པའྱིིམེག་ྟ་ག་འིོགག 
བསནསའིདབྲང་པོ།བགྲིནྲབེད་པར་'གརརོ། །འདི་ནཆོག་གཞན་ཏེ་ྔ་ཟངས་པའི་ཀ་རྟ་ཚརའི་ པོས གསབྡསནངསགས་ས་མ་ནགའ གཏུངཅིང 
གུའིངཀུཆི ལི ཤངཤི་ཨེལྕ་ྨིནཱསག་སཱོང་ལག་དརད །ཟླབ་རརེལ་གཟུགས་བརྐན་སྲང་སུམཧུ་སོརྲུག་པཁའོ། དོབངདུཌགར་རོ། །ཆོག་གཞནནེམེ་ཏོགོདམར་བོདང་ལན་ཚྭ་ལན 
ལླསས་ཏབ་གྲགས་གངྱདདས་ག་ག་ཡིགས། དནབསཞང་།ནང་ སས ུགབ་ །། གྱབ །དེནས་ཤིངྦུས་པདེ་བཞིན 
ཟླྭ་འགཉིག་ལ་ཉི་མའེརེ་ལབས་ནསའི་བདག་པོདབངད་འགྱུར་རོ། གང་ལ སཏཏགས་ར ད་ག་་སམཐ ཏ་ ངཀོ 
བླིད་པའི་ཤིང་གིས་མརགཏཱ་སཱརནས །མགོ་བོནས་བྤ་བས་ཏེ་རཡ་གིས་གཏུབཅིངགཏུབཅངྱ་ཟ ཡོོ། །དེནས་གྲཟུགས་བརྙནགིགནྱི་རལ་པོ་འི་འཕལ་ 
བཞཞིདུ་ཀུནུསྤོད་པརཔྱེད་དོ། སས་སས་སས གའ + ། ཤིང་གྱི་བུལ 










བ།༄༅ ཕོའ་ཡམ་ཤིངགིས་ཨརབ་ཏུསར་ནས་རངཔ་གཡས་བནས་བརཅ་སས་ཏེ་མཆོནརོན་པོས་གཏབཅིངགཏུ་ཅིདྱ་སིནསེག་སྟོངཝག་གྱདྱ་བའོ། །ཉི་མཱསོསོ་ལ་གཟུགས་བརདན་ 
2 འརས༡མཞིངམཉམ་བརེའའོ། ལ་པླ་གངཔོར ཞུ ཀའས་བྱེནབརྱུརཔོ། ཀོ །ཨེད་པའིམ་ཏོག་དང་ །ཡུངས་ཀརདང་ །ནུ་གགེ་སརབྲསས་ནས་ཀོམ་དངནཆཱས་ 

བཏགས་པྲ་སངསུ་དྲུག་གིས་གཟུགས་བླདནྱབསཞས། གུགསབཅནམགོབདབར་ས་ཏེ ཡོན་པས་མོནནོན་པོས་གཅུ་བཅོང་གཏུགངདེའི་ཤི་གོགས་ཨེརསཿཱསཱརཏེ་སོང་ཕོག་གྱུན 
་ྭ བྱྷཤཱསགྱུའ །གཞནརྣམས་གཡས་པསཉ་མ་སོ་སོརྨ་ཟཱ་བ་གཅིག་ཞུ་གནས་ཏེ །ཉིམ་གུངལ་གཞནརམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པས་འབངཝ་བཞིའི་དུ་གུར་དུདབང་དུ་བྡེད་དོ། །ཆོག་གཞནནོ་སོ་ 
 མ་ཧཱཛའི་འྭབས་བུ་དྲང་བྲསས་པའྲི་དའི་ཛསྣ་རྣམསྤ་བམསཿད་བཏགས་པྲ་སུང་གླུ་དག་གིས་གཟུགས་བརྭནྱབསནས །འོ་མཉནྱ་ཧི་ཡམ་ཤིང་གིས་མ་རབ་ཏྭསརཏེ་ལཱ་བཤས་བྷར་མསནས་ཛྲ་ཡེད 
9 །རངམཐིལ་ལྭ་ཐག་གིབར་རལ་ཐིས་ གཡུང་བ །ད་ནས་མེག་བོནས་བྩ་མསཏྲ་སརཡངྱྦྱིན་སག་ཟླ་བགཅིག་ཏུཉིམ་སོ་སོར་བུས་ནྱ་ར་ དང་ནདུངསབར་ 
༈ (འདི་ནིཆོག་གཞནྨབ་ན་མེད་པ་སྟེནདནདམར་པོ་དང་ ། ཡན་ཚུདང་ །མཉམ་པརའགྲོ་བརྣམས་བཏགས་པ་སྲངཉི་ཤཱརྩ་ཝྫས་གཟུགས་བརྙནབྱས་ནས །ཉིམ་སོ་སོའི་སྔརོའིདུས 








ཆི༦ཛི་ 











±: ` ཏང་པ་གཡས་མནས་བྩར་མས་ཚས་ལལྔ་བྷི་དོན་པོས་གཏུབ་ཅིངགཏུབ་ཅིང་ གཟྒརྒྱད་བྱའོ། །ཡས་འདི་ནོ་ལག་པ་གཡས་བས་སྲེག་བླུགས 
་ བང་་མས་མས་རསམས་ཤུསརལབི་ོན་ོསགཞུང ག་ག རཀ རར ྲ ས་ཞེས 
གཏགས་པརྱ་ཧའོ། སར པ་འ ཤའི་མེ་ལ་གཟུགས་བརླནྱ་བིརང 
བགཡས་པནས་བྱྲ་ས། གཏུབཅིངགཏུབ་ངྱཾ་ཕིན་སག་བྱརད་བྱརྩ་བའོ། །ལསྭ་ལུགམ་འདི་ནདངཔོ་དང་མ ` 
ུ་སྒྲབཔར་ཧེདམཧཾ་བྱ ཞབ་ལང་གཤུཅནདང་ །གནས་དང་ །གྲོག་མཁརྱ་བཱ་སཱ་གླསངྷ་ི་མཉམ་པརའྲགོ་བསསངཿྲི གྲུ་འི་གཟུགས་བརྟན་བསྐྱེད་ནྣས 
ོྱིཉིསས་སོལ་ལམ གསུམདུ་ རིི་ ` ་ གདང གྲུམ ཀོ སན་རས ྲིཾི 
ཐགལུཕགོ ། འབྲིན \ །ཞེས་པ་སྒུབ་བྲབསའདི་རྣམས་ནེདུས་ཐམསུདུ་སྟོནདང་ །དཔདདང་ །སོ་གདང་ །དགུནཤིདུས་ཆོད་ལཝཔརགཏ་སྐྱར་ནམཚུ་་བེད་པའི་ནོརཆེན། 

















༧ ཚད་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་བསན རིམ་སྔ་དོའམ་ཕིརྲོ་པ་ལཱ:ཤབི་ཡམ་པོངགིས་ཨེ་སྲར་ནས་གཟུགས་བརྟུན་བོ་གཡས་ཙོ་མགོར་བཞགནས་ནང་པ་གཡུས་བ ས་བྱརམས་ཏལག་པ་གཡས་ 

ཧཾ བོས་གཏུརུང་གཉིང་ིཿ ཇ་ཕཾག་དརྒྱད་བྱའོ། །ཟླབ་གཅིག་ལུརྱལ་པོདབངརུ་ྱར་རོ། ཆུག ཞནནི་ཨུངས་ཀརད་ཀ་ར་བོདངགུ དམ ས་ཏེ ས་པར་བཏགས་ལྲ་གང་སུམྱཧུ་པྱ་བས་ 

ཿ ནས་འདའ་ལུགམྫ་མརཔགིཞེ ། འདིྱ་འདཔརི་ལགཔ་གསོནཔསུ་གུཅག།ཅངན་ོ། །རྒྱལ། ཁང་དུྱངདི། ཧོག་གཞནནྩོར་མཆོའི་ལན་ཚྭ་དང དང རྭ 
ཌཱམས་གཅིགཏུ་ཏགས་པྲ་ཨྭ་བ་ཨཱཧུ་པས་གཟུགས་བརྟནབསནས །དེའི་ཁརཚོ་བ་གསུམ་ཧིས་བཀངནས་ཟངས ཀྱདུརམ་དྷུ་ཏིརརིམ་ལ་བླཟསུ་བྱ་བ་ནས་རང་པའི་འགནས་དུགྱ་ས 

ལཱ :» ་ ནས་མགོ་ འི །ོི་བས་མར་ནེངམ་སིདས་བཅད་ན །བ་ཨིསིབས་ྣ་མསནསནང་པའི་ གས་དག 
0 །༣ཚོའིབརྐདདབངད་འགྱཉན་རོ། །ཞེས་པ་འདྲི་ནམས་ནི་སོགའིངུས་ཇི་སྒྲུབ་ཐབས་སུའགྱུརབརྣམས་སོ། །ཡངའདའིདྱརགྱོ་ཡསརྣམས་འབྱུངབརའགྱརཏེ } 


༧༩།༄༄༅༡། །རྣམསརྟགཏུངེས་བརཐོབཔོ། །དནས་སོ་གའླི་མའ་པའབུ །གས་དཔ་ཁདེ་ུན་པའིོདངམརྱ་ནག་པཀརྡ་ཝི་ཏོགདཔཅགགས་ཏབཏགསནསངན 
མཾ སར་ལཿ ན 











མདབརྒ་བིདུས་ཚོད་ལ་ངེས་པར་ ྒྲུབཔར་ཁེདདོ། །པྲུ་ཤེལ་ཙིདང་ །བཱ་ལ་ཀཾ་དང་ །སོ་བཙ་ལ་དང་ །ལནཚ་དང་གཟུགས་བན་གཅིགྱྱ་བྲས་པ་ལནམམཁའློ་རཱས་བཏགསནསྲསངཉྲི་ཀུ 
ཤི གཟུགས་བླཾ ག་ཞངབགསས བཞམ་བམཉལགལ་གམསདགལྲི གས་བ འས་ལྱག་ོང་ཕག་ལཿ་ཐ ཉིམ་ 
± འིམ །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུའོ། །ྱ་པོདསུ་རོ། ཧོག་གཞན་ཏེ་པུ་ཤེལ་ཚི་ང །ཕྲཾ་ཡང་ཀུ་དངྲ་ ཟསུཿདང། བྲི 
ས་ཏེ་ནམ་མཁའརུས་བཏགས་ནས་སྲངགུམ་ཅ་བའྱི་རལ་པོའ་ རོའ ཞས་བརྩམ་སྲནས་ལག་པགཡས་བསརལ་་གི ས་ག ཡི ་ 
= །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུཉི་མསོ་སོར་ཇི་ལྟར་འདོད རྣ ་ །འདི་ནིངས་པར་མག་གཞུག་པབོ་ནདུ་གླུནཱ་ཧོད་དོ། །འདོ་ནོ་ཆོགགཞནཏ 
སྔ་བོ་ཀ་དང་ །འོམ་དང་ །ནས་ཧྱིཾ་འགགར་ངེད་དང་ །ཤུ་དག་དང་ ། སྲནམ་མཱ་ ཤདང་ །ཏི་ལྷ་མསགཅི ཙིགྱ་ེ་སནས་པུསའི པས་བཏགས་ཏེ་མི་བདག་ག་ ཝ་ ནྭསངནུམཅུ་པ 
བྱས་ཏེ: དེ ོ།་་དདང ། དག ག་ཆ ཁ་མ སུས་སི གོས་བས་ཏེགྱ་བཅོངགཏུསས་གརོལག 














1£ 


ཤི :; ཞིང 





སྨ །ཛུད་ཧུའོ །རྒལ་པོདབངརུའྱབརརོ། །འདྡནི་ཆོག་གཞན་མཉོག་སྙེར་མཐོའི་ལནཚདངས་ལུ་མྭ་ལུང་བའིྱ་ུངགཅིག་ཏུབས་ནས །ནས་ཆོའླསར་ཧེདདང་ 
ཅིགཞས་མཁའི ༢ཁགས་ཉསང་དམམའ་ོད་ལལ་པོའ ས་བཅུ སཏ བིག སསར ད་འ པེན ལ་ག མངརཔིཤངསིམ་ཡག 
ྣམས་ཏ། 


པ་གཡས་པས་པལ་གྲིཤོན་པོསྐ་དང་པགཡས་བཞས་བཅུམས་ཏེགྱ།བཅིངགྱབ་ཙང་སནསག་བུས་ནྱཧལ་པོ་དབངདུའྱག་རརོ། །ཞེས་བ་འདྲི་ནམས་ནདྱབརྒ་ཧི་དུསྱཀླི་ཐུབ་བའི་ཐབསྣ་མསཏེ 


འདི་ཁོན་ལ་དངོས་གུབ་ཉབར་འགྱུར་དོ། །ཡཔའདེདགཞན་འབྱངཾས །དགུན་སུད་ཉྱིདུ་ཙོ་སྒྲུབ་པཞོ་གངདུུས་གཏུག་ཏུ་སྒྲུབ་པརྱད་དེ ། འབྲུའོ་ཁྲུབ་མདུང་ །ནས་ཙི་ ཚོགས་དང་ །ག་རི་ན་ཏ། 
ཤུདགནནག་གཅནྱ་ཏག་གནས་སངལ་བཅཚདྲབས་དའི་འདག་བགདགད སནས བཅོག ིམ་སས་ིལར་འདི་པའདུ་ཆོད་འནོམ་བའ་ཤིངགིམ་འུགྱ་ོ། 


བཞགནསྐརུང་པ་ཤར་དྲུ་ངོགས་པའི་གཟུགས་བརྐན་ཙྷཱ་མགོ་བོནས་བར་མས་ཏེ་ལག་པ་གཡས་པས་ལལ་གྣི་རན་པོས་གཏུབཉིང་གྱཏབཅིྒྦན་སྲག་སྟོངྱྱའོ། །རྒྱལ་ལོདབངདུའགྱུརརོ། ། 





ཆོག་གཞནནི་ཨ་རུ་དདང་། སྒྲུ་རུ་མལིཁྲས་ཐུ་དང་།  བྲཾ་ཧཱ་ས་ཀད་ང་ ། ཀུན་ཏུ་རུ་ཀ་དང་ །བ་ལས་བྱུངབའི་མར་རྣམས་ལྷན་ཅིག་གཏགས་་གྲངསུམཨཌུའི་མི་བདག་གི་གཟུགས་བརྟནབྱས 











ངྱཾ 


ནས་གནུགས་བནབྱཏ་མབཤ་ག་སདབ ིནྡཱ་ཡུལ ཤའི་མ་ལ་ཟབ་གཅཉིསོ་སརཇི་ཉརའདདཔ་ཁི་ཚོད་ལ་ཨ་ལླར་ ངཕག་བརད་བའ། ླྱུལ་བོམངགགཊ་གབ 
བཉནདུ་ཏགཏད་བཔཾཱ་འགྱུར་རོ། །།ཅོས་གཞནནི་བྲ་རམའིའྲབས་བུདང་ ས་ནང །ཙ་གས་འདབ་མ ང་ །ར་བདང་བཅས་པ་དང་ །ཏི ང་བ་བ ཨམས་གཅིག་ཅུབས་ 
ཅིབ་ལགྱ་པུང་བའི་མརདང་ལྟ ཤཧཾཿ བ༠གསནས་སཱངསུམ་ཅུད (རྒྱལ་པའ་ ཨོ ཏབ་ཉན་ནསཱ་ཧརབཞིན་ཨཱཿདུམ་ ང་གིེ་ལྭ་ནབ་གཙཾ །ཏུཉི་ནཞ་ གསོ 
སྨིག པགས་ཅའ། སའི་འདགཔོ་གདན་་ བབ་རདངང གཅུགས ། ཁནནྱི་ངནས་བུངབའིལེནཚདང བ་མ་དང །སུར་ུའིའབསཟུནམས་དང །ཡུངས 

ྱས་ཏེཡཔདག་པར་བཏགས་པ་སྲངརུམདུསརྒྱལ་ གསམས ཞུབ་ཏུའོ། པར ྲ་ 
པའདུསཚད་འཨའ དགསོངཟག་བྱསབསནྩཿ ་བཀ་འདྒོ་བྗཛེས་སུ་སྦབ་ བིད་པརའྱརར། ཧག་གཞནནྩོ་རནདང་། རྱ་མཉོའོ་ལེན་ཙཱུཾདང །ནས་དྲང་ །ཏིཔ་དུང་། ཅུ 
རམྣྷ་༡མས་གཅིགཏྱབས་ཏེབའི་མརྱ་ཅིས་ཀུནཏུབཏགས་པ་སང་ལྔ་རཅུསྤྱ་རྱལ བུགས་བརྐན་བས་ནས ། །ད་ག་གསོསས་གོ་་ར་འན་པར་དདོས་འིདས་ དོལ་ཟླབ་གཅིགཏ 























མ༡།༄༅ ིསསོ་སོརྦཧནེསེག་ཧོང་ཕག་བྱུདྲ་སྔ་བའོ། །ནཱགཉཏུ་མཛག་གཞུག་པ་བཞིན་དུཉ་བརའྒགོའོ། །ཞེས་པ་འདྷི་མས་ནིདགུནཆོ་དུས་ཚླིགབ་པྷ་ནམསྦ་གུབ་པརྩ་ཧར་པའ། །དེ་ 
9 །ཉིད་ལའོ། འདི མས་ས ། + ི་ོ །ཞེས་བའདོམ་ོགན་ི་ིཔ་སས་པར་ ། ཇིསྐད་ 
གསུ། ས་བརྒྱ་གར་པ་སོ་ག་ལ་སོགས་བྷ་ཅམས་ལ་ལསྤ་ངས་བའོ། ཏེནས་གང་གིསརལ་པོའདིནུགུནཊཅིངས་པརོངརོ། །དངོསྔ་གུབ་ཉམས་པའངམེད་དེ །ལས་གཞུན 
ཚྭཾ། དཔ་ལྷན་ཉཾག་དེ་ཡོད་པའོ། ོུ་གཞནན་དབབ་གངགིས་ཡོསསྔ་སིན་པ་དེ་ནམ་ཞི་ མས་ཉནྱ་རྫཾ་ར་བག་ལཾས་སམ །ཆོགཨད་པ་འམ ། འད་པབཉིད་ལས་སམ ། དཔང་ 
ཧཾཿ མ་ཚང་བཉེད་ལས་སམ ། སཱོབདོནྱ་ི་ཨན་པག་མེད་པར་རང་གི་རིག་པ་བཟུངྷ་སོན་པའི་བཀའ་སོ་སོང་འྲབངབས་མང་པོམ་ཤེས་ཏྱེ་བམ་དམ་པམེད་པ་ལས་སམ། ཞུས་པ་དང་བལ་བ་ལས་སམ ། 
 ྔས་མ་མཐོང་བས་རྟོག་པའ་དྲཉིལ་འཁོརྒ་ཧླི་སབདཔོན་ལ་ཁུལ་བ་དང་ བླམ་དམ་པ་སྩན་པའི་འོས་སྤུ་གར་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་མེད་དོ། སུ་མྟའུམ་པདང་ལྡན་པས་ཏོགས་བའང་མདཅང ༽ མཐོངབའང་ 
མེད་བརལས་ཆེན་པོའྲ་གྒྲུབ་བརྣམས་ཤེག་པརརྱེད་པ \ ལོབ་དནམས་མམིའི་པ་སྤབ \ རྤུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་འམ ། དགེར ] དགེ་ཨྒོང་མ་འམ ། དགེ་བསྙེནནམ ། 








ཧཾ 


དགེ་བསྟེན་མའང་རུངཉྟ །རང་གི་བབ་རའི་མཚ་མས་ཞིག་པ །ཁམ་པརྨ་ཧུར་པའལུངབ་ལ་ཞུ་གས་པ་འམ ། རྱང་ཆུབ་ཀིའེ་མས་དང་དྲལ་བའམ ། མཚམས་མེད་རྩ་བུས་པ་རམ ། སོབ་དཔོན 

ཁ་རླདས་པ་འམ་ ། མཆོད་ཉནྱཡིགཞས་ལྐ་དོགཔས་རྗད་མ་་ ༈ ཆིབདཔན་ྲོག་མ་ལའགོམ་བར་ཉེན་པའམ ། ཐགབཆེ་པོ་ཡའས་པདང་ ། ཁྱངུཆུཊ་སེམསདཔའཌྣམས 

ལ་སང་བྩརཔ་འམ ། ལྟ་ཐམས་ཅད་ལ་བས་པ་སྟེ ། ཉེས་པའདྷི་དམསྦ་རིས་ལས་གཞུན་རུས་པ་དེ་ཡངདག་པརྲ་བས་བ་ཡིན །རུམ་བ་གཞནཏྱུ་བས་བར་འགྱུར་ཏེ ། དེད་བོསྲ་གུབ་དང་ 

ས་ནི་འ གུམ་དན་བ མཅ་ལོ་ཅད་དེ། པཾ ུད་ནས་་ནི་གཞན་དུ་ ན་ཏུགནས་ཏེ ། 

གངཡང་སྒྲུབ་ངའི དུསཿནྱིདའོཿ སྦ་གུབ་མ་ཡིནཱ་ང པཿ འའ འགྱུརརོ། ༈ །སྨཾརཱ་ཡརར ཀཾ ས་ལ ། ` 
ར 





སཱ་མརྱ་གིས་བཏགས་པའྱི་ནྲསགྱ་པད་དོ། ཐམས་ཉད་དྲ་ཐེད་པའྱི་ལ་ འི་བར་དུ་དབ བ་ལཁངང་ 
རྫ ངང སད་པའི ིབར་དབང་དུའྱན་དོ། གཁར་ལསློས དཔ་ལའངང སྐད་གསང 











ཨཡ།༄༅། །གྒྱར་ཏེ། །དེ་ནས་ཡངབངྒ་ནཱབསམས་དཔའ་སེམས་དཔ༣༡༢༥༣ཆེནྭའོབ ཧང་ནུ་བསེམ་དཔའ་སྨནས་གཟོགསདབྲ་འུག་ བོདུ་མའི་ནང་དུ་ལྕུང་བདགེ་བའི ། 
2 ཿ དུདེ་སྟན་ལས་ལངས་ནས ། བཅོམ་ལནའདས་ལ་ལན་གསུམ་བྣམར་བྱབས་ཏེ་ པརཕག་འཚལནས ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ནྭ 'སྨན་རས་གཟིགས་དབངཕྱུག་ལ་པྱག | 

འཚལ་ཏེ ། སེམས་ཅན་ཐམསཿདུམཉམ་པཏིདྱ་ཅིཉངང་འཛནདང་ལུན་པའི་སེམས་དབའཆནམོད་ལ་འདྲིདད་ཅས་སྨུས་སོ། །སམས་དཔའ་རེན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབངཕུག་སམས་ཅནཐམ ། 
ཚུ ཅད་ལཱ་ཀླྟཏྟལ་བཞེ་སྭ་བཱབྱ་བཱངརཱབ་སམས་དཔའཆེན་པོའཉིངང་འཛིནྱ་གློ་ཏུལ་པོགྲསངས་ཤིག །སམསདཔའ་ཆེན་པོ་གྲསུངས་ཤིག །དྷེ་མདཅེས་སྨེས་པདང་ ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདེས་ཉིང་ 
༄ ཕརཿནྡེཧྫཧལ་བྲོནོམཞྲི་མིག་འཛུམས་པའ་བཀགས་དངྲ་བལ་བས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཀུན་ཏུལ་ཞིང་སམ་ལནའདས་ཀྱིསྔ་རེས་སུ་གནཔནས ། ཅུངྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་རེན་པོ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ 
‰ སྩཱས་པ ། གང་ཁྱོད་སྟེ་ངརྔེཉེན་པོ་དེན་དམ་པ ། མཆོགྭཏཱགསང་པ ། ལྙན་ཅིག་པའི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཙིརྗེས་སུ་སོན་པ་གཔཡིན་པ་འདིརྣམས་ནི་ལྷདང་བཅས་པའིའ་ཇིགཉེན་གིས་མཆོད་པར་བ ། 

བར་འགྱུརཏ མཆོགཏུཚུུ་ལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུད་རོ། །ལྟ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཀླུ་ཐྦམ་སཅད་དང ། གནོད་སྦྱིན་བྲམས་ཅདཀྱིད་པལ་ཡང་གང་ལ་ལ་བཅོམ་ལྣན་དས | 





ཟེ 


མུ་འབས་མ་སྒྲོལ་མའིཏོག་པ་ཐྲོབ་པརའགྱུང་བདང་ ། ཤེས་པར་འགྱར་བ་དང་ ། ཁ་ཏོན་བྱེད་པརའགྱུར་བདང་ འརི་བརའྱགརབདང་ བ་པརཿ ༈ མཆོད་པད་གར་བ་དུང་ ། 
བམད་སེ་ཞས་་ དོ པའརབདང་། ཤེ : མགྦསྣལང་ིསསམཐའ གོལ་འཇོག་ ་ རུ ི་འཛོརས སཅན་ཡོངས་སྲུ་སངས 
། བསིར ཆོ་རིང་པོཉོདདུརཔའགུརརོ།  གམངབགྱི་མུསཔེ་པསར སུམས ཆེན་པོདེ་ལྷ་དང་ ། ཀླུདང་ ། གནོད་རྫུན་ལ 
སོགས་པ་བམསཅདྱ་དིས་ཤེས་པརའ བརྡོ། ‡ ་ 'བཾལྱ་ཟིས་གནོན་པརའྱགུརབ་ འཾས་ན་བཤད་པར་ཟེད་ དོ ། སམས་བ བཏང་བར 
དུ ཊམས་ར་བྱནད་བཛ་ས་མ སྙན་གསུམ་བ ། ཕྱག་བཞི་པ ། བཱ ོ་ནཞགམ་ཡོད་གསག་ ཕམ མཉམ་པར་གསུངབ། 
དླརའྱི་ཕགཅན། ལའི་ལཱསུ་ཆན་ ལྟ་བར་མི་ད གས་པའི་སྲུ ། སེམསུ་ཉནྲ་བམསུ་ཧདྲ་ཧྲི་ཛྲོལ་བ ། དེ་བཞིནགཤེགས་བྷ་ནམསྦ་ལྷིི་བ་ག པུང་ཟད་ལེག་པརནུས་པ་མཐོངནཊ། 
བཅོམ ལྷག་དསམླ། ལམ་འོད་འྱབསཏ སངསྦྱ་ཉས་ཐམས་ཅད་ལརདཏུ་དངུདདེ་རིན་པོ་ཆེའི་པླདྨ་ལཉེ་བརའདུག་སྟེ་སྨཱག་པ ། སེམས་ཅན་བམས་ཅདྱ་ཏི་ ཉྱི་སྐྱོད་པ་དང་ ། ྒྲུབ་པ་སོ་སོ་དང་ ། 























ལོང རོ 
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བྱི 





རྨ་རས 'དངའ་སོསོའ་སྦྱོང་པ 'དང་ ། ཧཿ རུབ་སམས་པའྱིནཱམས་ ་ལ་ངེས་ ས་བར་ཕྷན་ ཏ་མ སཛླསཉདྱ་ི་ཐས་མཁས་པའྱིལབགང 
གྱིལ་པརིཕརྱྫ་རོ་ ཡས་ངགས ་པའི་ཆེད་དང་ སྐུད དང་ བ་པའྱིའི ཀལ ཐཱན་ཨད་པའི་སྔ་ སྒྱ་རིས་ཐོབ་པ་ ད་ུ། ཇི་ཝཱར་ །ལྡནྣ་འདས་ལྟ 
དང་རས་པལ་འཇིག གྲར རྒྱེས་བུ ལས་མ བསོད་ནམས ཧི བ་ ་པ།། དེ་བཞིན་ཁོ རས་བམ 
འཛིས ན་ཡིད ཟེ ལོན བ་ལ བརའགྱུརརོ། ` ཀིས ཞབས་པའི་ལསྒམཐྱྱ་ཀེས་དེ་བཞིནརྭ་བུབའཏཀ 
ར་དི ྱུབདེའངདབངད་ རཾ རེ དེ་ལསྱ་ུངས་ཐམསཅད་པའིབདུག་པོར་ལ །།ཨཔྱ་རསབཅོམ་ལན་འདུསལ་མངོན་པར་མ་དངསྷམསརབ 
ཏུ་དང་པཉེད་རྱས་དཀྱེའའཁོར་པར་ཡང་འྭ །ཡུམྱ་ཐེ་དཔོན་པོ་ལྷམ། ི་འི་ཕནམསདག་པ ཨུས་ཅན་ནུམ་ མསྱ,་གོངདུ་ ལ་པྱོ་པད་དུ་འཇུག་གོ །ཉེ་བར' ས་ཕོད་དང་ཡོཁྲས་ལེངས འི 
བའངམགཏུཧེདདོ། འི ོར་པརམང་འུ དོ་བའི་ཕན།མཤོསདེས་འབབས་བཞ་ནུ་འབའྱ རོ །དེནསྤྱ་ཧལ་པོདངྒ་ནོན་པོལ་ གས་བའི་མནཅནན་མགདབྡདད་པའི་མུབའརཊུཐ 











རྟོནདང་ །སོ་ག དར་ིནུསམསྭསུ་ངསཔརྨ་སུབཔར་བདདོ། པའནིནཔོབརེདཔལནིདེ་འིནང་པའིནངྔས་ཅདངྱིཆོསཉམ་བརམ་བླ་བཅིྱི་ཆུདའོདཔའི 
དོ་ལྭ་དུས་ ཡུ ངྲཕྲག་བརྒྱད་སྩོཞེ་གེ་ ཿ ་ །ཞནནེ་ མིམ གདངཏིལ་བྲམས་པས་མར་བཞིཞེདབངདུའྱར་རོ། །ཆོག་གཞ 

སྒེ་ཆོསྣ་ཟླ་གཙཾགེཏུྩིན་ གཉོང གཅར ཆུག ཤོག་གཞནནནེམ་བ འིསཿ བྒོནརྣམས་བ་ཤཾ ཤི་དང་། ཀཀུ་ཀཱ་མ་དང་ ། མས་ལན་ཚཱད ` ་ 
རྩ །ཆོགཿ གོག གོ་མང་་ཞ ོག་སྲས་པ་མརག་བཏགས་པའི གོང 
 ི་ཉིསཨྱ་ས་བཏགས་པའྱ་མིནུ་ང་བགརད་ར་ཆོནོད་དབངམ་གོ། ལ་གོ ` ་ ོང 
སྦང་རྩི་དང་ ། / མཆ་བྱིས་བཏགས་པའི་ཕྱིནཱསླག་སྙོངཕྲུག་དཔྱད་ཟླ་བགཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཞུནམཚམསནས་བཙམས་ནས་དུས་གཅིགཏྱུ་ཕིནསག་སོོང བནབརར་དོད་བས་སུ་ི་་ 
ཤགགཞནནི་སན་མཧོང་ཀ་ལ་མརྦ་ཅེས་བཏགས་པའི་ཉྐྱིན་སག་སྙོ་པཕྲག་བརྒྱད་བྱ་སྟེ་སཱར་བཤིན་དུད་བཞཱཿགྱུར་རོ། །ཆོག་གཞན་ནོོརྒུདཌི་ཏིལ་མཧཧིས་སྨྱན་སྲེག་བྱ ཨུ་བས་ནས་དབ་། | 





















༧༩ ༄༅། །དྲེ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་དོང་ཀལིམ་ཤིངགིཨ་ཡ པྱན་སྲཾག་གམ པ་ལ ཤའིམ་ལའངརངངོ། །ཟམ་ཟེད་བངདཅད་པ་ལ་འོ་མཿནཿ་ཤིངགིཨེ་ལ་ཏིྱནིནྡམག་ཟབ་གཅིག་ཏ 
པེ ཛིཉ་གད་པིནམཚཿ་ནས་བྱསནས་ུ་གཅིྦའྲ་ འགོ 'ཕྲག་བརྒྱད་བྱསན་ད་བངནུའགྱརརོ། ལ་ཞགེས་དབངྡ་ཆད་བའཚུཔའི་ཉོ་མརྱིསབཏགས་པའི་སལསཀརསང་ 
གི་ཤིངགིཨ་ལྕ་ཕིནཾསགབསནྷ་སཱརབཞེ་དབངྱཧན་རོ། །རྗེའ་རིགས་དབངད་ཟེད་པ་ལ་འབབས་སྣ་ལོའི་བནནེ་དོང་ལྷ་ནཅིག་པ་ཨྲ་པའི་ཤིངགི་ཨེ་ལྕ་ཉིསགྱ་བ་སྔར་བཞིན་དབང་དུ་འགྱར་དོ། ། 
:མཱནསཿཨཨཉད་དབང་དྲུ་བེདཔཆརུ་མཆན་ཟི་ཡམ་ཤིངགིས་མེ་སྲར་ནས་སྐེ་ཆོདང  དུགུ་དང་ ིས་བྷ་ཉནིག་བརྱག ག་བ ཉུར་བད་བརྲད འཆོམས་ལ་སམསནས་དུས་ 
གཅིག་ལྟ་ོངྲལག་བྫུདབསདེད་འངན་འགུརརོ། །གཞུན་ཡ་ངའདི་བའྱབངརནི་ཿ སོང་དང ནང ། འཐོར ཟླ པའི་ས ཡངས་ཀརདཀརཔ་སོངཝག 
ས་ཀ ྒི་ །དུད་ཨདདབངརྲུཏྲེད་པ་ལ་ ཧ་ས གྲཕག་བྱརད་ དབངད་འགྱརཾརོ། །ནག་པོའ་བཅུ་བཞྲི་པ་ལ་ཡུངས་ཀར་དཀར 
ཞང །སླངས་ཁཏགས་པའྲིསགྲ་དགས་བཏུན་བའོ་གགྱ་བའོ། །ངརྟནཉོམགཞུམ་ལདནད་རརོ། །གཞཞཊུ་མ་་བང་ནུ་ཧྱེད་པར་འདོད་བསར་གའི 


ཤཿ 





༡༠ མེ་ཏོག་ཉོངྲཕག་བྱ་ཧདྱ་ཧིས་འཕགས་པ་སྩུནརས་གཟི་གསད་བངྱུ་འག་ལ་མཆོད་པྲ་བསན་དབང་དུའྱགརརོ། །སྣཱ་ཚིལ་ལས་བང་བའིགཟུགས་བརྩནྱ་བསྐཊས་བདག་ཉིདྲ་སི་ལག་པར་བཞགེ། ྣ 
ནཱ ཁྱོ །རས་རིསྤ་ཧྱི་སནྫརརཨ་ཏོགདཀུར་པོ་ྱརབྱར་དྭངལ་བརཧྷཾས། གང་འདོད་པ་དེདབཔདུའྱགུརརོ། །དུངདུང ། གླ་ཚཱི་དང ། ཤུ་དགདང་། གླིའ་ཝང 
: རྒྱ་སྨཨམཿ གཅིག་བས་ནས་བ། གས་པར་བ །སོང་བནད་མངོན་པར་བྫམསས་པགསནས་འདི་ྱ།ངས་པས་སུམ ། གངལྱ་འིནཔ་དེདབང་ པུའ་གུར་དོ། །བམ་ཟ་མོ་དའང་དྲ་ཟེདབ 


ལརས་རིས་ཀྱི་མུན་སརབིལ་བའྱི་བུགུ་སོངཕག་བླྐདྱིཿ ད་པ་དེདབངདུའུབུར་རོ། །ཨེ་ཏོག་བརྒ་པ་ྩོང་ཕྲག་མྱུད་ 
དང 








༄༅། 
དངནས་ཟན་ཟཞི་ངྦསུ་གཟུགས་ཨེ་མདུན་དུཧོང་ཕཱགདྱར་བྲགས་པས་ལངས་སྦོད་སོ་སོར་རདདོ། །ཟ་བགཉིག་ཧུ་བསོད་སྟོམས་བཟའ་ཚི། 
གནས་པསྨ་མུ་གཟུགས་ ཙྷཉཆ་དཔ་རནཔྱོངས་ནུས ། ཕགས ནས་དང གྲུ མ་དགལ་བདཞག 
སྲིདདུ་ཟླས་པ་དྲ་པའོ། ། གཡོས་པས ་གངཱམཐོང་བར་འགྱར་རོ། དངོསྤྲ་གུབ་ཐམས་ཅང་ཀྱིཉལ་པོར་འགྱུརརོ། །ཡི །ཡིད་ཀིས་གང་སྐྱེན་ པད ། 
་ཏ་གནབགགཅན་བླགས་པརྩ་བའོ། སླགས ནྭ་སརཧྲེས་ལསྤྲ་དང་བའི་མཆད་ཉེནྱ་བ 


དདོ། །རཾའྱི་་ཨར་འཛོགས་ཏེརས་རིཊ་རབ་ཏུབྱཞཾ་གས་ནས་ཉིལ་མརྦ་ཐིག་བཏགས་པའི་ན་དན་གོགས་མཁྩོཉིཤོ་སགྱར་ རི གན་དམིན་ཡང་ཁ་ ཏི 


སྨས་པ་ 
རི །གགསུ་མའིསརབལཊགསནསྒན་ོ པི་བ་ཡ་གྲས། ས་པྱིན་སགྡ་ོང་འའདྟ། རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་འོང་བརྨ་བེད་ 





།འགྱརརེ། །ནོརརྒྱས་ྱི་ཐུ་བདགཉིད་མ་ཤབཅུ་གཉིས་ཀྱིབ་ཟའ་ ཟའོ །འདས་བདང་ ། །མཁོངས་པདང་། ང་སི་དོ་ོ་བརོ། །འོ་ ་ 
དཀར་ 


ད་དླུ་གུ་གཟུགས 


 ་ ༈ །གངཱརཞུ༔ 


ལིམཆོད་ཉན་བསནས་སྡུངིདང་འོ་མ་གཅིག་ཏྱུབས་ཏེ་བནྡྲ་གཾགྱ་བའོ། ླུ་རགཉད་པོད་དདོ། ༦ 


ཧུརརོ། །གངྷཱས་བདེ་ཐམསཅད 


རཿ བསམས་སོ ། 








མ༠། ཤངེགཅཾཏུཏེནཿཅང་འབྲེལལ་པརའྱབངབའྟི་སིང་པོ་ཅནྲ་གི་མཆོད་ཏན་རབྱཏ་བཞུགས་ནས་འབུམ་ཕག་བཉས་པརྦ་བའོ། །འབུམ་ཡོབས་སྲུ་ཚོགས་བནག ཤན་གི་གཟུགསྦ་ཀླུ་ནམ་པསྦ་བངྱ་ནུབ་ཤིང 
ལསྤ་དངབྱ་་གསུམ་མཚནཉིད་དངལྣན་བྱ་བོད་དུ་བཅུགནས་སྟོང་ཝག་རྫོགས་པའྱི་ིྲགགྱ་བྷག། ཟླ་བཉལ་རྲི་བཟངཔོས་རབྱཏྱབུགས་ནཊ་རས་རིས་ལ་ཇི་ལང་འོར་པའི་མཆོད་བྱ་བསནས་ལག་པ་ 
གཡས་པསྔ་པབས་ཏ ། མཚན་ཐིག་ཟག་ཏུབསྒྲུབ་པརབྱསུ། ། ཇི་སྲིད་འབང་གྱི་བར་དུའཾ། །འབར་བས་འྱབང་བའོ་བདག་པོ་གཉིས་པ་གདུལ་དཀའ་འདུཌབ་པོ་སམསཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་མ 
ཁལས་པས་རིག་པ་འཛུན་བར་བྱཧར་ཏ ༽ ཀུའི་རོག་པ་འཛིན་བྲ་ཐམས་ཅང་གྱི་རལ་པོར་འགུརརོ། །འོམ་དང་ནས་ཟན་ཟ་ཞི་པའྱདུམ་ཝག་བདུན་བླགས་བརྩ་བའོ། །དེ་ནས་གསོ་སྨྱོངཿན་ཚཾས 
ལསཉེད་པས་མངས་ཅཾ་སྣོདྩཔདཱ་འདུག་ནས ༽ ཆོ་འདྲལྱ་བྱ་ལོགས་སྱི་ཟཱ་བཏ་ལ་འླདུ་ ཨཱན་ཐམས་ཉདྱ་ཧིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བནྱ་བས་ནས་རས་རིསྱེ་ྱི་སན་སྨ་པཱསོ་སོར་ཕཞག ། ཇི་སིད་འབར 
བདྲེ་སེདདུ་དྲནས་པརྡ་5བ༽ །འདེ་དང་དེར་ལག་པ་བྱགཞས་གངའདོད་པ་དོདང་དེའྱདུང་བརའགུར་རོ། །སྣོར་བཟང་པོའི་སླུབ་ཐབས་སོ། _ །རྒྱམཆོརའགྲོ་བའི་ཆུ་ཀླུ་ཕདུ་ཞུགས་ནས་འཇུམ་བཟླས 





༄༅། །པར་ཧའོ། །ཕྱིནསྦ་ཟ་བཉ་ལནོརྩོ་འམས་ལས་བུང་བའི་མཆོདྟཏནྲ་བས་ཏེ། དེཉེ་དུདུ་རས་རིསྱ་འེདདུབྱཅགནས་ཆོའ་ལྱ་ྱ་ཡོགསྱ་ཀླི་ཟ་བཉུ་ལ་འྲབུ་དངྱསན་ཐམས་ 
ཧྱ་ཀྱིས་ཡོཔས་སུ་བ་ཀངདྲ་བསནས ། རས་རས སུར་སོ་སོརགཞག་སྭེ་མྦརོད་པ་ཆེན་བྲོ་བསནས་བཞག་པའ་ བུའམ་ས་ལསྦྱ་དཱངབ་ལག་བ་གཡས་བསླུ་བངས་ཏྱ་སྱིལ་མྲོ་བུང་གིས་ཉེ་བརའདུག་ལ ། 
ཇྲཱིདའབརབ་དེ་སདདུངྷཟུས་བདྲདའོ། །ཡེ་ད་བཞིན་ཚི་ནོརབུ་འཆངབའ་རིག་པ་འཛིན་པར་འགགར་རོ། །རངབྲ་མལ་དངབཅས་པའི་མཆོད་ཏན་དུ་རས་རེསརབཏུབཞུགས་ནས་འབུམ་བླནས་པར 
བྱརོ། །ཆཱའཕལ་བ་ཡོགསཉི་ཟ་བྷར་ལམཆོད་བྱག་ཆོགས་བྱ་བསནས་ཨར་མའི་འྲལངཔའངྱཾརཆར་བས་ཏེ༽ ལག་བགཡས་མྱྦ་རལ་མཚུནགོས་དཀར་པོའྱལངབབཟུངནས་ཇིསེད 
འབརབདྲ་ནུད་དུ་ྷ་ཟས་པར་བུབོ། །རྒྱལ་མཚནཧཱཾ་རིག་བ་འཛིནི་པར་འྭགུརརོ། །ཐམས་ཅདདུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགོ་ ་འོ། །ནོའཕུལྦ་ཧྲི་ཏོགསྦ་ཀྱི་ཟབ་ཉ་ལ་རྦས་རེས་ལ་མཆོར་བྷ་རེན་ཁྱོབས་ 
ནསཿ བཅོམ་ལན་འདས་མ་ཤེས༢བྱཀུ་ལ་རོལ་ཏྱཱ་ཉིན་པའྨི་གུགས་བམ་ལྲ་དི་བཟང་ལོའ་་་་-༡  དྲས་ གས་ནས ། དི་ཞོར་བའྲི་མ་ཏོག་གི་འྔལ་ངབདྲཀས་ཏལག་བགཡོན་པས་བུང་ 





ནསྱ་ཐི་ལ་མྲོ་ཀུང་གིས་ཉབར་འདུགསྟེ ཇིསྲིད་འབར་བདེ་སིདྲདུ་བླནས་པརྱ་༡འ། །རིག་པ་འཛྲིན་པའྱོ་ཧལ་ཕོར་འགགུརརོ། །གང་ནུ་འདོདོ་བདེར་འགྲོ་བར་བདདོ། །བྱང་ཆུ་བསེམསདཔ་འིསྦྱད་པ་སྤོད་པའི 








12 གཞོནནུ་མ་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ལགས་པར་ཁུསྦ་རས་པྱ་ཧྭ་ཤིས་དྷན་པརྦ་བས་ནས ། རམརིསྦ་ཀྱི་སུན་སྔར་ཇི་ལཱརའྱོར་བའི་མཆོད་པྱ་ཁྲས། ལག་པ་གཡོན་པས་དབྱཏུབཟུངསྟེ་གཡས་པ་ཛཱིཧྭདདེ 
དངབབས་ཅིགྟཏའབརཔརྒགར་པདེཡེད་དུབླཐས་པད༡འོ། །ཇིལྟ་བབཞི་དུ་ཐབསཅིགཏུ་རི་པ་འཛྔིན་བརའགྱུར་འོ། །མཚན་མ་གཅིག་པའིསངདུལག་པ་བཞགནས་ཇྔ་ཕིད་འཁོརྣ་ནམས་མི་མཐོངབདྲེ་མདད་ 
བླཟས་པརྦ་བའོ། །མ་མཐོངབ་ནསུམས་ཉན་ཐམསཅད་འོ་སྔཞསྤྲ་གུབ་པ་གསུམ་ལོཐམསཙདྭ་སཾན་པརེད་དོ། །ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་བའམ། ཉིམ་གཟུས་བྲཟུ་ངཕན་བྱ་བྱ་པརྡ་རུབ་ཤིངགི་འདབ་མའི་ནང་ 
གཏུམ་པདྱབསུནས། དབང་བག་ཆན་པོའི་ལུ་ཁངན་རིངཁྲསལ་དངབཅས་པའི་མཆོདཉན་ནུང་ཡིད་བ་འབུལ་བདྲེསིདདུབྱམས་བརྡ་བའོ། །དེས་ཇྲིག་ལྕེ་བསན་མིིསངབར་འགུརརོ། །འོ་མུ་ 
དངནས་ཟན་བཟའ་ཚིངྱར་མཚོ་ལིའྲ་གམ་དུའམ ། ཤི་ངྲུཔྡྡ་ཐུན་གསུམ་དུ་སོང་ཐག་བླམས་པར་བའོ། །མཚན་མོ་བདུནདྲུ་ར་མཆོར་གནས་པའི་ཏིལྷ་ནམས་མཐང་བརྩ་བེར་དོ། །ཇི་ཉརའདོད 
པླ་དངབྭརྱཿའོ། །ཨོན་སཱནྡྲཡའུ་རཞིངརི་ལ་འཇོགས་ནས་སྭོངྲ་ག་བྱ་རྨད་བླཟས་བརྡ་འའོ། །མཚན་མོ་ཉི་ཤུ་རིབོལ་གནས་པའིགསརདང་ནོརབུརིན་པོ་ནེ་སོནཅིངྱས་བར་ཧེད་དོ། །ཇཾལད 
འདེདོ་པྲ་བངབརྩབ་འོ། །མཚོརའགྲོབའི་ཁོགས་སམ་ཤིང་གི་འྲགམདྲུ་ཟ་བགཅིག་ཏུ་ཉིན་མཚན་དུ་རླཟས་བརའོ། །ཝམ་བཅད་ནུ་གངསིའཐོངབ་ད་ །ཇིལྟར་འངོད་བཟླང་ 











` ༨༥ ` ༦ €༨ 
༄༅། བདྱ་ཧའོ། །སྒྱུས་པ་དབདརམདདབངདྡུདདབ་ལུ་སོལ་བས་ས་ལ་གཟུགས་བརྐཟིས་ཏེ ། དེའི་སུངདེ་བར་འདུགནས་སང་ཕགྱརདུཉིནཞག་གསུམ་ཇུནགས། 
དུབབས་པདལོ། །དབདྲདུའགྱར་རོ། །རྒྱལ་པོའམཉྫལ་པའོ་བློན་པོ་ང བངདྭུ་པད་པར་འདོད་པས་སྨྲ་ ཊ་ལྱ་གིས་གཟུགས་བརྣན་སོར་མོ་དྒརད་པའི་ཆོདྱ་བསནང་སང་ ངཱག་སོལ་པའའདུག 
པ་ལྷ་ཟབ་གཅིགྱཏུགཧཧད་པྱཿརྒཾ་སནྲསགྱ་ཧོུ །གོས་འདོད་པས་མ་ཏོག་དཀར་པོ ཨ་སུ་མཉེས་བླནུམས་ལ་ལན་ཅིག་ཡོངསྲསུ་བླབས་པའ གཞུག་པརྱའོ། །མཚུན་མོ་བདུན་ལ་གོས་རྣམས་རྷེན་དེ། 
བའི་མང་ལ་སོངྦལགྱ་ཧད་བླཟས་བཅུཊྱ་སཾསྣ་སལབ་བཟང་པོར་འྱགརརོ། །བླ་ས་པས་བརན་པ་དང་གཡོདྷམསྦ་ཁད་པརྙཌཕོ་བརྩཤེདདོར །ལྕགས་ལས་ལུང་བའྲི་མཛུབ་གངཙྱ་ི་པལྲ་གྲི་ཐངས 
ནས་རིངབྲསལདང་བཅས་པའི་མཆནོདོ་ཏན་དུ་རས་དེས་རབཏུབཟུགསྨ་ནས་མཆོད་བྱ་རུཆེན་བྱོརས ། ཨཤྭདའི་འདབ་མས་གཡསཊས་བླསོར་ཏརལ་གྲིརབ་ཏུ་བཞག་ཞས་ཇི་སྲིད་འབརབ་དེ་སྲིད་དུ་བཟླམབཏུཊ། 
དྲེ་འཇས་པས་འཁོདདང་བཅས་པ་འཛུར་བར་འགུརཏ། རག་པ་འཛན་པ་སྟོང་གིས་ཡོངས་སུ་བསརབ་རིག་བའཛིན་བྷམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཤེས་ནས་བརྒྱ་གཱི་བླསལ་པརགནས་པརྦའྱཀརརོ། །ཡྲོ་མ་ 








དངནས་ཟན་བཟའ་ཞིང་འབུམ་ཕྲགབདུན་བླམས་པརྱ་འའལོ། །སྔོན་སྦྱང་པ་ཐས་པསནག་པའི་དཧད་པ་འམ ། ནག་པོའི་དྭུ་བཞི་པ་ལརས་རིས་ལ་མཆོང་བྱ་རུ་ཆེན་ཕྱོ་བསནས་དག་འདུ་ནྱའི 
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བྣསན་པཅན་ནམ། སློང་མོ་ཟོས་ནས་དཔའ་བོའིརིནྱཤིས་ཉོས་པའི་ལྗང་ོས་ཐླངས་ཏེ ། དེས་ཇི་སད་གསུངས་པ་བཞའེ་དུས་ལ་པླ་འདབ་མ་བྱར་པ་དི་སྐཤས་པྨདའི་འདབ་མ་ལའེ་བར་འདུག། ད 
ཉི་མ་སོ་སོརྦརཾ་སྭདདུས་ཟོསྔ་ནས་པླརྩ་སྷནགོ་བདྲེ་སིད་དུ་བླཟས་པར་ཧའོ་། \པླརའདབ་མ་ལྭའི་བར་འདུག་པའརིག་བའཛིན་བྲའྲི་ཤུ་འུབུང་བརའ་གུར་རོ། །ལུའི་གཞལ་ཨེན་ཁསང་འྱུང་ 
ངོ དར་མབང་ང་གསང་མོང་།ར་རོག་ཞས་འབུར་བརྲ་ དདོ། དེ་འང ན་ཕྩོ་རཾདུ་མས་དྷཧན་པའ་ཏཱའི་གཞལ་མེད་ཁངདའྱཧཱརརོ། །བརྱ་ཧི་བམལ་པར་འོཚོ་ 


བརྩའདདོ། །བདེ་ཁཉན་དུའང་འགྲོཁོ་པྲསམ་ཡང་འོངབདཧེན་དོ། །ཕུསྦྲ་བདད་འདོད་བདག་རྱུས་བསོ་ 
དང་འདྲས་བུ་ཤུན་སུམ་ཆོགས་བརའུགྱུར་དོ། །ནུ་ཀླུང་བསྐུམས་བརཤུགས་ནས་འདུམ་བཟླས་པརངྱསྟརུ་ྱེའོ། 


དབངྷཏཟེད་པར་འདོདན་རས་རཱསྦ་ཀྱི་ཉན་མར་ཇི་ལར་རཱད་པའིམ་ཏོགླ་ནམསནག་པོའོ་བྱཧད་པ་ལ་སྟོར་ཕྲག་དངྱོད་དབུལ་བར་8ཿ 


ˆ. 
ཉེད་དོ། །སྟོངོྲག་གྱད་མངོན་པརབསྔགས་བའྲིཆུས་ཤིང་སྐམ་པོ་ལ་གཏར 
།མླུདངས་པར་འཇུག་པར་དླནསནྦ་བངད་འཕྱུད་། རྱལ་པོའམྩལ་པོའིབྲོནཔོ 


། །ལནཚཱའི་སྲག་བླུགས་ཀྱང་སྟོང་ཕྲག་དྒད་སྦྱིན་སྲག་བླའོ། །ཇེས་པར 


རྒྱལ་པོདབའདུ་འགྱཔརོ། །དེཉིད་ཀྱིས་བརྒྱད་པནས་བཿམས་ཏེ་ཇིསྲེད་བཅུ་གཅིག་པའི་ངར་དུ་གིའུ་ཝང་ལ་ཐུནགསུམནུ་དཔྱད་བརྒྱར་བཟླས་བདེས་ཐིག་ལེ་བྱསན་གཔའདོད་པདེདབང་དུའགྱུར་རོ། །ཏྱེའུཿམཧུ 








བདུ་ཧེད་པར་འདོད་པསགཟུགས་རྟཏ༣ྱི་སུན་སྲར་ཡུངས་ཀརྦསོངྲལག་དཔདྷ་སྦིནསེགྱ་ཧའོ། ཤགནསྤྱ་ཀྲི་བལབླ་བངས་ཏེགཟུགས་བརླནྱབས་ཞ་གངགིསསོས་པ་དེ་དབངད 
མདབ 


༦༠། །མདབངདུདྱེད་ 
འགྱུརརོ། །གཅངམའཾདོན། བའི་མརྦ་བཔཔ་ཏྲེ་ཚ་བགཟས་བཟུངབ་འམ ། ཉིམ་གཟས་བཟུང་པའི་དུས་སུ་ཟངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འཇུག་ནས ། ཇི་སྲིད་དངོསྲ་གུབརམ་པ་གྲསུ་ 
པརྱ་བའོ། །དྲོ་བཞིན་པ་ལ་ ས་པ་འཛིན་པརའླཆུརརོ། །དུ་བའཐུལ་བཞིན་པ་ལ་བཅུད་ཊྱིཾས་ལན་ནོ། །འཐར་བས་མོ་སྣངབ་དང་སྐྱ་བ་དྲན་པརའགྱུར་རོ། །ཨྐརའི་མེ་ ག་འམྱཧྱ་ཡིནསག 


དཿ བསྐན་དོང་ཚོ་འབུམ་སྦྱེན་བརེད་དོ། །སྐུ་གཟུགསྭ་ཀྱ་ཐཱན་ཨཱར་ཨ་ཏོག་སྟོངཕྲག་བརྒྱ་དདབུལ་བརདྭསྟ་དོང་ཆོདྱ་རེད་དོ། །གཟུགས་བསྟུན་་སུན་སར་འབས་ཨཱལུདང་། འབྲསྔ་ཐག་པོ་ཆེལམདྱཤིས་སྟཀ 
པའྱི་ཧིནྲ་སག་སྟོངྲ་པག་པཛདྨ་བསཱན་དོང་ཆོ་ལ་བྷཾར་དཱང་དེ། །སྔོན་སྦྱད་བ་བླས་པསརསརེས་ཀྱིསྦྱན་སྡཞོ་དང་ ། སྦང་རྩི་དང་ \ མར་བྱིསཾ་བཏགེས་པའོ་སྨྱོན་གྲག་སྟོང་ཕྲག་གྱད་བྱའོ།_ །དོངཚ་ཨུམ 
།བྱར་དཱད་དྲོ། །ཉི་ལནག་བོའྱ་ྦིཞེ་ཨཱགྷས་ངྲ་པག་བྱ་ཧདྲ་བའོ། ༢ དོམྱས་ལུག་པར་རོ། „ །རིགསྱ་འི་བདུག་པོ་དང་རིགསྦ་ཀྱི་བདག་མོ་དབངདྲུཅེད་པར་འདོད་པས།། །གཟུགས་བརཿྱོ་སྨན 
སྔར་།ྐྒརའི་ཡམ་ཤིངགིས་མཆོན་མོ་བདུནདུ་ཐུན་གསུམདྱ་སན་སེག་སྟོང་ཐག་བྱ་དྲ་བའོ། །རིགས་ཁི་བདག་པོ་དབངདུའགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱ་བདག་པོ་ཉོདེ་དུ་བྱེན་བརའདོད་པས་སྐུ་གཟུགས་ཅི 








ོ ཧྱིན་སཱག་ྟོང་བུག་བརྒདཁྙེ། ། རིགས་ཆྲི་བདག་པོ་ཉད་དུའུུར་རོ། །ཇྔ་སྲེད་འཚོའཔར་དུ་འཕགས་པའོ་དགེའདུནདབང་ནུ་བད་བརའདདོབས་དས་དིས་འི 
གྲ  ་ 
སྲོས ངྫྫྫྫཙཌ༅ཌྣ་་ར ྒུགཟུགས་ཀི་སྨན་རྨར་ 
ལ་ཨའླི་ཤནྦག་སང་ལག་ྱ་ཧད་བའོ། །གསེར་སོང་སྐདེ། །སྒུ་གཟུགསཊི་སྦུན་སྔར་ཟླབ །ུན་ཨུ གག་པ སས ་ 
ཨྐའ་ངས་ཨཆ་ཤིངཞོདང་། ཟླངཚི་དང་ །མིི་ཏགསཔྱིའིྲ་གག་ དྲང 
ང་མ་འ བདབ དབོད ང་ས །འོམདོང་ནས་བ ནིབཟའ་ཞེ་པའྭཧདམ་བླཟས་པརྲ་ཧའོ། ། ྡོ་སྱུདའཁས 
བར་འྱབྱར་རོ། འབྲསས་ཡེ་དངྦ་ཐག་ཕོརེའི་སྨནཿ གསུམདུ་ཀར་པ་ཊདྷཾ བའའར་རམའིཿ གི་བར ལ་ར ཕྲ རོ . "ག་དང 
བསག་པསྱ་ཅད་པ་ནག་པོའྱན་བསསྗས་སདའརམཉསས་བྲབབནརྲསྱ་ིསནབགས་བམསསཔའོ་བདོདམའི་གུུགསཅིཿྱའན་ འང་། 











༄༅། །བངུག་པ་ནམས་ཀིསམངོན་པར་མཆོདད ། རྐངཔ་གཡོནཔས་བངཁརཡངདག་པརམནནནས་སྦྱི་བོར་ཡང་དང་ཡང་དུ་རིག་པ་བཟླས་ཏེ་ཐལ་ལྕག་གིས་བསྣུནཔརྱས་ཏེ་ལངས་པ་ད 
སཾདདུའོ། །ལ་བས་ནས་འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། ངྭ་ལྕརབུང་བསྟོན་པར་དངདོ་། །དནསྤྱ་རལྱ་གིི་ལྕགས་ལསྭ་དུང་བའི་རལ་གིསབསནཔབའོ་། །དྲངལ་དང་གསར་གིརངབ་ཞིན་དྱ་ 
ཙཾ འྱགུའ༨། །དནས་མེ་འདོདདནས་བཇོདཔ་བའོ་། །འདོདཔ་ཧིནཿགཅེས་ས། །དནས་ཡིདབནནི་ནོར་བྱུ་མུག་པརེད་དོ། །དྲོནངས་ནས་ཡོདཔནིནཿི་ནོར་དུའ་འིག་པ་འཛིནཔར་འགུར་ཏ ། ཡད 
ས་པ་པ །དཀརཔོའི་ཚེས་གཙིགནས་བཅུམས་ནས་ཉིནམཚནྲདུ་ཆུདབར་གནས་པསྱ་ར་མཚོརའྲོ་བའྱི་རུབོར་ཞུགས་ནས་ཟླ་བཙམ་མཚ ། ཅྱཀཾ་མའི་ 

ཏོགའ་བུམ་རབ་ཏུ་འབབ་པར་བྷསཱ་ཡུལྦ་གུབྱཧཱ་རཱད་དཾ། །དཀར་པའི་ཚེས་གཅགནས་བུམསནསྩ་༅མཚརོའི་གོ་བའྱ་རྩ་གངདུ་པྷདའུས་དབུལ་བརུང་སུ་གཏར་སྦ་གསམ་ནཱད་དོ། །ཅོན་སདཔ་བསཔ 
དདཆྨཱ་ཀུདཱ་འགས་ནས་སྣམའི་མ་ཏོག་འཇུམ་དབུལ་བདབའཾ། །མཐུར་ཏིལནགཔོ་སུནསཾག་འཇུམ་ཧུའོ་། །ཕྲུལ་གུར་བ་དངབཉས་པབྱརུ་ཉདད། །ཆུ་ངནས་དཔའི་གངལ་སུན་མཙཌ་ཀུའི་ 
ཚདཙམ་ཚྱི་རིལ་བྱུ་བས་ནས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཞོ་དང་ ། ཟླུངཚྩི་དང་ ། མར་ཚྱིས་བཏགས་པ་འབུམ་ཏྦྱིནསྲགྱས་ནགངཅུང་ཟདཚོལབ་དརྟད་དོ། །ཨ་པཱམཱརྒའཾ་ཡམ་ཀཾང་ལཆོགའ་དིཌོནས་གསར 























ཌ 





སྟོངཉྭད་ད་། 


།ྱུ་ངནམེད་པ་དང་ཌེ་ཌིཀ་བསྲཾས་ལ 


བད་དྲུ་བདཔ་རའ་དོདཔསྨསུ་གཟུགས་ཀི་མདུནདྲ་ས་བནམད་པའི་ཕམ་ཤིང་གིསམ་འགྲས་རནས་ཟབ་གཙོགིཏྲུམི་དནས་དཔའི་མི་ཏོག་ནམས་ཁོན་ཞོདང་ ༈ སླང་རིདང་ ། 


སྟོང་བྲག་དརྒྱད་བྭ་སྟ་ ། འངགེཌྲིམ་དུགཏེརམཁྲེངབརའགྱུར་རོ། །རྒྱ་མཚོརའགོ་བའིཆུ་ཀླུང་དུརད་པའི་ཚད་ཀི་ཆུརཞུགུས་ནས་ཡ་ཏོག་བུཌཔའ་བུམ་དབུལ་པརབའོ། 


། ཨ་པཱསཱན་དང་ཏནཅཱལ་གསུམྱ་ཅིས་བཏགས་པའི་ཟྫིནསག་འབུམ་བསན༔ལ་པོའི་བུམོ་དང་བཙུནམོ་ཏུདད། 


།རྒལ་པོ་རྣམས་ཏྲོན་པོ་དང་བཅས 


མརྱ་ཧིས་བཏགས་པའྲི་ཉི་ནྟྭཀག 


།དནས་མ་ཏོགབངྱྱཔ་ལ་སྟྲོང་ 


རསྣྲགྲགྲེིགིཾེཾེཾེཾྣེཾྣེཾསཾ་་ རར ]རྒྱལ་པོ་འམྱ་ཧལ་པོའི་བོནཔོ་དབད་དྲུ་ཡིད་པརའདོད་པསྨ་བབ་གཙུགུཏྱ་ས་ཚཞོ་དང་ ། སང་རྩི་དང་ 
དང 


མཱརྩ་ེས་བཏགས་པའྲི་ཧན་སྭག་སྦོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱསྟདབང་དུའགྱུརརོ། > །གངབྲ་རོདཔ་ྱདད། རེ 
ཙིག་བྷན་མས་དང་ ༈ དདོས་ཀང་འི་ཏ་དཔྩལནརག་པ་དང་ ། དེནས་ཀདངྩི་དང་ལྷན་ཉིག་པ་རྣམས་ཟླ་བ་གཅིགཏུ་ཐུན་གསུམ་དུཇིལྟ་རགསུཔས་པའེ་རིསེ་པས་བྱ༡དྱརྱ་སིནས་ 


རྱལ་པོའི་ཉིབ་དབང་དྲུ་འདཔ་ལྷུ་གཟུགས་ཊི་སཱནྲསརྐས་ར 


. | དི 


། སྦྲངཉ་དང་ ། ལྷན 
ཀྱ་བས་དབངདུ་འྱ་གུརརོ། །རྒྱལ་ 


་ོ་ཁིམདྦུནནའདོན་དབང་དྲུ་བིད་པརའ་དོདཔས་མར་དངྱལན་ཅིག་པའི་འབྲས་ཡོས་ཀྱིཉིནཱགྲ་བའོ། །རལ་རིགས་ལའྲོདག་དང་བྲསས་པསསོ། །རྔབུ་གེས་ལ་འོམ་དངྱ་ཐན་ཅིག་པས་ས། །དམཔས་རགེས་ལ་ 








སཿ ིལ་ལཏལམིསབཏགསབ་ུསྱ་ཙིསསོ།  ཨུམ་བོབམ་སཅད་པབནརའྱགགགསས། །ཝུགསམོལམ་ཤའྱི་ཐིནསཾག་གིས་སོ། །སམས་ཅནཐམས་ཅདལཆ 


བའི་ཏིལ་མརྱ་ཙིས་བཏགས་པའི་ཏིལྣ་ནམ་སྭ་ཏིས་དབང་དྲུ་པདདོ། །ཐནསཿ་དའྭ་ཟབ་གཉིག་ཏུ་དུས་གྲི ` ་་ །གཙདམགརཔས་ཤནམཆ་ནད་དུངབར་གནས་ 
གང་བབར་བའ་བཟཤོང་དེསསངས།བརའ་བྱིས་དཔག་དྲས་ངངོ་། །གཏེརམཐྲོང་བརའགྱུར་རོ། ། ་ 

ཙཾ ཀམ །འ་མ་དངནས་ཟན་ཟ་ཞིངེ་འུམྲ་ཕག་ཝརབླ་བཱས་པར་ཧའོ་། །དེནས་མས་རི་ པྲོས 

ཤ པྲགུ་ྱད་ཏ་ ནོརཾངྒྱན་གང་དུ་འདོད་པ་དར་ལྟུད་བརུ་ཧད་དོ། །ཟུག་བཞིར་སྨྱང་བདགན་ ཕྟཾནྲགབྱའོ་། འའ ་ །གཟུག་སབར་ྱི་ུནཝ 

ས་ར །གཏེར་མཐོངབཔདད། དག་ད །གཟུགསབརྟནགྱི་སྤྱན་ཛྔར་མཆོད་པ་རྒྱཆནཔོ་བུས་ནེས ། 

པ པས ི་ོ ིཉིནྭསག་སྟོད་ཕྲ་གབརྒྱ5འོ་།  །ཟིངེ་བསྲལ་དང་བཅས་པའིམཆོད་ཉན་དུཔ་ལྔ ཀའི་ཤིངགིས་མ 

















ས་ཞོདང་ ། བླངར་དང་ ། མར་ཆྱིས་བཏགས་པའབུམ་བྱིནགབའོ། ཟུ་བུལ་སོད་བ་ཅུདདོ། །གཟུགསརརཱནི་ཨུན་ (སྨར་དཀར་པོའི་ཚས་གིག་ནས་བུམས་ཏའོ་མ་དཔནས་ཟན་ཟ 
ིངུ་འམདབར་བོ །གཏེརརྟདདོ། །ཡངནདབངཔྱུག་རྟེདད། ¬ རེི་ ིོ། །གཟུགས་བརྙནཚི་སྱནཕྫར་བིལ་བ་དང་ཏིལ་ཕན་ 
གྱལ །གཏརམཐྲོང་བརདད་། བྱ བྷ་་་བདཀརརས་གཙིག ས་བྱསམམནསྲ་བམ ིཞགས་ཞུམཞོང་ ། ང་ཚད ། མུར 
ར་ཟས་བས་བཅུན ལས་ག །ལེངས་སྐྱོདཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། ཚཱཾ་བྱམཉནམཆན་ མུང བགནས་མ་དཀར་པའི་ཚསགཙིགན་རམམས་ཏཔྱད། ༼ནོདང་ ། 
ཟླང་ཙི་དང་ མརྱིས་བཏགས་བའྱས་ཅི་ན་གལོ། ། དུ དསས །རས་རིསྔ་ཉྱི་པུནསར་འཐུམ་པ་གགསུམ་བླ་ཐས་པརབའོ་། །དེནས་བུ་སྔ་ཅི་ཡུམ་ཤིང་སོར་གཙིག་པ། 
ཚོད་འདུམ་ཐུག་གསུམ་ཕིནསགབའོ་། །རས་རིས་རབཏ་འགུལ་བརཀའགྱུར་རོ། འུནཔོག་པབདཔད་པོ་ ། དོནས་རྒྱལ་སྤྲིད་སོ་སོར་དད་པ་འམ་ ། ཡངན་གང་ཡཾདེ་རྱིས་བསམ་པའོ་། 
སྐྱས་བུཆེན་པོ་དབང་དུ་ཁྱེད་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཚྱི་སྤྱན་ྔར་སྣ་མའིཡེ་ཏོག་ཞོདང་ ། སྦྲང་རྩི་དང་ ། ། མངྦ་སིས་བཏགས་པ་ནམསྨ་བགཙོུ་བུན་ཅིགལ་སོངྦཕགབྱསདདནསགཅརོ། །དབང་དུ. 


ཁོ ཟིད 


༄༅། །འགུརརོ་། ༥ དདདཔལ་གྲགསབཅུན་ྱིཝཀར་ིརརལ་ཏོགལན་དང་ ། ཟ་བ་དང ༈ མརྦ་ཙིས་བཏགས་པ་འབུམ་ཕྱནསག་བའ་། །ཡུལ་སོ་སོར་རཱད་ 

ཞད དི པི་དང ཟ་བ ཡང །ཕུྱ་ཙྫིཾར་ོརའྱས་རརོ། །པལཱ་ཤའཡལའ་། 
དི ོད ར་གདའ ཏིག་ལུ་ཞོདང་ ། སྲུང་ཚི་དང་ ། མརཙིས་བཏུགས་བབྲམ་ིན་ ཉིད །གཟུགས་བརྟན་བྱི 
ཱཞཟཱརཔྭ་ཤའི་མ་ལབཏངབང་གིམ་ཏོགལ་ཞ་དང་ ། མར་བ ག་དགོ །ྨ་ི་རེར་འགུརའ། གཟུགས་བརུན་ི་སན་་ཀར་ཱ་ 
རའིམ་ཏོག་ལ་ཞོ་དང་ ། སྤང་རཱིདང་ ། སྱསིས་བཅགས་བཟིད་ེས། སཱམ་བཅོང་ ཅངས་པརའྱ་གར་དོ། །གཟུགས་པ; ཉ་ག སོ་ལཡཆ་དཔྲ་ ནད 
འགྲོ་བས་ཇྔི རུའདདཔའི་ཐུན་མཚསས་ནས་བསུམས་ཏེ ། སརག་གས་ ཏིལ་མར ས་བཏགས་པ་འེ་ཤོངགསར་་ི་མཇོག་གཟོ་ཅན་སར་བག་བྱད་་ིན གྲ་བའོ་། 














བླབགྲེ་ཕྲ མོས དད། །མཉེ་པའི་ལ པས་སྤྱོདསྦྱ་བརའའགྱརའོ། །ལཾ་གསུམ་ཁྱཾསིརྒྱལ་སྲིདཆནཔོསོསོརརྟད་དོ། གཉིས་གསུམ 











ྲུགས་འབུན་པ་ལཱའིམ་ལ། ཉནྲསག་བའ། །སམས་པནབནས་དིས་སྱི་ཚུགསཔའས་རོ། 
གདགས་བཅུས་པའི འགོ ། ས་གོ 


མརྱ་ཅིས་བ་ཏགས་པ་འབྱུམ་ྱིན་མཱགྲ་བའོ། །སེམས་ཉན་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་ གྱི་གནངཆནཔོར་འགྱུར་འོ། ། དྷེ་རམས་ཐམས་ཅད་རིང་བ་ 


ནཆབིངས་པར་འགྱ་ར་རོ། །ཆོགའདིཉིད་ཉིས་གུར་ཀུམྦ་ཁྲིསགྲགགས་དྲའི་ཏིལ་མརྒཉིས་བཏགས་པ་འབྱུམསྫྷན་སཱགྲ་བབོ། །ནོརྱིབདག་པོ་ཆནཔོརའྱགརརོ། །དྲིབམས་ཉདྲ་ཊི 
སྲུག་བླུགས་དང་ ། མྱྲིསགྲཐུགས་བམྱའིནས ྱབའོ། །ཇྷིལྟ་རའདོད་པའི་གནས་སུ་དཔོནཔྱོ་དད་། ས་སོ མོད དམཉིདཔ་་ 
གླུགས་མར་ཁྱིས་བཏགས་པ་འཁུམ་བྱིནསགཏཱརྱལཔོ་དགའ་བརའྱགུརརཾ། །པ་ལཱཿཤའི་མ་ལཙན་དི་ཡམ་ཤིངྦིའི་ཏིལ་མརིས་བཏགས་པའབུམ་རཱན་སགྱ་བའོ། །ཡུལཆན་པོའི་དཔོཿ 
གསཾརྦ་ཧི་ངངྒ་རཱལྱ་ཀྱི་སྲཾག༔ 


།ཨ་ཀྭའའི་ཡམ་ཤིངལ་མརྩ་ཙིས་བཏུགས་པའབམཧྨིནསགྱ་བཏ འཛིན 


ནིརཔའིབྲས་བལདའི་ཏི་མརས་པ ཏགས་པ་འབུམ་སྦྱིནསྲེ་གཀྱ་སྟ ༽ 


གར དོཔཟབཅིསཔདགོལབདབདད། པིས ས་ཤིག ། མཆོགཏུམདགཞུས་པའབར་ོ། ་ 


།ལ་དངབཅས་པའི་མཆོདརེན་དང་གཟུགས་བརནྱི་མདུནདུ་སྱིནསགཤྱའོ་། ྤ 











རཱ ༄༅། །སེ་ཏོག་གས་འབགས་བུ་བ་ལནབད་མངོན་པར་བམགས་པྲ་བསནས་དགཔ་ལྱ་འནཔ་དདགའ་བར་ྱ་གརརོ། །གསོ་སོངཅནཅིས་དཀར་པའི་བཅློལ་ལ་རདེ་བསལ་དབབཅས་པའི་མཆོདཏན་ 
རུས་ལ་ྭ་ལུང་བའིབྱ་བང་གིས་དིལ་འཁོན་ཏབ་དབགས་ཏྲ་དིདང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པལ་སོགས་ཕ་ནམས་ཀིཨམ་ཆོདཔྱ་བསནས ། གྲཟུགས་བཏན་ི་སཱན་ཛའ་ཨཱ་ུམ་ཝ་འའི་ཤོང་གིས་མྲ་ཟ་དུནས་ 
ཤཱ།རྫབགཅིག་གིདུས་གཅིགལ་ཙརབཟལཞིང་ཚབས་པའི་ཡམ་ཤིང་གིས་བླན་སག་སྟོངྦ་ཐཱག་བྱརད་བཱའོ། །ཡིད་གཞུངས་པརའསགར་རོ། །བམ་ཟེ་དབང་དུཔིད་པ་ལ་གཟུགས་བརྟནྷ་ཅི་མདུནདུ་ཟབ་གཙོགེ་ཏུ་ོ་མའི་ 
4 སྒྷཾནཾསུག་བུའོ་། །དབང་དུ་འྱགུརདེ། །རྒྱལ་རགས་དྲབང་དུ་བྱོད་པ་ལ་གཟུགས་བརྐུནི་སྐྱན་སྔར་ཙརུའི་སྦྱནསྲག་བྲས་ནས་དབང་དུའགྩྱར་རོ། །རྔབུ་རིགས་དབ་དྲུ་བད་པ་ལནས་དང་ཞོབྲསས་པའིཿརའི 
སྨྱསླབ་བྱ་སྟ་སྔར་བཞིན་དབང་དུའགྱུརའོ། །དམས་རིགས་དབངདེུད་པ་ལནས་ལ་དྲཾའི་ཏིལམར་རྩིས་བཏགས་པའིཕོནསྲེགཏྱ་ཉྟ་སྡར་བཞིན་དབ་པདུ་འགྱར་རོ། །གཞནརྣམས་ལ་གཞན་ཚོས་མི་བྲུབཔ་ལ 
༠ དུག་གིས་བཏགས་པའི་གྱཾནསྲགབ་ ངདུ་འགྱརརོ། །པལཱ་ཤའི་ནཾ་ལའོ་མའི་སཾནྭསགྲ་བྭ་ས་སམསཧན་ཐམས་ཧདདབངདུ་འགརདོ། །དྲགལ་བླབསནས་བླས་པས་འཇིགས་པར་འྱརདོ། །བརྒྱད 
བྱཧརམ་ངོན་བར་བྲས་གས་པའླི་རཱས་དང་ ། རིག་པ་ལན་ཅིག་མངོན་པར་བསྡགས་པས་སམ ། ལནབ་དུན་མངོན་པརབསྔགས་པས་ཀྱང་རུངཉྟ ། རྒྱལ་པོའི ཐངདུ་ངག་འཛིན་པརའྱགུརའོ། །དཀར་པོའ་ 











82‹ 










ཆསགཟིགནས་བཙམས་ཏ་གུགས་བན་ོ་སད་སང་ནང་གིམ་ལབ 


3 


ར་བདོད་པས་ ། 
མས་ས གོ ཏིད 
ཉ་མོ ་པདག་ནས་བསྡྲ་མབའ ས་དུང་ནམ་ 


ང་གང་གོཿ ཚབདག་ཉིད་ཀྱི་ཁརབཉུགཔས་མི་སྣང་བརའགབྱའརོ། །མཆེག༔ 


གུལ་ཙོརིལ་བུམརིས་བཏགས་པ་སྟོངྲ་ཕག་བྱར་དྲབུན་གསུམ་དྭྭཕིནྭསགྲ་བའོ། །གཔའ་དོདཔ་དྷཉདདོ། །རདེ་བྲས་ལ་དང་ 


སམསཔ་འིམཆོདཏནྭོ་དབནས་ཟན་བབ་ཞ་དུན་ཟོ ཐག དྭནས་བུནམ་ཙི་ཡམ་ཤིང་སོརབཞི་པའི་ཚད་འབུམ་སྦྱན་ཕྲ་ག་ྱའོ་། ོབཞགསུམ་བཅིངས་པརའྱུརའ། །རཾལ་ 


དྲ ཙུ་དནདཀརཔོནམས་གཅིགུ་བས གཾ ་ ། 
པོ་འ 


།དེནསརོལ་དུ་ཟམ་ཏོག་ ། བཙོམ་ཝཱནའདས་མའྱི་ས དོའ བའིམ་ཆོད།ན་་ 
ཿསནས་མདུན་དུ་བཞག་སྟ ཊུ ། བསོ་རགདས་ ནང བས དགསགཅག་བབཏོན་ 


ལྷ་ལདབུལཔེའབུའོ། །གཞནནམས་གཡོགཔོནམསསྱ་འིནཔ་འོ། མི པི ་པྱ་ས་བཅོས་དགའད དབུལ་བདབའོ། དེས་ེནསིསཏ་ོ། 


།ལེ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བའཚོབ །གཟུགས་བརྟན་བྱིམ 








825. 


ཅི ༦༦ ི 


༄༅། །སླུང་རྩི་དང་ ] མརརྱིས་བཏགས་པ།ྟོང:ྲགཏརྱད་བྱིནསྲགཏསྟ ། གངབསམ་པའེ་དབང་དུ་ྱུའངོ་། 
ཏོག་སྟོང་ཕྲ་གང་རྱད་དབུལ་བརབ་ལྟ་གས་ུུང་ཟད་རྟད་དོ ] གཟུགསརརྟན་ཚ་མདུནདུ་སྣམའིམེཏག་ལ་ཞོདང་ ] སྦྲང་རྩིདང་ ] 
ཀཾ རར 
ངཱ ཙཱུཀའཾ་མ་ཏོག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་རྱིན་སྲགྱའཾ། །རྗེལུའིགེས་དབངདུ་བྱེད་པལ་ 
ཕྲུག་བརྒྱད་སྤན་སྲ་ག་ཀྱ། པབ 
གག་གཉ། བཅད་བ 


ཨརྱཧེས་བཏགས་པའྱི་ཉྷོན་སྭགྲ་པའོ་། 


༤ 








ཀྭ 
།ཁདཏྲགོ་བརཧྭབོ་ 


གྲ །༢ིངེབསྲེལ་དང་བཤས་པའི་མ། རནདུ་གཟུགས་བརྟན་རྱེ་སྐྱན་སྤར་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་གིའུ་ཝང་གིརྲིག་ལྦ་བསནསྦྱ་ཧལ་པོའི་ 
།ཐམས་ཉད་དགའ་བརའགུའངོ། [དུ་པ ནད་གབ་གསབ་ །ཐམས་ཉདདགའ་བརའགྱརརོ། །གཟུགས་བརྟན་རྩི་མ་དུནདུ་ཐོན་དུ་མུ་གུ ད 


།རྒྱམོརའགྲོབའིཅུ་ཀུངུཞུགས་ཏེ་སྨུདབར་གནས་པསན་གཀ་སར་གྱི 
རརྩ་ིས་བཏགས་པ་སྟོངྲ་ཕྲགབྒརདདབུལ་བརབའོ་། །སིམས་ཅན་ཐམས་ཧད 


འ་བརའྱགརའོ། །རྒྱལ་པོདབ རྱེད་པ་ལཐམསྭ་ཧདདུ་ཙནདན་ྱི་ཡ་མ་ལ་བཏུགས་པས་ཟུབ་གཅིགཏུ་ཧིན་སྦཾགབྷསྙྱི་ཧུལ་པོ་དབད་དུ་ྱག་འདོ། ། 
གེ བཅྡྷི་ཀའི་ཡ་ཏོག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱདདྫིནསྲ་ཀྱའོ། 
གསྟོང་ཕྲག་དརྱུད་རྫེན་སྲག་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདིརྣམས་གཟུགས་བརྙན་ཙ་མརུནདུའི་ཀིཀ་ཏའི་ཡམ་ཤིང་གི་མ་ལྩེནསྲག་བའོ། 


།དམངས་རིགས་དབང་དྲུ་པདཔལ་ཀི་ཀྲར་ཊའི་མ་ཏོག་སྟོང 


ཨསལ། 








རྱ 
ཌཱ 








རྣམས་ལམར་ཚིས་བཏགས་པ་པཱལ་ཤའིམ་ལཆྩིནསྤག་ཁྭའོ། །མཚན་སོབདྷུནིས་ཕརོལ་ཞི་བརའུ་རདོ། །བདག་ཉིད་ཞི་བལ་བུལ་ཤའི་མ་ཉིད་ལྔ་བུན་གསུམ་དུམར་དངྱལན་ཅིག་པའི་འོམ་སྤིན་སྭགཿཿ 
མཚན་མོ་བདུན་ཚིསྣ་ཞི་བརའྱར་རོ། །གྲུཟུགས་བར་རན་་སི་མདུནདུ་ཟངས་ཀྱི་སྐོད་དུམརབཞག་ནས་ཉི་ཟླ་གཟས་བཟྡུང་བའི་དུས་སུ་གཏོརམའི་ཆོགབྱས་ནུས་བཟླས་པར་ཀྱའོ] །སྣད་གཡོབརེད་དོ། །མར 
ཡངགྲུབ་བརའགྱུརརོ། །དྲཔལ་བརྡ་བགལྱ་པའོ་། ༽སྐྱེབ་ཐམས་ཉད་དགའ་བརའགྱུའརོ། །འྲབུར་ནཾག །ཡེདགཞུངས་པརའྱཐུརརོ། །ནུམཔ་ཧདཔ་ལ་འཕགས་པ་སྨན་རས་གཟེགས 
དཔད་ཕྱུག་གི་སྒྱན་སྔ་རདངུལ་དང་ཐངས་ཀྱི་སྣོད་དུབ་ལས་བྱཔབའམརབཞགནས་ཆོགས་འབུམ་ཟློས་ཤིག །དནས་གཟས་ཟིན་པའེཾ་དུས་སུ་བསྒྲབ་པའཧ་ གྲུབ་པརའགྱུརརོ། །འཐྲུཕསན་་ཞུས་པ་སྱསྟ 
མྩ་ཡོགས་པདང་ ། ལིངབ་དང་ ། མཆོངབལ་སོགས་པྱནུསཔརའྱ་གརོ། །མརིཉིདྱ་ཉིས་ལཱས་ལ་མངོནཔདུབུགས་ནས་མརརབྱཏུ་ཞུགསནེ་མི་རིག་གོ །ཆུལ་རབྱཏུ་ཞུགས་ནྲ་མས་ཉདནུ་ལྐ་ཀངཔ་མི་ 
འཧིང་བརའུར་རོ། །ལགཔ་ལ་མངོནཔའདུགསན་ལྷགས་ཆིག་པ་ཉམས་པརད་དོ། །པྨརྨའྱི་རབ་བབར་ཧེདཅིང་གཟུགས་བརནི་མདུན་དུ་ཚོང་དོས་བཟས་ནས་ལུག་པ་ཁྱ་སརདུ་བཞགནས་ཇི་དད་གཟའ 
ལས་གོལ་བདྱར་བདྲེསིདདུླཟས་པརྱ་བའོ། །དེསྔ་ཐིག་ལྱེ་བས་པས་སློགཆགས་བམས་ཉད་དགའབརའརརོ། །ཆོགའདྷ་འོདེ་ཀིས་མཱ་ཤ་གཅིག་ཁརབཅུག་སྟ་ཇི་ཕདོ་ྱུ་གུ་བངབ་དེསིདདངཟྫས་པརབའོ། 





ཐན ༠ །འཡམས་དབངདྭུ་པེད་དོ། །ཕརོར་འགུགས་བལྷ་མུ་གུསྣ་ནམས་པར་སངབརྦཔདདོ། །ལྔང་འོས་སྒྲུབ་པའའདོད་པས་གཟུགས་བ་སྟན་ཀྱི་མདུན་རུ་ཏཤཱཏྟའིའདབ་མའ་བཞགནས 
ས་ འབ་མངསསུ་བཟསཔ་ །ནཱ་གཔས་བབད་ན་ཆགསབདབཔདབལ།་ ཀན ་ རིམ་པར མས་ས ་གོགིམམིངགིས་པ 
ཤཾ རབྭཏླཱ་ཐཱ་རནས་འོ་མ་ཅན་ཙིཤོང་གི་ཡ་མབའིངཞོ་དང་ ། སྨྲང་རྫི་དང་ ] མར་ཁྱིས་བཏགས་པའི་སྟོང་ཕྲུག་དྱད་སྨྱན་སྲག་བྱའོ།, །དེནས་རིགེ་པདངབཉས་པ་ཆིམ་པརགུརའརོ། །གང་གཉིགུ་མཉམ་པའི་གནས 
„ གངདུ་ཚངས་པའི་ནན་པོ་ལར། ། གཞན་ས་མས་ཉན་གངལ་ལསོསོརགནས་པ་དརསོང་ནསའ་བུམ་ཟློས་ཤིག །དེས་འདིའྭ་གུབ་པར་འགུརརོ། །གཏར་སྩོལ་བརཾད་ད། །འོམ་དང་ནས་ཟན་བཟའ་ 
2, ཞངའངིབྲས་ལ་དངབ་ཅས་པའི་མཆོད་ཏོན་དུརསའསེ་བཞགས་སུ་གསོལནས་ལོ་གཙོག་བླས་སོ། །དེནས་ནག་པོའི་བརད་པ་འམ་བྱའུབཞ་པེ་ལཉིནམཚན་དུ་ སྒུངབར་གནས་པས་མཆད་པྱ་ཅཆེན་པོ་བས་ནས 
„ གཏ་རེམ་དབུལ་བརཧྭ་སྟེ ། གནོད་རྱིན་ྣམས་ལ་གནད་སྤཾགྱི་གཏོར་མ་སྲནཚོད་དང་ ] ཀ་ཀམོཊོ་ཀུདང ] ཞོ་དང་] ཆུ་དབདང་ ། འ་ཁུར་བཅན་སོ་བརྱོལ་སོགས་པ་ཕྲི་འོལོདུ་འབྱུང་པོ་ཐྲམས་ཅད 
པའི་གཏོར་མ་ཁུལནས་ ། རས་རསྭ་ཀྱི་སྨན་སཱརའོས༡ནེ་ཤིང་གི་ཡམ་ཤིང་གེམལ་འོ་མའི་ཤིངགི་ཡམ་ཤང་གི་ཁྲུ་གང་གི་ཚདལ་ཞོ་དང་ ] སྦང་རྩིདང་ ། རརྦ་ཧི་བཏགས་པ་སྟོངཕྲག་བརྒྱད 
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ཉྱིནསྲ་གཏུའོ། ,།ཧུཿཤའིལྲཾས་ལ་ཏེ་བར་འཇུཀྟ་ནོདྲིནཉཾག །གནོད་སྦྱིན་འོངབར་བད་དོ། །མདུནདུ་གནས་པ་ལ་དྲིའི་ཆུས་མཆད་ལོནདབུལ་བརབུང་། 


།དནསདྭ་ནམས་བདག་གི་སྭ་ཅིྱཧིབདརོདཔར 


།གནོད་སྫིནབ་དག་གོབཀའ་སྒྲུཔ་པར་གུར་ཅྱིག །དེབཞིནོདུགྫུ་རྲག་ཉིསརྱས་ནམ་སྣངབརའགྱུའ་རོ། གདུམའི་བ་ཁོར་སསོ་ལྭ་པའིགཞལ་དུསད་པའི་བཟའ་བ་སོསོའ 


ཅཱུཾམབདདདོ། །ལྷ་ནམས་ྱིས་དིན་པོཆབི་ཅོད་པན་ལ་སིགས་པའྱི་ཧནདང་ ། བནུད་དང་ ། བརུད་ལན་དང་༽ སྨན་ནམས་རབཏཏྱ་ཙོ་ལབདད་ 
ཏུ་གནས་པ་དར་ ཤི ` སྒ ཌེ 


བབགུངགས་དྷ་ཙིལ་འ་ཁོ་དབསནས་འབུམ་ཟློས་ཤིག 


དྲོ། །ཡངན་གང་ཆོལ་བདའོ། །གནས་གངདུ་གནོད་ཉོན 
ངགི་སོ་ལབ་དུའམདུཔ་ལ་ཞོ་དང་ ། སླུང་རྩི་དང་ ] མའིས་བཏགས་པའི་གུ་གུལ་བྱིའེལེ་བུ་ཏཱང 


མོརྣམས་ཀུུན ས་བུ་ཆུངྷ ཟི ངཱ དུ བཱ 

བགས གྱ ཇིས ས་པ་མངོན ང་པ ནོལ དད མ་ང 
བཏུཔཀཱརོ་དང་ ། དུར་བྷ་དང་ } ཚརམརྣམས་མར་གྱིསབཏགས་པསྟོང་ཕྲགངརྐྱད་རྱོན་དགྱའོ། །གོས་རྟུད་དོ། ཤཱལ། ན་པར 

༼འ་བྱརུ་གནྲ་བ་སྟད་འདོདཔ་སྨྲབའཾ་མཆོགཏུ་འསུ་དརོ། །དྲིཞོམ་པོའི་ཏིལ་མརལ་ཡོངས་སུབརསནས་བལ་སྐུས་ཤིག ལ་པོའ དྱམ་བརརརགུྱས་འོ། །མིགླ་སཱནལྭ་སོངྦ་ཕགྱཧདམཔོན 
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༣ིཌི་ 





ཧནྡྦ་བམས་ཅད་ལའོ། །རས་སིས་ི་སྱན་སར་འབུམ་རྩྱིན་སྲག་བྭའོ།། །དཔལམོ་མཐོང་ངོ་། །གངམཆག་ 


༤ 


ཨཱཿ་ཛཱོན་པོས་འབུམཕྱིནསྲག་བསྟུ་གཏིརམཛོང་ངོ།, །གུ་གུལ་ཊྱ་ིལ་བུ་འཇུཧྱིནསེགྟེ་དོང་ཿའཁུམ་རྟད་དོ་ 





ད་བྱ་རས་ཡིདལ་མངོན་པརའ་དོདཔ་རྙད་དོ། །རསིསི་ཀྱི་སྱན་སྫར་ཉིམ་སོ་སོར་ཡུངས་ཀར་སྟང་ཕྲགརྒད་གྱིནེ་སྲག 


་ །ཕརབསགས་པབྱསནས་མེག་སྨནལ་མིགསྨནདུ་ཧའོ། །ཐ་སྟད་རམས་ལ་སྣྲབའི་མཆོག་ཏུ་འགྱརའོ། །ཧིཟླ་གཟས་བཟྲུད་བནནྣབའི་མ་སྨན་ཁརབཅུགནས་ཇྔིསྲོདེགྲོལ་བ་དེ 
སིད་དུབ་ཟླས་པར་གའོ་། །དོནས་ད་ལུབྱསུང་བཧས་ཞས་ཡངདག་པའི་ཆོགས་བཏགས་པནཧའོ་། །སྟོང་ཕགབད་དུ་མངོནཔརབསགས་པས་མིག་ལ་མགྱ་སྨན་དྲུ་བའོ། །མིཾ་སངབརའྱ་གདུརོ། །སན 
པའི་དཉ་དདོ། །མི་སྦུབར་སྲོངམོ་ཟབས་འབུམརློས་ཤིག །ལ 
སྣྲངབར་འགྱརའརེ། །རས་རིསྱ་ཀྱི་སཱན་སཱན་ལག་པ་གཡོནཔ་ཁླུརུརབཅས་ནས་འབུམ་ཟློས་ཤིག །དྷནསྦ་ཐུབ་པརའྱསུརའོ། [རུན་བཅིཔས་པས་མི་སྣང་བལ ༡༢ཏཾ་བཀྲོལ་བས' ངབནའྱུགརརོ། ། 
རིངབྲསལ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་ཏུནནམཆརུ་ཀྲུང་གི་ྲ་གམ་དུ་རས་ཛིས་བཞུགས་སུ་གསོལནས་པླར་འབུམྱ་ཙླི་ཧིནྲསག་ པལ་མོམཐོངང་། མཉམ་དུ ཧྲ 


ཡོ ས་ སྙོལ་བརཧེདདོ། །ཚེ་གའདིཉིད 
།དྲཞོམ་པོའི་མ་ཏོགའབུམ་ངན་སགྱཧྷསེ་གོས་ཧབྷ་ཏཱདདོ། །གུགུལ་གྱི་བདུག་བ་ 
བྱུ ། ཉིམ་གསུམ་ལ་དོང་ཚཧཾ་ཤུ་་ལྔ་རྟད་ད། །ཆོག་འདིཉིདཀྱིས་མཚན 

















༠ཀ།རོ་བདུན་དུ་སྱེན་སྲག་ཧྱའོ། །དོང་ཚཾ་ཡང་དག་པར་ྟེདདཾ། །ལན་ཚཱལས་དུང་བའི་གཟུགསབརྟུནཤསནས་གཏུབ་ཅིང་ ཐག །འདོད་པའི་སྐྱས་བུ་དང་བུ་དམེད་ད་དབང་དུའགྱརརོ། །གཉིས 
ཀས་ཀུང་གས་སོ། །ུམསཀར་མརྱ་ཡིསཔ ས་པའི་བ །ཉིམ་གསུམ་ཤིསབགགས་བམས་ཧད་ཏེ་བརཞི་བནཔོད་དོ། ྒྱུརྐ་པགཙགབྱུགནས་དབདུ 
„  ཇིམི་དདུ་ཆུརགནས་པའི་རྐང་པ་ཡངབ་རྱྱར་པདེ་སྲིད་དུབཟླས་པནཧའོ་། སས སྔ་གོལ་བརའྱགུརར། སྐརིགིས་མབགནས་དགརྱ་དདསབ ༣ 
བའི་ལས །ཚངས་མ་དང་ ༽ སྨེ་ཏུསདང་ ] ཤུད: ། མ་ོང་གྲིས་མཆ་མཉམ་པརྲབསནསྨསང དྱསནཅས་པ ༤ 
ལན་གཅིག ཉིམ དན་པནམཞིནདཚདག་ཞངསཔརའྱབའར། །ཉིན་མཚནབདུནྲཕག་གཉིསྤ་ཀིས་མཆོག་ཏུལ་སིག་ཞུངས་པར་འྱགརད། ཧཱ 
གཉོས་ཀྱི་སྐྱོར་བ སྭ་ཐོས་པའཛཇིན་པའ་འྱགུནོ། །རས་རིས་ཀྱི་སྨན་རརམ་གཟུགསབ་རྐན་བྱི” སས དདནིན་དུཉིམསོསལརྫོས་པའགྲ་སཔ་དབུང་། 
ཡིདགཞུངས་པརའྱགའའོ། །བཅིངེས་པ་འམ་འ་གགས་པར་ཡང་རུངཉེ་ ། བཟླས་བཙམ་ཉཾདེ་ྱོས་གྲོལལཾ། ་ས་ས་སསག་བས་སྐད།གཙོང་གིནུགསསོ། ༣ །ཉིལམདའལ་་ཕག 











1& ངི 39 © 


༄༅། །བྱསད་མངོན་པ་ར་བསྔགས་པར་བསནས་མགོལ་སྒྲས་ཤིག ུབབསསཿདདགའ་པརའྱུརེ། 
རས་ནས ། ཏོག་མ 
རར ་ །ཆངས་མའི་བུང་ཞོ་གར་དང་  འོ་མ་ཞོ་གངདང་ ། སྦ ུ ང་རཱིཀོ་གང་ལབྱ་རུད་བརྱར་ཡོ་ངས་སུ་ 


|སངས་རྒྱསབཉོམ་ལྡན་འད་ 
དྱིསཡད་གཞུང་ འབ 
༈ ཇིམ རེདོམཆནུ གསི གི་བརདུ་ 


ཡིདེ་ག་ཞུངས་པརའྱ་གར་ཞིང་ ༽ ལྔ་བྱར་འཛིནབའཧེད་པ་དང་་་། ་འཆང་བད འདྲས ། ཆུལ་ལཤདུ ་ ལས་འ དགི་ུབུལ་ 


ལན་ཧི་ཤུརཾ་གཱཅིག་བླབས་བདུང་ 5 ཧུ་ག་ལ་ིས་བདུག་པ་སྟ་ཅན་པར་ཧེདདོ། ། བསན 








འམ་གུ་པུལ་ཙི་བདུག་པས་གདེནྱ་ཚིས་ཟིན་བནམས་ལའ། །བྲུསཡ་བུམ་ཧ་ རབ སུལས་ཀརྐགབོདཔཏལ་བྲམས་པ་ལན་ཅསཔ 


པརའུའརོ། ྲས་ལདངརས་འིནཏནདྲ་ཟབཏལ་དད་སཉི་པལཔུ བ་གང་བདྱཧད་དང་ ། 


སཔ འབང ལི ་ུ་ ཤིུག་དཀར་པོ་ པི 





་འྲྲ་ངབ་དརྱད་དང་།ཨ་ཀར་དང་ ། ཏཱརུསྐདང་ ནས་ཚ 


ཀུནཏུརཱ་ཀ་འིབདུག་པ་སྲག་ཅིང་བཟླས་པརཧའོ་། །ཡུ་ཀིདཔོས་མབ་རགུ།ཚོལ་ལ། །རིང་བྲས་ལ་དབབས་པའི་མཆོདཏེནདུ་ལོ་མདངནས་ཟན་ཟ་ཤིང་ ། ཇྷིཏ་བའོར་པའིམཆོད་པ་ཧས་ནས་སྟོང་ཕྲག 
བྱར་བླརྫས་པའ་ཤའོ་། །རྨུ་གས་བརཧད་པ་དང་ ། རྨོངས་བརཕྱཾད་པ་ ཐས་པའི་ལས་ནམས་ནུས་པརའྱགར་རོ། །ཡ་ཟཞིངྦརླཀུང་གྱི་རུར་ཞུགས་ནས་འབུམ་བླཟཱས་པརའོ་། །དཔངདུ་བྱེད་པ་དང་ ། 
མི་སྣྲངབདང་ ] ལྡེང་རོས་ལ་སོགས་རས་སྒྲབཔ་རྣམསརྙུས་པར་འ་ྱུའ་རོ། །ཀླུའི་གནས་སུ་ཀརྦ་སའཾ་རུམ་པའིཛྷཾན་སྲག་ཧལོ། །ཀུ་རྣམས་དབངདུ་འགྱར་རོ། །གང་ཚོལབདཆྟད་དོ། །ལགབ་གཡས་ 
བའིསོརམོ་ལྭ་སཱངབ་མངོན་པརབསགས་པྭ་བསནསྱ་ཧལ་པོའི་མབརླཟོས་ཤིག །དབང་དུ་འགྱའར། །ཆོག་འདི་ཆོད་ཁོནས་རྒྱལ་བོ་དང ༽ མ་ཧེ་དང་ ། སྟུག་དང་ ། གཟིགས་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པརཧད་དོ་། 
ིལྱ་ཧྱི་དིན་སེག་ག་ ངདུ་ཅིད་དོ། །ཤའཆོངབས་བདག་ཉིད་སྲུངབ་དང་གཞན་སྲུཿཔའོ་། །ལ་ནབ་དུནུམ་ངོནཔརབསྔགས་པས་གརུག་ཏོ་རབཙཾངབའོ་། །གཡུལ་དང་རྒལ་བོའི་ཕོབྲབདུ་ཚློད་པལ 
ཟླཟས་པརྱ་རལ་བར་ རཾ པརའདོད་པསྭ་ཐ་བ་དང་ནག་པོ་ལསོགས་པ་མད་པའི་བུམ་པ་སཞི་ཡལ་འདབ་ཀིས་ཁ་བཧན་ཏའབབརུདང་ དྲི་དང ། ས་བོནྔ་བམས་ཧདབརུག 








དཿ 
༦ 
།གཁྱརྨད་མ་ངོན་པ་རབསྔགས་པྱས་ཏེ ] ཆུ་དེས་པདགཉིད་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ནབདག་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲནཔ་ཁྲམས་ཉད་ལས་གྲོལ་ལོ། །སྐོམཔདང་རིམས་ལ་རྔཾའི་ཆུལབརྒྱད་བརྒྱརམངོན 
ངཿ 











།པརབསྔགས་ང་ཧྱས་ནསམངོན་པར་གཏེ་རབར: ཨུ་སྟ་ཕང་གནས་སུ་འགྱུར་འོ། །རོལ་ཕས་ལ་སེངལྡེང་གི་ཕུཿབུམ་ཌྱིས་པའི་སྦྱོར་བས་རབ་ཏུ་འབད་པ་འཁྲུལ་བཁོར་ལེགས་པརུསནས་ཤོག, 
ཤྲབུལགསནལ་ ངོ་ཚ པཁ་ཉོལབའཇུགནས་ཅུགསའསྱསཔའླི་གགས་ག བྱིས་ཆུ གྱང །འདིའི་ཁནས་ལྕེ་ཕས་པརའབུངཏ་ཕལ་བྲིནོན 
༡ ་ །དབུངས་པས་བལོ་རདབབ་ས་པ་སྐྱབརའས་ཏརག་པའཛོནཔའྱི་རལ་པའ པཔོརའགྱུའའོ། འདོ ། 


, ྷུས་ཁ་བབ་བ་དང་ ལྷརྣམས་སུ་ཉེ་ ་ཉིབའ་སྐྱེ་བརའགྱུའརོ་། །ལྕུགས་ལས་ཧུངབའི་དཔྲ་ལ་རཾས་གསུཐ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྔཿ ན་པཾ་བསྐ་ནས་ལས་རིསྱེ་ཀི་ ིསྤྱན་ར་འའཇུམ ཤུས་བརྱའོ་། །མཚནལ་བཅུནཊྲ་ཉག་ར་ 
ཱ གནས་པྱ་བསནས་ བ་ད དེན་ འུ་སུ ས་ཏ ། སབ མཿ བ་མཁ་་ 
དང་ རབ་ཅིངབ་ལ་སོགས་པ་བས་ཏ ། (མ འི་དང།འདུན་ལ་ཇི་སྟརནུས་པའི་སྟོན་མོ་བྱསནཾས་ཞབས་གཉིས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ ། འཕགས་པའིབག་དུག་ཕར གནང་བ་ལ ། ཆཱ 








ིསྱིནསབྲག་མ་དརྱང་བ་ང་་ ། རྭལ་གོངནས་གོངངུ་བཟླསཔ་དབུལ་བར་བའོ) དོནའྲངསཔྲ་བམས་ཤདལ་དུགུབཅོ་བདུག་པསསོ། །དུས་མ་ཡིན་པ་ལི་འཆིབྲ་བམས་ཅད་རབ་དུ་ཞི་བར 








ཏེན་དོ། །རླུང་དང་དྲིན་ཐམས་ཅད་གནེན་པ་ལ་བཟླས་པས་སོ། །ཡྲུངས་ཀརལ་བཟླས་ནས་དེ་མནནཔས་ནམ་མཁར་གཏོ་རབ་ཧྲ་སྟེ་ ] ཆུ་རཁས་སོ) །སེང་ལྡེངགི་ཕུར་བུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པསས་ལབརྐོ་བར་ 
ཏྱ །དྲགྲ་འམ་མཆོནཆ་ཁམས་ཉད་གནོན་པན་འགྱུའའོ། །འྭ་བབ་པ་དང་ ] རྩོད་པ་དང་ ། :མས་ཉད་ལ་ཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་སྲད་གུལ་བརྒྱད་བརྒྱར་མའོན་པར་བསྔགས་པའ་ཧྱས་ནས་གསང་གནས་སུ 

ཨ་པའབྱ་སྟ ། འ་ཁྲུག་པ་དང་ ]འབྲབ་པ་དང་།ཧོནཔ་ནཏརྱེད་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གནེན་པའ་འགྱུར་རོ། །དུག་ཐམས་ཅད་དངསྔགས་རྣམསལ་ཆུལལ་ནབདུནབཟླས་པ་གྩིན་པ་རཧ་སྟ་དུག་མེད་པརའགྱའའོ། ། 
ནར་འདོདཔ་གཙང་མས་གོས་གཙུངམ་བགོས་ཏེ་ཉིནམཚནངུ་སྒྱུང་བརགནས་བ་སལས་རིསི་ཀ་སུན་ཛར་ཀུནཏུ་རུའི་བདུག་ཇོས་དབུལ་བརའོ་། །རིལམ་དུ་དགེ་བདང་མི་དགེ་བ་སྟོནཔརཧེད་དོ། །སོང་ཕྲག་བདུན 
བྲགས་པས་དྲངཝ་སྤྱིན་པར་ཧེད་དོ། །ཐམས་ཅདདཔེ་བ་ལ་ཐལ་བས་སོ། །ལཇོས་སྤོད་དོན་དུགཉེར་བས་ཆླུ་ཀུང་འཇུ་པ་འམ ། ལྟེང་འརགཤམའི་ཕྱོགས་སུ་ཌས་རཾས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་བཟླས་པདང་ 
མགར་བ །ངླལ་ཤད་ ། བོ་དང མརཨརཏགསཔབྱིཚན ས་བོ །ཡངནའུས་ཕག་གཉིསསོ། དགུསའདད་བཅུམས་ཅདཔོར་པར་འ་ུར། ། 
སྤྱན་སྲག་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཙཾས་མི་སྣང་ཁར་འགྱུར་རོ། །ཕྱིན་བྲག་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཙཾསརྒྱལ་སྲིདསོ་སོར་རྙད་དོ། །སྤྱིནསུགའ་བུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུརུ་གཙིག་གིསཿ ཨཆི་ཕདག་པཆན་པོརའབུའ་འོ། ། 

















8ཿ། ༄༅། གང་བླངས་པ་ད་རྟད་དོ། །ནམ་མཁའ་ ལ་འགྲོ་བ་དང་ ། མི་སྣངབ་དང་ ༽ ཕུརབྱུ་རབྭ་ཏུའྡདག་པ་ལ་སོགས་པ་པདདོ། །རུར་ཧལ་མརྦ་ཧིས་བཏགས་པ་འདུཿ 

= ཧནྲ་སགྱ་པའོ་། ི་མབ་དྲུནྱ་ཧཾསྦྱ་རས་པར་གུར་རོ། ཞོ་དང་ ། སྤང་རྙི་དང་ ། མའགྱིས་བཏགས་པའི་སྐྱེན་སྲག་སྟོང་ཕྲག་རྒྱད་བའོ། །མཚནམོ་ཧིཤཱ་རྩ་གཉིག་གིསརྒྱས་པར 
ྷཱིྱཱ་བ་འི། ། བདུ ཙྩུརརཾ། །ཞོ་དང་ ། ཕྦང་རྩི་དང་ ། སྤིན་སཱག །མཚན་མོ་ཉི་ཤྭ་ཝ་གཉིབ 

4 འགྱུརཾརོ། །དོངཆོཉཱུངྷརཱདདཾ། །ཧུཾརམ་ལ་རབཏུ་གཞག་པརད་སཾ་དྲག་ཐམས་ཉད་རིངས་པརའགུརརོ། །བྱབུངགི་དྲཀིལ་ལ་ཁོར་ཧསནས་སྲད་བྲུ་གསངབའི་དལེ་འཁོརྱི་དབུས་སུ་བཞག་སྟ་གུ་ 
¿ ཟླ་ཅི་བདུགཔ་པུལནས་སུགས་བླ་ཟས་པའབའོ། །གལ་ཏ་འཚོནྭསཱད་དུ་གནདདད། །མི་འཚོན་གར་མེེ་ཧེདདེ།ི །བཟུང་གི་དཀིལ་འཁོརྦ་ཞུའཞིཔ་ཐུས་ནས་མ་ཏོགདངའདུག་པ་ཡུལ་ཏེ ། 

ཿ དེར་གནས་པས་བླ་ཟས་པ་ཧ ྨ །དགྲ་རྣམས་ལ་ལན་འདུན་པ་བདུན་ཡོངས་སུ་བརླསནས་སའགཞསས་གདབཔོ། །བྱད་སྟེམཾས་བྲམསད་བཉན་པའའགྱུརའོ་། །ཕརཾལ་གྱི་དམགཚགས་ལ་དུུག 
པ་ལ་ལནངུདུན་ཡོཡས་སུ་བླ་གསནས་དའ་ཕངབརཧྭས ། གནོདཔ་མད་པར་འགྱུརརོ། །བྗརདབད་འྔདགཔལ་ཨ་པྲུ་སསའི་ཡུམ་ཤིང་གིས་སརནས་ཏིལནག་པོདང་ཀུར་ལྡིརའི་ཨ་ཏོག་དཀར་པོ་བྲས 

༧ བའྱི་སྱནསགྱ་འའོ། །རརདའེདྱ་ཀི་གདོན་ཉམས་པརྱའེད་དོ། །གདོནངེམས་ཅད་ལསྲད་བུནག་པོ་བཅིཔབརྱཧཱའོཾ། །ཡེ་འ་གོག་དང་ ། འབྲས་དང་ ། ཕོལ་མཾག་དང་ ། བརྩོགཤུདང་ ] ཁྱི 














སེམས་སུའྱགནའ། ཆག ཉི་མ འབང་བད དྱ ནངོན རླ གས་པར་འ ༈ ལག ཡར་རས 
བུཔརའྱུའའོ། །ཉིདུ་ལཔསནས་རིངབྲསལ་དངངསཔ་འི་མཆོདནནདིལ་འོའ་བསནས་ རླ ་རགསུམ་བརེ་པ་ལན་བྱ་ཡོསསནས་ནསས། ངབ 

ཨ་བཙབ་རཏབྷ་ཉི་ཛསིདདུ་ཚོས་ཀི་བའདུའོ།། །དེནས་ཟས་ཁམ་དངཔོ་ལ་ལན་གསུམ་ཡོ་ སསགས མ་ཡ་པརདངྱབས་པ་བསནས།།ཞག་བདབའ་ །འ་ ཁིབཔ་ཐམས་ 
ག་པ་རའྱ་ཀ་ །ངག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ད ལོ གཱཔར་དྱགུར་ཏ རོ  ིམེ་་་ལོཀ་བ་ཛནཔར་དད། །ན་བཞིནེ་དུ་ཉི་མ་བརུན་རུ་རླལ་ལ ་བདུན་བཟླས་པས་སོ། ˆ ཨ་ཨ་ཤཱདྣཱའི 
ཱུ ནི་ལས རེང འ་ 


༡རརལ་བོའི་རདོབདང་ཅས་བདང་འ་འོ། སྣི ྣྣྣ་ །ནི་ནས་ནག་པོའི་བརྐད་པ 


སམས་ཅནབྲམས་ཉདལ་གཞོད་པ་མེད་པརའགྱུའངོ་། ། །ཉིཟཱ་གཟས་ངཟུང་བན་ ངབར་གནས་པྲ་ཧསནས་ཏིལ་མརལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏ ཏིལ་མརྦ་ཧིས་གདོངལ་བསྐུས ། 
བྷ་ས་རམས་པའི་སེམས་སུའ། རྔ 








8 
ཏྱ 
པཾ 


༦ ༦ ཌི 


༦ 


- །འམཿ ནག་པོའི་བཅུ་བཞེ་པ་ལ་ཏཾལ་ནག་པོ་སྟོངཕྲག¢རྒདརྦིནྲག་ཧྱོ་། 


པོ་ཁསབུངཔའི་ཨོརབུ་རག་པ་ལབཟོའོ་གསོོ་སློང་ཅནྱཧིས་ཤིང་གི་དབུག་པྱཧེ་དུ་གཞུག་གོ་ 


„= 











།ཀརཤཔ་ཌ་སྟོང་རྙེད་དོ། །གཟུཤས་བརྙན་གི་སྩྱན་སྔར་གུ་གུལ་ཚཾ་རལབུ་སྟོངཕྲགབརྒྱད་སྦྱིནསྲག་གྱས 


ཤིག (གང་འདོད་པའི་སྐྱས་པདང་ } དུད་མད་དབང་དུའབྱར་རོ། །གུ་གུ་ལ་ྱི་རིལེ་བུ་སྟོང་ཕྲགབརྒྱད་སྤྱིན་སྲག་བྱོས་ཤིག ]སྐྱེ་བོ་ཁྲམས་ཉད་དགའ་བརའ་གྱུའརོ། །ཡངན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲངདུ་ངག 
འཛིན་པར་འྱགནན། །ཤུདག་ཁར་བཅུག་སྟུ་ཇི་དོདདངོས་གྲུབ་ྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྱརཔད་སྲིདུ་འཟླས་པར་ཧུའོ་། །དྲོབཞིན་པ་ལ་དབངདཏྱད་དོ། ཞི 
བས་ནམ་མཁལའྲོ་བརཧད་དོ། །རིངབསུལ་དང་བཅས་པའི་མཆོདྟཏནདུ་ནས་རིས་བཞུགས་ནས་ནག་པོའི་བརྱད་པ་ནསབརུམས་ཏ་པདྨ་འབུམ་སྱོནྲག5ྱསརྱལ་པོདེབང་དུའབྱའ་རོ། །ཅནདན་དམར 


།དུ་བ་ལྔ་ཟཱལ་བཞིན་པ་ལ་མི་ བབརའྱག་རོ། འབའ 


༤ 


།དནས་རས་རིས་ཀྱི་སན་སའ་ཧིན་མཚ ནད་ཆུང་བརགནས་པས་འབུམྲ་ཐགགསུམ་བླནས་པརབའོ་། །བླབ 


ཉལ་མ་ཆོདཔྱ ཉཆནཔྲོ་ངས་ནས་ཤིར་གི་དབུག་པ་ལག་པ་གཡས་པསྨ་དཔས་། ¡ ཇི་སད་དངོས་གྲུབ་རྣམ་བ་གསུམ་ཧཱུཧུརཔད་ཡཾད་དྭ་བཟླས་པ་དཧུའོ་། །དྲོབཞིནཔ་ལ་སྣྱ་བརབབ་འདོད་པ་ཐམ་གཅད་རྒྱུད་དུ་ཅ 
བརའྱགུའར། ༽དུབའབྲུལབས་མི་སྣང་བརའགྱའརོ། །འབརབས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོའོ་། །རས་རིསེ་ལ་གོས་དཀརཔོས་ཀླུནནས་གཡོག་པརྱས་ནས་ཇོ་སྲིད་དུའ་བརབ་དེ་སྲིད་དུ་བླཟས་པའྲ་དའོ་། ། 


( 





ཏཾ 


ཁཁོརོང་དངབ་ཅས་པའ་ཐུརབརཧྱད་དོ་། རས་རིས་ཊྱི་སྤྱན་སྔ་རའོ་མ་དངནས་ཟན་ཟ་ཞངེ་མེ་སྨྲ་བརཀུ་ཤབཏིང་བའི་མལ་སྟན་ལཚེས་གཙིག་ནསབརྩམས་ནས ] ཇི་སྲཾད་དླ་བ་ཉའི་བར་དུ་འབུམ་ཕྲགབརུུ་དྲུག་བཟླས 
པརའོ། གདལ བིམ་འཤིངགིས་སོྲབགརྱྱབནྲམགྱནད་ཟམ་སདས་འོབ་ོ། །དེ་ལ་ལྷགསལས་བྱུང་བའི་པདྨ་སོརདྲུཀ་པ་འམབརྒྱདཔ་བྱས་ནས \ རཾངབསྲེལ་དང་བཅས 
པའི་མུཆདཏནདུརས་རིས་བཞུགས་སྲུ་གསོལ་ནས་དུས་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའབྱའོ་། །འབུམ་ཝྲག་ལྔ་བཟླས་པརྱ་མཱེ ] ཁྱིམཆོད་པརྒྱཆེན་པོབྱས་ཏེ་མཚནམོ་གསུམདུ་སྒྲུངབརགནས་པས་རས 
༢་ཀི་སུན་ཝརཔྨརབཞགནས་ ། ཇི་སོད་འབ་རབ་དསིད་དུ་བླ་ཟས་པརབའ། །དྲུ་དངས་པ་མ་ཙིས་འཁོར་དངང་ཅསཔ་སྤྲ་ལི་ཞིངའའིལ་བརའྱུ་རོ། །ཡིད་ཚྱེསྱདབྱ་རོས་ཤིག །འླ་གུབ་པརྦ་ྱ་རདོ 
གང་ུང་ཟད་བསམས་པ་མ་ཚངབ་མད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགསས། ༽ཕཱོུགས་གང་དུ་འ་གོབ་དརབོངབ་ལ་ལནབརུནབཟླས་པ་བྱསནས་འཕངབརཧཾ ། གདུག་པ་ཐམས་ཧྱད་གནན་པརའགྱུད་རོ། །གོས་ལ 











མངོན་པརབསྟ་གསནས་བགོ་བརཉྙ་ ། ཧྱབརྩོམ་པ་བྲམས་ཧད་ལཁྲོགས་པམད་པའ་འགྱརརོ། །གདོངལ་ཀུན་ཏུ་བྲབས་ནསྨབའི་མཆོག་ཏུའགྱརའརོ། །དུག་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་ལྔངདུ་འཇུག་པརད་དོ། 
ཌབུང་བོ་འི་གདོན་གྲོལ་བའཧདདོ། །བགགས་མཁྲུ་མད་པརཧྱད་དོ། སང་ས བས་ླ་བའིམ་ཆ། འགུར ངྱ།ུམས་པ་ོད་བཔདད་ 











༄༅། །འཆྩུརརོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབ་མརབྱའུགས་སུ་འཇུག་པརཔདུནདའི་དངོས་གབཏུ་འགུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལོན་ཏནབྲརོད་པ་གཞལ་དུཡད་པ་སྐྱའོ་། །དེནས་ཞི་བཅན 
ོུ ཧེད་པར་འདོད་ན་ཞོ་དང་ ༽ གླང་རྫི་དང་ མརྩཧིས་བཏགས་པའི་དྲི་ཞོམ་པའི་མ་ཏོག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཕྱིནེ་སྲུག་གྱི་ས་ཤཾག །མཆགཏུ་ཞི་བརའགྱརརོ། །རྒྱས་བཅན་ལ་ཏིལ་དང་ ] འདྲས 
| ཐྲུག་པོ་ཆེདང་ ༽ མོན་སྲནསྔེ་ཆུ་དང་ ། ནྭསནྭ་གྲཀ་ལ་སོགས་པྷནམས་ཞོ་དང་ ༽ སླང་རྩིརང་ ། མའྱ་ཧིས་བཏགས་པ་འོམ་ཉྱཧི་ཤིང་གི་ཡམ་ཤིང་གིས་མའགྱཏླསྲ་ར་ནས་སོང་ཕག་བྱརྱད 
སྒྱིནསྲག་གྱིས་ཤག། །མཆོགཏུ་རྒྱས་པརའྱྱའརོ། །རས་རསྦ་ཀྱིས་སམ་རས་རས་མད་པསྱ་ཁངརང་སྟ } གསོ་སྤྱོང་རན་གྱཾསེ་སྐྱབས་གསུམ་ཡོངས་སུའཇུང་ནས་ཀྱང་ཆུ་བཀྱ་སེམས་བརུད་ 
སུངྲགབདུ་བཟླས་པདབའོ། །དེནས་ཟབ་ཉལྭ་ཟབགཟས་བུང་བན་འདོད་པཅནབམས་ཉད་ལ་གཏོརམྭ་བནནས་ཉིན་མཚནདུ་སྒུ་པབར་གནས་ཏེ་མཚན་ཐོག་བགཏུླགསཔ་དའ་། །དེནས་ལས 
„ ཟམས་ཧོད་ནུས་པརའྱགུརར། །ཁད་པར་བམས་ཉད་རང་གིས་འནུང་རྱདད་། །ཀུནནས་བུབས་པ་ཙུམ་ཚྱིས་འཚོབརཧདངུའ་དྲུག་གོ །ཆུལ་ལན་བདུན་བཟྫས་པས་བསགས་པརྱགིས་ཤིག ] 
| ཀུནཏུ་རྨུར་བར་འབྲུཏཨནརང་གི་གནས་སུའགྱུར་རོ། །གདོནདང་སྲོག་ཆགས་ལ་མངས་ཀརྱརྷཾ་པོནྲསགསྟོང་གས་་ལམ་ཡིནཧི་ཕུག་གི་སྒོརདལ་ར་རབ་ཏུ་བཞག་ནས་ངས་པརགནས་པས་འབྲུམ་བླབ 





བར་ལོ ུ་མ་ཡན་ིུམོལས་པརསོངནས་རགའ་་པརཧདད་ དང ཀནས་པམ་གབཚོལབྱེད། ག་ག་ན གནས་ས །མམའིབྲབམདུཿམའསེ་སོ་སར ཁཱ 
བཞུགས་ནས་རས་རིས་ལ་འབུམ་བླཟས་པས༔ ྱི་ལ་བྱོ་ཧྭ པའ་དདང་གི་གནསཿ [རྗེས་སུ་འཇུག་པརཧཱད་དོ། །དལ་ཡིདབཞིན་རྱི་ནོརབུ་བརྣལ་བརབ་སྟེ ླས་ནས་འདོད་པ་ཐྦམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་པར ༢འོ། 
དབནིནག གགས་པའི་ཞོར ནོ བརྩང །བསྐལ་པརགནས་ཤིང་ཐོགས་པ་མདར བྱར །གཞོནྷན་མས་གཀར་འིདད་པརོགས་མངོན་ ་་་བ་་སྲ 
རྱའོ། །བགེགས་དང་ལག་པརའྦེནཔྲ་བམས་ཅདབཿངེས་པརའསུར་རོ། །རླུ་གངངམ ། ཆུ་སྲིངདུ་བསོད་སྟོམས་ཟ་ཞིངའབུམ་ཕག་གསུམ་བླ་ཟས་པརབའོ། །མི་སྣངབརའྱགུརའོ། །ཙྱཿ 
ཟུ་ཞིངྱརྨ་ཀཱང་འདུས་པརའབྱུམ་ཆོས་ཤིག །མཾ་སྣངབརའྱུརརོ་ ༽མི་སྣཔབ་བྲམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བ ཏུའོ ༽ཡཔདག་པརསྡོམཔས་ལྕུངབཟེད་ལག་པ་གཡས་པས་བྲངས་ཏེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང 
གོས་ཉེ་བར་འདུག་ལ་ ། རས་རཾས་ཀྱི་སྱན་སྤརཾི་མོདའ་བར་བར་མྱུར་པ་ དབུས་པ །རིག་པ ཞ་པརའྱས་རརོ། །བསྐལ་པར་གནས་ཤིང་རེག་པ་འ་ཛཾིན་པའི་ཚུགས་ཐྲམས་ཉདཀྱིས་ཕྱགབྱས 
བར་འགྱུར་རོ] །ལྷུང་བཟེདདབ་འཁར་གསཾཝ་ལ་སོགས་པྷ་ནམས་ལཆོགའ་དི་ཉིདྲ་ཅིས་སོ། ༈ཉི་ཟ་གཟས་བཟཟུངབན་དགྲ་སློང་གིས་བླགབ་པརྭབྭ་ཅ ། ཐམསཅདབདི་ཉོད་ཁོནསྤ་བྷ་ས་བླསལ་པརགནས 




















= །ཤིང་ཚས་པར་སྐྱོད་རིང་ཐོགས་པ་མད་པརའ་གྲོབ་དང་ ] ཇི་སྟརའ་དོད་པབཞོནེདུ་སྱོད་དོ། ཀབ་ལང་གི་གཅིན་དང་ནས་ཟན་ཟཞིངེའབུམ་ཕགགསུམ་བཟས་པརྱཧའོ། །ཡུལ 
བུ སསོར་ཉདདོ། །སྭུ་སིི་ལཱ་ཀའི་འདབ་མྨ་ནམས་ཁིས་སིག་པ་དང་ ༽ སྡོམ་དང་ ཀ དུག་ཐམས་ཉད་འཇྲོམས་པརྱྱད་དོ། །འབུམ་ཝྲག་གཉིས་བཟླསཔས་སྒྲལ་གྱི་མཆབའི་དྲག་ཀུནཏུ་འཇོམས 
བརྩཅདདོ། །སྣ་མའི་མི་ཏོག་གིསྔ་བམས་ཅད་ཀིནབདུ་འབུམ་ཟློས་ཤིག །རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ཀུནཏུ་རིགེ་པརྱདདད། །འབུམ་ཕག་གསུམ་བླཟས་པས་རང་གིགནས་སུའྱསུརརོ། །མྭ་རིཀཱ་དང 
ཨུྤལ་དང་ ། ཀུམུ་དདང་། སོ་གནཱཏི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཞོདང་ ] སྦྲུང་རྩིདང་ ༽ མར་གྱིས་བཏགས་ཏེ་ཇུནགསུམདུ་ཛཾནེ་མེགསྟོང་ྲྲགབརྒྱད་ྱིས་ཤིག རྒྱལ་པོ་དང ༽ རྒྱལ་པའི་རྤོན 
པོའམ ། ཟམ་ཟེ་མདནན་འདེནམང་རྫས་ས་མཚན་མོ་བདུན་གིས་དབངདུ་ཅིདད། །རིག་པསཉམས་པལ་གུར་ཀུམྱ་འིསྦྲོགའི་འདབ་མ་ལྔ་དིསནས་ ༈ བཅོམ་ལྡནའདས་ཀི་མྨན་་ར་རིང་བསལ་དང 
བཅས་པའི་མཆོད་རྟེན་དུ་བྒྱ་བཟླས་པའ་5ྱའོ་། །ཐོ་རངས་གང་བརའགྱུའརེ། །ཡུངས་ཀརལ་ལནབདུནབཟླས་པ་བྲོང་དམ་གྲོང་ཁྱརདུ་ཐེར་རྲིག །དེར་སམས་ཅནརྣམས་ཤིང་བཞོནཊ་ཉིད་ལཾག་པར 
ཧྱེད་དོ་ །ཇི་སྲཾད་ཉི་མ་འཆང་ཁྱི་བར་དུའོ་། །བུད་མདདམ་སྐྱས་པའང་རུང་ཉྟདབངརུ་ཁེད་པརའདོད་ནཡྱོགས་གང་ནདེའི་ཁྱིམ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་དེར་ཁ་བལྟས་ཏེ་ ༽ མཚན་མོ་སྟོང:ྲག་རྒྱད་ཡོངས་སུ་དཟྫས 


























ནྲ་མིལམ་དུམཐོངབ་མྫྱིན་ཞིང་ཧི་མ་བདུན་གྱིས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆྩུལ་ལནབདུནབརླས་པས་མཆེབ་ནན་ཁྲམས་ཉད་ཀྱི་མཆུ་བརྙིང་བའེད་དོ། ༣གཏེར་བཅིངབ་ལའང་སཔལྡེང་གི་ཕུརཔ་ལ་ལནཉི་ཤུརྩ་ 
ཅིགབླསནས་གཏེརྱ་གི་གནས་སྲུ་གུ་བཞི་ནམས་སུ་གདབ་བོ། །གཏརབཅིང་བབྱས་པརའགྱུརརོ། །ཞྱཾརབའི་ཆུལ་ལན་བདུན་མངོན་པའ་བསྔ་གས་པ་ངྱ་སནས་རུལ་གཏོར་ནཉ་པརྣམས་ཀྱིས་ཉའ་ཇྔོམུ་ 
པར་མྲི་ཞུས་སོ། །ས་ཕ་ལི་ཀའི་མེ་ཏོག་སོང་ཕག་དྱརདཧིན་མེགྱ་ཚིས་ཤིག །མི་སྣང་བའ་བྱེད་དོ།) །རྟའི་སླངསལ་ལནབདུནབཟླུས་པས་འདུག་པ་སྨྱོན་པའའོ། །སླལ་པའཇོམསསོ། ། 
མ་ཏོག་གམ་འྲབས་བུསྱ་ཀང་རུང་སྟཱ་ལན་བདུནབཟླས་པས་སྦང་བུའ་རྔོམསསོ། །དབང་དུ་བྱེད་པ་ལརྒྱལ་པོའི་སྒོརསཤཾང་ཟ་བ་ལ་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་དང་ ༽ འབྲས་བུ་སྱིན་པ་དང་ ། ར་ཕྱིན་པའོ་། ] ས 
གཞི་བཅིངབ་དང་ ། ཆོམརྐུནབཿབ་དང་ ༽ མཆངབ་ཅན་ཐམས་ཧྱད་འེངས་པ་དང་ ] གཏན་པ་གཉོག་པ་དང་ ] མེའེངས་པ་དང་ ༽ དུག་འདྲེན་པ་དང ] དུགྲའ་ཕོ་བ་དང་ ། དུག་བཅིངབ་དང་ 
འྱུང་པོ་དབངདུ་བྱེད་པདང་ ། མཁའ་འགྲོ་མའིགདོན་ལསའ་གྲོལ་བདང་ ི རིམས་མངག་པ་དང་ ༽ བདག་ཉིད་སྲུངབདང་ ༽ གཞན་སྲུངབ་དང་ \ རློའཱརས་སྲོངབརའབྱད་པ་དང་ ༽ ཕུག་ཏུའཇཱགྲ 
།བརྩཔེད་པ་དང་ ༽ མཚམས་བཅཾཡེབརྣམས་ལའ་ང་བཟླས་པ་ཙཱམ་བྱེས་སོ། །མི་སྣང་བར་འདོད་པས་ཤཾངེཤ་ཏཱ་བ་རཾའི་རྩྭ་བ་ལ་སྟོངམ་ངོན་པརབསྔགས་པ་ཤྱསནས་ལག་པསཆིངས་ཤིག ༽མི་སྣང་བར་ 




















ཅེ 
༦ 


༄༅། འྱགྱརརོ། །རས་ནིས་ཀྱི་སྤྱན་སྔརབཟླས་པཀྱས་ནས་བྱོནས་མ་ཏོགངྱདཔ་དཔའ་བའོ་འེནེིས་ཉོས་པྲ་བངས་ཏ་ཞོ་དང་ ། ། སྦྲང་རྩི་དང་ ། མནྱ་གིཨ་བཏགས་པའི་ཕྫིན་སྲཾག་ 
བྱའོཿ ༔ཇིཊཾད་རྩ་བའི་རིན་གྱིཚད་དུ་བྱས་པས་བརྒྱའགྱུརོཚྱཾ་འིཞེ་རྙད་དོ་། །དེནཱས་ཟླ་བ་གཟུས་བཟུང་བན་5ང་ཆུབ་ཀིང་གི་འོ་གཏུ་རྲི་དང་ ༽ མ་ཏོག་དང་ བརྡུགཔས་མཆོད་པྲ་བསནས་ལྡང་ 
སུ་སངག་ིགྲ་པབས་ཏ ཨལ་འདབ་བཉང་འཛན་གནས་ཇོསེདའབརབརྡེ་ནདད་རླགས་པར་ འོ། །ལུས་ནུམ་པརབཅམ་ནས་གཞག་པར་བྷ ། ༈ སྐདརྔགདེ་ཉདལ་དེཏྱ 
སྟེ་རིག་པའཇི་ ནཔའ་ུརེ། མངུ །  གུདང་ དོ ནྡྷིན་ཐམསཅདལ་ཐོགས་བ་མདཔ་དདརའོ། ཡིད་ལྟརམ་གྱོགས་པ་དང་ ༽ ཉི་མ་འཆར་ཀུའི་མདོག་ཅན 
བགེ་པའ་ཛིན་བྲ་བམས་ཧདྱ་ཀིས་མང་དུ་འདོད་ ག་པ་འཛིན་པ་ྒར་ཕག་གི་ ཤེས་མོད །གའྲུ་ཐང་ སྒྲུབ་པའ་བདོད་པས་འོ་མ་ད དངནས་ཟནབ་ཞི་བཅུམ་བཟས 
བརྩབའོ། ངག་བ དུན བའདབམའི་ེད་འཤནས་ ། རིངབྲསྲལ་དང་བཅས་པ སན གིའུ་རནམདནས་ོ་སྐདགསམསཔའ་ བ་པརཔའོ་།། 








ཛི་སྲིད་འབརབར་གྱུར་པརརོ། །ཟྲིག་ལྱབས་ནྩ་རནྱ་ཤིས་བརན་པའི་རིགཔ་ལ་ཛིན་པ་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅནདུའྱགརཏ ། ལེ་སྟོང་དུ་འཚོབཡའགྱར་རོ། \མགེ་སྐྲན་སྨྲབ་པ ཟཔ ༥ 














མན་སང་གཅིགྲ་ཕངས་ནས་ཨེས་གདུང་བཟང་པོརྱ་བས་ནས་མེག་སྨན་ཁྱི་ལས་རྣམས་རྟོགས་པར་ཧུསྟེ ། ཟླ་བ་གཟྲས་བཟུང་བན་ཆུ་ར་རབ་ཏུ་ཞུགསནས་ཇི་སྲིད་གྲུལ་ཐུམདུ་ཟླུར་པད་སྲིད། བླཟླས་པར 
བུའོ: ,སྐད་རྱིག་ལ་གཅག་པ་ཚམ་གྱིས་གཟི་བརྗོད་དང་ལྔ ཞ་པའི་རིག་པ་འཛིནི་བྱཅན་བམས་ཧད་ཏི་སྣ་རམ་པརྱ་ཧན་པ ༽ རྣ་རྒྱན་དང་ཉོད་པནའ་ཆང་བའི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གནོད་པར 

འུ ཞིང་འཁོརདང་བཅས་པ་འཕྲུཌ་བདཧེད་དོ། ་ཱིགྲཝར་ཚོབར་། །པདྨ་འམ་ཨཱ་སྤལ་འབུམ་བྦྱིན་སཱགཧུའོ། །གསརསྟོང་སོ་སོར་རྟདདོ། །པའཱ༔ཤའི་ཡམཱ་ཤཾང་འཇུམ 
སྨྱིན་སྲེག༔ྱའོ། །གས་རྟཏྟོངརྟད་དོ། །མཚནམོ་གསུམདུ་རྒྱུང་བརགནས་པས་འོ་མ་དང་ནས་ཟན་ཟ་ཞོངེ་བསྒྲབ་པའཁྲ་སྙ ༽ རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བྱདདོ། །འོ་མ་ཧན་གི་ཤིང་གི་ཡམ་ཤིང་གས་མ་རབ་ཏྲུ་ཧར 
ནསྔ་དྲུངས་ཀུར་དཀར་པ་ལུ་ཞོདང་ ། སྨང་སྟི་དང་ ] མརྱྱིས་བཏགས་བ་ཉི་མ་བདུ་ནནམ ། མདུནགཉིསེ་བླུན་གནམ་དུབནེ་སྲག་སྟོངཕྲགངརྒྱད་གྱས་ཤཾག ། ལྷག་པརརྟོགས་པ་དབང་དུ་འོངངོ་། 
རྒྱལཔོའི་ཟློནཔོ་དབང་དུ་ཅདབ་ལྭ་ཨྐརཔ་ཤིང་གིས་མེ་ནབྱཏཱ་སརནས་ཉི་མ་བདུནད་ཐུན་གསུམ་དུ་ཡུངས་ཀར་རྱལ་པོའི་སྦྱིན་སག་བྱས་ནདབང་དུའགྱུར་འོ། །རིགས་བཞིདབདུ་5ད་པ་ལརས་རོས་ཀྱི་ 
ང་རྩིདང་ | མརྦ་ཙིས་བཏགས་པའི་སྦྱིན་སྲག་སྟོང་ཛྲོག་བརྒྱད་གྱིས་ཤཾག །སམས་ཉནཐམས་ཅུད་དབང་དུའགྱརའོ། །ཆོགའ་དི་ 








སྱན་རྔར་ཉི་མཱ་དྱནདུ་ཐུནགསུམ་དུ་ཏིལ་ནག་པོ་དང་ ] ཞོདང་ ] སྦུ 














ཚི །སི་ང་ཡུ 





༄༅། །ཉིང་ཉིས་ཏིལ་བྱིརིནགྷ་རིས་ཤིག །སམསྭ་རནྲ་བ་མས་ཉད་དབང་དྲུ་ཅེད་དོ། །ཨྐའི་ཡམ་ཤིང་འབུམ་ཧིནམགྱགིས་ཤིག །གསེརསྦང་ཧྱར་རུདདེ། ། གིང་པི 
ནཱ་ཀའི་ཕྦྱིན་སུག་རྩིས་ཤིག །སྐྱ་བོབྤམས་ཧད་དགའ་བར་འགྱུརརོ་། །ཏམྦྲ་ལའི་ཕྱ་མ་འཇུམ་ཏྦྱིན་སྲག་གྱིས་ཤིག ༽ཧོད་པན་བཅིངས་བརའུར་ར། ༽ཕྱགས་པས་མཾག་ནད་སལ་བཀད་དོ། -། 
རྔམསྱ་ཉོས་གཏུབ་པལ་ཀྱུ་ཤས་ཕུགས་པས་སོ། _།གཞིནརུམས་བཀལ་བའི་སྲད་བུལ་བརྒྱད་བཅ་བཟླས་ཏ་ཚེངས་ཤཾག །སྐལ་བ་བཟང་བོརའུབྱར་རོ། །ཨརྐའི་ཤིང་གིས་མ་རབ་ཏུ་སརནས་ཏིལ 
སྙོང་ཕྲག་བརྒྱ་སྨན་ྲཾགྱཾསཤིག །བཟའ་བ་མི་ཟད་པ་གྱང་བརའསརརོ། །འབྲུ་ཐམས་ཉུད་གནས་གཅིགཏཱ་བྱསནས་སྟོང་ཕྲག་བརྩ་སྐྱིན་སྲེཀ་གྱེས་ཤཾག །འཟུ་ཐམས་ཉད་མི་ཟད་པརའྱཐར་རོ། 
པྱ འི་དྱརིལ་ལབོརྱ་ཧི་ ང་སྙུཾང་ཕྲ་ག་བརྒད་སྐྱིན་སྲག་རྱིས་ཤཾག )བ་ལང་ཀྐྱ་བའ་འགྱརརོ། „གཉ་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བམགས་པྱཧེས་ནས ༽ གུང་གཡིང་གི་འཚོངབ་འམ་ཧཾན་པད་དབང་དུ 

འྱགརརོ། ། ཤིངེ་ཝྲ་ཊུ་བཅངབ་ཅན་ཙོཾ་སྨིནོ་མཱག་གིམ་ཤིག །རྫས་ཟད་མི་ཤེས་པརའཛུར་རཾ] །སྦང་རྩི་ཧན་ཚི་ཤིང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཕྨྱན་མག་ྱིས་ཤིག །ནོར་སྐྱ་བརའགྱུར་རོ། །རྡེང་རོས་དང་། 


བཟླ་དང་ ། ཤུ་གངག་ཅིག་ཏུ་ྱསནས་རས་རིསཀྱི་སྤྱནསྔར་སོང་ཕྲག་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱ་སྟེ ། བྱང་ཆུབ་ཤིང་གའདབ་མར་བཞག་ནསཟློས་ཤགེག །དཾནས་དེས་གཆུ་ཝང་གུབ་པརའཙུརརོ། 

















བུན་མདདམ་སྩས་པ་གངལ་བྱིན་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱའའོ། .།འྲྲསཡོས་ཀྱ་སྭགབུགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་རྤྱིན་སླག་ྱཾས་ཤིག །ཇིསྲཾད་ཉི་མ་བདུན་གྱི་བར་དུའོ། །བགེགས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །༢ས 
་ི་ཱཱརདང་ཀརམཏ མ་ཕ ག་ས །རྒམ་པར་བརྟུགས་པའི་གོས་བྱ་བ་བཅུ་གཉིས་སྙད་དོ། །ཟནདང་ཞོ་ལྷན་ཅིག་གྦྱིན་སླག་ཁིཨཔཞིག །ཇྲི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བཟའ་བ 

དྲ་དུ་ཚྱགར་རོ། །མརྩ་ཙྲི་སགྲུ་བཤས་ཏཱོངྡཕགརྒཧདྱ་ཐིན་མགྲ་ཚིས་ཤིག །གོང་ཉདདོ། །ཅེ་བ་བླབས་པས་འཱ་ཁེརབྱསདང་བཅས་པའི་རིག་པ་འཛནི་པརའྱགར་རོ། །བུནམེད 
དམྭ་སུས་པ་དབངྱུ་ཉད་པ་བའདོད་པས་གུ་ུལྩ་བི་རེལ་བ་ལ་ལ་ཉ་འ་་གཅིག་ཡོངས་སུརྦ་སནས་ན་ཝག་ཉུ་མངསྫོས་པད་དབང་ུ་འགུར་། །ཤདགུ་ལ་ལན་ི་ཤཱ་ཝ་གཅིག་ཡོངས་སཱ 
བླས་ནུས་ཁར་བླ།གནྭ་སབའི་མཆགཀུ་འགུརརོ། །ལམ་དུའབུམ་ཟོས་ཤིག །བཟའ་བ་དང་བཏུང་བཞིམ་པ་གངྒ་བངས་པ་ནུད་དོ་། །འབུམ་སྦྱིན་ཕགྲ་ཅིས་ཤིག །དཔལ་དངྲཝནཔར 
འུརད། །ཏིལ་དང་འབྲུས་ཐུག་པརྨནམས་མཱ་གདང་ལྷན་ཅོག་སྦྱང་ཕྲུག་བརྒྱ་སྤྱིན་སླག་བྱིསིག །གང་འདོད་པད་དབངདུྱད་དོ། །མིའུ་ཝཱ་འའིལ་འབཏུ་སྦར་ནས་བཙོས་པ་ཐམས་ཉད 
ཨྱི་ཕུད་ཀྱི་སྐྱེན་ཡཾག་གྱི་ས་ཤཾག །ཇིལྟར་གྲུབ་པ་དང་བཟའ་བ་ཟད་མེ་ཤེས་པ་ལའགྱུར་རོ། །གང་འདོད་པའི་ཅོད་པནབཉོངས་པཏེདད། །ནླཾམའིམ་ཏོག་འབྱམ་གྱི་མྨིན་སྲག་བྱིས་ཤིབ་ 

















བྱ །སྱ་བེ་ཁམས་ཅད་དགའངརའགྱུར་འོ་། མ་ཏུས་པའ་བུ་ུ ད་དགོས །བྲོངདྨདདོ། །རྱྱ་དནམདཔའི་ཤིངགིས 
མརུབ་ཏུ་སརནསྭ་བའ་མགོ་ཐུགས་འདུམ་སྨྱིན་སག་ཁྱིས་ཤིག དུདསྒྱིལདིདས་སར་ཱ་ ར་དེ །སྤ་རི་བོག་གི་ ས་མོསག་ཚིས་ ཀུ །སོང ༩ མསོ་སརདཅའས། 
ཚི འི་ག པ་ུམརནདཅས་ཤིག ཀུ ང་དོནདུཉར་བད་སོ་སོར་ཏུདདཾ། ས་པས་ད འའིབཔགས་ཏོ་འཐུས་བམསས། །དནས་ཡུལ་དེའི 


= ༢༦ [9 
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=: གྱ་ཚིས་ཤིག །ནདལས་སོལ་ལ། 
ངའི དསས དེའི་ད དན 











ཀའ་བསྒོབྱ་པིད་པརའྱ་བ རརོ། སིི }ླ\{|ླྲྲ །འོ་མ་དང་ནས་ཟན་ཟ་བརྩ་ཐུརཔས་འབུམ་ཕག 
ཀཔ་འ་དབུལབ་དབའོ་། [སསད བ་ར ་ཧ་དསོང་པར་འྲསམགྱབས་ནངིང་ཕོརའྱརོ། ༈།ཡུངས་ཀར་དཀར་པོ་སྟོང་བྲག 


ི་ད་ཅིས་ཨ་མའི་འདབམ་སོང་ཐག་ུང། ་བས་བདལས་གོལ་རདྱུ པྲ་ཡང་ཀུའ་ ཉིང་པོ་ཚད 
ཀྲ ི་ ས་རོལ འགས་པ ས་ཆད 

















རྩུར །རིའི་རྩ་མོར་རྟེན་ཧིཔ 


ཁབརངས་ནམ་མཁའ་ལའགྲོའོ། 














རིའི་ཚཱ་མོར་འ་ཛགས་ཏྭ་ཐོངམོ་ཟ་ཞིང་འབུ་མྲ་ཕག་གསུམ་བླཊས་པརཧའོ་། །མཐུར་མཚན་མོ་གསུམདུ་ཆྒུང་བརགནས་པས་ཨ་ཤཱྨའི་ཤིང་གཾས་མརབ་ཏུ་སྲར་ནས་ཏིལ་ལ་ཞོ་དང་ ] སྡང་རྩི་དང་ ] | 
མརྦ་ཙིས་བ་ཏགས་པ་མཚནཐོག་ཐུགྱུརྱ་མིནཾསགྲ་ཚིསིག རརལ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཏིལ་དང་མུརཿ ཐན་མག་གིས་བམས་ཅད་་སབ་པར་ཉདདོ། །སླངརིས་རི གི བོབ 
ཅད་དགའ་བརའྱར་རོ། མཚིས ེ སེག: 

འ 

འཛུརདཾ། །ལས་རམས་གུབ་པར་མྱུརནཡུལ་གུངྱར་རཱད་དོ། །རྒྱ་པོ་དབང་དུ་ཅེད་པ་དང་ཁུནནས་འདུག་པརབདཔ་ལྭ་ཚབ་གཟས་བྲ་དངངབྲ་ནབ་སརསའིམརཟངས་རྱི་སྣོདཁྱ་སྣད་དུ་གཇོག་ཏུ་བརུག 
ནས  ཟངས་ཀྱི་ཐྲུརམ་ལ་ཇི་སྲིད་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པགསུམདུ་གྱུར་གྱི་བ དེ 


ས་ཤིག །གཟི་བཛིད་དང་ཝཱནུ་པའའྱགརརོ། །འོ་མའི་དཱནཱམགྱ་ཧིས་ཤིག ། ཞིབརའྱགརར། །ཞེའི་སྦྱོན་སྲེག་ཀྱིས་ཤིག རྒྱས་པར 
(ལ་པརའྱུངབའི་སྟིང་པོ་ཉནྲ་ཧི་མཆོད་ཏན་རིང་བསེལ་དང་བཅས་པའི་མོ་ཆོད་ཉནཞུགས་ནས་པླར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱཕུལ་རྲིག རྒྱལ་པོའམ་ཕྲཌ་ཁྱི་བདག་པར 
ར་དེ་སྲིད་དུཿཟླས་པའཧའོ་། ། ང་བཞིན་པ་ལྔ་བོས་པ་འཛིན་པརའ་ ༡རརོ། ༽ངདུུབའཐུལ་བཞན་པལ་མི་སྣང་བརའྱ་འའོ། 
མངོན་ད་བངས་པས་དཀར་པའོས་ཀྲགོནསཔ ཉམས་ཏེ ིརིིང་ཉའབརྩབསཏོག་གིསས བཟའོ ཟིསེ་མཐོགང་ 














གི་ཚདྱ་ཀི་དཀིལ་འ་ཁོརྱ་བས་ནས ]མ་པྷ་ཨགསབའིདིདངསཏོག་གིམཆོདཔྱ་ཚསནས་གཏོར་དྭས་ཞིང མརཙི་མརམ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དབུལ་བའབྲའོ། 
སསག ས་ཏརེ | ཇ་སིད་གངདུ་ལྱ་ར་ནེཏུ་ཞས་པའྱི་ཐ་ཐོས་པད་པིད་དུབླཟུས་པནའོ་། ཉའ མ་སནམ་ུ་བརདྱའཏུ མ་ཏོག་གྱི་རུནཔོ 
གཡོ་བ་དང་ ། མར་མེའི་རྩ་མོ་འཕལ་བ་དང་ ། ཀྲས ༽ དྲིནམས་མ་མོངནས་གང་ ་ང་ ༽ སྡིག་པ་ཟད་པརཡ 





རླ - ༼ 


\% 


སྡག་ཊིས་ཤིག དོ 








དཔར མགའ ¦ 
ལྷ་དང་ ཚུ་དང དང དང ཟལ =: ལྷ་མ་ཡིནདང་ ] ནམ་མཁའ་ལྔིངེ་དང་ ། མི་འམ་ཅིད་ ན་པོ་ནམས་དབངཛུ་བིད་པར་འདོད་པསུརས་རིས་རྱི་པནཱསཱར 
སི ས་མེརགཏུ་མ་རནས་ལ་ 


ནརཱ་དང་ ། ཏིལ་དང་ ། ས་ཀར་ནསན དང ། རཿ མུརྦ་ཅིས་གཏུགས་པ་སོངྡཕག། གྱད 


སམས ཟཐལ་བདང་ ། ཡཱ་ངས་ཀར་གང་ཡང་རངབ་ལཱ། 


ངྲ་ཕ་གྱཧད་མངོན་པརབསགས་པྲ་བསནས་ཕྱོགས་བཞིར་བརྡ་རིག ། 
ནྭརྣ་ནམ་པ་སཱ་ཚོགས་པའི་གཏོརམ་ཕུལཿ ཀར་གཔ་མཁབ་ོ་ག ༽ ་གསངྱིད་ཝསགནསྱིྲ་གིས་ཉཔ ཇིས 














དངོསྤ་གུབྲ་ནམ་པ་གསུམ་ཧུ་མུར་པདེ་ནྲི་ 


འབུབཧདང་ནི་ནི་མའཆརཀའི་མདོག་ལྟ 








བྨམས་པརཧའོ། 
བར རར ་ འིཉིད་བུའོངབངདོ། 


ནའ ། ལ་བདག 


ཨ་ི་ཧྱིནནྫསརམོླལ་ཙིཟབ 


སརས་ཅ 
ུཿརབར་ཕྱད་ཅིང་གན 


རྲོ་བནིན་པ་ལསམས་ཅནྡ་བྲ་མས་ཅུད་དབང་དྱུབེད་བདང་ལྷ་སངདུ་འཚོབརྩ་པདདོ། །རུབ་འཐུལ་བཞིནཔ་ལ་ལྟ་སོང་དུའཚ 


གྲུབ་བབྲམས་ཅད་ཏྱིངྱྱལ་པོརའགྱར་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་བསྒྲཔ་རབྱབ་དང་ ། དི་ཡབ །ད་ནས 
ན་པའི་རྣམ་བ ལ་པའ་གནས་པ ། རབ་བཛིནཔརྱསྟ་བག་མས་པ་ སྭ་སུ་བརནས་ག་ང་ 
ཟབི་རོགསའས་གསམདྲ་ཞང ] གོས་ལུན་གྲསུམབྔརས་ཏྲ་པཱ་གསྭམ་དུ་ཏོངྲ་ཕྲགདརྱད་བཟླསསོ 

] རྲཾ་ཐྲམས་ཅད་ཊིསརབ་ཏུ་ངྱུགས་ཏེ་མརམ་སྟོང་ཕྲག་བངྒྱད་སྦརནས་རྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་འདུགཉྟ \ 

ཞ་སེ་འགང་གཡོནཔམནནདས རི་སིདུཁབརབར་བདཔདེ་ནདད་ླས་པར་ཤའོ། །འྲཔལ་དྲཤིང་ཏལའི་ཆདྭ་ 

འཐམས་ཅད་ལྭ་པགྲ་བསནསྤ་བབབརྦཔའོ། །ཟབས་པཙམ་ཧིས་རིག་པ་འཛིན་པར་འགར་རོ། །སལྷ་དང་ ] ཀླུ་དང་ ། 














= བི 


ཤི 15% 


` 


། ན་ནང ༈ ནུམ་མ་ཁའྡ་ཝིངདང་ རཱ མབ ད་ 
པར་ ཟི་ཚཾས་མས་བྷསད་པས་གདུག་པའི་སམས་དས་ལྷ་ལུང་བར ཡི སྭ་སུ་བླ་ཐས་པས་ལང་བ་དཔདདོ ༽མརགསརལསྱ་པངབའི་ནོརབླུ་བས་ནས་ཨ་ཤྭཱའི་ མ་བཞིལ 
བཞག དི་ཡབ འི་སམས་དས་ གཡའ (ཞིག །ཛོསབཙུམྱ་རིས་གངསམས་པར་བདཔ་དྲ་བམས་ཅད ›ེ་བརའྱ་རཏེ ༽ འདོད་པ་མང་པོ་དང་ རྩ མྲ 
དའུ་འིསྟབས་དང་ ། ལིའགཅར་ བརབ ངད །སྫོན་སྱད་པ་བྱས་པས་ཟླབ་ཉ་ལདས་རིསིཀྱི་སྨན་སྔརམཚནམོ་གསུམ་དུ་རྒྱུངབརགནས་པས ] ནིངབསྲལ་དངའས་པའི་མཆོད་ཏེནདུ, 
དི་ངམ་ཏོག་ལ་སོགས་པྨ་ནམསྦ་ཀིས་མ་ཆོད་པྱ་བསནས ། ཀུ་ཤལསྦ་བུངབའི་རལ་གིལ་ཨཤྭཏཱའི་བ་དབ་བདུན་ལ་བཞགནས་ཁྲུ་རུྱི་མཛུབསོསྦ་བཱབས་ནས་ ། ཇིསི་དངུའཔོ་བརྱརདཔདྲ་སིདདུ 

བླཟས་པར་ཧའོ། །དྲ་བཕས་པས་ནམ་མཁའ་ལའྲ་གོ་བའཧེདདོ། ༽སམས་ཧན་ཐམས་ཧདལ་གནོདཔ་མདཔརའྱ་ཐའརོ། ༽ཐྲལ་བསམའི་བབའོ། ཆུས་སམ་གསགམས་ཕྱོགས་བཅིངཔའོ་། 


་འྱཔོནམས་ི་ས་མ་པདནས་གྱ་བས་པརུབ་ིང་ི་ིནམབཞྱར་ །རག་ཏུ་སྣམ་སྦྱརལ་ཡོབསསུ་བཟྫྲས 
དུད] ལེ འུ 














རབངཞིནྲ་རནྱི་མིགྲ་ཨཱནྨ་དངསནས་ལན་ཧི་ཤྲུ་རཱ་གཅིག་བླཟས་པས་མིག་ལརསྐུ་བརཏྱསྟ ༽ སྐྱེ་དོབྲམས་ཉད་དགའ་བརའགྱརའོ། །མགེ་སྣན་དང་ ] རྒྱ་སྨོས་དང་ ] རུ་རྟ་དང་ ། ཤུ་དག་དང་ ། 











ཏཾ 


།པརྱ་འའོ། །ལགཔྦ་གུབ་པརའྱབུར་རོ། ༽ཁུ་ཚུ་རབཅིཔས་པས་མི་སྣངབརའྱརའོ། 


བླ་འི་ག་སརདང་ ། གིངྲ་ཝ་ ། ནགགས་དང་ ༈ གཱ་ཙི་ལྷ་བུང་ཐག་བདདམངོནཔརབས་གས་པས་ཀུན་ནས་བྱུགས་ཤིག །ཐམས་ཅདདགའ་བརའགུར་རོ། །ལན་ཚུལ་ལན་ཧིང་ཝ་གཅིག 
ཏུམ་དནཔརབགས་པས་གང་གྱིརིས་དསཞས ས་པས་འ བར་དན་དང །།ོྲད ལན་བ གས་པ་ན གས་ས 
བར་ཧདཔ་དེ་དབང་དུ་འསུར་རོ། །བདག་གིས་མྲ་བོང་བལ་ཅི་ཤུ་ར་གཅིག་བླས་པས་ཇི་སྐད་མཐོ་ངབདེ་དབ་ངདུ་ཧེད་དོ། །གུ་གུལ་གྱཾྱོནེསྲག་འདུམ་གིས་རྱལསྲིདསོ་སོའཉཱདདེ༽ །ཨུ་ངྤལ་དང ། 
གུམུད་དང་ ། མཱ་ཏཱུཀ་ལ་སོགས་པྲནུམས་འཇུལ་བདབེདབཞིནཔས་ནི་གངའ་དེདཔདེདབངད་བེདདོ། །ཟུ་བ་གཟས་བཟུང་བན་མཆནམོ་གསུམདུ་ཆུངབརགནས་པས ། མཆནམ་གཅིག་པརམ་ཆོད་པ 
རྱས་ནས་ལུས་ཉིགཡས་སུཙནདན་དམ༢ སཙལ་འཁོརྭེ་བརྩཧུགས་ནས | ལག་པ་གཡས་པས་དཀིལ་འཁོར་མནནནསའ་བོདབཞིནཔ་འམ ། ཇི་སཾད་དཀྱི་ལ་གཁོརས་ནག་པོར་སྐྱས་པདེ་སྲིདདུ་བཟླས་ 














)གཙུག་པུད་སྒྲུབ་པ་ལ་དཀའ་པོའིཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ནས་ཇིསྲིད་མཚམས་སུ་བྱར་པདེ་སྲིད་རུ་ཟླས་པརྱའོ། 


ཅུག་དད་ལ་བྒདབྱཧརམ་ངོནཔརབསགས་པྲ་བསནས་པསོད་སྟོམས་ལརྒྱང་ཞ བིསྟརབསོད་སྟོམས་སྙེརབ་པོས་མཐྲོངབ་དའི་ཚགྲུབ་པརའབྱའངོ། །ཉིམ་དངཔོལ་སློང་མོགཉིག་གོ །དེ་བཞིན 














༢༨༦» 1 


ཆི 


ནིབ 





་དླིས་པརྟན་སི་བརྡ་ ུ ༠ ཛེལ ས༥་།༨འ' ༣ (པ ཀྱ རོ ༦ ཀས། - བདདྱ་ཀྱི་ལེན་རེན་པོར 
` ༄༅་ དུ་ཉིམ་བདུན་བྱི་བརུའོ། །བསོདནྣམས་དང་མི་ལྡནཔས་ཀྱང་འགྲུབ་བའཧེད་དོ། ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་བནའོ་མ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླསནས་འབུུང་ཞོག །བནུད་ཀྱི ཞཆན་ ན། 
འ་རོ། །བཤ་ཀའི་མ ཤིང གྲིསགླམསསདངས་གངལདཔ་དདབ་དཅུདདོ། །རལ་གིལ་བྱརུདབྱ་ཧར་མ་ངོན་པར་བསྔགས་ཏེ་ཕུག་གམ ། ལྷའི་ཟྱམ་ཚྱི་སྒོརུགཞག་པར་བྱང་། །སྒོ་གླེགསལ 
མངོན་པར་འདུད་པསྨ་སྒོ་དགེ་བརྩཧདདོ། །ལྟན་ཅིག་བླགས་པས་བདག་ཉི་དྲགངབར་དདདོ༽ །ལྔོ་མའི་སུག་དགས་ཅིས་བུད་མདདབང་དུ་འགུརརོ། །ཡིདྷ་ཁིསྦ་གུབ་པའི་གས་ངྣསགསྣ་རམས་རབས་པར 
ཁྱདདཾ། །གསངསྡགས་ཐམས་ཅད་2ྱམའྱདདོ༽ །ལྷམ་ཡིནཿི་བུམོ་དབངདུ་རྱད་དོ་། །དྲི་ྲམས་ཧད་ཀྱི་སགབླགས་རྒལ་རིགས་ཀྱི་བུདམེད་དབང་དུ་འགྩུདརོ། །ལྷ་དེདིམེདགིསྱོནརླག་གིས་མུ 
སྟུགས་ཁྱི་བརྟུལ་ཞུགས་པ་དང་ ༽ རབྭཏྱ་བཱངབ་དབངདྲའགར་རོ། ། ངཁ་དང་ལག་པར་ལག་པབྱབཞུགས་ནསརཱོསཤིག །སྡིག་པ་ཐམས་ཧད་རབ་ཏུ་ཞི་བརཔྱད་པདང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས 
ཧདའགུགས་པར་པད་དོ། །མགོ་བོལ་ལག་པ་བཞགནས་བྱརདབྱརཧརྨ་བཱོས་ཤིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཧུད་རངས་པདྱིད་པ་དང་སྡིག་པརབཏུ་ཞི་བདྱེད་དོ། །བིལ་བལ་ཡོངས་སུ་བླ་ཟས་ནས་འིནན 
སམས་ཅནབམས་ཅད་འགུགས་པརཧེད་དོ། །ལྷའི་ལུམ་ིགཡས་སུ་དཔགཊུ་མདཔབཟླས་པརུའོ་། །བུནམདདང་ སྐྱེས་པ་དང་ ] ཁྱའུདང་ ] རྒན་པོའ་ང་དབང་དུའརྩརརོ། །བྦལ་བ 




















ལ་ལནབདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པས་གོ་ཆརྱ་བའོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉིས་མི་ཕད་དོ། །ཆུལ་བྱསདབྱརར་བླ་ཟུས་པས་ཡན་ལགྲ་ནམས་ལྷ་ཡིན་དྲུནག་ཅིག །ནདཉེབར་ཞི་བརའགུར་རོ། །ཉིན 
མཆནདུ་སྒྱུངབརགནས་པས་སཔཔྡེདྲལ་དལ་ཧྲི་བྲས་ནས ] ནག་པོའིའྦུ་བཞྲི་ལ་བླས་ཞསཿ་ཁྲོདངུ་ཛཾ་སཱིཾད་འབརབར་གྱལཔ་ད་སྲིད་དུ་བཟླས་པརའོ། །བྦ་ཕས་པདེསཐྲོགས་པམདཔར 
འཐོབར་འསརརོ། །རལ་་བིའི་རིག་པའ་ཛིན་པས་ལི་ཞིཔའའལཔ ༈ ཚབྷསལ་པར་གནས་པ ] རིགེ་པ་འཛིན་པྲ་བམས་ཧདྱ་ཀི་མང་དུ་འདོད་པར་འགགདའའོ། །ཡངན་ཉི་མ་དང་ཟཱ་བ་གཟས 
བཟུང་བྲན་ཛོན་ཕྱདཔྱ་བས་པས་བོརངས་ལངས་ནས་རམ་དིསལ་མཆོད་པྱ་བས་ཏ ། མོངམོ ་ཟས་ཟ་ཞིང་ཕོནདངབྱརས་པས་དངོས་གུབ་བཚུལ་བརྩ་བའོ། །དེནས་ངག་གི་ལསའབཏུ་འགུབ་པར་ 
འྱར་ཏ ] དུརབདངྲིརུལ་ཞོདང་ ༽ སྦྲུང་ཚིདང་ ། མའགྱིས་བཏུགསཔ་སྙོང་ཕྲགཔྱད་པྱེན་རྨག་གྱིས་ཤིག །འཆིངབ་རྣམས་གྲོལབདདདོ། །བདག་ཉིད་མཆོགྱུ་དཔ་ལ་གྲིད 
ཝངལྟ་ཉོངགྱརདདླུས་པས་དྲངལ་བརྡ་འག་ལྲ་བས་ཏུ ། རྒལཔའི་པྲོབངདྲ་ིནནམ་ཆེག་ཏུབྫསགས་པརྱས་རརོ། །ཟངས་པ་དངབྗད་པའངང་ ། །དུམོ་དབངདྲ་བདཔ་ལྷས་མའི་ར 
ཏོག་སྟོངཕྲགབརྒྱད་སྦྱིན་རྲགགིས་ཤིག །བུམོ་རཱདདོ། །འདི་ཉིད་ཤྱིས་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་དུནམེད་རྭུདདོ། །རིམས་བྲམས་ཅད་དང་ ] གདོན་བྲམས:དང་ ] ཕྱག་རྒཐྲམས་ཉད་ཀྱངངགདེས 
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\ཤི་ ༦2༦ ཚེལ 


༄༅། ཉཉིནཔས་སོལ་བརྩའེདད། །དུགྲ་བམས་ཧུད་གསོ་བདབེདདོ། །གདོནལསྤ་པར་པདྦུཧདདོ། །རག་ཉིད་ཉིས་ལསྣ་ནམས་ནྡིགང་པྲོ་ཟོག་པནཧེདདོ། །ཆནམྨ་རོག་པར 
བྱེད་དོ། །ཆོམ་ུན་དངདམ་གྲམ་རངས་པནདེདཔ་དང་ ༽ མཚོནམརེཔས་པརེད་པདང་ ། ཤིངེ་རྟརཁས་པའཀླད་པ་དང་ ༽ མེརཾཕས་པརཔྱད་པ་དང་ ] ཟུའེངས་པར་ཧེདཔ་དང་ ] འགུགས་པད་ཧྲེ། 
པདང་ ) མཆབ་ཉནརྣམས་སམ ] མཆཔ་མད་པའང་རྭ་ཏསྟ་འབབས་པར་ཤྱད་པ་དང་ ] ཤི་བ བདང དེདངརིམས་མངག་པརཧེད་པའོ། །འོམ་དངནས་ཟན་ཟཞིང་འཛུམ་བླབས་ཏ་མཚན 
མོ་གསུམདཱསྒུཔཔར་གཞས་པས་གོས་གཙང་མབགོསཏེ ] མཚནམ་གཅིགཔརཀུ་གཔྷ་ཅངད་གཞག་སུམ དཔཆེནཔྱོའསནས ། འབུང་པོབམས་ཅ་པའི་གཏོརམ་བས་ཏུ་ལས་ཅི་གཡས་སུ་གནས 
བས་བླ་བདང་ ༽ ལྡངལོསདང་ ། མིག་སནདང་ ] བཙོདདང་ ། གྲིརུ་ཝངྡ་དས་གཙིག་ཏྱུ་བསནས་ཨཾཾའི་འ་དབ་མའི་ནངདུ་གཏུམསཏེ ། ཛི་སིདདངོསྦ་གུབ་རྣམས་པ་གསུམ་ཙཾ་བརད་སྲིད་དུ་བཟླས 
བདའོ། །དྲོབྱིད་པ་དང་ ། རུ་བའབྲུལ་བ་དང་ ། འབརབ་སྟེ ༽ རྲོ་བཞིནཔ་ལརྐངའབྲུང་ལྤོད་པ་དང་ ] ལེ་སྩོཾདཕྲག ཚོད་ཧྱེད་དོ། ༽སེམས་ཉནཐམས་ཉདདབ་ངདུ་བེད་དོ། །དུ་བ 














འཐྲུམ་བཞིན་པ་ལ་མི་སྣངབདང་ ] ཚོལི་བངྒྱ་ཕྲགབཤུ་ཐྲུ་པོ། །འབརབསརིགཔ་འཛིན་པྲ་བམས་ཧདྲ་ཙིམངའ་བདག་གི་རིག་པ་འཛིན་པརའྱསརར། །བསྐལ་པའི་ཚདང་གོང་ནས་གོངནུ་བཟླས་པ་འབུམ 





མཿ ཁྱས་འགམངོནཔརཤེས་པར་འགྱརརོ། ྱུངདང་ ༽ འོག་དང་ ] ཕྱོགས་རྣམསབཅི་པབདང་ ] ཡེས་པར་ལནཔ་དང་ ] ིགདརབཟགསཔ། ར་བ་བ སིས 
འདོད་ནརཡུན་ལགམ་ཉམས་པྲབཔས་ནས་དུང་འོད་དམ ། ༈ ཤགཅིག་གམ ། འམལནིམདོའམ ། མཚནམགིག་པརམཔྱ ཨསུཅན་པ་ལ་གཏོརམ་ ༈ ལྷ་ཆེན 
པོའི་ུས་ི་གཡུས་སདིལ་གངརཉེབདྱགས་ཏ་གཏོདམྲ་ཕུལནས །  ུདནིདསནཔན་གསནས་ ༽ ཐལ་བས་དིལའའཁོར་བིས་ རིའི སྐུམགོ  : 
པོས་སུས་ལ་གཡོགག །གོགསཔ་ཆང་ངིས་རུགས་ོང་བརའདཔ་གནས་སུ་གནས ། ད་ཉུངདཉིལྲ་གངསཔ་ཉེ་བརའཇུག་སེ  དེའིབར་ཏིལ་དཔས་ཀར་ཚྱིའི་ སག པག་ནས་ནོིན་པར 
| དདུའོ། ཁུའི ནོར་པུད་བངས་པས་སྐྲ་ལི་ཞིངའཁྱིལབ ] ིམཁནར་ཀའིམདབ་ཙ་་པ་འཇནི་པ རཾ ོང སོོང་ གིབསདཔྒ་སནཔ། ] འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན ། ལྷའི 
གནས་སུ་འམོ་བརྱ་ཧེདཔ ། ཚོ་བྣསལ་པ་ཆན་པོར་གནས་པ ། གང་འ བོ །རོལ་ཕུས་གཞན་ནི་ ཆོག་བདིཉིདེ་ཉས་སྱས་བའི་རོདཔས་ནས་སེབཝེངགི་པུར་བུ་བཞི་ལ་བསྔགས་ཏེ ། 
འདི་ཉིད་ཉིས་བདག་ཉིདེ་སྲརབ་དང་  ཡོགསྱོངརྣམསྱངོ་ དེའི་སུངདུ་ཉེ་བར་འདུག་སྟ ] རར །སྔར་མངོན་པར་བརྡགས 




















ཛཿ 


ཅི» 


1‡ ཉི. 


༄༅། 
མཚོནཆནའརུན་དོ། །བསྐལ་པཆེནཔོརགནས་པརཉེད་དོ། །ནག་པོའི་བྱརདཔ་འམ ། ནག་པོ 
བཾ ་པརྒཤིས་ཤིག །སེམས་ཅནཐམས་ཉད་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །མ་ཏོག་ལ་ཡོངསསུ་བླ༣སནས་མགོ་ 
ངསྭ་སུབླམསུནས་ཆིངས་ཤེག །ཐམས་དདུ་སྲུངབ་དང་ ] སེམ 
དུ་དྭབངདུ་འགྱུརརོ།་ །གནོད་སྦྱིནམོ་དབང་དུ་བྱེད་པལ་པདྒོངྲག་བརྒྱད་སྦྱིནམྲག་བྱེས་ཤིབ། 
གཞིན་དུ་རྫོགས་པའེདདོ། །དུམོའདོདནའབྲས་ཡོས་ 








མཆོགསྦྱིནཔརའུགྱུརར། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ 


པའིདལ་གྲིས་གཏད་པརཉྟ་ ། ཇི་སྲད་ལྕེ་བརྱྱུངགིབདད་སྲིད་དུའོ་། ྟེདེ་ཉིད་བྲཕཊཔས་འ་ཁོདདརྒྱདང་བཉས་པའཕུར་བར་འགྱྱར་འོ། །རིགཔ་འཛིན་པྨ་མས་ཅྱི་མཆོག་དང 
འི་དུ་གཞི་པ་ལའངརུང་སྟེ ། མཚནམོ་ནབའི་མི་གྭ་མནབཏག་པརྦབུའོ་། །སྟོང་ཕགབྱརད་དུ་མངོན 


པརྔགས་པས་མིག་ལ་བསྐུས་པསསེམས་ཉནཐམས་ཅད་དབ་ངཇུ་ྱྱེད་དོ། བི་དགསནསདས་བདཌི 


སིམས་ཉུན་ཐམས་ཉད་འཆིངབའང་ངོ་ ། ཡུགས་ས་མོདབ: 
པུ ནནམོ་གཅུམས་འཛང་། 


སེམས་ཧནྲ་བམས་ཉད་དབངདུ་བེད་དོ། །བདུག་པ་ལ་ཡོངསསུ་བཟླས་ནས་བདག་ཉཾད་ལ 
།སེམསཉན་ཐམས་ད་དབ་ངདུ་བྱེན་པ་དང་དགའ་བརཧེད་དོ།' །གཤུག་ཏོརལ 
དྲུ་ཟེད་པརའ་དོདཔས་མ།འི་སྦྱིན་སྲག་གྱིས་ཤིག འཕྲུལ 
།ཆནམོ་གསུམབྱཾས ས་མ་འོསནམཆནམོ་དུ་སལངབདབེདདེ༽ །དེ 
ཀྱིསྨྱིན་སྲེགྱེས་ཤིག །འདོན་པའི་བུམོ་ཉདདོ། །དཔལ་མོ་འདོདནཔདྨའི་ཕྱིན་སགརྩེས 


བྱིན་ཅིག 











ཌྷ 


ཤིག །པདདབམ་དཔལ་མོའོངངོ། །རྒལ་བའདོདན་ཞོའི་རྒྱིནསག©ིས་ཤིག །རྟག་ཏྲུ་རྒྱལ་བརའགྱར་རོ། །རྒྱས་པ་འདོད་ནམར་གྱིསྐྱིན་སླ.གགྱིས་ཤིག །ནོར་ཐོབ་པརའགྱུརརོ། ] 
དུས་རྟག་ཏུ་གཙུངམས་མཚནམོོ་ལཱས་ཤ་ཟ་བླ་ནམསདྲང་ ༽ མཚནམོ་དགུས་གནོད་སྦྱིནདང་ྲིན་པོ་རྣམས་དང་ ༽ མཚནམོ་བཅྲུ་གཉིས་ཁྱིས་ཟླའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་ ] ཟླ་བ་ཕྱད་ཀྱིས་དྲིབ་དང་ ། ཆུག 
བྱུངདང་ ] ཧཾམཧི་ཤུརྫ་གཅིག་གིསེ་ལྷདང་,། ལྷ་མ་ཡིནདང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་ ། མི་འམཉིདང་ ] ལྷ་མོརྣམསདང་ ། མཚནམཏི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཚོགས་བྲམས་ཉད་དང་ ༈ ཟུབས་ཆལ་ 
དནུནམོ་ས། ] དབངདུ་ཅེནཔ་ལརོཞམ་པའིསུམ་ཞོདང་ ། སྦང་རྩི་དང་ ུ་ིསབཏགསཔཉོགུབ ས་ཤིག ; །དབང་འགྱུར་འོ། །སྐུསཔ་དངདུད་ེད་དབང་ེད་པ 
ལྔ་ལུངས་ཀརདཀརཔོ་ལ་ཞོབཏགས་པ་འབུམ་ ནསཾགགྱིས་ཤི །ནེརཉེད་དོ། ཀར་ལཱིར་དམར་པོ་དང་ ] ང་ཀའིམ་ཏོག་འབུམ་སྦིན་སྲེག་ཚྱིས་ཤཾག རྒྱལ འི་དུ་མོ་ད་དོ། །བིལ་བ 

ཞེས་བཏུགས་པ་འབུམ་བྱིནཝག་ཅིས་ཤིག །ཅིམནུདབའ་མོའྭ་དུང་དོ། མ་ གབྱུས་པ་ལཱ་ཞོས་བཏགས་པ་འབུམ་ཕྤྱིན་སྲག་ཁས་ཤིག །དོང་ཆབྱ་ནཱད་དོ། །གསརམ་དོག་ཧནི་ཡམ་ནིང 
འབུམ་སྦྱིན་སྲགྱིས་ཤིག །བ་ལདས་སྟེངསོ་སོར་རྟད་དོ། །མེ་ཏོགའ་བུམ་ཕྤྱན་སྲགགྱིས་ཤིག །ཡུལ་སོ་སོར་རྟདདེ། །ཨརྐའི་ཡམ་ཤིང་འབུམ་ཕྦྱིནསླག་བྱིས་ཤགེ། །དོངཆོ་སོངལྟད་དོ། ། 


























ཏམི་ (༡༦༠ ཚི 1 


༄༅། །མ་རགསཆཾསག་ུགས་འབུམསྦྱིན་སྲེགཅིས་ཤིག །ཕུལསྲ་ལྔ་བསརྷད་དོ། །པིུརཀའིམ་ཏོགའབུམིནསགཁྱིས་ཤིག །གོས་5ྱབའཞིཉེདད། ། 





འྲིནགླ་ཐགསའདུམདིནྲམགཤསཤིག །བལང་དངནོསཐོངས་སུགཞལ་བདདོ། །ཅུུ་ཤིབག་ཡམ་ཤིངའབུམ་ཆྱིནཐགཅིས་ཤིག །མབངས་པར་འིདསུམཚོགས་པར 
ཕྱེནདོ། །སྣམའི་མེ་ཏོགའབུམ་ཕྱིནམགཁྱིས་ཤིག །རྣམ་པརབཏུགས་པའི་གོས་རྡུངབརྱྨདདོ། །པཱ་མཱྷཱའ་རེགབླུགསསྟོངཕྲགབརྒའི་ཕྱིན་མྲག་ཁིས་ཤིག )མཚནམོ་བདུནིས་བུམ་ཟེ 
དབང་ཆེན །ཀུསུ་དབ་བམབུན་སགཙིས་ཤིག །རུངས་དཅིགཔངྦས་པ །དཔ། །རིའྱིམར་འཛགསཏི་འུརནོས་ཤིག ད ཐས་གྷཱཞཱསཔནཔའིཔདའྱིཆལཔོདའོད 
ཅཱ ¡ དེནདུ་མ་གཉེའབར་དུ་ཉིད་དང་: རྲ་བམས་ཧད་ནམ་པརའྱ་བོར་པར་འྱསར་རོ། །བླུ་དང་བཅས་པ་སྲུང་བརཉད་དོ། ༽ྒྱམཚོརའབྲོབའི་མུཀླུང་ (ཞུགས་ཏྲརི་ཞིམ་པོའིམ་ གའ་དུམ་ལྷུག་ཧ་ 
ཀསམ་ཏོགྱནལསྨ་ཆོག་གས་སུའངདོ་། །སོསམ་རགཔརདབའ་བརྩེའོའོ། །འཡའིའེལ་གྲ་བྫལ་བར་འཇན་པརཉེད་ཅིངདེནམས་དཆང་བད་ དདེ། །རན་ཐད་བྱ་བསཔས་གྲན་ས 
བརྙན་རྩི་སྨྱན་ལྔ་མའབུམ་བཟླའོ་། །དནས་གང་དུ་གཏེར་གནས་པདེར་སོངནས་རྱབ་དང་ནག་པོ་མེད་པའི་དུམ་པ་ཁྲམས་ཉད་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱགས་པར5སཞས་ ། ཙནདན་དཀར་པོ་དངྒ་དཱས་ཡོངསསུ་་་་ 





བཀངབྱ་བུས་ཏེ་སོང་ཝགབྱཧད་མངོན་པརབསྨགས་པ་ཆོགས་གནས་སྲུ་གཞགཔའཧའོ་། ༽ས་བམས་ཅདའགས་པརྱཧདདོ། 

གནོད་པ་སྟེང་དུ་གནས་སོ༽ །དྲན་པ་ཙུམྱིས་ཉ་བརའ་ཚོ་བཁྲམས་ཉད་ཉེ་བར་ཞིབདཔདདོ་། །དུམདགུང་མི་འདདཔདེའིམིང་ སནས་མརལ་ཡོངས་སྲུ་བཟླས་ནས་འབྲུང་ཞིག །སྐལ་བ་བཟང 
པོརའྱཐའའོ། སན་ཆ ལས་དོ བྱོ མཔ་ནསཅན་དནནསཔ་ སརྗས་སུ་བྲུགས་ནས \ ཆོའཔྲུལ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཚེསགཙཾགེནས་བརྩ་མཱཏྤ་ 
ཟསནདའམནོ་བྱཅང་ ཐས་ནསཉི་མ་སོ་སོར་པག་འཚལབཞིན་པསབསོད་སྟོམས་བཟའ་བརབའོ། །མཐརམཚན་མོ་སྨྱུད་བར་གནས་པས་དིངེ་བསྲེལ་ཉནགྱིམ་ཆོད། ཞ་དུ་རས་རིས་བཞུགསནས ། 
མཆོད་པྱ་ར་ཆནཔོ་བས་ཏ་མརྦཧི་མའམ་བྱར་རབྱཏྲཱ་པརནས་ཀུ་ཤའྲིཁཱས་ལ་ཉེ་བརའདུག་སྟ ྷ རྡོ་རྫགཉིས་ཀ་དགཀྱངལག་པདགེ་གིས་བཟུང་ནས་རྫིསྲིདདུབཟུངབར་གུརཔ་དྭ་ཡིད་དུ་བཟླས་པར་པའོ། ] 
ཡོམསསུ་འཁོརབབདུན་དུའ་ཕུན་བཞསྟ ] རིག་པ་འརྫིན་པའི་འཁོརལེས་ ན་བརའ་གུརརོ། 


ཱལ་ཏིགཏརམི་གངཆམ་དུའབགནས་པརནད། །ཆུས་མི་ 


།ང འི །བསྐལ་པཆེན་ཕོརའཚོ་བའྱེད་དོ། རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བལ་མྱ་དནམད་པའི་ཤིང་གི་འོ་གཏུམཚནམོ་གསུམ 
དུ་སྒྱུང་བར་གཞས་པསན་ལེ་ཤམསྟོང་ཕྲགངརྱད་སྐྱེན་རྲགྱ་ཞཾང་ ] ན་ལེཿ མ་གཅིག་ཁརབཤུགནསརྣམ་པརལྟ་བརྱད་པ་དདབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ནག་པོའི་བརྒྱད་པ་འ་མནག་པོའི་བདུ་བཞི་པ་ལ་ཉིན 




















ཤཿ ༄༅། །མཚ བན་གནས་པས་གོས་གཙངམ་བགེས་ཏེ ། རཨརིས་ཀྱི་སྦྱན་སྔརམརམ་དང་ ། རྒྱལམཚནདང་ ། མ་ཏོག་གི་འྲཕཔབ་ལ་སོགས་པ་ཕུལནས ] རང་ཉིད་ཀྱིས་སོ 

ཧཾ གས་པ་ལ གནས་དག གགས་པ ངས་ནས ། སླར་མངཆོགདེནི མང འའ །ཐོརངསདག་འདུནྩིས་བསྟུན་བཤནགྱི་སློང་མོ་ཟའ 

¢ བརློ ཞས་མརདང་ ] ཕྱ་དང་ ། ས་འབྲུ་རྣམས་ཀྱང་ཟོས་ནགང་གི་ཚགཉིད་འོང་བར དོ། །ཕྱོགསབཞིའེ་རིགཿ གསན གདལ་དརད་ལ་བ་ྱདམོས་ཇིན་པུརཔོ། །༅ 

རཾ ཞོགས ག་ད ག་བསམ ཐམས་ཉདྲ་མོངདཱའྡརཔརྱཔེད་དོ། །ཁུ་ཆུརཕྱིསག ོད 
མཚས ་པར་ཧེད་ཅིང་ཐརཔར་ཡངྱཔེད་དོ། །ས་ལུམ་ལྷུང་བའི་དབྱང་གཾསཟླ་བཞི་པལིད། དིརཁ་ཉབ་དགས་པྱབས་ས་ ༽ ནགཿ ལིཔགན་བམཤིབཞོདང་། སྒྲངརྩིདང་ ། 

@ གས་བ ནད ཤགས ཤིག ཇི་སདབུཞི་པའི་བརར འོ །་དསཇོ་པི་ུལ་པའིལ་བངརྱ དབར × གཡ 
ཏུ་ཞུགས་ཏ ] ཤིངཀུ་པི་ཏའིསོལབསཾམིངབྲིསནས་རྐངཔ་ག མཤཔས་མནན་ཏེསོངབགདྱནབྲགས་པབའོ།། སོབ བར་བར་ས་ར། །ོནྱམདཔསབས་མོགདང 








༤.༤ 


པ་འིཿཤི་ངསོ་རསྲོ་དག་བྱ་བངས་ནསམཚནམོགསུམདཱ་སྦུངབའགནས་པས ༢དེབྲསལདངབས་པའི་མཆོད་ཏུནདུརས་རིམ་རབ་ཏུབྱགགས་ནས་པུར་དུནེ་ལག 
པ་བཞི་སཱནྲ་བམས་ཧདྱ་ཀིས་ཡོཔས་སུ་བཀངབ་པདྨུབཏིང་བོལ་གཞག་པའཔའོ། །དེནས་ཕུར་བུདརྐང་པ་གཡོནཔས་མནནནས་འགཔ་ག 


གསུ་གསུམ་དངྲ་ཝནཔ་སུནས་དུམ 


ནཔས་བཟུངསྟེ ། ཇྲསཱཾདལགཔ་ཉམས་པདྲེ་སིདདུབླཟས 


པརའོ། །དནསལག་པྲགོལ་ལ། །དེནས་ཐརངས་གཏོརམ་ཆན་བོ་ཧིནནསས་འདྲ་བཟའ་བརུསྙ་ ] དྭའགྲུབ་པའའགྱརརོ། །ཁྱིས་གཞནདུ་པུར་དུ་དེ་གདབ་པའཧས ། འདོདཔ་དྦིནཔརའབྱུར 


ཧྱ 


ཞིང་ཡ་བུདྲ་བམསཅད་འགུཔོ་ །བ སྤུ་བམས་ཅདམི་སུངབར་རྩའོ། །སྣམའི་ཤིང་གིས་མ་རབ་ཏུ་སྦརནསམ་ཏོག་རྣམས་ཞོ་དང་ ] སྦངརྲི་དང་ ] མརཚིས་བཏགས་པའི་རྩོང་ཕྲག་ 
སེ ༢ 


ྱདདིནསག་འ། །དེྫལྔདདོ། །ཨྤ་མའིཤིངཤིས་མ་ 
རཤ་ 


ཉིམ་ལྗར་དོང་ཚལྔརརྟ་ 








རརིིངགིས་མརབ་ཏུ་སརནས་དཀར་པོའི་བྱརད་པནས་བམས་ཏེ་ཇི་ཕིད་དཀར་པོའི་བྱརུབཞིཔའི་བར་དུ་ཀ་རཚིར ཞོགསམ་ 


།དཀར་པོའིབརུ་བཞི་ནས་བརམསནསྦམ་པནམདཔའི་ཡམ་ཤི་པའོ་མས་བཏགསཔ་སྙོང་ཕྲགབརྱད་ཇིྲིདབ་ཇོལྔ་པའི་བརརུྦྱིན 


ཉུསྦྲརནས་ཆུགླུངགི་འགྲུམདུ་ཞོ་དང་ ] སྦྱུང་རྫིདང་ ] མ་ཅིས་བཏགས་པའྲིསྐའི་ཡམ་ཤིང་སངཕུགབད་ྱིནསཱབྱའ། འ 


གཤྱིས་ཤིག །དོང་ཚོདརྒྱ་རྟེདདོ། ཀ་ར 
རས་ཏནས་པསརདྱཤསཅསཤའ སབ་ས 











- 


ཚི 


ཙཾ 











༠༠ །ཉྟད་དོ: ཿལེགས་པར་བཙགས་པའི་ཆུལ་མངོནཔའབསགསནས་ཏིམ་བདུནདུ་ཕྱད་པར་ུའོ། །དེནས་བསྲུང་བཏྱས་པའི་ཕྱུགསུྫིས་དེ་བསར་སྐྱལ་བསྡྲུནཔར་ཐའོ་། །དེནས 
དེལིའོམ་ གསདཔནཔར་དམ་བགག་ལབྱམསཔརརོ། གི པོགས་མ་ར་དུམོང་འངོ་སརྡོ་ནམས་འཇགཁུགཞག་པརའོ། །དམརིསགྱུརསགྲུྱིས་པས།སདའས 
པ་དགག །སར་སུདིདི་བང་ཝུའིརིལ་ུརབྱུ་བཅུག་ཉུ ། མཚུནམོ་གཅིག་གཞུག་པརཧའོ། །དནས་ཚུངསབའྲིརསབླས་བནྩ་ཤའོ། །པདྨཞི་འདབམར་གྲིང་ཝང་གིས་མངོན་པར་ 
བཏགས་ཏེ་གཞག་པར་ཤའོ། །དེནས་རིངབསལ་དངབཅས་པའི་མཆོད་ཉུནདུར་སརིས་བཞུགས་སུགསོལནསབསྲངབའི་ གྱངྱས་ཏེ ། མཆོད་པརྱཆེན་པྩོས་ནས་ཏོརམ་དངམརཡའང་དོ་༽ །དས་རིག 
པའ ཞི་པསིལ་བུདཧ་ངསནས་རླི་འདབམ་ཁྱ་པརྷདམཚོདམནསསམ་དིས་བཅུགསྲ་གསོལ། པདྨ ཊྱི་ཕིནཱ་སཱགྱ་སིས་ཤིག །དཔལ་མོའོངས་ཏ་མཆོག་སྦྱིནཔརཧད་དོ། ༽པརྣའིས་འོན་དང་ ། 
རྱསྲོས་དང་ ། པདྨ་འིག་སརདང་ ] ཚནཾདནདང་ ། སྨུང་རྫིསལྩན་རིགབཏགས་ཉ་རིལ་ཧུ་རེདདུ་གཞུག་གོ་ $ །པ་དང་ལྟན་ཧྱིག་མངོནཔརབསྔགསནས་གངལ་རྱིན་པར་དབང་དུའགྱརར། །མ་ཏོག 
གིའྲ་ཕངབ་ལ་ཡོངས་སུའླ་གཱས་ནས་གང་གི་མགོལབཧིངས་པ་དདབངདུ་འགུརརོ། །ཅནདན་དམར་པོདང་ ། ཙམསྭ་ཀའི་མེ་ཏོགདང་ ། བླདག་སརདང་ ། སུལི་དམརཔའི་ཕུཿམ་དང་ ། གིའི་ཀརི་ཀ་དང་ 








ཀུརབུཀའིས་ངོནདང་ ] འབྲུ་དང་] སྲནམའི་མྱུ་གུ་ནང་ ] རུ་རྟང་ ]རྩ་སྒས་དང་ ] ཏུརུསྐྲ་དང་ ] ཏིལ་རྣམས་ཆམཤུམ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱསནས་བ་སེརསྐྱའི་མརཿིས་རིལུྱེད་དུ་གཞུག་གོ །རོནདུསྦུབ་བ 
ཐམས་ཧུད་བརྔམས་པརབའ་། སལཔོའ་དྲབམལམརད བཅས་དང གསགགལ་གས་འགལ་བོག་བམོ་ཞནཏས་ན །བཁོརདང་མསེར 
དབངདུ་འཛུརརོ། མང ད་ལ་ད ] སླུང་ཚི་དང་ ] མརིས་བཏགས་པ་སྟོང་ཕྲགབརདདྦིནསུག་གཾས་ཤིག །དབང་དུའུཕྱར་འོ་། །རྱལ་རིགས་དབངདུ་ཉྱིད་པལ་ནས་ལ་ཞོདང་ ] 
སྒྲངརད་ང་ ] མརྱིས་བཏགས་པ་ ག་ས །དབངཇུའུཕྱུརར། །རེའུ་རིགསདབངདྲ་བེད་པ་ལྔ་ཕུངས་ཀརནག་པོ་ཉུངཝགབྱརད་སིནཱསཱགྱེས་ཤིག །དབངད་འབུརརོ། 
མས་མ དཔདྡདཔལབྱཔོའི་དམ དྲཔགབྱུད་ཉི་མ་གཅིགཔའྱི་མིནསག་གྱི་སིན་མེགཙིས་ཤིག །ཉིམ་གསུམ་དུབ་ཨར་སྐྱ་ཁྱིམ་དུ་བཏགས་ཏེ་མངོནཔ་རབསྔགས་པའི་རྡུ་ལྗང་ཞུཝར 
གྭ ༽མངོནཔརབསྔགསནསའ་ཕྲངབ་བཟང་པོ་དེདང་ ན་པརཧུའོ་། །མངོནཔརབསྟགས། འབྲང་དུགཞུག་པའྱའོ་། །བསྲུང་བཏྱས་པའི་ཕུགས་རྫིས་བཞོ་བརའོ། དེ་ནས 














འོ་ད་ནམ་པར་དཔེན་པའི་ཕྱོགསསུ་བཞགནས་ཞོ་གས་པདང་  དཀུག་པརྱཔབའོ། །མརདེསམཱ་ཏིརི་མེ་ཏོག་དང་ ། དེ་གཅིགྱཏྱ་བསནས་སྲག་དུགས་བདུན་སྦྱིནསྲེག་བྱའོ། །ལགཔ་གཉིས་ཀྱིས 








:~༄༅ པླརའི་འདབ་མས་དཀྲིས་པའི་རིལྭ་བླ་བངས་ སྔ་དྲིསེདྲ་དོབརྒ་གུའ་པདྲ་སིདདུ་བླབས་པརྲ་བའོ་། །པསྔོན་དུའགྲོ་་5ནེས་རཾལེ་བུན་ཇྲི་སྲེདདུ་བ་འཇྲུལ་བ པའབརབ་དེ་སྭི་ 
དུའོ །བཞན་པལནིདབ་དྲ་ཆདཔའོ། དུབླབམ་བ ན་པལ་ི་ཆངཔའ། ུན་པདསིདབས་པར་བའོ། །བས་བསོང་གི བུ བག་པ 
འ རརོ། ཡུཿས་ཀརད་ ར་པོ་ལ་ལནདདྷུན་མངོན་པ་རབྱསྔགས་པ་གང་གི་མགོལྱ་བིན་པ་དདབང་དུ་འགུརའོ། རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་ཕྱད་པལ་གཟུགས་བརྙན་3ྱསནས་ལག་པ་གཡོན་པསམ རྭ 

ཧ' སོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཟློས་ཤིག །ོངདང་བཅས་པ་དབངདུའ་གའརོ༽ །ཡུངས་ཀརདཀའ་པོལམརཙིསབཏགས་པ། ངྲ་ཐག་བྱརད་སྤྱིན་སྲུག་གྱིས་ཤིག །དེནསྨ་བང་བརྩ་བྷཾས་མི་སྣང་བརའགྱར་ ། ] 
¡ རིངེ་བྲམལ་དང་བཅས་པའི་མ་ཧོཏནནམ ། རྒྱམཚོརའ བའྲིརླཀཱངདྷཱཿ་མ་འམསའི་གོང་བུ་ལ་བ བརག ཤིགས་པའི་མཐངོ་གངགི་ད་ཀིམཆོད་ཏནཏན་ཅིང་འཐིལ་པརའྱུང་བའི་ཆིི་པ་ཅན་བསནས། 
@ གཙངམ་གསོ་སྦྱོལ་གནས་ཕས་ཇིྟར་ནུས་པའི་མཆོད་པ་བྱས་ནས་སློངམོ་ཟ་ཁའ་མ་ཛརུ་ཟ་བས་ ངྲ་ཕག་བྱརྣ་ཟོས་ཤིག །ལས་ཐམས་ཅད་ནུས་པརའགྱུརརོ། །དུར་ཁྲོད་ཆནཔོའི་ཕྱོགས་སྲྭ 

དཉེལ་འཁོན་རསོགས་པ རྲིའབ་དང་ ། ཏྱོགས་བཅྱིབ་དང་ ། དུག་ཁྲམས་ཏྲད་གསོ་བ་དང་ ། ངེས་པརཏབ་པ་དང་། གདོན་དང་ ། འིམས་གཞོམ་པ་དང་ ། ཆུ་གྲུངཆན་པོརབ་ཏུ་སྒྲོལ་བ་ལ་བཟླས་པར 











བྲས་ཏ : བདབས་སྒོལ་བརབདཱ་དོ། །ལ་གཏནདཔཤོ་གསམེད་པརམཆོདཔན་བུབརའགྱུར་འོ། །རྩོད་པ་ལའང་སྨྲ་བའི་མཆོགཏུ་འབྱུར་དོ། །གཉིདེདུསོངཔན་གྲུབ་འཆིང་པརའྱུར་དོ། །སྲད་བུ 
བྲཕགདྷགས་པདང་།སེང་ཕངགི་ཕུངུ་སོངྦགབྱདབྲགས་པས་ལི་ཡུགཐ ས་ཅད་ཀུན།སངབ་དང་  བནོས་པས་ཕུང་མའོའདབ་མ་ཉ་བར་མཉུས་པདང་  འྲ་བས་སའི་དང་༽ ཐུག 
པོཿ རྣམསྱ་ཀི་སོཿ ཨཱམཆོགས་པར་ཧད་དོ། ༽ཡཱབས་ཀརྒྱཧཾསྦྱཧྱལ་པདང་ཇྲོན་པོ་ཐམས་ཆད་འཇོམ་པརྩ་བདདོ། ༽སེརཔ་དང་ ། རྡོ་རྗེ་དང  རྡོབ་ལ་ གགས་པྲ་ནམས་ལ་བྱསད་བྱ་རརབླད 
པས་ག འབར ཤད་དང །ཐལ་བ་ལྭ་སོང་ཕྲག་བཟླས་པས་གང་གི་ཤྱོགསསུ་གཏོརབ་དེའི་ཕྱོགས་སུཚད་མ་ཟློག་པདེད་དོ། །བརྒྱད་བརྒྱརབཟླས་པས་ཟུག་རྔབྲམས་ཧཱདམེད་པར 
བྱིད་དོ། ༽སྔོན་ཕྱད་པ་བྱས་པསའས་འིསིཀྱི་སྤྱན་སྔའའ་བུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ྭ་ལྔབཟླསསོ། །དནསསཾན་ ས་བདད་པའི་ཏ་ལའི་འདབ་མལ་རལ་གྲི་བསནས } དེའི་འདང་པ་ལ་གུར་ཀུམྱ་བོས་དིའོ། །ནག 
བོའི་བྱཧཱད་པ་འམ ། ནག་པོའི་འདུབཞིཔ་ལགསོ་སྦྱོངལ་ངས་པརགནས་པས་གནིག་བུ་ི་བོའི་རྔ་མོཁའཛགས་ཏེ་ཕྱོགས་སུ་དོད་ནས་ཁྲ་བརྒྱད་དམ ] ཁྲུ་བུ་ཧུདྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེ་པར་ཕྱུགསནསཀྱ་མཡ 
མཆོདཏཾནྱབས་ཏ ། དེལ་ཇི་ཕརྒནུས་པའི་མཆོད་པྱའསནས་ཁ་ཤརདྲུ་ཕོགས་ཏེ །ལག་ལགམསཔས་པརྲསྲ སག་ནས ) མཆོདརྟནབྱི་མདུན་དུ་གསང་སགས་དབླས་པརཀྱའོ་། ། 








ཇིསྲིདའལ་གྲིལ་ཡོད་པའི་ནང་གི་སྔགས་ཀི་ཡྲོ་གེནཿ མམའ་བརབའྩ་ཐུར་པ་དང་ དྲ་བུངསནས་ཇི། འདོད་པརའྲ་གོ་ཞིང་རིག་བའཛིན་པརའགུར་ཏེ ། རིག་བ་འཛིན་པྲ་བམས་༤དི་ 

དབམདོ། །སམས་ ནཿམསཅདྱཉིས་ ས་ྱིུ་ས་སོ། །བ བིགས གནས་་དགཆད་ ང་མཐྲོང་བརཧེད་ཉིངརྦོས་པརཀྱེད་ ] ཨན ༽རིལའང་ཐད་ཀརའ་གོ། 

ྫིགལའ་ཝད་ཀར་འོ། །རཔ་ལའང་ཐད་ཀརའ་བྲཾ། །རྒྱམ ཚོལའཔམངོན་པརའཕགས་པརའགོོ་བརདདོ། །ངེས་པརབསགསར་རཱད་དོ། ། །བླ་བདང་ལྡེང ང  ་ 

པའི་གཟུགས་བརུནི་མྱུནསར་དཉིདདུརས་འིན་ྲཞགས་སྭ་གསོལ་ཏེ ། དཀར་པོའི་རད་པ་ལ་མཆོད་བྱ་། བྱ་བསགསདའདབུས་སུནལགམཏམས་པབྱིཡསདུལཞགནས ངག ཞ་ས་བདབ་པམ་ག། 
ཌྷ པར་མནནན་ པར་མནནནས་བསུང་བྱ་བེས་ཏྤསགསདླཟཱས་པརཏའོ། ིསིད་ལཔ་ཉིབཟཤོ། །སྔའསྦྲང་རྙིདང་འོ་ཁྲུག་བཟའ་བདཧྱ་ཞིང་ལན་བདུནམངོན་ ངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཁྲ་ཚུར་བཅི་ཨཔམགོབོ° ལལ་གཞུ་བརྱའོ་ 


ནས་འཛགཔའཕྱདདོ། །དའྲབཔསནས་མི་ ྨ ྒྱམཚོརའགྲོབའིཆུཀྲུངདུཏདའབངས་པའི་ཆུངོར་ཞུགས་ཏེ་ ] རྲིཞིམ་པོའཾ་མི་ཏོགསྟོངཕྲགབརྒྱད་སྦྱིན་སྲགབྱེས་ཤིག །གོས་རྡུང་སོ་ དཾ། ། 
® དུ་ཞུཤས་ནས་བརྒྱདབརྒྱའཟླས་པརྱསྟ ] ཉེ] རིས་པའི་ཟའ་བྲངཔདོ། ལུགས མིག ་ 





རཀ༩། ༄༄༅ 
ཤཿ 











ལནབརརད་བྱརརམངོན་པར་བསྔ་གསནས་བྩྱནན། །བདེ་བར་བཙའ་བརྱེད་དོ། །དཀར་པོའ་ཆས་གཅིགནས་བརམས་ཏེིསིདབ་ཉྲོལའི་བདདུ་ཉིམརེརལ་སྙོང་ཕྲག་འཕལ་བར5ས་ནས་བླཟས་པརབའོ༽ ཐར 
མཚནནོ་གསུམ་དྭུ་ཆུངབརགནས་ཏ་རེ་བུའི་རྱརབས་དིལ་ླནམས་བླསྒྲབསནས་ཁརབཅུགནམི་སྣངབརའགྱུན་རོ། །རྒྱ་ངནམེད་པའི་མེ་ཏོགདང་ ] ཀྲཉ་སཱནའི་མཁྲིས་པདང་ ། རྔར་པའི་སྟིང་དང་ ། སོརྲི་ཡའི་ 

སོལ་བླ་ནམས་ལྷནཏིས་ཆམཉམ་པར་བས་ནསྩ་རལྱ་ཁ་ལྕགས་ཀྱས་དགིསོཏ ། སྨར་ང་ལྕེགསགསུམགྱིས་དཀྲེས་པདབསནས་དས་དིསིྱི་སྐྱན་སྔའ་བསྒྲུབ་པར་ཤའོ་། ཁརབརྲུགནས་ཀུནཏུ་གནས་བས་དངཔོར 

འཆིང་བ་ལས་མོལ་བརྩའོ། །སླ་ཚིལ་ལསྱ་བུངབའི་རྒྱས་པ་འམ་བུད་མདྱ་ཏི་གཟགས་བྷརན་བསནས་ ། ནམ་པརདདནཔའི་ཕོགས་སུམ་དོབ་ཏུ་སརནེས་བྱསདབྱརྔམཁོནཔརབསྦུགས་ནས་བཞ་རྷ་སྟ ། མྱོས 
ཏྱིད་ཀི་ཆཾམས་པས་པར་གདབ་པཤ་ཞིངེདབངདུ་འགརཏ ། གངདོནདུ་གཉིརབདྷརེད་དོ། །དཀརཔོའི་ཉལཉིནམཚནད་སྒྱུང་བརགནས་པས་པམ་རི་ཀི་སྱན་སྔརདྲིཞིམ་པོའིཨ་ཏོག་སྟོང་ཁྲག་བརྒྱད་དབུལ་དད་་ 
སཱ ཀའཤ་པ་ཌཝལྔ་ཉྷདདོ། །ནག་པའི་བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཧིནམཚནུ་ཆུང་བར་གནས་ཏེ | གཟུགས་བརྙན་ཙི་མདུནདུ་པྲི་ཡེང་ཀུའི་ཤིངགཾས་མར སར་ནས ། བེ་ཀཾ་ཀ་ཏའི་ཡམ་ཤིངེསྟོང་ཕྲག་བརྒྱན་ཕྐྱིནསེག 
གྱིས་ཤིག །ནེརབྲམས་དྲད་ཁྲོབ་པདེད་དོ། །དཀར' ེ་བྱརདཔ་ལ་ཉིནམཚནདུ་རྨྱུངབར་གནས་པསས་རེས་ཀྱི་སྤྱན་སྨརངྱའོག་འཕྲུར་གྱི་བརདུ་ཉྱོང་ཕྲགབངྒྱད་བཟླས་པརྱའོ། །དོངཚེབདྲུཉྙེདདཾ། །"” 
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ཏིན འཕུང 


ཟེ 


མཚ 
སྟོངཕྲགངདརྩད་པསྦྱིནས་བྱའོ། 


༧ །ཏྱེད་པད་སྲིད་དུ་བཟླས་པརའོ་། །དེ་མཐྲོདབས་མཚམསམ 














།ད་པ་ལྡའང་ཟདཔརཉེ་བརའགྲོའོ་། །ེནས་གབཔཟྱས་ཏ་ཀནནསྦ་ཆལ་སདཆ་ནཔོདད། །ཧིར་རྒོལབམེད་པལ་འུགྱརརོ། ] 


དུགས་ཏེ་བརམཆདཔར་འཇོག་ཏུབ་དུགནས ། རྒྱལ་པོའི་ 





བང་དྲུ་ཞུགསན་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ༽ཐམས་ཅདྱ་ཀང་འདིའེ་དེབངདུའབུའ 











རློ ༔མྱགན་ནའང་དེདབངནྩརདཔ་ལྔ་འིན་དུ་དཅིལ་བཁོར་ཉེ་བར་བུགས་ཏེ ། རྐངའྲབང་ཨབ་ཨྭ་ཧཱ་ཡལག་པ་གཡོནཔས་སགྱབགས་སྟོང་ཉྱིནསྲགྱིས་ཤིག །དབང་དུའགྱུར་རོ། །ཐུན་མོངབའི་ཕེད 
མདདབངན་ཅེན་པ་ལལནདས་གྲགས་བརྱ་བསནས་ལགཔགཡན་པས་ཕིན་མ་ཅིས་ཤིག །དབང་དའྱཐརའོ། །འབངས་སོདབངིུད་པལབགའི་གསརདང་ ནས་དང སོ་དང་། ཤ 
རྩུམས་གཅིགུ་བསནས་སྟོང་ཕུག་བྱཧདཧིན་མག་ཤིས་ཤིག །དབང་དུ་འཛྱུརརོ། །འས་ས་ལི་བཏུགས་པ་ལས་བུང་བའི་གཟུགས་བྱདུན་བསནས་བཏུབ་ཅངྱངནི་མེག་ཅིས་ཤག །དབང་དུའགྱར 
¡ རནུབའི་མིག་སྦན་བཔསནཱསམཆོད་ཏན་གཅིགདང་ཨངའའདབ་མའི་ ་ནང་ནུ་གཏུམས་ཏ་སྟོང་བྲགབརྒད་དུམངོན་པར་བསྔགས་པས་མུག་ལ་སྐུ་བརབའོ། །ལྱེ་བྲོའམས་ཅདུདགའ་བརེ 
འགྱུར་རོ ༽ཟུན་མོང་བའི་རཾག་སྩནལ་མངོན་པརབསླག་སརས ] གང་ཐོག་མར་བལྟས་པ་དེ་དབང་དྭའུབུ་རའོ། །གཟུགས་བརྟན་བྱ་སྦྱན་སྔར་སོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་པརྱའོ་། ]གང་ལུང་ཕོག་པ་དེ་དབང 
ུ་རི། །དགགྲི་དར་འུམ་རས་ཤིཊ། །འྱམལ་འཁར་ཡུངབདབེདདོ། །བའང་གིགནས་སུ་ཉེནཅངའབྲལཔརའའུངབའིིངཔོ་ཧནཅིམ་ཆདཏིན་བཞུགསནས་བབུམ་ཆོས་ཤིག །དོང་ཆའདུམ 
མར་རཱད་དོ། ༽ཀླུའིགནས་སྲུ་རས་རིསི་བཞུགས་ནས་སྲུངབ ཧགྲ་བས་པསའཛམ་བུའི་ཤོངགསམ་སརནས་མངར་སུམ་གྱི་གཏོརམཧྱིན་ཏེ ] ཀླུ་ཤིང་གིམ་ཏོག་སྙོང་ཕྲག་དརྒྱད་སྦྱིན་རྲག་ཁྱའོ། །དནས་ 


























རཿ 29 ཟི་གཟུགས་ཅན་ཅི་གའོད་བར་ེདད། །དེའང་ཅིབི་ཞས་སྨུ་བརནདོ་། །ཉི་མ་རརལ་དོངཚ་བཅུན་བརུན་རབ་ཅུ་ོལ་ཆིག་ཅས་བརོད་པབའོ། །དེབ་ནིནད་གུར་རིག་ངས 
ད་ བགས ཧིམེ་་ལདང་ཆེབདུན་བདུན་ཚུལ་བར་བདདོ། །ལུག་མམདཔར་ཟད་པར་བའོ། །ཡནདཀོ་ནམ་ཆོགགསུ་ཙི་ཏརྨ་བོརབའི་རདདང་། རས་སམ 
ཧཾཿ བ་གཅིགཏུ་བླཟས་པན་བའོ། །དེངཚོ་སྟོང་ཕྲགདརུ་གཉིས་རྟེད་དོ། །དཀར་པོའི་བརྱད་པནས་བརྫམས་ཏ་རིངབྲསལ་དང་བཅས་པའི་མཆད། ་ཟཱ་བརྲུག་བཟླས་པརཤའོ། །རྒྱལ་སྲིད་སྦྱིན་བ ད་དོ། ] 
£ ནག་པོའི་བརྒྱད་པ་ལ་ཉིནམཚན་དུ་རྒྱུངབར་གནས་པས ] གཟུགསབ་རྟནགྱི་སྱན་སྔརབད་ཀནམད་ེད་ཀི་སིངཔོཟྲབས་ནས་སྲད་བུམར་ོས་དཀྲིས་ཏ ། དེནས་པཱལ་ཤུའི་ཤིངགིས་མེ་ཝཱརནས་ཕུ་ུ་ཧ 
ལ་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་མངོན་པརབརྔགསཾ་པ་བྱསནས་དུམ་བུགསུམ་དུགཤ ཏེ ། དུམ་བུ་ནེརེ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཏྱིག་ཡོངས་སུ་བཟླསནས་མེར་གཞུག་པར་བའོ། །ཐོ་འབས་དོངཚེསུམ་བསོ་སོར་རུདདེ༽ །དཀར 
༧ པོའི རདཔ་ལ་མཚནམོག་ཅིགཏྲཱ་སཱུང་བར་གནས་པས་ཨ་ཏྱིནླཀ་ཀའིམི་ཏོག་རོངཕགབྱརདདབུལ་བར་ཤའོ། །ཉིམབདུན་བདནདུ་དངྟངསོ་སརདེད་ད། ]ནག་པོའི་བརུབཞི་པ་ལ་མཚན་མོ་གཅིག་རྒྱུང་བར 
གནསཔས་མཚན་མོ་ཤིང་བྱ་ཏ་ཌ་ཀཾའྱི་རཾབྷནམས་བསགས་པའི་མ་ལ། ངྲ་ཕགབྱྐྱད་སྦྱིན་སླག་གྱེས་ཤཾག ༽དངུལ་སྟོང་སོསོར་རཱེདདོ། །དཀར་པོའཾ་ ཅུན་པ་ལ་ཉིནམཚནདྭུ་ཆྩུང་བར་གནས་པསྦརམཚར་ 
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པ ཐོ་བའྲིརླ་གང་དུ་ཞུགས་ཏེ་པླར་སྟོང་ཕྲག་བརུདབུལ་བར་བུའོ་། ] སལ་དས་སར་དན། ། །སྒྱས་པ་དབང་དུ་ཕྱེད་པ་ལནག་པོའི་བརྒྱད་པལ་ཉིནམཚནདུ་སྒྱུང་བར་གནས་པས་ ། ན་ ནག་པོའི་བརྒྱད་པ་ལམཚཾན 
ོགཅིགཏུ་བའགནས་པས་བརྱ་གིང་གི ཤིང་བ སྦརནས་ཀུ་མྲུ་ད་ལཞོ་དང་ ། སྦྲང་རྫི་དང་ ། མརྱཾ་ཧིས་བཏགས་པ་སྟོད་ཕྲགབརྒྱད་མྱིནསེགཾ་བྱིས་ཤིག ་ དབམ །ཅུདམད་ 
དཔང་དུ་བེད་པ་ལནག་པོའི་བརུགཉིས་པལ་སོབ་ག་ཀའི་ ཏབ རེལ པགས་པབང་དཔ་ལྱཆིག །དབངདུའབྱརའེ། །སཱ་ གུ ྱི་ི་།ཡིད་ིས་གཞིསའབུངདང་ །ཞངགཞི་པ 
± ་ ཕྱོགསསུ་གཞག་པརཧསྟ ། ཁུབའཆེངེངྱ་བུས་པརའྱགན་ད། ས་གོ ་གོས་ཀྱི་རྣ་བལ་ལན་བདུན་ ནབླཟས་ནས་མདུདཔ་བས་ནདུགའཆིབངོ་། 
ཨགསོབལ་ལེམསསོ། ༽ཕྱགྱ་དཔེབ་ལཆུསསོ། | འེབསཔ་ལ་གུག་ལ་ཀི་བཏུག བསམ དོནའཆིང་ངོ་། སོར ཟན་ས ༈ །རྩཨ 
རིས་ཀྱི་སྐྱན་སྔར་བརྒྱད་བ ཉབཟསརོ། ིརསངུ་བིཉརུངབ་སནི ཅིཡེའཁང། དཔངཆས་པའི་མཆོད ན་དུ་རས་རིས་བ །གསནས །དེ་ དེའི་སྤྱན ལོབས 
ཏེ་ཨ་པཱཱསྦཱརདཀརཔོ། དང་། གླིང་རྫི་དང་ ། མར་གྱིས་བཏགས་པརྣམས་བཾལ་བའི་ཤ་ དི །འེབྲལདཔང་མས་པ ནར དསས དོ། སགས ི་ོ 











ཆེ རབ ་རེ+ ་ ཆུས ས་མ ˆ 








ཞུག་པརཧརོ། སྡུ 'ཛནདནྱིས་གཏགས་པའེ་པདྨ། རུང་ཕྲག་བྱཧ་ དྲབལ་བར་པ 
མ་ི་ང་ ་ ས་བ 6 གས་སོ སན་ ་ 
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ཉིནཨཚནདུ་མུངབར་གནས་བས ། མངེནེདྱ་ཏི་ གོར་མོའྲི་འག་གིསྨ་ཟླུམ་ཕྱོསནས་གཟུགས་བྷཉནྲཟིས་ཏརྐངཔ་གཡོན་པས་མནནནས་སྟོང་ཟློས་ཤིག །རིགས་གྱུད་དང་བཅས་པ་དབངདྲ་བེདདོ། ། 

རདངརག་ནནསཔའ་བྲའགངགིཆད་ཁ་གོདྟརནབསས སངསཞོསལ་ོད་ ] བུད ྒ མངྱཅིམ་ཏུགས་པའིན་ལྱ ན་ཀ རཕགདསདོས །གྲིན་ཝངལྷ་སྟོང་དམ 

པར་བསགསཔས་ཐྡིག་ལེ་3ྱས་ན་གངམའོངབ་དང་ ། གང་རྣམས་མཐོངབདརྣམས་དབངདུ་ཊེད་དོ། །ཐོརངས་ཏུ་རུསྐའཱིཀྱུལ་ལནའདུན་མཁོན་པརབསྔགསཔྱས་ཏེ་གདེང་བཀྲུས་པས་གང་མཁྲོངབ་དེ་ 

མདི །བམས་ཆདདེོནཞིན།་མར་བས་རབིལ་ཕན་བདམདནཔར་བྱམགསབྱརསཏུ་བཔཞིག །དན་མ་གཉེནརབ་བའ་བ་ནེདད། རལ་པོའིཕྲ་ད་ནབྱུཞུས 

ཏི་ཆོས་ རས་སནས་ཡཤཉི་ག་ཆགྱགམོསས་བླགས་ཏ་ལང་ལས།་ ན་པས་མདུད་བྱ་བསན་ཐོགས་པམདཔ་པའྱསུར་རོ། །ཆེམ་ཏྐུན་ཡི་ནང་ནུ་དན་པརབེད་ཅིབབྲཐས་བསའ་ཆིངབ་བོལ་བདཔད 

དྲོ ¡གཅོད་པདང་འབུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྣམས་ལ་སྭཱལིའིའབྲུ་དང་ ' ཀརྡཝཱིའ་དཀརཔོ་དང་ ) ཡུངས་ཀརྨ་ནམསྱ་ིས་གཟུགས་བརྙན་བས་ནས་  ་སྱིསནརལག་པ་གཡོན 
ལེ ཱུ 





པས་མནནཏེ་སྟོང་ཕྲག་དརྒྱད་ཟློས་ཤིག །སྔགས་རྣམས་སློང་བརཧྱེད་པརའགྱུར། །རིམས་གཞོམ་པརའདོདཔས་གི་རིཀྐརི་ཀའིམ་ཏོག་སྟོང་ཕྲགབརྒད་སྷི ཅིས་ཤིག །ཤ་ཟའི་རིམསའཇྲོར། 














- སྔགས་སྒྲུབ་པྱེད་ོ། །ུལ་ལན་ཆིག་དྲ་ས་སོཔ་ལེ། །རས་སམ་ཟོ་གལྲ་དིས་ནསྦྱརལ་མཚནྲཾ་རསོ་ལ་བཏགས་ནལ་རོརྱ་ཧིདམགྫམའངས་པརའྱགརརོ༽ ༽རུ་དང་པྱ་ཟ་ཞིངནག་པོའི་ྱཧད་བ 
ཟུ འམ།།ནཔའབླསཞི་པལ་མཆན། སུམ་དྩུ་རུང་བརགནས་པས་མཚནམ་གཅིག་པརསོངནས་ལས་ཉིགཡས་སུ་ ་རས་ནིས་བཞུགས་ཏེ་སྒྲབཆིངབརབུའོ། །ཟླ་ནུར་བཅཔས་ནསརོད་བུྱབངབདེ་དད 
དུ་བླབས་པརཔའོ། །ཆིབརྱེད་དོ། །ཞེས་གྲསུམ་པ་ལ་བྷུ་རུ་རསྒྲུབ་པརའཛྱུར་རོ། བུ་ཆུརྱ་བསསྡཾསངངོ་ །ལ་ྱདནབྱམའ་བརའདོ། །དབད་ཕུནཆ་པའང་ཅིབཅལའཛུདོ། དར 
ཊཱ རྱོགས་གཙུང་མརརས་རིས་བཞུགས་ཏེཉིའཱམཿནྡ་ཆཱང་བར་གནས་པས ¡ རས་རིས་ཀྱི་སནྡར་ར་གྲཟུགས་བླརནས་ཏོ ཐོག་བཞིནེདུ་མཁོན་པར་མཆོད་ནསཔལེཔའི་ཡམ་ཤིངེ་ཞོདང་ ༽ སྦྲང་རྫིདང་ ] མངི 
བཏགསཔ་སྙོངཕྲག་བརྱད་མྨྱིནསཾགྱིས་ཤིག ] བེཅོམ་ལྡནའདས་འརམདཔལ་ཚྱིདདྤལ་བནུསའད་ེདའབྱང་ོ། །དེནསྦ་གུབ་པར་འགུརབ་སྔམས་སམ་གསའདང་གུུ་མེདཔ་ཆུད་དོ། །ཉིནམནད་རུང 
བརགནས་པས་རས་དིསྱཀྱི་སྱན་སྔར་ཀར་ཚཱི་དི་མ་ཏོགཏང་ཐགྱད་ྙིཞ་སྲག་ཁྱིས་ཤེག །དེནས་ཀར་ཚླི་འའིམ་ ཧྭ་གཅིགབབསནསཀུའི་གནས་སུསོང་ཉྟ ] མ་ཏོག་ཀླུའི་མཚོ་རྦན་དུབརུག་ལ་སྔགས 


༄༅། །པངར་བྱུརརོ། །སབྨེང་གིཡམ་ཞངིསརརྫ བརརིནིམགྲ་ིསཤིག །གདེནྲབམས་བདྲ་བལབར་འྱ་རའོ། །ཐལ་བལ་ལནབ་དུདྲུརསཞས་གཞན་ཅི་གསང་ 
གསུམཅུ་རཱ 








ཤྭ 
ཏཱ 
ཆེ 


སྦན་མའི་ཚདཏིས་ལྟཇེའསཝིརིལེ་བྱུ་བསནས་ཁར་བཅུགྱམ་ཇིསོདེ་ཁ་གས་པདེ་སྲིད་དུ་བླཟས་པརྱ་༡འོ། །ལྡངརསྦ་རུབ་པརའྱགརཏདྲ་པལ་བར་ཛིག་ལེའསཔསམི་སྣངངོ། འདོདཔའི་གཟུགས་ཅན་ལྔོལ 
དའོ ། རྟ །གཞནཔའིེ་པའིྱསདཔ་ལཉིནའནད་སུངཔར 
གནས་པསུརུནཆདདུསོནས་རུ་གཅུམ་ལམཆདཔཆནལྱ་བསནསྱ་ཉིལམྲོ་གུངགིས་ཉབརའདགས་ ༽ ལག་པ་གཡས་པས་ཆུགསུསྲ་བདསནས་ཇོ་ཕིད་རགསུམ་ལས་འོདའེརྩབངབ་དསདུ་བྔརིས་པར 
ཏུའོ དེནསྔ་མབཔར་འཛུན་ཏུ་མཚནམོམ་བརིགས་པརྒལའི་ཌམ་འབུང་ཏ ། རྒནཐུམས་ཅདཀིསྣ་ནམ་པརདྱརན་པའི་དུན་མེདའཐུང་ངོ་། །ལཁོར་ཅྱིསེས་བུམང་པོའ་ དགོདཔ་དངྡ་ཞིག་པ་ལ་སོགས 
པྲ་ནམས་ཉྱིས་ཀུན་ནསྱ་ཁབ་པར་ཉེ་བརག ཏགངབསམས་ དཔམ དདྲདདོ། །ཐོརངས་སྟེཞན་པས་བྲམས་ཅདའ་རིག་གེ་ 8 བིརས་གཅིགནས་བྱམ་་ཏ་ཉིནམནྱ་ཆུདབར་གནས་པན། 
རན་རིསི་ཅྱི་ཕྱན་སྔར་ཚངས་མའི་ཁུབ་ཞོགངལ་བྱདབརྒྱའ་ཟློས་ལའབླུང་ཞིག །ཉིམབདུན་གྱིས་ཁྲོས་པའ་ཛྲིནིཔརའགྱུར་འོ། །རས་ིཙིགྱི་སྦྱན་སྔར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའིབསྒྲངབྱསཾཏ་བཟའཔ་པི་ཊི་ཀཱ་ 


རི །གངདོནདུ་གཉེ་རདབདེ་ཞྲོབ་པརྱེད་དོ། ིམཿན་ུདབར་གནས་བསནགཔོའིརབཞིཔལ་ལམ་སམ་མདོརམཆོད་པ་བམནས་ཏེབདབ 

















༨ ༥༤ ར་བཟས་པའར་ ་ནསྦ་བབ་ ཤིཞས་ཟན་འལོ་པར་ ལཿ ས་པའང་ངོ༽ ( དྭ་པྱ་བས་པས་ལཱགས་གསུམ་ལསཤུང་ 

རུ བཤ ༣ ི་ི་ནུདནསཔརའོ། །དསཟཁའཏ ཡསབཟའོ་བདདོ། །ག་ར་ུམཔ་བང ད་ལས ས་ལགསགསུམ་ལས་ 
ཐའི་གལ་པལསོབནུགཔའི་ནུམ་བྱུས ནགས ས་ལ་འ ཱ་མབར། གཱ ལི འྱ་རལ ༽ ཏིམའཆར་ཀའི་མདོག་ཧན་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཁོརལོསྤྱ་སུརབར་འགུད་ཏ ། གང་ 

¡ སོ་མངས ཛིད ླ་ བྲ ། བཅནལེགས་པར་མཐོངོ་བླ་གབསནས་ལགཔས་མནན་ཏེ་ལནབདུནབླགས་པྱ་བསུ་ནས་གངལ་རག་པད་དབངཔའྱགརདོ། ། 

ྲྣསྣཀགཀ༽ཨ༽ཾེཾེཾངེིེྣེྣཾནཾགཾགྣནྣནྣནྣནྣནྣནྣནྣན༽ན༽ན༽ད༽་ཾིླླིླླླླིླིླིླ་ 

ཙཾ སརཀ།ཀ བ་པགེདཔ་གངནེ་འྲུབ་པརཤདདོ། །་མཚོརའྲ་ག་བའྲ་རུདང་ སས་སས་སས 

འཆད །ཱུ ལཿ ༢།ར་ ' ལ་ད ༨: དེའ་པར་བབའ་ མན་ར་བའིམ་ཏོག་གྲི་ ་ 
༧ ཏིམ གཉིད་པ ་མུ་ུསནསབ་འི་ངོགབྱཱ་གཟག །ེས་པས་མཆོགི་པ་ར། །སདརཔའཏག་གྱིིནདགིསཤག 





ཐག དབང་པོས་མཆོགཔྱིན་པརའུྱུའ་རོ། །དེ་ཉདདུ་ཆུལམཚྫར་འིམ་ཏོགགིསནདླ་ིེ་མཆོགརྱིནཔར་འགྱ་འོ། །འཇུམ་ཕྲྭགགཉིསདཟླས་པར་བའོ་། ྱལ་པོར་འགྲུགས་པད་ཧདདོ། །འདུམ་ཕུག] 
གསུམ་བས་པད། སེམས་ནད གུགས་པརཆད་ར། གེེྲཾྲེྲཾྲཾྲཾཾ རར ༽མཆནམོ་བདུནརྱིས་གནོད་ 
ཧཱིྡནསསའགུཤས་པརདདི། །ཤིང་མྱ་བརྨ་བབླག།གྲགས་པཧུའོ། །མངོནཔའརའདདཔའྡི་་སས་སརརུདདོ། །ཨརྐལསུབརིསལ་པོའིགཟུགས་བནསོར་ུག་པུསནས་ཁ་དགམ 
བེས་པསྦ་ཅན་བམས་ཧདྱ་ཀིསྣ་ནམ་པར་བྱན་པའཛཾིར་གཞུག་པདབའོ། །དེའི་མདུནདྲ་ཟ་བདག་ཊུདབས་པར་བའོ་། །དཀིལའ་ཁརཔའྱི་ལ་པོརའྱགརརོ། །ཡངན་རིགཔ་འཛིན་པ་ཉིད་དོ། །རམ་དེ 
ནརསམབརྨ་བབླག་ཏུ་ལག་པ་གསོན་པ་ལམཛོ་པར་བམགསྣནས་ཁིཡངསསུ་ླས་༡ཉབཆུནཔའི་གཏནབུམ་ྱབངངོ། །འབུས་ཡོས་ལ་ཞོདང་། སང་དང མརཅིསབཏགས་རྟ་ཏང 
ཕྲག་བཅུདང་ ] ཨ་པཱསཱརྒའི་ཡམ་ཤངེལ་ཞེ་དང་ ] སྤང་རྩི་དང་ ] མརཚིས་བཏག་བསྟོངཕྲག་བཅུ་ཕྱིན་ག་ཁྱེསཿཤིག །གསེར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་སོསོར་རྒུད་དོ། །གདུ་ཝང་ཐཔས་ཏ་རིལླུ་བསནས་ལྕགས་ 
གསུམ་ཚྱིས་དཀྲིའོ] །དེནས་གཙང་ཤཾངེ་དཀར་བའ་གེས་བགེས་ཏ་དུར་ཁྲོདདུ་ན་ནས་རྲིདང་ ] བརྡུག་པ་དང་] མ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁྱིས་མཆདཔ་བྱསནས་བྱུང་པོ་ཐྲམས་ཅད་པའི་གཏོར་མཤནཏ་། 





ཧཾ ༄༅། །རིལ་བུ་ཐོད་པཁྭ་སརདུ་བཞག་ནས ] ཇི་སྲཾད་འརགས་པའི་སྒྲ་དྲོས་པན་སྲིད་དུ་བཟླས་པརྱའོ། འཇིག་པརནི་པའོ་། །གྲོགས་ནམས་ལ་བྲགོས་ནས་ཡང་ཁན་བཅུག་པས 
+ ཌཱི་སྒུ་བརའུགྱརའོ། །ལོ་སཱོང་ཕྲགབཅུ་པའཚོབརའྱུསར་རོ། སོ ག་གིཡགྲ་བསནག ཕུགས་དབ་རུན་ག མ་འ་ག་ས་ལུགཔད་ལ། །རརབུ་མནས་ལུགས་གསུམ། 
༈ ཨྱིས་དྲགས་ཏི་ལག་པཁུ་ ཨུགནས་དབ།།ཆ་པ་ གཡས་ཤོགསས་ཁམ་བརེཁྱ་པརདརཞག་སེ ། ལགཔ་གཡས་པསམ།ནས་རིམིད་ཤིཏའྱ་དོསཔ།ིད་ླནས་པར 
: ཉའོ /རིག་པབླཟས་ ནས་ཁར་བཏུགཔས་མོ བརའྱགནརོ། །སླབ་པའྱ་བབྲམས་ཅད་ཀུནཏུ་དག དགུའ་བདང ུའཚོབདཏེད་དོ། པདྨགཾ་སརདང་ ། 
(ནདང་ } ལྡེང ཀང ། ལསམདསནདགསོ་བ་མད་མད་མགའསཔ་གཡར་འོ། གས་མི བྱབསནས་ དབལ སདབང་ བཱ 
ཾ »ྐ འྕསཱའི་གཡས་སུཿ ཕོ་ཐམས་ངད་ དཔའི་གཏོརམ་ཕུལན་ ཞས་དོ་དང་ ། མེ་ཏོགདང་ } བདུག་པརྣམསེས་མཆོད་ པྲཔས་ཏཁམ་ཕོརཁ། ཨྱར་དུབཞག་ནས ] ལག་པ་ཡསཿ 
ཁཀ་གསསགས་རདོད་སས་བའོ། །སཐསས་་སལཤའདས་ལགཅེགསུརནས་འགསནམས་བའང་ོས་ཏབརབབཔས་མྡོ་མངཔརབྱསརར། ། ལྟས :' 


\ེ 





༠༠ མྔོན་སུདཔ་བས་པས་འོམ་དང་ནས་ཟན་ཟཞངའིའི་ར་མོརརས་རིས་བཞུགས་ནས་འབུམ་རླཟས་པརའོ་། །དེ་ ངཅན་ཧིས་གོག་མཁར་ཧིས་ཌག་ཏླུ་བབསནས་འ་མས་སརཏའཇམ་པར 
ནོས དག་ཤོས སས ང་གིས་གག་མཁར་ཅིསཉ་གྱཱཐསན ཏྲ 
ནསྤའི་དང་ ། མ་ཏོགདང་ ། བདུག་པས་མངོན་པརམ 

བརུཧདད་འདིགས་པར་མི་ཤུའོ་། །སྔགས་བས་པའྲི་མྩ་བསའག་པར་བའོ་། 

བསར །སྐད་ཆགདེཉིདལསྐུལིཡའཁིལ་བ | ལེདརྒྱད་ག 


ཞན ཧཙསེ་མྤ་ཐུབ་པའི་མི་ཏོག་གིས་མ ཡོནདབུལ་བདདའོ་། སླར་ཡང་བརྒྱད་ཧརྒྱའ་བཟླས་པའ་5འོ་། །ཐམས་ཧད་འོང་ 
པྷ་ཉན་པགའཔུ་པབརའྱགུརར། 


།ཧིབྱི་ཞེསྭ་སཱབར་བའོ། །ལས་ཏིནངདུ་སོནཔརྦ་གུརྡ་ནིག་ཅེས་བྗརོད་པརྲ་བའོ། །དནས་སྒྲབ་པ་པོའི་ལུས་སུམི་སྣང 
ཕེ ནིས་ཟནཔཟྱིནན་པའ་ ཉི་མདཀབདོགས་ར་པ་ རོ ས་དར ི་ཛདད་འིད 
།རིགེཔ་འ་ཛིནེ་པ་ཐམས་ཅདའདའི་དབང་བུའར་ཏེ་བྷསལ་པར་གནས་ཤིང་ ། གངའི་ཚའ་ཆིབ་དེའི་ཚྷཾལྷམས་སྭུ་སེབརའགུའར། །སྔོན་སྱད་པ་བས་བསརིང 


་པའདརེགཞུག་ པར་བའོ །དནས་ནམ་པར་དབེནཔའི་ཕོགས་ནུ་རས་དེས་བཞུག 
རྭ ང་ཕྲོ་ཐམས་ཉན་པའི་གཏོའམྲ་ཤནནས་གཙང་མ་གས་གཙང་མབགོས་པས་རསརིས་ཀྱི་སྐན་སྔདཇི་སྲིད་ངངཔ་གཡ་བརདཔ་དེ་སྲིདནུ 
དུབཟླས་པར་བྱའོ་། ནསཔ མངོ བ་ སཉད་པའི་གཏོ་རམ་ཤིནན འཆོ གས་གཙང་མབགོ༔ སྦྱུ ཤཱ ཧད 








ཡ།། ༄༅།  དངས་པའིམཆོད་ཏན ཨ་ས་བྲུགསནས་བཅུསྲ་བགླ་ཝྲབས་བདའོ། །གསྔོ་ཕོངཅནིསམླ་མ་བརཐག་པོག་པའིཤཱིདད་ནུས་འམ་་ིནག་བདན 
2 གརབོ། དསང ་ས་དཀརཔོདང་ཙནདའྲཱི་རུས་མཉེ ཉུས་པསཛིད་དོརེ་ཕོག་པའི་འིང་འཐུར་གྲཞགཔའའོ། ། ས་བ ས་ཅན སེང་གྱེགགཞུག་པར | 
ནམ་ཆོགགྭསམ་ལ་མཆདཔྱ་ཆེ་ནཔོ་བསནས་དགེ་འུཉིསབ། གང་པོ །རས་ནིསྦེ་ཏི། ན་སྔརམ ད་ྱ་རཱཆེན་པྱོ་བས་ནས ༽ རྣམ་པ་སྣ 

ཤུ ཐི ་ གསཔ ་པོ་གཙང་མས་གོས་གཙངམ་བགོས་ཏེ་ 'ྡི་དས་་ཉེབས ྭསའག་གསས་པསས ༩ །མནནཏེ ། ཇྫི་སད་སང་གགཡོ་བར་ངེད་པདེ 
„_ སྤིད བླླས་པརའོ། ོད་པ ས་པའི་མཚན་མ་སྐྱ་སྙ་འཛྲིགས་པར་མི་བྲའོ། ཀྲི མས་ཉིས་སང་གེལ་གཞུ་བདབའོ། 
རོ ི་པགསཔར་ད། སྱ མ་མམམས་པ མ་ད །གད་པར་བི་འགྱུརའ། ། སྒབ་པ་ཕོས་ལནདདུན་བརྗེད་ནས་སངགེ་ལ་ སིལ 
¬ ཨནསངག་ལ་ཞོནཏ་ ནངབཉས་པའ་ཕུར་བརའགྱུའའོ། ། །ཡི་དྱ་ཏྲཾསྭ་རུ་བྷར་རའྲ་གེ་བདང་ ། རིག་པར དས་བཔ་པས ཞུན བསྐལ་པརགནས་ཤིང་ གངགིཚའརརདིཚག དག 








ཏཾ 


ཟྭངས་པཙམལ་སྲེད་མེད་བུའི་སྙོབས་སུ་འགྱད་ཏ ། གཞན་གྱི ཤནམས་མྲབ་མེད་པརའྱར་ ༥ ༽གང་ འྲཕང་བདབ་ལྡན་པན་གནས་སོ། དྲ 


་ 
བདེརྩཱ་པརའྱ་ཧུར་རོ། །སངགའྱི་ཐྦབྲ་བབས་སོ། 'པརྷ་ཧེད་པརའདོད་ན་དཀར་པོའི་ཟླ་བཉནས་བརྩམས་ཏེ་མི་སྣ་བའ་འོ་མ་དངནས་ཟན་ཟཞི་ ། ཇི་སྲིདྱ་ཕི་མྭ་ཟཱ་བ་ཉའི་བར་དུ་རས་རསྱ་ཏི 
` ི་ གེབས སད དཀ །ནིའླ་ཊ་ཀ་འབྱུརད་ 
བྱི རུམངོན་པར་བསགས་ཏེ་མདུད་པཤའོ། །ཅདགསུལ་དྲུ་རལ་བའ་འྱགར་རོ། །བལ་བ་ལུ་ལན་ཉི་ཤཱ་ཚ་གཅིག་བླབས་ཏྱ་བདྱ་ཊི་རྱི་བཾངའཞག་པར་བསུནགཡུལ་དྲུ་ཚལ་བར་འྱུ་ཚུན་ཏེ ། ཆུད་ཅི་ 
གྲུབ་པ :དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བརམསནམའྲོ་མ་དང་ལན་ཅིགཟུངས་ཀི དདབཞག་བྱརད་གྱཿ་མངོན་པར་བླགས་པྱ་བས་ནས ང་ཞིག །དེབཞིནདུ་ཉི་མ་བདུན་ཙིས་ཐོས་པའཛིན་པར 
འགྱར :འཕགས་པ་སྐྱནནས་གཟིགས་དབད་ཕུག་གིཞལནས་འོད་སེརའབྱང་སྙེ་སྦྲབཔ་པོས་བསྐོརབཁྱསནས་སྟུང་དུ་འགྲོརྙནི།པ་འཛིན་པར་འགྱུརརོ། །འདོདཔའི་གཟུགས་ཉན་ལེ་བཉྒྱསྟོང་ཕྲུག 
གསུམདུ་འཚོ་བདཧེད་དོ། ནག་པོའི་བྱཧད་པ་ལ་མཚནམོ་གཙ་ 'སྩུངབར་གནས་པས་གཟུགས་བརྐུན༅ྱི: ུུ་་པགན་སརོཇད་ 

}༢ག 




















སྲིདདུབཟླས་པརའོ། །དེའི་མཁྲངབདབྱ་ཅུ་ 
ུམ་བྱར་འཚོབརྡ་དདེ། །ནག་པོའི་བཅུབཞི 


༡༠ 299 ལ་ཉིན་མཚན་དུ། རིསྱ་ཀྱི་སྨན་སྨན་བིལ་བའི་ ཤིང་ཤིས་མདབ་ཏྲུ་སར་ནས ༽ པ་ཀ་ཀ་ཏའི་ཡམ་ཤིང་ལ་ཚབའི་ཏིལ་མརྦྱ་ཧེས་བ། ང 
གཤ ་ལ་ཉིནམཚན་དཱ་རྒྱུང་བར་གནས་པས་འས་རིསིེ་ཀྱི་སྨན་ཐར་བལ་བའི་ཤིང་གིས་མེ་དབ་ཏུ་སྨར་ནས ༽ །ཀ་ཏའི་ཡམཤེ མར རྟགས་པ་ཧྟཿ ཕྲག 
= ཁུ གྱིས་ཤིག དང་ཚག དཀར་པོའི” མ་གནས མཁསཔ དཔའ་ུབསནས འཁར་འྲགསྣ་དུརོ་ོང་བཀཅར 
, བྱཾནཾསྲེགརྱསེ་ཤིག །ཉི་མབདཱུན་ལ་གང་དུམོའདོད་པ་དེ་དབངདུའབྱུད་རོ། །ནག་པོའི་བྱར་བཞི་ལཉིན་མཚནདུ་སྒྲུང་བརགནས་པས་དུང་ དདུསང་ ༽ ས་ལམ་ལྦྱངབའི་བྲ་གང་གྲི་ཚི་བེས་དཀིལ 
ཊཾ  དཔརཏ་བརྱུག་པྱ་སནས་མ་ཉམས་པའི་བད་པས་ཏེཤ་ དདམར་པའི་རུས་བླམས་ནསུམ་ཏོག་དམར་ དང་ ། དྲིདང་ ] མ་ཏོག་གིས་མངན་པརམ་ཆོད་ངིང་ ] དེ་ནས་ཐོདཔ་ལ་ཉེ་བར་འདུག 
ཧཱཾ སྱགསངསྡུགས་བཟླས་པས་དགུག་པར་བུའོ། །ཇི་སྲེདརྦདཔགཡོབརུརཔདེ་དེདདུའོ། །དའི་ཚགབ་པརའུགུརདོ། །དེའི་ཚསན་མོས་གངབཀུག་པ་དའོང ། གངའརྡ་དཔ་དྲ་པད་ད། །ཞི་བ 
བྱད་པརའདོདན་རས་རེས་ཀྱ་སྱན་སྔར་པྨ་སོུང་ཕྲགབརྒྱད་དྱེན་སྲག་གྱིས་ཤེག །ཞི་བརའགྱུར་རོ། །རས་རིས་ཊི་མྱན་སྩར་མཱལ་ཏིའི་མ་ཏོད་ཁོ་དང་ ། སྦང་ཚི་དང་ ། མངཾས་བཏུགས། ང་དག 
ལྭ བརྒྱད་ཕྱིན་སྲགརྱིས་ཤཾག །ཞི་པརའྱ་ཧུར་རོ། །ཨྨོན་སྤྱད་པ་ྱས་པནག་ ཟསོོར་བའིང་བྲམམདདང་འིནནདུལས་དས་བྲཞུགས་ནསམ་ཆོད་པཆན་བྱོགས་ཏེལ 











མྱར 





ཆེ 


ཧུ (རིགེ་པ་འཛིནི་པྲ་མས་ཅདྱཱ་ཧིས་གནད་ 
ཡཿ 


༤ 


ཤོབོ་དཔུ༔ ཧྱ ༽ཕྱི་ལོ ཊུ ྱུང་པོཐམས་ཅད་པའིག་ ཧིན་ཏེ ] དེ་ནསན་ག་གེ་སང་ཧྱི་ཡྱི་མ ་བརྟན་བྲིང ལེལ་འཁོར་བཅིའར་བའདྲ་ཤས་ནས་ཀུ་གའྲི་ལེམ།༣ 
བ་རའདུག་སྟ ) དྲིད :ུ/ྣློ་་ གན 


ྲཱ ྭ པཱ ༈ །དངོསྦ་གབྱ་ཀི་མཚནམ་གཞནཱནམས་ཁང་འྱང་ 

ཀ རེནས་སསྦ་ཆས་དངྱ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕགྱ་བསནས་འཨུར་བའི་རིག་པའ་ཛིནེ་བརའྱ་ཐརརོ། །འདོད་པའི་གཟུགས་ཧན་དཔགཚུད་རོངནས་མབངབདཉེད་ཅིབཞོས་པར 
བམེད་དོ། །གད་འསཔསནག་པོའི་བསལ་ཏིསཚགད་ངབ་བགནས་པས་མཆོདཔྱ་ཆོ་རསཞས་མཏུམསཔ་དྲིསུ་བས་ཏ་་ 

༨ ] བདུག་པས་མངོན་པར་མངེན་པརམཆེད་ ས་ལག་པགཡས་པས་བནེ་ཏ ། བོ འབདནཤས་མར། །འབརབྲ་ཙྦྱ་གིས་རིག་པ་འཛིན་པ་སོང་གིས་ཡོཔས་སུ་གོ 


ཏནམ་མཁའིཡ་ཝལ་དུ་འདུརབརབདད། །ལེདྩཿདགཉིས་འནཔའིནམ་པ ༽ ས་ལོ ལ་བ ། རིག་པའཛན་བཐམ་སཅདྱ་རས་གནེདཔམེད་པའོ། །འགེབས་པ་ལབདུགཔས་སོ། །དགའ་ངེད 


ལ་འདབ་ཀྱིས་སོ། །བདག་ཉིདབསྦང་བ་ལ་བཟླས་པས་སོ། །དཀར་པོའི་བརུབཞི་པ་ནས་བརུམས་ཏ་ཛྲི་མོདེ་བཅྩོ་ཝའི་བརདུགཟུགས་བྷཉནཾ་སྤྱན་ཝར་"གསོ་སྐོང་ཅན་རྱིས་དག་པ་གོས་གཙངམ་བགོ་ 


| 


ྒ 
ྒ 


༄༅། །པས་བཟླས་པརྱའོ་། །གཇའདོད་པཿ པདྲ་དབབརཧེདདོ། མར་ལ་བརྒདབྱརར་མངོན་ ས་བརྭ་བས་ནསཿ ཉིམ་བདུན་རྱིས ངས་པརའྱ་ཧུར་རྩོ། 
ཅི ‡:± པོ ག་མའི ཞི ནས་བ ས་ཨ ྲེོ་ 
མ་རབས ། ཨུ་དཱམ་བརའི་ཡམ་ཤིང་ལ་ཞོདང་ ] སྦང་ཚཾདང་ སཔ བྱུདད། ཅས 
མུརསྟ་ཏུྲདག་བྱཿདྨ་་ན་ སམས་བ ལས །ཕིནས་ླ་སཔ་དབུལ་བརྩའོ། །དེནས་མིགྲ་པོབབཧདད། རི ར་བ 
རིལ་བྲསལདཔབཅས་པའི་མཆོད་ ནདུ་བྲཞུགསནས་ཉངཕག་བྱུ །པར་བསྔགས་ ས་ཏེ བདུབ །དནམི་འབབད དི རང ། £ གསུ 
དུ་ོངས་སྲུདླགས་པ་ལནབྱུ་གཉིས་སུ་བླནས་པརྱབའོ་། །ནབ་སོ སོ ཞད ིསམད་ུགཏིང་ཉ་པ་ས་་ཆགས་སསམཁ་ཟསབཅནཔ་ཁདག་མ 
ཁྲངས་པའོ་ཚོནྦིསའཾརེགཞུག་པརྦཔའོ། སན རམཆོད་པ་ བྱསནས་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱར་བཟླས་པར5འོ་། །ཏུ་གའི་སྙནལ་འོ་མ་དངནས་བན་མ་ཞིངེདུས་གསུམ་དུ་ཁུསཔྱདཅིང་གཙངམས 


\£ ༥ $® ‡ 














གོས་གཙངམ་བགོས་པས་ཡན་ལག་བརྱརད་དང་ བའི་གསོ་སྦྱོང་ཅ ཉིས་ཆས་གཅིགནས་བྲ་རམས་ནས་ཇི་དད་བ རྫོལ་འི་བརདུ་བླ་ཝས་པ་དབུལ་བར་བ སནད་རབ་ཏུ་ཞི་བརའྱུ་དོ། །སྔེན་རྐྱད དུ 
ྱམས་་ིལ་མདབནས་ཕན་ཟབ་འམ།༽ པལ གིག ས་ནས་ད ་ རཿ 
ས་མ ོ་གིསམཆནཔརོ། ནག་པོའི གར་པོ པོ དགགའཔའི་ གོས །ཟྨ་བཉལ་མཚནམོ' མནུ ངབརགཞས་པསམཆོད 


ཨྱནཔྱོབསཏ །མཆནཐོགྲ་བག་ཏུ་ འཟུས་བྱའོ། །གལཏྱར་ལ་པོརའྱ སས འགྱར་རོ། )ནས 
་ྱི་གན་མརནནདནཔཀརབས་ཞིབ་བའ་ས་སའདང་ ་ ་ གཱ ཡོ སརདསདགགྲསནཐངསཏ བུས 
མངོན་པརབསྔགས་པདབྱསནསམར་གྱི་མརམ་གསུམ་སྲར་ཏ །་དུམབར་སེལ་མཤ དན་རལ་དྷདད་བྱཧར་མངོན་པརབམགས་པར་བསནས་མརྱཧིསྦ་བུགས་ཏླུ་ནེ་སེག 


ཟའོ: :གང་འདོད་པ་དོ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །མཆསོ གས་གསལ མཤིསམེདབུ མཚམས་མེད་པ །ཉིམ་སོ་སོར་བྱརད་བརརླ་ཟཱོས་པརྱཔདན་སྡིག་པ་ 


༦ །།རྣམས་བསབས་པར་འྩག་རརོ། །རགཏུླ་ཐས་པས་གུ་འདོད་པའི་གོངདེས་སོར་རད་པ་དང་། མོག་གིས་གང་མཐོང་བ་དདབང་གུའྱསརརོ། །རོདཔ་མསྦྱ་ཧལ་བདངྱའ 
བའིམ་ཆོགཏུ་འགར་ར། །ཏིལ་དང་ས།བའྱི་རིན་མགྱ་ིས་ཤིག པད དབའྱི་མུ་གུ་ོདང་། སླང་རྩི་དང་ ) མར་རྱིས་བཏགས་བ་སྟོང་ཕྲག་རྱད་སྱིན་མཱགྱིས༨།ག །དུས་མ་ཡན 
ོ པར་འཆིབར་མིའྱ་གུརརོ། །རས་རསི་ཀྱི་སྱན་སྔར་ཀླུ་ིང་གི་མ་ཏོང ག་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་བདག་དབང་དུ་འབྱརརོ། དེཿ ཨཱཿ ཐུངཤཀྱཐུབ་པས་སཱད་ཡང་མས་ཉད་དང་ལྡནཔའི་ལའོར་རྱི་དྱི་ལ་འཁོར 
ལ་ཀུནཏུ་གཟོགསནས བྱངུབ་སེ་མསདཔའ་ཡན་རས་གཟིགསུད་བརྨ་ཕུག་ལ་བཀའ་སུལ་པ ༣ སས་་ཁ་སིརིག་པབི་ཤགས་ྱི་ལུསཐ་དགྲནམ་པརའཀོདཔགྱི་བདཔར་བཆོགས 
ཌཱུ སྨྱྣ་སྲག་གི་ལསརབཏུ་མྱྱརབསའཾག་པ་ བ་པ་པོའ་མ་ལཿ ུ་བྨྱོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོག་དང་ ། གང་དུརབ་ཏུ་གནས་པས་རིགེ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་མངོནཔརབརྩོན་པའི་སམས་ཉནས་འདཏུ་སྐྱར་བརབ་ཡོདདེ། 
| དེ་གབཞེན ། འདིའི་རག་པའྱ་མགས་ཙི་ཚིགནམས་གསུངས་པ ། ཏདྱ ཨོཾ ། ཧ་རབྲདཱལལཾ་ཱཀ། ཧི ༽ དདཔ་ཡ ། རྩཾ་ལཊས།འདི་ན་བུནརམ་གཟིགས་དབདཕུག་གའི་ང་པོ། ། 
ལས་བམས་ཅདྱཾདཔ | འདོད་པ་བྲམས་ཅད་སྐྱེན་པར་བདག་ཉཾདེ་ད དངས་སོ། ]སྒྲབ་བ་ཕོས་འདཾསེམ་ལ་སྦྱིནསྲཀ་བྱ་སྟ་ལན་ཅཾགེབཟླས་པའི ག་ཐྤུགས་གསུམམེ་ལ་རྦིན་སྲགབྱའོ་། མྭ་སྨནདྲངས་པརའགྱར 




















ྣ 


རོ ད་ཞིནེདུ་ཞིབ་ཅནདང་ ། རྱས་པ་ཅནདང་ ། དག་པོའི་ཡས་ནམས་རབྱཏྱ་པརབ་ལ་ཡམ་ཤིངགི་ཤང་ནམ་པ་གུམ་དུ ན་བའི་དོནདྱུཔ་པན་མད་པའི་ཤིངྨ་པན་དང་བཅས་པསྦྱ་ཏད་པར་དྲུ་ཅན་བ | 
མཐོ་གང་པམ ] ཁྲུ་གང་ཙམ་མམ ] སོར་གསུམ་པའངབླམང་བཛ་ ། གས་མང ཁ་ནུམཔྲསམམུ་ཡུར ཞོ རཀ ་ ག་བའྲད 
བདང་ ། དེ་བཞིནེདུ་ལྔང་ཁུ་དང་ ། ལེམ་བསྐམས་པའམ ] ཁ་དོགནག་ཕོའང་སྲང་བདབའོ། སྲིན ཨས་ཀྱིས་ཟོས་པྲ་མབས་ནས་བུགཔ་མདཔའང་ཀུན་ཏུ་འཇོག་པས \ ཁ་དོག་གཞནམ་ཆོགདང་བྲ ! 
མཧཱ ངྲ་སངས་ནས་སྐམ་པོ་དྷ་ནམསྤ་ཁང་སངས་པ་བྲསགས་པར་ཀུནཏུ་ ད་དོ། །མརུམ་ཅིང་མི་འ། ཐ་པ་ཉིད་དང་གཞན་སྨང་བརའོ། །དནསམ་ཐབ་ཀུནནས་གུབཞི་ཕྱ་ཧསནས་ ཉི་ནུབ 
བནཧསྟ་ ། གཞུ་གངདང་ ། ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ལས་ཁྲུ་གསུམ་མམ ] ཁྲུ་གཉིས་སམ ] ཁྲུ་གཅིག་ས] དེབཞིན་བོནར་སྲོག་ཆགས་རྣམས་སྲངས་པ་རྟགཏུ་ཀྱེམ་བསྔགས་ཏེ ཁེམཔསསོ་ 
ད་ནས༔ རས་རིས་ཏ སྦྱར་ཞི་བ་ཅནདང་། རྒྱས་པ་ཧན་ཡང་རུང་ས \ འདྷི་རམས་ལངདག་འ༤ ཅུར ལཱ 










ཀླ 
༼བྱཅར་ཀུནནས་དཀིལ་འོརྱ་གིནམ་པྲ་གུ་བཞི་པའཔ་འབད་བས་སོ། ] སྦྱན 
ས་མ་ཐབྲ་བུ་གཉིས་པ། །ཐད་ཀར་ཡངནཾབདུནཔའོ་། །དེ་བཞིན་གཙངམའྱ་ཕོགསྩརླཏྲ། 








པ་ལ ¡ དངས་སུ་རྡོརིབབནི། །རྩེ་མོ་གཉིས་ཀརྩེ་གསུམ་པ། །གཞནལ 


~༄༄༅། །ཕྱོགས་གཅིག་གམ། །གརྟན་པའི་ཕློགས་སམ་དུར་ཁྲོད་དམ། །ཁང་སྟོངདྱནེ་སྲག་ལགས་བརྫམ་ཀྱའོ། ུ་བཞིན་བནརི་ཚསཡང་ ༽ལྷ་ཡི་ཁང་པ་སྟོང་པ་དང་།། 

གཏུ་ ༤ ོབ་ཆན་བདང་། །དེ་འཞིནདུཡངགསུམརྣམསནེ། སྒྲ  བས་གས་ཞོ། ༽ །གང་ཟགམཆག་གི་གནས་ སུམ ། ་་ན་སགབས་གུན་ལས། ས་ག 
ཿྩ་ །གནས་ནས་ཁྲ་ཡི་ཚད་ལསནི།  །ཧྱན་ གཡསནུམསྦ་འུད་པ་རདུ། ། དརྒནཾ་མགས་ཤེ་  ཤེས་པསྤ་བའོ། །དངསྲ་བྲབ། རྒྱུར་བའོནར་གེནས། ] །ཧྙིདདུ་གནས་པ 

མད ༡ཤར་དུ་བ སདང་བུདབཝུས་པའུང། །ཞིདང་རྒྱས་པ་ཅན་ལ་པྱ༽ ] ༽རྲག་པོ་ལནིལྷེརཱཉ། རིདིགསབྨནམ་པ་ནང་། ར་བ་མ ལ། རྒྱསཔ་ལ་མངངབཅུས་ 

འདྲི་ནམས་སྔགས་པས་དུས་ལྷནང ིག་པ་བླཟས་པས་ཡང་དག་བརམ། + །ནྭ་སླཾ་རཱ་ཕིསྦ་རས་ལས་བ། ༈ །མངོནྫད་ཅན་ལ་ངྷནམས་ནི། །ད་ །དཀརདང་ཚབ་སྐྱུར་དངནོ།། 

དྲེ་རམས་ཐམས་ཅདྲ་མངྱལསཾ། །ཐུབ་པྷནམས་ཉིས་བཀག་པཡན། ༽རྟག་ཏུཞིདང་རྒྱས་ལས་ལ། ༽ །རྨནབཉས་ཤདེ་ནིརབ་ཏུབསྔགས། ] །དེ་བཞོན་སྐམ་པོརྭག་ལས་ལའོ། ཧད །ཐྲབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག 

ཏུ་སྦངས། ི་མ་དདརབ་མམ་གངགིས། ། ཤིངདེ་ནམས་སུ་བཏག་པ་དབ། །ལྗང་དང་སྣུམ་པ་འརྲ་བདང་། །རྨབྱའི་མགྲིནཔ་དང་མཆུངས་པ། དད་བཞིནདུ་ཀུཤའི་ནམ་པ་ཡིན། །ཞིདངྱ་རྱས 










ཐས བརྟག་ཏྱུ་བ། དང་ད ད་ཞི དཀར་མི རྣམས་ཀྱིས། །སྡོག་པའི་ལསརྣམས་རྟག་ཏུ་ 


།ནནས་བསྒྲོཿ བྲ་བབ་ཡང་། )རང་སྡང་ཕྱི་རོལ་བཿ ཞཔའམ། ] 


ཐུམང་ས་པ་ལས། །ཏག་ཏུདནས་མ 
གསུབས བམས བ་ད 


།ཁཕི་མངགསམུམི་བ། ཞན་གསི་མཐིཐིས་ད། 


པད །ད་ལས་ རྡབདི་ས། གས་གསར ཤིན ཞག མོ 


ཟླུགས་གསུམ། ། དེལསནི། ༣ །ང་ཡུང་ཚད་དྱུ་བ་བ 


གསང་སྔགས་ལནབདུནབཟླས་པ་ཡཾས། ར།ཏེུནྱཾས་ 


 : ལ་པར་འ 


ཧ་ས 


བ་མཆོག་གི ་ྲ འདི་ནི་དེ ཆུལ་ཡུང་། །དག་པ་ 
ལརིད་ཞཏདགྲབ། ཀག་ཡིན། །གདིརགི་ ཏུལ་མང་ །དག་བཟི་ 
གས་ི་ནནཔ་བས་པམྲབསསད་ 
ནམ་མཁའི་ནོར་དང་ཐ་དདརྨང་ ། ཉེ་བརབཅོམ དཔནིདགའ་བ། །གཅངལཉམས་བཟའ་དསདང སྲ་ ་གོསདང་ 


ངི བྱིབ་གཡོརས།གནྲོནངས ཤོས 


སས་ཅང་། གསུས རྦུངབཟང་པོས་། ཀམེ་ཞི་ཡང་དག་བརྔུམ་ 


།སནས་ཡང་དི་མཐྲའ་རུ་ནི། ] བ་ཡི་མརྦརྲཾ་མཾག 
བདོལ སས ། 


གན་ལམས་ཁས་པཡིས། །གདྲ་གྲསཔསུལ 
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༄༅། ནས་ནི །གསངྦཝསགསདེས་སོ་གཞན་དུམིན། །ཞོ་ཝནམརདངབྲམས་པལ། །སྨང་རཱཾ་བཏགས་པའེ་ཡམ་ཤིངགསུམ། །རསདནམེ་ལྭ་བུནསགྲ་བ། །རགས་ཙི་ལསྦའི 
ཐམས་ཅདདུ། །པྱརའི་གདནལཉེར་འཇུགཔས། ཞབ །རྱས་པ་ཅན་ལ་འདྲི སཾ དེ ཕྱིན གཟུགས་འམགས་ནམས་ཤིས་ པེ །ྱོག་ུ་ཞསཔ་ལ། ། 
གཞན་རྱི་གཟུགས་སུ་བལྟ་བརྱ། ] །རྲིམམད་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི། །རིམ་པཞིནེདུམེ་ཐབ་ཏུ། ། རད་པའི་ ཏོགདི། བརུན་དུ་ཡོངས་སུ་བཟླས་པ་ལཾས། མངོན་པརབོས་པ་དེ་ཡིཚ། འབྱུང 
གནས་ངམཔརགཞལ་བནམས། །ར་ུརགཉསཀགནསེཞིན། །ཡམ་ཀྡནསདང་བྲམསཔ་དང  ་ ། །ཞིནསོནས་ཞེེས་པས། གཡས་ལ 
ཚནདམ། །ཡང་ནུྱུར་བྱརྷ་ཧྲ་བ། །སྫགས་ནྲིདཔས་ནས་དེ་བཞིནད། །རིགེ་པ་ལནཧགེ་བླཟས་བ་ཡིས། བཞིན་ཆུ 
ཞིབའི་ལས། ༽སྨྱིན་སྲག་རེས་པརྱབ་ཡང་། ༽རྒྱས་པ་ཅན་ལ་དེ་ ངདབང་། །གསལིལ་སྐནྡིདཔ། ༽ །རྒྱས་པས་སྤང་ 














གས བོ ས་ོ་མགས་འརྱསར། 
རུའི་སྩོབས་དང་ལྡན། ]རྒྱལབམཆོག་གིས་དབཏུ་བསྔགས། །དེར་ནེགསངསྔགས་རྟག་སྒྲབ་བྱད། ཁས སུ་་བ ྱིར ་ ག་དམརད་བཞིན། །རྟག་ཏླུཆས་པའིའ སྲང་ 








འདོད་ ༽གཡོན་པ་ཅནཞེས་བབ་ཉིད། །ལཁ་དོག་ནམ་གསུམརབ་འཇགཔ། །དངོས་ཟུབ་རམ་པ་གསུམ་ཡིནནོ། །སྡ་ །སགས་བསས་ག མ། །རྣམ་པ་སྣ་ 
སུ ་ མྭ་གུབ་མེད། །སར་ཡངས་མི་མཐེལ་འྲན། ཁབྤམཆོགསཁརགཏིན། ཁགགགསལ་བདབ། །ནསན། །ལོན་ཡང་ 
ལ གུས །གལ་ཏ་སྨགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་འགྱུར། ར་མང པ། ཡིས། ནང་ས 
ཏད ལོགས དུཔནྱ་། །སྔར་ནི་དབཏུབཏགས་པས་ཁུང་། །རཀཱིལ་འ་ཁརའདིཌྲོ་ནམ་པ་གཞན། །ཆོག་་ དནིསོསཤིག ནགལདོ་བནདང་། 

ཅིས། གིགས ཤས་མིས་ོདཔིལས་ གི ག་གདགས་དབརས། ཡི སྱུ་བམསནས་གུ་ང ཀད དང 
དྲེལ དཔ །དབཞི་གགགས་རྱར་འརས་བྫམགས། །ལསྐནམས་ཀུནནས་དོར་ ཞན་པའི་ལསྨར ས་མ དཔ རྒྱལ་བམཆོག་གིས་སྨད་པ 
དང མཛབ་ིགཉནདབགགྨ་རད། །འཁོར་ལྦྱ་བ་ཉིད་དུ་ལངས། སྲི །དཔགམོདས་ཝ་ ལ། གིནས་ིདའཛབ་པད། །འདིརེནི་ཏག 
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།ཏུ་ཐཔཤེས་པ། །རམསརིསདནཱ་སགལས་ལ་མཁས། །ས་འོག་དག་པོ་ཉིདདངནི། །བརྩ་ང་ལ་ྱིདོད་པརེད། །དེནས་སྤ་བའི་ལུ་དང་ནི། གནོད་དོ 
ཅི ལའ འགགས་པ ཡང ། ] །རྒྱལ་སདེ་ཀ་ཞེ་བདག་པོ་ཉིད། །ཡ་་པ་འདལབངོད་བཅིད། །ཡངན་རིག་དོང་འགེའཛིན་ཉིད། །ལུ་མན་ཧིདདང་སམས་ཅན་ཀྱུན། ། 

།སསདཔའ་ཆནང་མག་པ། རབླབབསནསདཔའ་བདག་ཉིད། །སམས་རིགས་དཟུར་གནས་བཅས་པ། ངས་གསལ བྱམ 
གུ ལྷག་མའི་བདག་པོཧདེ་ ཏདེདེ་བཞིན། །པབགཉན་ ཏོད །དངུངཔོཀུན་ལཝ། དགངས མི་བདག་ཉིད་དངདེ་ བཞིནེ་ཡང་། ] །དབང་གི་དོན་དུསེམས་ཅན་ཀུན་ 
མི་བདགདེས་སམ་མི་ སནི། ྐམས་མཏ་པ་རས། ། ལས་དབ་ན་འུནནས་ནི ༽ །རྟག་ཏུ། གས ཀརེས་བརལས་ཀྱུན་ཡངད བཏན །བདག་ཞིད་བརོན་པས 
ལྷན་ཆྲིག་སྒྲུབ། །དཔལ་ཁྱི་དྒོན་དུད་ཡི་ལས། །མཆོག་དངབརམ་ཉཾདེ་དངཡང་། ] །ཡངན་ཆུང་དུ་ཉིད་བསྒྲུབ་5ྱ། ། ནཱ་ཛི སོ་བ་དང གས ༽ལྷན་ཅཾགཾཿ དངོས 








གླུབ་བརྟ་བདྲ) ། ] རྤེནསྲགནས་ལལགསའ་ཇཤལ། །ལས་རྣམས་ཀུནལ་རྩགརྒྱབཅིང་། །བདག་སྤང་མའདང་ལྡན་པ་ཡི། ] ཕྱིན་སག་ལས་ལརཔའཛྲག་བྱེད། ཟིས 








།བདུནངརྡས་པའམ་བརྒྱདབཟླུས་པ། །རྟག་ཏུལས་འདེས་རྦྱོད་ལམ་ྱ། །ནམ༔ སརྦའདྷངོ་ཚཱཾས་ཏཱ་ནཱན ) ཨཔྲ་ཏིཧ་ཏག་ཏིསཏྭནཱན ། ཏངཐཱ།  ཨོཾ་ཛཱལ་ཏྲིཿཱཾ ། རུ 
"བས་ད །ྱདུས་པའམ་བྱབབན ཾ སྣྲ ྩ × ` ༥ བཏིག སན ༽ །ཀུནནས་ཐམས་ཅདཉིད་ལནི།། 
 ལན་བདུ་བླགས་པ་འདི་ཉིདྱ་ཧིས། །འཾདྲ་ཀེས་རབ་ཏུ་བརོད་པརྦ་བ། །ལསྭ་ནམསྤ་དམས་ཅད་ཚོམ་བདཔ ¿ ༽རབ་སྦྱོར་ཉིདེི་ ས་ཡ ༈ སྐ་ནམས་ཀླུན་ ར་བ 
; བའིཿ :བྱགརྒྱཆནམོ་བྲགས་ལྡནམ། །དེ་བཞིནེབ །ངས་པྲ་བཱསྱ་ཐུའ་ནས། །སྤྱ་བུགམཁསཔ་མིས། ༈ བབསྐ་མམསྦ་པམསདབྱནཔས། ིུམཔམབོངབཅ་ ་ 
 བརླི་གཱ་ནཱམས་ཧདདང་ནི། །ཏུག་ བཅས་པ ཞི །གསང་མགས་ཇིཌརའདོདརཤིནེདུ། །ེས་པར་མུཆོ ན་པའོ །དངཔ་ལས་ཅ་ར ཅ་ 

བསྒྲུབ་པར་བྱ] །རྒྱལ་བའ་སྒྲ་དང་བཊ་ རྤུབ་པས། །ཐམས་^ བིབ 0 
ས་ག སས ་ གླ་པ ར་སེསཔབསཁྗམགས། །བསགསཅུསབཅསའཆམ་མངང་། མདའངནསཔྗད་ཚོགསླ། 





༧།།མ་པ་མུ་གཔའདོད་ེོ པའིནང འབས་དང པོ་བ སངསསམས་ཅན 
ཆ རར ༽ཉིནམཚནདཱ་རྒྱུང་བརག ནས་པསསས་རིསྱ་ཀྱི་སན་སྨར་མཆོདཔྱྱ་རཆེན་པྱོབསཿ སྭ་སྐརའི་ཡམ་ཤིངསྩོངཕགབྱདསྦྱིནསྤཾག་བྱིས 
ཤིག །གབ་དདཔདུདཅིགཉད་ལ་འཇུགས་པརྱེའིདད། །ཨ་ཀྭནང་། མ་ཡང ནགསེ་སརྷནམསརམཉམཔྱ་པམར་བས་ཏཁམཔོར་ཁྱ་དརད་སནས ༽ ངག དུམ་པོནཔར 
བསྔགས་པསལུཨ་ལྱགས་ཏེ་གཡུལ་དུ་ཞུགསན་གཞནཛྱསེ་མེ་བྲུཔཔའའྱརདོ། [སྤྱུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གྱི་མནས་རའབུམ་བགའ་འླཚ་གཅིག་བླབས་པས་འཔ་ པརའུགྱར་རེ། །འབུམ 
ཕག་བཅུ་གཅིགླ་ཟོས་ཤིག །འཛགས་པདཇམ་དཔལ་ནྭ་བངངོ་། །རས་རིས་ཨྱི་པནྡཐཱར་འབཱ་ཕགབདུན་ཟེས་ཤིག །མི་སྣངབརའྱགརརོ། བས་བཏབ་པལ་ར་ིས་ཊྱནྔརམའ་དུས་ཐག 
ལ་བྱ་རད་གཉིས་ལན་པའྷི་ནམ་པ་ཡུནརིང་དུ་འཚོབར་འགུར་རོ། །འབུམ་ཕག་གསུམ་བཟཟས་བས་ཕུངས་ཀརྱ་རལ་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྐྱིན་སྲགགྱཾས་ཤིག །རྒྱལ་པོའི་བཤུཾན་མོ་དབང་དུའགྱུར་རོ། །མཚནམོ 


ཨཱཿ ཇི །བདུན་རྱིས་འདི་ལནེར་རང་ཏུ་བྱིཿ ཞག་པ་ནིམ་གཏོགས་སོ། །རས་རིསྱེཀྱི་ན་ཛར་ཨརྐའི་ མ་གང ནིཐེ། །གསེརྲ་ས་དབྱརསོ་སོ 
།ཕྲགས་ཡོས་སྟོངྲབག་བྱདྱ་ཐིནཱ་མཱགྲ་ཚིས་ཤཤིག ས་གསལ ཁ་ས རྱིས་ཤིཿ 
ག་གྲས་ྭ་བོས | །རྐད་པའི་ཞེད་ཨད་པརའུཛྩཱར་རོ འཁི བ་ཡར 
ྲ འའ རན ་ 
བབ ང་བར་གནས་པ་སཿ་ ར། ཤུ བཿ བ 
དར ེིཾིཾིེ}ེཉགཾཉ}ྣ རར གང་བ ལི་མ 
པགས་པ མཆོགསྨྱོནཔརདདོ། ། 


ལྗོབ་མསབ་དདག་བརར་འཇུལའོ་ འུ 
བས གས་པ་བུས་ནས་བཅིང་པར 




















་ ཟླབརྡུགཱཏུ་ལན་ཚིག་བརྗོད་བསནདཆན་བོ་སོར་ལ། །ཟླ་བ་གཙེཏཱ་ཟཱས་ཤག་ །དུསམ་ཡུན་པར་གུགུལ་ཆི་བདུག་བས་མཆེ་བའི་དུག་འབེབས་པ ད་དོ།།ཉིན་གཙིགཔ་ད་། རིན་གཉིས་པ 

དང; ིན་གསུམ་པ་དང་ ། ིན་ཞི་པ་ལསོགས་བྷ་ནམས་སུདང བྒ །དདུམདདབང་དུ་ད་ ས་རིས་ཀྱི་པུན་སར་ལཱ་པན་ལྭ་སཱང་ིབཏགས་པ་མཚན་མོ་བདུན་དྲུ་བུནགསུམ་དུ་པོན་སྲག་ཉིག 
ཚུ་གཅག་ཙིས་གག དདབང་པུའསུརརོ། །༥ནྲི་འགས་སམོས་སསྔན་ཡིའི། རལ་པའིརས་རས་ཙོཡནཇརསརྐའི་ཡམ་ཤི་ཞདང་  སླངརྩོ་དང་ །མར་ཚྱིས་བཏགས་པ་སྟང་ཕྲག 
བྱཅད་རིན་སྭགྱཡིས་ཤིག །དབང་ད་འཚུ་རའ། །རྱལ་པོའྲི་དེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚན་མྲོ་བནགསུམ་དུ་ལནཚཉི་ཤར་གཅིག་རྤིནསག་ཁིས་ཤིག །དབང་དུ་འྱུར་འོ། །མགོབོ་ལ་ལཞུགསུམ 
མམ་བདུནདུམངོན་པརབླསགསནསྦྱ་ཧལ་པོ འཇུག་པརཧདནྱཧལ་པོའི་གནང་ཆེནཔོརའྱགུར་རོ། ༽བྱརད་བྱརརམ་ངོན་པརབྲསྔགས་པའྲི་པྨཔའི་མདོང་ཁོས་ཕག་པརྦ་བསན་དུགའ་ངོམས 
སོ (ལྡེང་རོས་ཨཡྤའཾ་འདབམའི་ནང་དུ་གཏུམས་པར8སནས་སྟོང་ཕྲགབརྒྱདདུ་མངོན་པརབསྡགས་ཕས་ཡང་དག་པབརྩམ་པར། 'སྐལ་བབཟངཔོརའུགྱརའོ། །རས་རཾསེ་ཀྱི་སྤྱན་རརདཀརཔོའིཚིས 
གཅིགནསབརམས་ཏ ། འོ་མ་དངནས་ཟན་ཟ་ཞོངེ་དུས་གསུ་མདཱ་ཟཱས་བ་སནས་གོས་ལན་གསུམ་བརས་ཏེ ། ་ཨ་ཀརུ་དང་ །ཧུ་རུ་ཀ་དང་ ] ཙན་དན་རྣམསབསྲགས་ཤིང་དཀར་གསུམ་བྱོ་ག་ཏོརམ་དབུལ་བར་ 





\% 193» %& ¦ ཅི 


| བ་དས་པསམཆཚནྲཐོག་གཏུང་ ཟླས་པརཧའོ་] 


མར་མེའི 


ཌོ :འབྱུང་པྲོབམས་ཅད་པའི་གཏོར་མྱརུལས་སྐྱས་པ་འམ ། ཐང་ལས་སྐྱས་པའི་རྲེ་ཞོམ་པོའིམི་ཏོག་དང་ བའི་མརྦསི་མརམ་གྲསཱམ་མོ། །མཐུརམཚནམོ་གསུམདྭ་རླུང་ 

རཀ ྣ 

ཧ་སག ས་ད སམས སུབ 
'2 ལཔ་དྲང་ ེ ར་ར > 6 (དཀར རུ བའི་མ 'ཞུ། ཿ རྭ ང་ 

(འཕལ་བ་དང་ ། འཕྲངབ་གཡོ་བ་རེདཔ་ཉ ། མཆནམཁདྷ་ནམསྦ་ཀིསྦ་གུབ་པར་འགྱར་རོ། རྨ ཨུ འོི་རས།་རྡ་མདདས་ོ་རབྱསགས་བངས 

བེདདོ། འབྲས་བུཅནལ་མངོན་པརའདོད་པའི་ཚས་མངོན 


རྱས་ནསརྐྱལ་མོ་གྲུང་གིས་ཉབརའཇུག་སྟ  ཇི་བདེ་གུ་བ་པ་རྣམ་བགསུམངུ་ཛྱུར་པདེ་སྲིད་དུའཟླུས་པདབའོ། \ 
ཏེ་ཕྱོགསཆག་མོན་ཛས་ལ་སོགས་པ་གནས་སོ། །དེནསྨ་དང 


ནས་གར་དུ་ཀླུ་གནས་པའི་མཚོ་ཕྲན་དེར་དོར་བརཤའོ། དེའྲི་ཀུ་དས་ལས་བམས་ཅདོགས་པརེདདོ། །ཉིམ་བདུནཙིས་ཁི་ཉྟར་འདོད་པའི་ སྦྱིན 
བསན པས །དེནས་སྐྱེས་བུཆུརྱིའཛྲ་ཀྱད་དུ་གཞུག་གོ །དེར་ཡངབྒྲ་ཆེནཔོསྐྱས་བུསབྲེས 














བར་བྟས་ཆུ་གུང་གི་མཐའ་སྒོལ་བརཤེད་པ་བསྲོད་དཀའ་བཅན་ཉི་འདུན་ས་འམ ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲངདུའང་རཿསྟེ ] ལྷ་རྣམས་དྲནཔར་ཤས་ཏེ་གཞན་ཚྱིས་མི་བུབ་པརའགྱུར་རོ། ག་ུདོཔདབརྡ། འོ ། 


།རིཧ་ཕགསཔ་རི་ཞལ་རུའངངཅྲུག་ནས་ཅུང་ཟད་ཡངདག་པར་གསུང་བངམ་མོད་ཆྲིའ །དིངེ་པོར་མི་ཐེགས་པརདབང་དུ་འགྱུརའོ། །ཆུ་སྣོད་དུ་བྱསནསད་ལའ་ཕགས་པ་སྤྱནརས་གཟིགེས་དཔངཀྱུག་བསམས་ཏྭ་ 


བརྒྱད་དུ་མངོན་པརབསྔགས་པའི་ཆུ་དས་མཆབ་ནལ་གཏོར་བར་བའོ། ༽དུག་མེད་པརའགྱུརདོ། །ད་ལ་བརྗོད་པའི་ཆོ་ 
| ནསྭ་ཚཱརུ་བཟའ་ཞིངེམི་སྨྲ་བར་དཀྱིལ་འཁོརབས་ནས་ཟ་བཉནས་བརྩམས་ཏ ༽ ཇི་མིད་གསུམ་པའི་བརདེ་སྲིདདུ་བླཟས་པརྩབ་ 
 ཟླས་དཔས་སུབ་དང་ | ཟ་བྱརག་གིས་འཕྲོ་བཟཐའ་དགུ ཉིས་ཀང་མཆོ་ 
པླ་་ུལར་མངོན་པནུསནས་དའ་སངདུཀངཔག ཞ་པབཞག་ །གཡོགས་པའི་ཡོགས་སུའ་དུམ་བླཟས་པརཤའོ། 


|བརླུགཔརཨིས་ཤིགཆེསཔ་རཔབྱའ། །དེརརབ་ཏུའ་རཊ།་པརེད་དོ། །གང་ཚལ་ད་རད་ད །ད་ཞནདུ་གནདཕྦྱིནིརྱེལ་པོྲས་ནསབྦྲབཔར་ཀེདནབཀའི་བསྒོབཉདདེ ]ཐྲམས་ཉདའ་ཛན་པ་འིགཤོང་པ་འི་ 


ཅིལ་འ་ཁརཿབྱ་ཐུཞུགས་པནཾ་དནམདཔར་མི་འགུརརོ། །སེལ་མ་ལྒུངབའི་བྱབངྡརྲ 
'འབྲུམ་བླནས་སོ། །ཟླ་བྲ་དྭག་ཏུཆངས་པར་སློད་་དང་བརྟུལ་ཞུགས་འདིཉོད་མྱད་ཅིང 


།མངོན་སུམ་དུམ་ཐེངབརའྱགུརརོ། །ལུས་ཉིས་ཀངམཆོག་གི་དངོསྤ་གབུ་ཐོབ་པར་བེདདོ། །ཟུབས་སྔགས་བམས་ཅདྲ་མབཔར་པདདོ། །གང་འདེད 


ི་ོ དརི་བི་ཤས་སརཐདད། ཀཀ་བ་སས་ཆད་ཧི་གནས་སུརབཏུ 











| ཧྲ ཛྲ བརོད་པར་བྱ་ས ༽ གོསརཀར་པོ་བི་ལ་དོག་འནལ་ 
༄༅ ཨས་རྔུལ་ཆུ་ངདུ་བླངས་ཏེ་སྦྲལ་ཁྱོ་སྙིངདུ་ཡོངས་སུ་བྲོརཾ་ ལ་བརློག་པབྱས་པརའྱྱུརརོ། །སླར་ཡངགལ་ཏེ་གྲོལ་བརའདོད་པ་བརྗོད་པརྱ་སྙེ \ གེས་དཀརཔོའིཁ་དོག་ཧནལ་ 
ྲ-ྲ དར ་ །གརསོངབར་ནད། ཀཀ ་ 
 །དང་ / འཁོར་ལེ་དང་ ] བྷུ'ཀཧཱལ་སོགས་པ་རྣམས་བཅུང་ལྔས་སྦྱངསནསརྙཾང་ རྫོགས་པའིམྲགླགས་། \ རྫས་གངམང་རུངབབླངས་ནསརས་རེསི་ཀྱི་སྐྱན་སྔར་ ཤགསྔོན་དུ་འགྲོབསའབུམ་ཕྲག་ལྔར་རྫོས 
པུ ཤག ས་ར་ཧ ན་སི ཤིང་མ ླ་པདྲིདགཔརརོ། ¡ནསུད་མཚུངས་པའི་བ་ལན་ཤུངབའི་འོ་མཐུམོས་བླསཊས 
བས་མརྭན་བསནསྦ་བལ་བམརལ་གདའ་པརྩཔའོ། །དེབཞནི་དུ་ནོས་བཀངངརི་སུད་དཔདང་ཚིས་བཀང་བལའང རོ །དནས་བངས་ཏེགུར་ཀུམརི་ཟམ་ཏིགཏུ་ གནས་བ ཅོམ་ལནའ་དས་མ་འདྲིའིདྲེཊི ༈་བདུག 
ཉིདུབསུཔབྱབས་ཏ ༽ ཟླབགཟས་བཟུང་བནམཚནམོ་གསུམན་ཧཱང་བརགནས་པསས་རིས་ལ་མཆོད་རྒརཆེན་ྱོབས་ཏི ། ཨཱ ི་འདབམ་གྲས་ཙས་ཞུནཏུ་དཀོས་ནས་བཞིས་དགའ་པརཤའོ། །ཅུ་ཤའི་ལེས 
ལཉེབརའདུགསྟེ ། ལག་པགཡས་པས་མནན་ནས ། རྔིསྲིདེ་རྲདང་ ] དུ་བའ་བྲུལ་བ་དང་ ། འབར་བདགར་པདྲ་སིདདུ་བླས་པརྦ་པའོ་། །དོང་ཞིནཔ་ལྔ་བིག་ལྱེ་འས་ནས་སེམས་ཉན་ཐམས་ཧདདབ་ངདྱུ་བེད་དོ། 








སཿ།བས་མི་སྣ་བའོ། །བརབས་ནམ་མཁའ་ལབ་སོའོ། །ལ་སོང་ཝགབཅུརའ་ཚབརཅདདོ། །སེམས་ཅནྲབམས་ད་ཉིས་མི་ཚུགས་སོ། །དབཞིན་དོུག་སནའྲ་བླུབ་པརྱ དཔདང ། པྲའུ་ཐང་ཨཆ་ད ༣ 
ཀར་པའོབ་རྫོལལ་པྷའི་འདུབ་མའ་བཞུགས་རས་རིས་ལ་མཆོད་བྱརཆན་པོ་བསནས་ལག་པ་ཁ་ཕཱུསྦེ་བངས་ཏུ } ཇི་སྲེདདྲོབ་དང་ ། རུ་བ་འབྲུལ་བ་དང་། འབར་བའ་གྱུར་པའེ་སྲིད་དུ་ ཟླས་པརཀྱའོ་། །འདི་ཉེད 
ལད་ངོསྦ་བབླ་ནམ་པ་གསུམ་མོ། །རས་རིསྱ་སྤི་སན་སརའ་བླམྲ་ཕག་བྱཅརྨ་ཟོས་ཤིག །དེནས་བཟོ་བོདབང་པོམ་ཚངང་མནེ་པ་གསོ་ཆོང་ཅནྱ་ཧིས་ལགས་གསུམྱ་ཧིས་པླའ་དབམ་དུ་པ་འམ ། བཧད་པ་གདན་དང་ 
དང་སྲ་བུབ་ནམ་པ་གསུམ་མ། ། ཉི་སྤྱན་སྨར་འབུམ་ཕྲག་བཧུ་རརློས་ཤིག ༽དེན་ དཱ མནེ 'གསོ་སྐྱོང་ཅནརྩིས་ལྕགས་གསུཿ ༄ྱས་པརྨའ་དབམ་དུ་ཕའམ ། བརྒྱད་པ་གདན་ད་ 
རྒྱ.་གྱིས་བརྒྱན་པ་བྱསནས ། དེནས་གུར་ཀུམདང་ ། གྱིའུ་ཝཔདང་ ། ག་པརྨ་ནམསནམམ་ཁའྱི་རཱས་བཏགསཔ་པྱརརྨ་རུག་ཅིག །དཀར་པོའིབརྒྱད་པལརས་རིས་ལ་མཆོད་པཿ པྩོ་བསནས་མཚན་མོ་གསུམ 
བར་གནས་པསཨ་ལ་མོ་གངགསའཇུགས་ཡི་ཡབ་ཤུགས་པ་དང་ | གསོལ་བ་གདབ་ཕ་ལ་སོགས་པྱ་བསནས་ལག་པ་གཡས་པས་པྱ དྲངས་ནས ༽ ཇི་སྲཾད་དུའ་བརབ་དེ་སྲིད་དུའཟླས་པརཀྱའོ་། དན 

པར དས་འཁོརདང་བཅས་པ་རིག་ ་པརའགུར་ ༥ །སེམས་ཅནྲ་བམས་ཧདྱ་ཅས་མྱི་ཚུགསསོ། །ལེ་སོང་ཕྲུག་བ འཚོ་བདཧེད་དོ། དབཞིནཅུགདུང་། ཤད་པནདུང་། གས་སྨྲོག་དང་ ། རྡོནྡེ་དང་། 

དགྲ་སྙུ་དང་ ། འཁོར་ལའང་ངོཞེས་པའོ། །འདིནིའཁོརལའྷི་དཔར་ཏེ་ལྕགས་ལྔ་པའི་འ ལྱསནས་སོ་ ནཾ་ཕོ་འཁོར་ལོཿ ཉིད་ཕུནསུམ་ཚཾགས་པ་མཐོ་གངགི་ཚད་དེ། །གླངའ་འགྲམ་གཉིས 


༄༅་ །ཉྱིས་ས་བྲངས་ནས་འས་རིས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་གོང་བུར་8 །དེ་ལའུཁོར་ལརབ བཞགནས་ཙན་དན་དམར་པོས་མཆོད་དེ ། ་ཝི་འའིམ་ཏོག་དམརཔོ་དཔའྲཕངབ་ཕུལཿ སྭ 
༡ ན་པ་ན མགསཔསརསི་གང། བ་བ གག་པ གསལད །གཟངམ་གསགངམའ སསལ་མ བ་བར 
བྱའོ: /རསའིསལཆད་པཆེནཔྱོ་རསནནསྡ་དིདང་ ། མཏོག་དང་། བདུགཔ་ལསོགས་བྲ་ནམས་མལནས ། ཇི་ ྟརཏེ་བཞབུརཔའིམརམ་བུལཤསའཁོརབའོ་ རྒས་བཞིརེ་ཡངམར་མ་བཞི་ (ཞི་དང ། གུ, 
གུལ་གྱིབདུགཔ་དབུལ་བར་ཤའོ། འིལ ཉིབརའདུག་སྟ ཙནདནདམར་ བོམ་བཏགསརྲན སསལ ར་ཏེ་བ སྦྲུན་པརྱའོ། ནིག །དནས་འཁོར 
ལོ་སྒྲ་དང་ ] འོད ཟོང གས་བརརོ། ། ར །ཐ གཉིས་པའ་བཟོར་བའས་པར་འཕོར། ཨས་ྱསདདྱཛྲབསམས་པའ་བམས དའྱ་འཤྱསནས་རགརྨ་ཟེན་ག ། 
ནླ་བངབརཔའོ། 'བླབས་ཕ་ཙམ་གྱིས་འཁོརདངབཉས་པརིག་པའ་ཛིཊ་ པརའྱསུརཏ བསའ བ་དང་མ དང་གནོད་སྦྱི་ནརྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྲམས་ཉད་ཀྱི་མངདུ་འ་དོད་པར 








འར། །ལ་ བཀྲར ཤིན་ཅང དན་དང དདོན་སལེ་ཏནང་ ༽ ¦) ་ ཀུ་གུལ་དང་ ༽ ཏུར་བརཏ 







༠༥ །ཀའི་རྩ་བདང་ ། ལྕགས་ཀྱི་ཕེ་མདང་ ] གིརོ་ཀ་རྫིདང་ ] འདྲུའི་ཕྲུཕམ་དང་ ] རུ་རྟདང་ ] རྒྱ་ཁྲོས་དང་ ངརྩི་དང་ ] ལི་པི་ལིངེ་དང་ ། ཏུ་རཱ་སྐ་རྣམས་གཙིག་ཏུ་བྱསནས་ྱ་མཞིབ་མོརེད་དུ་གཞུག་གོ །དནས 
བདང ལུགས་དང རིང བླ་པ་དུ་དང་ དང་ ་དང་ུང་དང མ་དང་ད ་ཱསནསཧམ། ད་ས 
བཞིཔ་ལཉིནམཚནདུ་སྒྱུངབར་གནས་པས ༽ ཡན་ལག་བརརད་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཅནྱིསརིལ་བུ་ལྔ་ཙམབྲཔས་ཏེ ། ཨཤཱཏྟའི་འདབམའིནང་ནུ་གཏུམ་བ་བྱསནས་རས་རིས་ཉྱི་སྐྱན་སྔ་མཁགྲང་འཕྲང་དང ། རྟིལ་མར 
ངཿ :མ་ལསོགས་པ་གཞནལ་སྦྱིན་པར་5ུའོ་། )ཀུཤའི་ཁྲེསལཉབརའདུག་སྙ་མཆོད་པའི་ཆོག་ཤས་པས་ལག་པ་གཡས་པསམ ཏེ་ཛི་མིད་དུ་པ་འབྲུལ་བདྡ་སྲིདདུ་བཟླས་པརུའོ་། །ཡངདག་པརབགོས་ཏེ 

།ཁར་བླདུག་པས་མི་སྣང་བརའགྱར་རོ༽ ༽ལྷ་གཛུགས་ཅནརྣམས་འོངངོ་། ༽ཟྲབ་པྷ་ནམས་ཐམས་ཅདའཐོནནས་མཐོང་ངོ་། འབར ཚོང་ཅདདོ། །ད་ནས་འཕན་ེདནམ་མཁའ་ལ་འྲོ་བར་ཨུང 
ཱ ཿདངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །འདའོངབ་ཅོམ་ལྡནའདས་མའི་རུ་བའི་རགེ་པའི་ལས་སྦྲབ་པའི་བྲབས་སུ་འཚྱུརརོ། །གསུམ་པའམ་བདུན་པའྱི་སླྲུབ་པ་ལམཚ་མས: དཔ་ཝཱ་ཀྱེད་པའང་འགྲུབ་པར་འགྱུརརོ། ] 
རྫ་བའི་སཱིང་པོས་ཀྱང་ལས་འ་དིརྣམས་གྲུབ་ཕར་ཧེདཔ་དེ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པརྱེད་དོ། །ཟྱརོམལྡནའདས་མའི་རུ་བའི་རྟོག་པརསྒྲབཁྲབསྲམས:དཅེས་ཀྱབའདིརྫོགས་སོ།། །“་ཾ 


ཟླ 


༦ མི ཆྨི & 


༄༅། ས་ཡངབཉོམ་ལྡནའདས་དེབཞིནེགཤེགས་པ་ཤཱཀྱབྲུབ་པས་བྲམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཇཾགེརྟེནགྱི་ཁམས་ལསཔཡམྱྱས་ཉི་སྨྱན་ཚིས་ཡང་དག་པརགཟིགསནས ། འཁོརྱི་ཀྱིལ 
ཤ་པ སམོས་ག་དས་བཞིག ཤེག སཾ ༽ མི་དང་འབྱུང་པོའི་དཔུང་གནས་པའི་ ཤ་བ ཿ དཀྱིལ་འཁོར 
ལས་ཅན་ཐམས་ཅདནི ༽ སེམསདཔའ་ཆནཔྫོ་མོས་ཤིག་ནཱོས། །སྒྲོལམ་ ཉིལ་འཁོར་ལྐུ་རྣམས་དང་། །ཕུནཚོགསཁྲམས་ཅད་མངོན་པརའཕལ། །སྦྲབ་པོརྣམས་ལ་ཕནཔ་ཡི། །དོན་ཌྱིརའདྲནཔསརྒྱས་པར 
དོས ོས་ཟས་སདྲ་། །ཅནཔམདྱབབྷམས།།ཆུགགམག། །འྱཔདསདདགྲ་བསནས་ནི། ུརྷཱ་ནམས་སླབ་པལ། ༣ སས་ཅུན་གངང་གས་ 
པཾ [དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཨརབ་ཤད་པ ༽བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་བློལྡནདང་། །སུངསརྒྱས་བྱབ་སྟོང་ནམས་ཀྱིས། །ཐམས་ཤདར་ལ་རྗེས་ཡི་རང་ །དཀྱཾ ལ་འཁོརྔསགེཔ་ཀུན་འཇོམས་པ། །དངོས་གྲུབ་ཀུནྱདད ནི 
སེམསྲ་ སིས །སྒོལམའི་དཀྱིལའཁོར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག །སེམས་ཉནཆོག་ཡང་དགའྱྱར། ར་ག ས་ནས་ནི༽ །རབ་ཏུ་དད་པ་ཉྐྱེ་བའ་འགྱར། །དཔལ་མིན་འདྲོམས 

















ཤཤིང་ཞི་བེ་དང་། ,།དེ་བཞིན་ནད་དང་དགྲ་འ་ཁྲོག་ཧིང་། །དཀྱིལ་འཁོརསེམས་ཅན་བྲམས་ཅད་ཀྱི༽ །གཟི་དརྗཾད་སྟོབསནིརྣམ་པརའཡལ། །མཐོང་ངམ་ཁྲོསནསདེནསནི། །རབ་ཏུདད་པ་སྐྱདཔརྱེད། །གང 


ཤོ 


ཡིནད (མསབདག་གཾསནི། མུཔསྩཧས་ཀུན་ཧྲི་དྱ་རཱབནི། བ་པའི་ཆདདུའ་ངལུཔ། ནཏོ། འོབས་སངསྱརྷ་ ངའྱ་གར་བྭ། །འཇིག། 
; བྱས་ཁོརྡཕྷན་ཚོགསརཕ། འདང $ བའི་སངས ངབ་ མསས་གང་ྱསདབ། །བིག 
བཀའ་སྩལ་པ་དང་། །བུབསས་དཔའ་སམསད་ན་བའགས་་མནམས་གཟིར སདཔ གྷས ལམ་འཕནནབ་ ཟགས་ཐག་ 


མོན་ཏནདུ་མ་ཅན་ 





མགོན་པོནྡནམས་ཀྱང་། །རྗས་སུ་ཡི་རངའྱག་རབ་ཡིན། ། 
། མ་གབ་དམིསནསི་ས། དདཅས་ 
ལ་ བྱསནས་ ༽ ཕུས་མོ་ག །ཡས་པའྭའི སལ་ས 
ོད །རྩལ་བྷལལ ཡི་རྒྱལ། །ཡུནཆོགས་ 
1 ་ ར་དི 
སིབ་ས ནཡ པ་ཉིད། །འབྲས་བུ་གསུམ 
འི་དབང ཀུན 


ཟུ མ་དན་དས་གངནབའེ ྲའ་མས་ཅག་འཛ་ལནས ། བཅོམ 'ལྡནའདས“ཤཱྱ། པས་བསྟོ་ ོང (འི་ཆིག་གིས་མངོན་པརབ 
།རབ་བསྔགས་ཚྫའཕྲུལ་རབ་མ་ཉམས) བུབས མ་ཆོད་སྡོང སྡོམ་ནི 


འདར བདག་གི །གང་བས་དེདངདཔཆ། གམ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྩེ། །རངབཞིནེ་དྲནཔས་ཀུནཏུ་སྣང་། ] 








ཉིད་འཛིན་པའྱེད། །དད་གཞནདུད་མིས། །ལྷ་ཡིམ 


སཔ་། །བརྒྱད་ཀྱིས་འདིར་ནིདབང་ཞལ་ལས། རས་པའིདཔའ་བའས་སྟུབས་དང་། ༽གཡོ་བ 


། 

















ཕི $¬ 3:9 


ཙཀོར། །བྱར་བིན་འདབ་བྱཧ་པ་ཡི་མག །སྭ་སུངས་ཕག་པརཡོགས་གཅིགའ 
གཏེ་རཆུའྱྱིན་པ། །ཚོགས་ཀྱི་སྒྲནིདགའ་བ་དང་། །རྡི་མད་སྤྱན་ནེདགའ་བ་ལའང་། །ཉིམའི་འོད་ཟེར་དམ་པནོ། རྣམ་སད་ཟས་དངདྲིའ།ཁོརབ་། །གུམ་དཀར་གཏབ། ཡི །བུམ་པས་དྷམས 





༄༅། ཞནས་གསུར་ཅིརདེང་ཝན། །ཆོད་ པན་ཡངནྷི་རན་ཅིག་གདན། །ལྷདང་ལྷ་མིན་སྨརབཅས་པའི། །ལྷུགཔའི་རྲག་པ་ཐྲམས་ཅད་ཊི། །འཇིག་རུནབརདའི་ྲིད་པ་དང། །སྐབ་ཁོད 
ཧིསག་སོགས། །བུང་བམཛེས་མཱནརང་ཉིད་ཊི། དི་ཡི་མི་གཞིདགའབ་སུ། །གང་ནམས་ལྟུདུ་དཀར། །ལཱནམས་ཅིས་བཟུངརི་བར་ཅན། །ཀླན་དུ་ུལ་དཀརཔ་ཡི། གགསནི་མཞས་ཏིད 
ད ༽བླམའི་རཾལརཾ་བོང་ཅན། ༽རྒྱལ་པོའི་དཔུང་ལྡནབརྒྱ་ཤེནནི། །མིགྱར་བྱརོན་འྲགུས་མཉམས་པས། །གྲངསནསརུ་ 

དབངགུར་ཞིང་། །ཙན་དནས་མཆག་ཡུན་ལགབ་ཤད། །གི་འུ་ཝང་བིག་ལྡེ་ནུམ་པརབྲཀ། །ཡན་ལག་དམ་པ་ཡུངསའདུ་བའི། །དགའ་བམཆོགགི་ཡན་ལག་དང་། །ལུས་མེད་གཞོམ་པའིཅུད 


¦ 











དྲུ་རུས། །མནུལགཆགས་པྲ་བསམ་ཐའ་ལས། །གས་ནི་མུག་པོས་མོའ་ཕོངས། །གཞནདུ་འཆིམད་ལེགས་པནི། །དེའོདྲ་པལ་མོ་སརབ་ཡི། །དུག་གིས་བཏབ་པྭ་སདཔ་ལྟར། །དེ་བཞིནེ་གཤི། 
པའི་མཆོགབརྗོད་པའི། )ཆར་ལྡན་ཁྱད་ཀི་ཞལ་དྷུནི། །སྔོན་ལསྭ་འོདནིལམྱཧི་མག །རྲཾམབཞིནེདུ་སླངས་པཡང་། །ས་ཏོགཝྡན་པའི་ཟླ་ཕལ། [སརཚརོནའེའིྱང་དཛིན། །བཅིས་པལྟ 








༠༠ བུཌའདྲི་ནམས་ཉིད། །བཙོསནསྣ་སརམད་ཆོག་ཡོས། །བུ་པརྦ་འོདི་ཞི་བྷསུ། །མགོ་མེད་འྲགོ་བཟྔ་བའ་ཡས་ལས། །གང་ཙིར་སིདཔ་མཐའ་མདྲ་ཏི༽ །རྲིམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོན་ཡང་། སི 
ཞུགས་ཀྱིས་ཕན་རུན། །དམ་པའི་སྨནཚི་འོད་ཀྱི་སིང་། །འྭ་ཁོལ་བཅན་ཁངས་ཡན་ལགམཆོག །ཕྱོགས་སྤུ་ལྷ་ནམས་གནས་བདང་། །མི་ནམས་བངརུབརམས་སངསྱ་རས། །རབཏུ་ན་འགྱུར་ཤས 
བཞི མིཾ་ནམསའྱཔངདང་སྡུད་པའི་ཁས། །དཕྱིར་རྣམསདརྨུསྐྱསནཾ། །ལྷ་ཡི་ཡནལག་དམ་པ་རསོན། །དཔའ་བོའི་མནལག་དྭགིསཆགསཟལ། །འཆེབཞིན་པ་ཡི་ལས་ལ་འཁོད། །ཀུནནས 
གཏདདང་ཀུནནས་ཅུད། །ཡིངདགས་དལོགསདང་ལན། །ནཱམ་བཞིམཉམ་པ་དབངྱཆུབ་ལྡན། །བངྒརུབ་ཤིངྷནང་བདུད་དདུ་ངལས། །ནམ་པར་༅ལབ་ཐེབ་པ་དང་། །སངས་རས་ འཕངའ་ལོ 
མང་གི །ཞ་ནཔཔའདགྨ་ནསི། ནང་ས ལས ས་སན་སནུང་འདབ། །འ་ ནི རན ན་ར ཐ་ 
བ ཱ དང དཱ རྔགས་ རྔ་མ ཨ་པ། ལག་ བས་ ད་པ བ ༽ །དེནས་ཡདྱཱངྱ་རཱབ་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ སན་སགབགསདཔ་ུད་གཟསབ་དགའདས་ལྲགས་ཞུརདཔ་འདམསིས་མངགཔར་བདནས་པ་གྙིར་ལ་འཚདད། །བྱངཆུབསམསདཔའ་ཆན་པོའི་ཏིང་པེ་ཛིན 























909 ྲ །ཀུན་ཏུགཟིགེས་པ་ཞེསྱ་བབ་ལ་སོམས་བར་ཞུགས་སོ། །སྟོམས་པར་ཞུགས་མ་བྲག་ཏུ་སེམས་དབའ་ཆན་པོའི་ཞལ་རྱི་སྒོནས་འོད་ཟེརྱ་བཀྲག་ཁྲིག་བརྒྱྟོངདུ་མ་བྱང་ས །འོད 
2 ཟེར་དྷ་ནམསྤ་ཀྱས་གྲངའྲི་ལ་མ་དང་མཉམ་པའི་སངསྦྱརསྭ་ས་ཞིངེ་ནམས་ཀུན་ཏླུ་སང་བརྔགས་པར་རུར་ཏོ། །དམྱལ་བ་པའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་སྐད་རྔཾགདེ་དང་ཡུད་ཙམ་དལ་སྡྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཉད་དང་ 
#› །བྲལ་པར་གྱར་ཏོ། །གངསངསསྭ་ཀྱ་ཞིངདྲེ་ནམས་སྲུ་སངསྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲ་ནམས་ཀྱེས །རྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྐྱན་རས་གཟགས་དབང་ཕྲུགལ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བཉྱིན་ཏེ ] ལགས་སོ་ལགས 
“ རོ: སམས་དཔའ་ཆེནངཔོ་སློས་ཤྭིག ༽མཐཱཆན་པོ་སེམས་ཅན་སྡཾག་བཅན་ཐམས་ཉད་དཀྱིལ་འཁེརདུ་དབངངསྐུརབསྒྲོས་ཤིག །གངགིསད་ལྟ་བུདརྣམས་ཕྱོགས་བརྲུམཁྲའ་ཡས་པརུ་མད་པརྣམས་སུ 
” །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཉན་ཐོསྤ་ཉིས་ཚྲགཅིསསློལསོརབ་དང་ལྷན་རྔག ]བྱེད་ཆུང་སེམས་དཔའ་སྐྱན་རས་གཟིགེས་དབང་ཕུག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བགནང་པ་དང་ ། 
* །ས་ཆེན་པོ་རཾ་དང་ ནགས་དང་ ། ཛཱགཏུ་བཅས་པའ་དེ་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ། ༽དེནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྩོ་སྐན་ནས་གཟིགས་དབད་ཕུག་བདྲརུབ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའི་ཏཾངང་འཛིན 

དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ བཅོམ་ལྣནའདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྔགས་བཤདཔརངརྩམས་སོ། །དང་པོརརེ་ཞིག་བཅམ་ལྡན་འདས་མའི་དཀྱིལ་འཁོརྡ་ཚྲཾ་སློབ་དཔོནདམཆཚག་མཐོང་བས་སློབ་དཔོན 





ཨ༠ དང་མཚུངས་པའྡིརས་སྲུ་གནང་བྲ་བོབ་ཅིང་དད་བསྲ་བངྒཆརུབཏུསམས་བྱསདཔ་ ། སེམས་ཅནྡྷ་ནམས་ཏྱི་སོབས་དང་སོབས་མ་ཡིནཔ་ཤེས་པ ། སརྨཾསཱ་མེད་ཅིངགལོ་སྒྱུ་མད་པས་ནག་པོ་མེད་ཅིངེ་ཧ་ཉང་མི་ 
སྤོམ །ཧ་ཅང་མི་ཕྲབ ] དྲི་དན་པ་མད་པས་ནབང་པོ་མཆངཔཿ ཇེ སཔ ཆཱ སུལསདབབསམ་འི ་ ནུ་ བུ ཟི་སན་འྲས་དང་ །བསམ་གཏནདད། 
ཤེས་འབ་དང་ ། སྙཾངརྗེདང་ཡང་དག་པར་ལྷནབརརུའཨེམས་ཅནགྱི་དགོཝཊ་པ་དང་ ། བསམ་པ་ཤེས་པ ། སངསྱ་རས་དང་། ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུནལ་མངོན་པར་དངབ ། ཆམང་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པ ། 
གསལ་ཞངེ་གསལ་བརྡ་བཱ་བ ། དྱཀྱིལ་འཁོར་བསེ་བའོ་ལས་ལྱ་བངབ ] རགེ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་དགཔ་ལ་སོགས་པས་སྔོན་དུ་བསྟན་པ་བསབ ། ཕྱག་རྒྱདང་དཀྱེལེ་འཁོར་ཚྱི་རབ་ཏུ་སྒྱོ་རབ་ཤེས་པ ། 
མཆོད་རྟནྱ་གི་ལས་བས་པ ། ཧཿངམི་རྒན ། ཤྱིས' བེ ཤིན་པ་ ། གཞེན་ཞིང་ལངམོདང་ལྡན་པངང་ཚྩུལ་ཐཟང་པོའི་སྒྲུབ་པ་པོས་གསང་ཐའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབརབའོ་ཞེས་སོ། 

དནས་བདྷི་ཉཱ་བའི་སོབ་དཔོནྱ་ཅེས་བཅོམ་ལྡནའདས་མའི་ད་ཚིལ་འ་ཁོརྦ་ཧི་ཆོག་བརམ་པར་བྭ་སུ །ནུས་མད་འདུལ་ཉེསམ་ཡན་པ། །དཀིལ་འཁོར་མངེདག་རབ་སྤྱརབ། །རྨོས་བའི་སེམས་དངཆགས་ཅན 

ལ ¡དཀྱིལ་འཁོརབསྟན་པརཡངམཾ་བྱ། །གང་ཞཾགེ་བསླབལ་ཕྲུད་ཙམ་ཡང་། །ལྷག་པརའ་གྲེ་བའི་ལུས་ཅན་དེས། །མཐེརསེ་ཐརཔ་ཡངདག་འྲ་གུབ། །ཡིད་ཙི་དབང་ཕྱུག་ཐྲེབ་པརའཚྱུར་། །བྱངཆུབ 




















1: 


, ལབསྔགས་འཛྱུར་བ། །སྣུམ་ཞིང་ཌྡེན་ཤིང་མ་ཏོགབཟང་། །འབྲས་བུ་ཡངདག་མངལོ་ཅན། 


2 འདསམ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོརླསློབ་དཔོནས་ཕྱོགས་དེར། །ཉིམ་གུང་ལ་སོང་ནསནཾ། །རལ་པ་གཅིག་མའི་སཱངཔོ་ཡཾ། 


¬༅་ སེམས་ནྡིརེས་ཞིགེ་པའི། །དངོས་གུབ་དམིགས་པ་ཉིད་མི་འྱགར། ༽བངྱརུབ་རཱ་བར་རིག་ཐེ་པའི། །སམས་དེ་ལས་ནི་ཡང་དག་བ་མ། །དེནས་ད་ཀིལ་འཁོར་སོབ་དཔོནྷ་རིས། 

སོས་དངདག་འདུན་ལ། །དུདང་འིས སམ་ན བཞི ཤོག་བྱང །ེལ་བྟནཉའཆི་འཁོར་ི། དེཿ སདལ་ལརཟབ བོན །སྙོབས་ཀྱིས་སྔོན 

ུལསྡིབའིལུས། །ཆོརྒ་ཕལ་ཅིནིབཱ་ཡད་ལ། །མོངདང་ོང་ཁར་མོང་ནུལ་དང་། །ལཔས་ནམསསྦིའུཔར། །ཕླགས་ཊི་མརུམཆོད་ཡནརིན། །ས་ཡིམཐི་ཅུད་ཇི་ཉུར། །སྩ་ོགས་ཝག 
།རྒྱུན་མི་འཆད་པརའབབ་པའི་ཁྱོགས། །དཀར་དངསར་བའི་ས་གཞི་ལ། ྱོ་མོ་བོངབ་གསག་མ 


བྲལ; །རྫོ་མི་དབུངས་དང་། [མམྱ་བཞིམང ད་ཞདང་། །ལྷ་གཞན་ཡོཔས་སུ་བཟུངབ་དང་། །ཤཾངེགཅིག་སྡུག་བསྔལརྫོགས་སྤངས་ལ། །གངདུ་། སྦྱ་རངྲ་གགས་ལའི། །ཚད་དུ་ཆུ 
ཀླུང་ལྟང་ཀ་དང་། །མཚོ.ྲནརུ་པོ་རབ་འབབ་པ། ། ནཤང་མཆོད་ཅནྭ་ཐཱ་ཁང་དང་། །མེ་ཏོག་ཉིད་ནི་དུསརྒྱནདུ། །ཤིནཏྱཧྦ་ཆེན་ཡང་དག་ལྡན། །ཆོའཕྲུལ་ཕྱོགསཞི་གང་རུཔལ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན 
།མངོནཔརམཛེས་པའ་ལསྱ་པའོ། །ཐྲོགམར་རབ་དགསེམས་ཅན་ཀུན། །བྱམུ 


ཤི ༦2 ༦ 1 £ 





༄། །བསལ་ནསརྒཾ། ས་ཡཾ་གེངབུརེ་ཉིད་དུ། །གཞན་ཡའཆུ་ ང་ཆེན་པོ་ཡི། །འགགམ་གཉིས་སྟནི་སྐྱད་ཧྲསཿ ས། །རབ་ཏུ་འཆུག་སྟེ་ཐོབས་འརྡུང་། །ཉཾ ཏྱ་ུ་ཡིས་་པཡང་གཏན། ། | 
་རསསནས་མུངབའ། །བབ།དགུསསནས། བན་པ་གས ར་ས མས་པར །གསྔ་སྱོང་བིརྒནས་བྱུགུ་གཞུག །དྲི་དདས་ཡི་ཡོགས་ 
དར་ན། ། ཤིནཏུའཇམ་ཞངེན་ུནི། །ལེགས་པརྡ་རོགས་པརམས་ཀི་བར། །དྷུརཉིམ་བདུ་དན། །དེནསྦའུ་བཤའིཚན་དནི། །ཟུབཞི་སང་ྡེང་དུརབུ་བྱ་ཧ་། །སརཔོ་དྲུགཉི་སཚད་དྲ་བ །༽་ 





ཡས་བཀལ་སྲད་དྲཿ །ཚོན་ །ལྦ་པ་ལེགསའཇམ་པ། །ཤནེ་ཏུ་སྲ་བབཉེམ། ནམའི་། ་བའིི་སཱིང་ ལན་ གྱཾས། །བསགས་པས་ཕུར་དུལ་དྲཀིས་ནས། ༽༨དྷུ་ཧས་སཾད་་གདང་པར་བ། དན 

ར་ད ི་རགསན་གོས་པམིན། [་འརོར་སཡོདབུས་དོད། ་བཞག་པོ་མད་པ་ཡ། །ཧུམཐླངའི་ཡི་རུ་དང་ནི། །མེ་ཏོག་སྒྲོནམས་བཀངབ་ལ། །མགྲིན་པརར་ཏེ༧ 
འྲངབས་དཀིས། །ཨྭ་མའི་ཡལ་འདབ་ཁ་དགབ་བ། །པཱསམོ་དགནི་ངསབླནུགསནས། །རྩ་པའི་ཞིག་པབདུན་བས་ཏེ། །མངུན་ཏོ་འླུ་ཝ་གཅིག་བེད། །དནས་ཡོགས་བཅུད་ཀུན་བྷཝས་ནས། །འདི་ར ¡ 
བསྒྲགས་བྱ་ཆེག་དག ༽གནསའ་དེརསངསརསནཆོད་པའི་ཕར། ། མས་ཅན་ཀུན་ཕེ་ཏིང་འཛོནེ་ནི། །བསམ་བས་དྱཀིལ་འཁོརབསེ་པ་འདཾར། །སངསྐརཧས་ཕན་པར་མཛད་པ་ཀྱུན། །དྲ་ཉིལ་ཡའི་༢༤ 














༥ རྱོཞ་པརམཛོད། །ད་ །དྭལྟ་འདིར་ནིརནས་ཀང་། ཀབདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞིས་སུ་གསོལ། །དེངུམ་ཉིད་དུ་བགྲ་བབ། །གནས་སྲུ་བིས་པའིབཅོམ་ལྡནའ་དས། །ྒྱན་ར་བ་ཞིངེལྷ་རྣམས་ཀྱི། །གནས་ 





ཐྲ ཏས ད་ཤ བཤད །མངོར 


ོདནིབཀབ་ཡིས། །དྲ་ནམ 


རི བསན གྱུར་པ } །དེལའདི་ནེ་བརྔོད་བྱ་སྟེ། །དག་པའི་ 





བྭ ངས་ ྱ།་ཡི་དཀྱིལ་འཁེར། །ཟརམ 
ག་ག ༢ བཀུག་འནརྱམ་ཡས། །མགཔཞི་དས་ཆུ་པབདད། ] །མམཆིངུ 


བ། ང་ལེཅ བང 
མདོ་རབསྙུན་ནས་བརྗོད་བའབ། ག་ག ནིཉདབསམས། ཞུག གནས་པ ས་རིགས །གངས་ལྡན་པདྨའི་དབང་ཕུག་འུ་ྱུང་། །ལྷང་ལེཧན་ནུ་ནོདབང་ 


'ྷནབ་ཀུར། །དྱ་གིལ་འ། མལསམས་ཐམས་ཅད་ལ། ། །མིངདང་གནས་ནི། 


ཅིག་ལག་ཏུ་ཝེ ལྡག་པ ྟར་ཏིམ་བད ཀྲིས ཁའ སོ  །མཆན་མ་བིབན་ལའདདེབཞིཤ། །བརའ་དིད་ཡྱོ་བད་འམས༡ད 


ས། །ཛ་བ །དངམཆུངས་པའི། རོམས་ིལ་སཁོར་གུགཞུས། 
ཧག་དང་སྲན ས་ཤིང །དབཤནམརཀཏས་ཁང།།ད་ དག 
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༦ ༥ ༦. ® 


།མདོར་ན་དུད་མ མན་ནཞིདདང་། །ཡང་དག་ཝེནཔརསྐྱས་པ་ཡིཾས། པཾ 
, འདྲའི་གཞེནནུ་ གག གསུམ་ལགསོ་ཕྱོང་དྦྱིནནས་ནཱི། །འོ་མའི་ཟས་ཊྱིས་མངོན་དགའ་བར། །བུསནས་དཀར་པོའི་གོས་བགོས་ཏེ། མི 


།མཚུངས་མནེ་གང་། །པདྨ་རཱགསརྣམ་པ་ཀུན། །དཀྱིལའཁོར་ཡོ་ཕྱད་ཐམས་༢ ཅིསྐ་ནིཞོན་ནུམའི། །ལག་པ་ བརུཧ། །ཟམྱཾ་ཧལ་ 
གིསརགསྣམསབ། ། ` ཀི ད་པམཛས་པ། ཧདབམས་ཅད་ཡང་། དོབ དཔན་ཅི་ ནིནོན་ནུམ་འི། | །ལག་པས་ཤེདདུ་གཞུག་པརབུ། ། 

་ ཡོ་བདྲ་བམསཅདནི། གྲག 
ཉྱིལ་འཁོར་ཕ་ ས་པསནས་སོ་སབབཅ རྟགས་པ་ཡིས། །ཆུདང་ནམ་པར་དཔེན་བ་དང་། །དགེ་སློཔའདུལ་བཏྱས་པདང་། །ཡསྭ་ྱསའདྲས་པདའ་ གསལ 
+ ཌི དྲྲི 
འརརའམནི པཔ 














ཐུསཅདབ་བི།།གཏོ་ ྨ ངི ངོ རེ  གསནས་བཅིལ་ 
ལརབ་དང་། །ཡནལགཆ་ཤུས་ ་ གས་པ། ཁྲ་དང་ མ་པམན། 
འཛེས སྔ་པརིདཔ་དོག་ཅོག་ ར་ །གཟུང་བར་མི་བྱའོགཅིགེ་གཏིས་གསུམ) ལལ ༥ །སློབ་མ་གཟུངྱད་ནསནིི ། སསསས་སོར་་མིད་ ཚང ༽ྱང་ 








ཛཱ 





བསེམ་སརཾའ་སྐད་བདང། །འོ་མ་འི་རྟོན་མོ་བཟྲའ་བ་དང་། །འོ་མའི་ཤིངལས་བུངབ་ཡི་ །ས་ཤངེ་སོར་མོ་བྱད་ཀྱི་ད། །བཅོམ་ལྡན་རྫ་བའི” པི །ལནཞིི་བརབདུནདུ །མངོནཔར་བཟླབ། 
ནས་བ་ཡི་གཅིན། །རབྲ་སརམཚནམོའི་ཟུན་མཚམསས། །ཅ་པལཁརས་གཞི ྱིཉིརདུ། ། ཤར་མ སིམ སྐདཔ་དགནས་། འི་གདན 
ཆུབའི་སྟིངཔོ་ལན་བདུནབཟླས། གཉ ཆོས་པ ཤིངདེ་ནྣམ རས་སམ འ། །ཟལ་གྲ ལ་ཞིང་ཡས། ན་ལགས 
ཡིཆུས་ སྱིང སནམ །བ སས །དབངཕུག་མཆོག་གྲི་བགསྔ་རཾ་ཅན། །ཆན་བོའི་མཆོགནི་པོནཔ་པོ། བླ་མ་ལ 
།དཀརྦལ་བན་པར་ཅིས། །བོས་ལྡན་འདསས་སལ་ཡང།།རེགཔྱིལམོ་རལོ་། །སངངས་བང་ མས་དཔའ་ཀུན། ྐྱདཔརདམཇ་བཅིས། །ད་ཡི་འག་ཏྲུ་ཞབ་དཿ་ན་ཙིས 
སླབམ་དེྣམས་ཀུན་ལནཾ། །འདོདཆགས་བྲལ་དང་ལྡུན་པའི་ཆོས། །བསྙན་པརྱསནས་དརྣམསམདུན། རབ་ལོ ཏཾ །དལྟབུལིཆོག་ཡེས། ] དུམདནར་ བརམས 
གཟུངབྱ། །ལཕ་ཤསྣ་ོས་ཀལབཡི། །མྲད་བུ་ཚོན་སྣ་ལྔ་པནི། །མི་མཉམརྒྱུད་དུ་བསླྲིལ་བ་ལ་། ] །ིྱཕསམཛོནསྱ་ལསནས། ལ་བར་ང་གིས། །༤མབཏོ་བསནས་ཚ་བ 




















¬ 99 ཡི །ཧཱིང་པོ་ལན་གྲངས་ཉེར་གཅིག་ཏུ། །མངོན་བསྔགས་དེ་ལའདེ་རབརོད་ཀྱ) །དཔལ་བྱཾ་ག་ཞི་ནེ་ཡོད་པའི་ཁྱིར། །སངསསྐ་མསྣ་རམས་ཅིས་ཞབས་མཚནམ། །བྱངཆུང ངཱ 
སེ་བ གསའ་བྱ་བས།  ིངསིགཅིག།། །ོབགསགལ་ར མད དཔྱི །འགར་ལྣ་བབར། ཞུབས་མཿནམ་ ག་སེང་ | 
དྷིདྡབ་མབདག་ཧིད་ཤ། །དནས་དཀིལ་འཁོར་ལག་གནས་པ། །ཤདདུ་མཛནགསབ་གོསན། འག་གཆིག་ཞུཅསནསནི། །ཕུམ་མོ་གམས་པའི་ལྷུངནི] །སལ་མགའུརྱ་ནུགས་ངུར་ 
ཏྭཾ ༔རྱ་བའ་ཕྱག་རྒྱ་བཤེངབ་དང། ༽རྩ་བའ་རགཔ་བཟླས་པར་བ ། ཀསངསྐྱ་ཉསྱ་པངསམས་ཐམས་ཧད་དང་། །རངྱ་རྔུལ་འཕགས་པ་ཧན་ཇོས་དང་། །ལྷ་གླུ་གནོད་སྨྱིན་དྲི་ཟ་དང་། །ལྷམཾའི་དྲིདང་མེ་ཏག | 
གི (འཛཔབ་ཡངས་སུའཛིནཔ་ཡིས། །ཀུནལ་གསོལབ་གདབ་པར་ཤ། །དེལ་འཁེར་་ཁིནོ་སེབདཔོན་འདག །ཆག་མོ་ཞསྦབ་བཡིས། །བཅོམ་ལྡན་འབགསམ་སྤྲལམ་ཡི། །དཙིལ་འཁོར་དབར 

འཆལ་ལགས་ན། །དནགའང་ཏིད་བྱོན་པར་མཛོད། །ས་པསྩརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་དང་། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རངསཔསརྒྱས། །ཉན་དྲོས་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྨྱནེ་དང་། །དྲི་ཟ་ལྷ་མནཾནམ་ཁའ་ལྡིང་། ' 














ལཾ མི་འམཾདང་ལྟེ་འཕྱིཆ། །རངགི་རིག་པ་སྔགསཚོགས་ཅྱིས། ༽ཐོངས་བྣསརསམས་ཅན་བམས་རདལ། །ཆེས་སུ་རྷ་བས་སོན་ནས་ཀང་། །བདག་ལྔ་རེསསུ་གནང་བར་མཛོད། །དེ་ཏཱར་ཡང་གཉིས་ཡར་ 





*:༠ གསུ་མདུ།] །དེནས་དཉིལ་འཁརྦ་སོབབོན་ཉིས། །ར་བརི་རིག་པ་འླནས་པ་དང་། །ད་ཡིལ་འཁོརས་གཞོ་ལ་བྷལ་སཞས། ༽དྭུས་སུམ་ཏོག་འྲ་ཕངབ་དོར། །གལ་ཏེམ་ཏོག་འྲཕངགཡོ་ད། །དྲནས་བོན་ 
བར་ཤེས་པརྦ་བུ། །དེནས་སངསྦ་སསྭ་ཟང་སམསལ། །རི་རྲི་རུ་ས་མཆོདཡེཤདང་། །མེ་ཏོག་ཕུལ་ཅིགདནས་ནི་།རྱི་བི་རལ་ས་གཞི་ལ། །ཡོངས་སླུ་བངབྱཅས་པར། །ཨ་ཧཱཱཿ། ཡམ 
/ཤང་གིས། །མེནི་རགཏྭཱ་ཐརཿསནས་། །ཤར་དུམངོནྷ་ཕོགས་ཀུཿཤུལ། །ཁས་ལཉཧ་བརའཛུགཔ་ཐིས། །ཅྭ་བའི་སྙངཔྱ་གངི་ཞོ། །མརྒ་ཆསྦ་མགྱ་བཱགས་བྱརད་བྱསར་དངལ་། །དནས་སངས་ཆུས་ 
ཌསམས་དང་། །ཆུན་མས་ལ་ཡངམཆོད་ཡོནདྲསཊ། གཞིའི །གསོ་སུངཡོངསསྤུ་དཔས་པ་ཡི། །རས་བུ་མཿཔའི་ཁྦ་འངུབ་དང་། །དབང་པོཚངབ་གཞུག་པརབ། །དལ་ 
འདིན་དརྗོད་ྱ་སྟེ། །གང་ཞིགེ་རྣམ་བགཞན་བྱབ། །སྒྱོང་བབྲལ་བརའབྱུརབ་སྟུ། །རཀྱིལ་བཁེརདམ་ཚིགཔརྒད་རྣམས་ནི། །ཡངདག་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཊྱིར་ཆོག་བྱས་པ་ཡིས། \སློབ་མས 

དུམཚགེ་ཤེས་པརའྱགུར། །དེནས་དཙ་ཡའ་ཁེརྦ་མོབདཔོན་གང་། །རངགནས་མོབམས་ཐབས་ཅིགྱཏུ། །སངནས་ཀུ་ཤ་བཏིངབ་ལ། །སངསྦརསྱ་བརྡརུབསམས་དཔའ་ཡི། གས་ཀུན 
[རས་སྲརན་པ་ཕཾས། །གཡས་པའི་གཞེགས་ཀྱིསཉལ་བར་5། །དེ་ནས་ཁྲརཔས་སློབ་དཔོན་ཁྱིས། །གཙཾངམ་ཤརདུ་ཕྱོགས་པས། །རྨི་ལམརྣམ་པར་དབྱད་པརབ། །དལ་འདིན་རྔོདབྟ 
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¦ ཉི +ེ་ 2: 





། །གངཞཾགེཙནདན་ཟིལ་བསོགས། །ཨཱདུམ་བརསོགསྟར་གྷོ༔། །ུལ་མཆུན་འྲངབསྣ་ཁབ་བདང་། །རྨི་ལམ་རབཏུ་དད་པའངནང་། །ཁ་གམ་ལྕེ་མཛེས་པ་དང་། ། 
རམཁྲོངབ་དེའི་དངོས་གྲུབ། )མཆག་གི་བེར་དུའོ་དང་པ་དང་། ༽ཀཱཌཉཱ་པ་ཁྲུང་ཁྲངདང་། །རྩབའོ་ཧ་ཌྒ་རམསྒནི། །གང། དྭལ་དུམཐོངའཛུར། །རི་ལམ་བརམའིདེངོསྦ་གབ་དེ། །རྒྱུརབ་ཁེནར 
ང་བརའྱགར། །མི་འམརཧྭཡཡངརུང་། །དེ་བཞིནཔི་ཝང་ཐོགས་བདང་། །གླུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རུང་། །དེ་བཞིན་ཨ་སུགརཾམཐོངན། །གང་ཡེངྡར་ལམ་མཐོང་ཉདཔ། །མིི་ནམསྦུབམའོ་དངོས 

རླུད །སལམའི་ཏོག་པརའེས་པརབསུན།གཏུམང་ཁིལ་སོགས་པྲ་ནམས། །གངགོསེ་མཐོངབ་རྫར་པ་དང་།།བརྡབརམོང་ཤྟཏ་སོགས། །མཐོངདང་རག་པལ་སོགས་སམ། །རེགས་ཏིལ་མརྷ 
རགཔ །གང་གྲཱ་མོལམརུ་འཇུག་པ། །དའི་དངོས་གངངས་པརམེད་། །དུམ་ཆིག་ཙུམདུ་འྱབངབརའུར། །དེ་ལུབུ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཝཱན། །རཱིལ་མཐོཡིསླེ་ནམདབདྲ་བ། །དྷ་ུརརངྒ་རོས་གང་ཤེསནས། །སོབ 
མདེལྨ་མིལཱ་ཊྲི། །མཚན་ནིར་ར པདུཁ་སུན་པརྩབ་། །དེ་ནས་དྲ་གིལ་འ་ཁིར་སོབདཔོནན །གུལ་ཏྲ་རིམགནསྱ་ཐུར་པའམ།། །དགྲེ་མོང་དགེ་སོངམདང་ནི༽ །དགངྱནདག་བྷཾསནམ་ཡང་རུང་། །ཆན་པོད 
རྣམསགསོ་སྦྱོང་ནི༽ །བཟུྟ་ཕི་ནས་སྲོབ་མ་ནམས། །གསོ་སྦྱོང་ཡངདག་གུས་པརཧ། ཨོབམྨ་རི་ལམ་མི་དགང་། ༽བསྙན་རྱ་སྔོནདུ་སྱིན་མཱག་བྱ། །དནས་དཀྱིལ་འཁེརསློབ་འབོན་ནི༽ ༽སྔ་མ་ཁེནརས 








ཿ༧།དངནི༔ ༔རས་རིས་མཐར་ནི་ཨཿས། །ཟངས་ལསྱབུངབར་རབཞུགས་ཏ། །ཡང་དག་འཇོགཔརཉིདུགཞག་ །དེནས་དཀིལ་འཁོརམ་གཞི་ལ། །ཙན་དནམུཡིས་ལེགས་པ རྩབ །སློབམུཔམས་ཅད་གུནས 
 གཅིགཅུ།།ལོས་ནསའལ་པགཉིགམཡ། །སྟཔབསགླསངབབུསནསནི། །རིལ་འ་རི་ི་གནས་གཅིག་ུ། །ཉེལ་གུཤདམ་ཆིག་།སལྷནམས་ །ནང་ུར་གཞགཔབ།།དནས་འིནུབུསསུ། 
 དཉི་ལའ་འོར་ཐིགནི་གདབ་པར་བ། །བྱུ་མོས་བཀལ་བའི་སྐད་དུནི། །ཚོན་ས་ྔཕ་རུ་ཡི། །སྙིང་ཕོལན་བརུན་བསླགས་ཀྱས་ཏེ།། །དངང་ལྡནྱོགསནས་བརྩམས་ནསནི། །དུར་འེརྣམས་སྲད་བུམ་འཅིངས་། ། 
' དེད་གཟམས་ཅད་རུ་ཡི་ཚད་། །གསུམརྱས་སྲདབུས་ཡོངས་དཀྲི་བྱ། །ཕྱིནས་ཀུནཏུ་དུངདང་ནི། །རྔ་བོ་ཆདང་རྫ་རྔདང་། །འཁརརྫརྣམཔ་སྣ་ཚོགས་པའི༽ །འཁརབ་དངནི་ལག་རྡོབ་རྣམས། །ཀུནནསའཁྲེལ་བར་ 
གྲག །གཅུགས་དངྱཅལ་མཚནབདན་སོགས། །པིརལཔུ་དདྲགས་ཱ། །དིལ་བོརག་བཞྲིནབཞིང །རོན་སུ་འི་ཟིགད་ཅེས། །ཟདསུསབི གདུ །ད་ལམ་དཅིལ་ 
 འཁོརགཉིས་པྩས། །དནས་ཁ་དོགཐམས་ནད་པ། །ར་བའྱི་ཕུགྱ་མབཅངས་ནས་ནི༽ །རྩ་པའི་རིག་པདྩད་ྱ་ཧབླཐཱས། །དེནས་ད་ིལ་ཁར་སའདཔོནནི༽ །སངསྦྱ་རས་བངྡ་རུབསམས་དཔའ་ཀུན། །རང་ 
 སངསྦྱ་ཉས་དངའ་ཕགས་པ་ཡི། །ཉན་པོས་དགེ་འདུནནམསལ་ནི། །ཕགྱབས་དགིལ་འཁེར་ཁོར་མུག་ཏུ། །རྒྱང་གགས་ལྔ་པ་ལྷག་གནས་ཆེ། །རལ་པ་གནིགམའི་སྙིངཔོ་ཡིས། །གདུག་པའི་སེམས་ཅན་ཐ༣ 

















༡ ༄༅ །ཅད་ཨི] ཊེམས་ནི་བཅིང་བརྩ་བུ་བའོ་། །དགིལ་འཁོར་ཡང་ནི་ཐམས་ཅད་ཏི། །སློབ་དཔན་ཅི་ནི་ལྩ་བདྷ་རམས་། །རལ་གཉིག་སྙིངབཉིདེ་ཀིས་ནི། ༽ཐོག་མརབསྲུངབྱ་བསནས 
2 ¡བརགར་ཡོགསནས་རསབ་ྟཏ། )ཆངས་པའི་ཇིགནི་གདབ་པ་བ། །སུ་བའི་རགཔ་ཟོས་པ་ཉིད། ཀའ་དའམ་ན་བསའ་བཛོས། །ཡོངས་སུ་བཅད་རིངལ་ས་དཀར་བའི། ། 
ཌ [ྨའདེ་ད་བཞིན་གཤེགསྣ་ནམསལ། །བགྱ་ངས་རིན་ཆེན་ཡ་མས་ས། །པདའི་རགས་ལུ་གྱ་རས་ཏེ། །མ་སརཔོསབཅོམ་ཝུནམ། །འབགསམ་སྒོལ་མྱ་ཕགྱ་བསུནས། །རུང་འྲནམས་ཁིས 
× ཉན་ཐོས་ཀུན། ༽རང་ས་སྦྱརས་ཀུན་བགྱ་བས་ནས། །ནགཔསྤདོརཔ་འགས་འལོ་ ཀད་ལུརདང་པོའདཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བ་ཞི་དང་ ི་ིངར་ར། ༽ཕྱི་ནས་གཉིས་ལ་ཁྲུ་གཉིས་ཀྱི་ཆད་དུ་རབ་ཏུ 
* འཇྫུག་བརྷཧེད་བའོ་། །གསུམ་ཕམཐོ་གང་བ་དེའི་ཉིས་འྱཐརརོ། །དེ་ལར་བམས་ཅད་དུ་རིམ་ཆིས་ཟིསེནས་ནང་གི་དྲཉིལ་འཁོར་དྲུ་ཛསེ་བརའ་དོད་པས། །སངསྐྱ་རས་བཅོམ་ལྡནའདས་དང་། བྱང་ཆུབ 

སམས་དཔའ་དང་། །རང་སངསྐ་རས་བམས་ཅད་དརརངཁོན་པར་མཇད་དུ་གསོལ། །འཛྡུ་ཐྲམ་ས་ཉད་དང་། །རེན་པོ་མཐྲམས་ཉུད་དང་ །སུན་ཐམས་ཅད་དང་། །ིདངས་ཏུག་ཐམས་ཧད་དང་ ཧིན 
དནྱྱ་རུས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ། །མཱཱའིཡལ་འདཔ་ཀྱིས་ཁངཀབ་པ་། །རུ་ཀུ་ལའི་རས་དཀརབོས་མགྲིན་པབཉིངས་པ། །གསརདངདངུལ་ལས་རྱུངབ ། དཀྱེལ་འཁོརདེའི་ཡོ་བདྲ་བམས་ཧད་རས་རིས་ 


ཨཱ 





ཉིས་པའིབརམ་ཏགགི་ྲལངབས་དྲ་ཀིས་ནས་ར་བའི་དིག་པས་བསགས་པདྨ་ནམ་པརྒ་རལ་པའི་དུམ་པ་ཞེས་བབ་སྙ ། ཧྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འ་ཁོརྦ་ཅི་དབུས་སུ་གཞག་པན་བའོ། །དལའདིབརོད་པརྦ་བྷ་ས 
དམ་ཆིག་དེན་དང་བསོད་ནམས་དོན། །འདོད་དོན་སོ་སོར་དམོགེས་ཧཱད་དུ། །སོམ་བ་བྲཟ་ཁབརྭབསྦྱ་གུརནས་། །གང་དུགནས་པྲ་ཐམས་ཧུད་ནས། །ད་ཁིལ་འཁོརམ་ཆོག་འདྲི་བས་བརབ། །གཞན་ཆྱིས་མི 
ཐུཊྲ་བཱགསྔ་རྔཆྱཾ། །སངསྱ་རསྱ་ཟམས་བྱ་སུན་མར་བཅས། །འདྲི་ནམས་མིང་ནི་ཀུནརནནས། །ཞིན་ག་ གས་པ་བ དེནཔརྩསདམཤིན་དང་། །འཛིགི་རན་གསུམ་རྒྱལ་དཀར་མོར 
'གྲུགས། །དབ་ཞིནེདུནི་ཁྲོ་གཉེརཿན། །ཁྲོས་མ་ཞེས་ནིཟྲགས་བ་སྙ། །གདི་རྣམས་མིང་ནི་ཀུན་དྲནནས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ནི་བྲཾབར་བ། །རིག་པ་མཆོགལས་སཱརའ་ཇིགས་པད། །དྡོར་སར་སྐུ་རྡོར 
ནིཿ དང་། །ད་བཞིན་ནྡོ་མབྱ་ཆུར་ཉིད། །འདྲནམས་མིང་ནི་ཀུན་དནནས། །ཟགན་རྡོར་ཁུན་ཏུའི། །དནས་ད་ཅིལ་འཁོར་སོབ་དཔོན་ཅིས་སྙིངཔོའི་དྲ་ིལ་འཁརྩ་ཙི་དབུས་སྲུ་་ 
| ཁས་ཀུར་དཀར་པོ་བྲམ་ས་པས། །སངསྱ་རསབཅོམ་ལྡན་འདས་རནི་པོརའི་སངགའི་གདན་ལ་འབར་བཞུགསཔ། །ཆོས་སྒུན་པར་མཛད་བཞནེཔ ། འོད་ཀིདཀིལ་བཁེར་འོད་ཀུན་ཏུ 
འཕྲོ་གགུག་ཏོ་རནས་འོད་ཟེར་ཁྱ་བུང་གཞིན་པའི་བཅོམ་ལྡནའ་དས་ནམ་པའི་མཆོག་བམས་ཅདདང་ལྡནབ། །ྒས་བུཆན་པོའི་མཚནྡྷ་ཅིས་བྱ་ཉན་པདང་པོའབྲིས་ཤིགེ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙྱང་གི། 





ད 
9 










།གཞོགས་གཉིས་སུ་ཕྱམསར་ཕོ་དངཔདྨ་ག་སར་ཡནརྲུན་བསྲས་བས་ག, ངུ ྣ་ནས་འབར་བའི་འྲ་ཐབས་ཁྲ་ཁུགས་པ ། འཁོར་ལོས་སྒྱུརབའི་རྒྱལ་ 
ངབ་དངའྲགས་ད་ཡ ལས་པ་ 


ཀི་ལོ ཤནས་ ། 


9 ི་གྲ་ཟུག་ས་དང་ ། ཆྱན་དང་ ། དབིབས་ཀྱི་རློམ་ཕ་ཆནརདཏུདང་བའི་སྐུ མཾ 
དཾ རྨ བང མ་མམ གཞག་ཉ གང ། བདང ཡང་ང་ས དང་། 
བ་ག ༡ 


། ༽ 
ཤ[ དང་། ནི 
ངཿ སསདརམས་ཐུང་བདང ལྷའ་ཕ ནན ་ གྲ ོང འཕི གུམ བྱོལ །མཿ མ་ཕགས་པནང ། 
-® །རྣམ་བརརྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏར་དང་ ། མངོན་བར་མཛོབ་དང་ ། སའི་འདབ་མདང་ ། འདར མརྱསབདང་ །འ་དང་ལྟ་འདང་། ཀུནནས་འདབམ་དང་ ། འོད་བྲེར་དང་ ། འོད་ཟེར་ཆེན་པོདང་ ། རྣིམ | 





ཐཿ མད་པའི་འོད་ཟེརདང་ ། བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་དང་ ། དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་དང ། བདྨའི་འོད་ཟེར་དང་ ། བཀོད་པའི་གཞུག་ཏོརདང་ ། བདུད་བཞི་རྣམ་པརའདུལ་བའིག ག་ཏོརདང་ ། གཤུགཏོར་མངོན 
ས་སི འི་གཙུགཏོརཞས་པདིམཁད་ ་ཞིནགཤེགས་པབི་དས་དང འ་ནས རེ 

བྱའོ །གཙུག་ཏོར་་ཁོར་ལྦ་བུར་བའི་ཉ་ལགས་སྭ་འྲཐང་གུགེ་ལ་བཏན་པའི་ཐག་པའྱིཆལ་མོཆནམོྱདྲཉི སས ཟླབ་དང་། སྟིང་རྨམ་དང་། 
་ ] མཾ་ཌཛཾགེ་མ་དང་ ངི ལུངབྷསནམ་དང་། བཞིན་ག ཤགས་པའྱིནས་པ་ཞེས་པའནྲིནམས་པརའི་གདུནལ་གནས་པ ། འབར་བའི་འཕྲང་བསའ་ཁྲུག་པ ༈རབ་ཏུདངའརི་སྐུདེ་བཞིན་གཤྲག 
པ་པས་པརཏོག་འཞི ༣ཞིན་པརོ། །འ སངྦསྔགས་ཀྱི་རྱལ་བོབརྒྱད་ལ་འདི་ལྟ་སྙ ] ང ནབདས་དབཞིན་གཤིག གས་པའི་ད ། མང་དགས་ིདང ། ཆས་གོས་དང་། དེ 
ཞགགཤགསཔི་དང་།ཞནགམ་ི་ི་་ ༦ ཞིན་གཤིགས་པ་རི་ཉིངབད་ ིང་པོ་དང་ ། གཤགས་པའི་ཉེབའིི་ཧཱང་ ཡིང་པོ 
ཞེས་པ་འདྲི་ནམས་བླད་རི་གདནལ་གནས་པའ འབའི་འྲ་ཕངབས་འཟུགས་པ ། ༽ རབ་ཏུ་དང་བའི་སྐུ་ དད ། ན་ག ཨབྟོང་བཞིནཔ་། ག་ག གས་པའི་འ 











ངུ 
ཏྱ 
ཏི 


„ཡ་ ༧. ཅོ 


བེ 


།ཟྲིའོ །གཙུག་ཏོ་འ་ཁོར་ལེས་སྒྱརངའི་འོག་ཏུད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁོ་བགཞན་ཅིས་མྲི་ཐབ་བཆེན་པྲོའོ་བོའི་གཟུགས་ཅན ། ཟླི་གདནལ་བྱཝ་ས་པ། ཙམ་པ གུནནསའོད་ 


ྱིོ་བ་འ་ཁོརཅན། རེ་གསུམ་དངཞགས་པས་ཕྱགཕྲལ་ང ། ཅུང་ཟད་དབཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བད་ལྷ་ཞུབའོ། ། །གཞནདུ་རྱལ་པའི་གཙུག་ཏེརརྱི་ཉེལོག །ལ་བྟཏན་པའ 
ལ་མ་འ མ་དད བར ས་དནའདས་ར ཞནཅ་སྲབཟམདང་ ཁྱིནས་དགེ་སྱོང་མ་དང་ ནན་གནགས་པརེམཇ་མདང་། རར ་ 
གས་མ་སམས་མདང་ དེ ནགགསཔྲས་ུས་ས་མནསོདམགད་གག་པ ཨི །མཤིན་གཤིག་སབ་ལམ ན་པར་ཡུགས 
འདྲན་མསཨོཾ་་གསངགས་ྱི་ལ་ོསད་ལ་འྱིུཾ འཆོ ྣ་ཞན་འདས་ད་བཞིན་ ་གཤེགས་པའི་མབའ་དང་། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའི་ཀླུདུ་སངབ་དང་ །དེ་བཞིནི་གཤིགས་པའི་ཨ། 
པདང 1 ; དེ་བ། (ཞནི་གཤེག་ ཤགས་པའི་འཇིག་ཏནག གསུམ་པནང་། ིིཤགས་པཞོ་འདུས་བདང་། ཀི ཞིན་གཤེགས་བའི་སྐུ་དང་ ། ཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྲལ་པ་དང་ ། བསི ག་ལ 


` ་ ལལ་ཁོརྱརིས་ཡོངས་སྲུ་རྐརང་། བླརཱའི་གདན་ལ་གནས་པ་ ། རབ་ཏུ་དངབའི་སྐུ ། ད་བཞིན་ག ས་གསལ །རྒྱལ་བའི་ 


























ཿ༧། གཙུག་ཏོར་ཙི་འོག་ཏུདེ་འཞིན་གཤེགས་ པའ་མནལགདྲ་ནབཞིས་བབི་ག་བའྱིལ་ོུནས་འོདབའིགདནཔ་གནས་པ ] བྱགན་པདྨ་སྙ ] དེ་རྣམསབྲམས་ཉད་ལྷའི་གཟུགས་གཡས་པས 
ས་བོནྷ་ཧི ྱིས་གངབ་དང་ རྱག་ག་ཡོན་པས་མཆོག་སྒྱིཿ ཊཔ །འང་གི་ཆྱ དྱ་ཀིས་ཀྲུན་ཏུ་གནས་པར༔ གྱ་བཔོརཉ་མངས འོ། 

ན་ ། ས་གངབདང་ །ཤུག་གཡགཔས་མཆག་བིན་པ། པ་གི ང་གི་དྲང་སྲ བཞད ག་ང བླ་་གས་བ་དང་ ། ལེགས་བརངྫྫ་གས་པ་དང ཧི 
རྱ ས་གས བགས་བཆ་བཞས་ཁ་ཅག་ངསམས་རས པའ དན་ལ་ཉཿ མས་པར་ཞུགས་བ ། འབར་བའི་འྲལང་བ 


ས་འྔ་འུགས་པ ། 
ནིན ལོ མ་ ཆོབས ] ཀུནས་འབརབའི་བྲ་འངབས་འཐུག 

པ་ལག ༣ པཾ བླ དཱའི་གདན་ལ་གནསབ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ 

མོ པུ ་ ཀམ ག-.འའོལ་་རས་་ ། ལི་དང ག་ཚ རཔལ་འོདབནའ་རང་ །དར 
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\ ཁེ 





གོང རླགཔོཞས་པཔའི །ལ་དངངས་ཀི་ད་གཡོགསདང་ དུ་གཡོགས་ཧུན ས་ཡ །ཐལ་མོ་ཡཱརབྱམ་བ། རུང \ རྐུང་ཟད་སྒོལམའི་གཟུགས་བརྐུན་ལ་ལྟ་བརགྱར་བ ༈ བཀའ་ནོད་པེད་བཞིཞེ་པའོ་༽ །དའི་ 
ནིནེ གུ བྲབངབས་འཁྲུག་པ ། བླ (རི་གདན་ལ་ཉེབརའདུག་པ ༽ བ གས་ས ` 
བཞནེ་པའོ། ། ལི ཤེ་དྷ་ཉིལ་འཁོརདངྷ་ནམ་པརའྱ་ཙཱརབའི་གཟུགས་འཆངབ ། བས་དགོས སོབལིམས 
ར་ 7 བ་ས ན་རབ ག་གོ དྲ 
ཨིར 

དྲད འ ་ ཤིནད ད་ དན ོི` 











འཆངབ ། ད་ 












༢ོ་ག་སཀར་གཟིགསར་ག་ུགཔདང་ རགས གཔ གཡང་གཞི་དང 


རྔར དི 
བ ང་བ ཅན ། ཆི 
རལ་བྱན་བམ་ས་ ༽ རིག་བབཟང་པོ་ ༽ ལྡག 


` ་ 


འ: 
ག་མཆོག་དང་། ཉལ་བདང་། བགས་བརྡ་ད ་འན་བདང་། ཟ་རམདང །དཔུང་བཟ་དང་༽ 
བུ དྷཱ བཅསརུ་དད དང་དེ ། རྣམ་པ ཡང འི་ད མཆོག ཅགས བདང ད་དང ངི 
༽ ལེགས་པརག་པར་དང་། གངབཆན་བོདང་། ང་། ནྡོརཾཆན་པོ་དང་། འབར་བས་ཞེསབཉི་ཤཱ་ གྱི 
ཀྐབ་བསགརཛམས་བྲམ་གསབ།༽ མྱཅ་བོས་པའཇུག་པ།།སྤལ་་རྒཔ་སངས་བནིནདངབད་འགཉརདཆས་པ ། ཅང་གསོནཔས་རྡོརདང་། ཅག་གཡ 











།འདས་ཤུཾཿ་བཔལ་ལག་འཚལབར་ཤདབཞིནབའ། །འདིདེག་གི་འོགཏུརེག་པའྱི་ཆལ་མོཆེནམོའོ་བརབྷ་སེ ། འདྣི། རྩི བཅོམ་ལྡནའདས་མམཱམ་ཀོ་དང་ ། རྡོར 


༄༅། 
ས་སམ །དོརཾ་ཐཱགསླགམ་དང་། མ་དང་། རྡོརྫ་རྣམ་པར་རྱལ་མ་དང་ ། དམར་པོ། གྭ ཨ་དང་ ། རྡོ་ར དྡོན 
ཆུརམ་དང་ ། རྡོརྗ་མཾ་འཇྲིགས་མ་ད ཏུ དྫདམདང་ །དརནམཔྩས་མ་དང། = ཐི སོ ་ གསསདང་། 
ཞ་བའདྨ་ནམས 


ས་དང ོམགགབའཔ་དང་། མདས དེ སྒ་གམདང་ རྭ ས་ལནམ་དང ། ནྡོརྱ་པཱན་མ་ཞེ ས་པ་ཏྭི་ཤྱུ་ཆ་བ 
རིགས་ག བའ །ཨཱཏལ་ཆཱརྦསོ་བསངས ། ཀུནནས་འབར་བའི་འྲཕངབས་བྲགུགས་པ ། ཅུང་བདབཞིནྲའོགཉེརདང་ལྡན་པད་བས་པ 
དང་¡ ད་དདང་རས་ཀྱི་ཤ་མ་ཐབས་དང་ གས་མནབས་པ། ཀླད གཡས་པས་བཅོམ་ལྡན་འ་དས་ཤཱཾ་ཐུབ་པ་ལ་ཁྱག་འཚལ་བཞིཞེ་བ ༽ ལྷས་བརྟོད་པའི་ 
གཟུགས་འཆངབའོ། །དེ་རྣམ་ས་དེབ སླ དགམ་ིིགགས་སུནས་པ  ན་ ། རང་གིགཟུགས་དང་ ། མཐྱད་དང་ ། དཧྲིབས་བཞནེ་དུབྲི་བར་ཀའོ་། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིགམས 




















༠ ཀྱི་གཞོགས་སུ་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་སྙོན་ཀའི་བྫེཞེ་ལྟརདཀའ་ ། རལ་པའི་ཅོདཔནའཆང་བ ། འོད་དཔག་མེད་དབུ་ལ་བཞུགས་པ ། དརལའི་སྙོད་གཡོགས་ཅན ) དརལ 
པ་པ ང་ཡགུཀའི་ ཏུད མཁོ་མངག དགལབན་ས་པ། དཔར་བ །ཡོགས་ཅན་ དཔལ་ 
འཆེན་པོའི་མཚནྱ་ཅིས་བྱཧན་པརྦ་བས་བ ས་ཅན ཅུང་ཟད་དེ་བཞིནེ་གཤེ་གས་པའི་གཟུགས་བརྙནལ་ལྟ་བའོ། །བཅོས་དདསྦ་ཡི་གཡོན་དུ་འཕགས་འཛུགནནོ ཨ་ལལ་སྔོན་པོའི་ 

འདབ་མ་ལི་ཁ་དོག་ཅན ། ཕྲརའི་གདན་ལྕརན་ཐམས་ཅདྱཀིསྣ་ནམ་པར་བྱརན་པ ། རབ་ཏུ་དང་བའྲི་ས ༽ དར་དངརས་ཁིཿཤམ་བཔས་ཅན ། སོདགཡོགས་དམུར་པོ་མནབས་བ ། ཕྱག་གཡས 

པས་བཅོམ་ལྡན་འདསཔཤླ་ཁྲ་ཐུབ་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་བཞན་བ ། ཕྱག་གཡོན་པས་རྔ་མབཀྱིས་ཕྲེལབ འབར་བས་འཁྲུགས་པའི་ཕྱག །ནུང་ཟ །བཞིནེགཤེགས་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ལྟ་བར 
།སྤྱན་འས་གཟཾགེས་དབང་ཕྱག་གི་གཡས་སུ་བཅོམལྡནའདས་མ་སློལ་མཿ ( བོ་ཡེང་ཀྐུ་ལུརྔསོ་བསངས་མ ༽ ཀུནནསའབརཔའི་འཕྲཔབས་འཁྲུགས་པ ] རབ་ཏུདང་བའི་སུ.༽ པདྨའི 

གདནལ་གནས་བ ། ཅུང་ཟདའཇྲུམ་པའི་བཞིནེ །དརདངརས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན ། སྟོད་གཡོགས་དམར་པོ་མནབས་པ ། ཕྱག་གཡོན་པས་ཨུ'ཏླལ་ཡོངས་སུ་བཛུང་ནས ] གཡས་བསབཉོམ 





ཞ་འདས་ཤྭཁྲ་ཐུབ་པ་ལྭ་ལག་འཚལབ ལུས་ཅུང་ཟད་འདུད་པ ། ལང་ཚོདང་པོ་ཧན ། ཧ་ཧང་མི་སྲོམ ཧང་མི་ཕྲ་བའི་བ་ཏོམ་ཝན་འདས་མ་སྒྲོལ་མ་བྲེབར 
རྡན་འདས་་ བ་ལས འས་ཅུང་ཟདའད ལང་ཚོ པ་ཅན ཧུང ར་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་མཐའ་ཡས་པ་དང་ ། 
] ཕྱག་བརྒྱ་བ་དང་། ཕྱག་བཅུ་གཞིས་བདང་ ། ཕྱག་དྲུག་བ་དྭང་ ། ཕྱག་བཞི་པ་དང་ } ཞག ཀུ ུད་བདང་ ཞཁ་བཅུག་ཉུས་བདུང ༈ ཞལ་དུ 





ད་པ ། ཀུནནས་འབ་ ཁབས་ལགགས་པ བ་བ གས་ གན་བླདང་། གཡས་པས གཡས་པ 








] དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྙནལ་ལ་བརྱ་གརཔ ། ཕྱག་ན་ླར་རབྱཏླུ་རས་པདང་། གཡས་པས་བྲགཔའྲཝངབསུམས་པའོ། །ནིམང་གཡས་སྲ་འངགིག་ལབཏུན 
པིས ད་པ བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁོ་གཉེར་ཅནདང་ ། དཀར་མོ་དང་ ། དཀར་མོ་ཆནམོ་དང་ ། དཔལ་བརུནམ་དང་ ]པདྨ་གོ་འ་དོང་ །ཐ 
ལྡུནམ་དང་ ། སངསརྒྱས་དཔའ་པའི་ཟླ་བ་མ་དང་ ། སན་དང དྟ་ནསདང །་གས་ལནུམ་དང་། ཤིས་འབ་གོས་འནམ་དང་། ཞུབས་གཅིག་མ་དང ། ས་མ་བ 
སྙབས་བཅུ་མ་དང་ ། སངསརྒྱས་ཀྱི་ཁུམ་དང་ ། ཁྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཡུམ་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་རགེ་པའི་རྩལ་མེ་ཚན་ ། ཀུནས་བཟའཔའི་་པཿརས་ག་བཤས་པ ། བངྨི་གདན་ལ་གནས་པ 
རྒྱནཐམ་ས་ཅད་ཀྱས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ ] ལྟའི ༢ ༅ ` རབ་ཏུ་དང་བའ་སྐྲ་ ཅུ་བགགོལ་བའིགདུ་སདབར་པལོ། །པ་དམས་ཤིངག་ཡསཔས་མཆོག་རྱིན 
༔རང་གི་གཟུགས་སུ་རྲཾབརབྱའོ་། གི ཅང་ཞི ན་འདས་མའ་བགས་མ་སྦོལ་མའི་ཁྲེ་ཕོ་ཆེནཔོ་ཞལ་བཞི་པ ཟླ ཕྱག་བཞི་པ \ ཕ་ར འི་གདན་ལ་གནས་པ ། ལུམ་བརན 
ཕནག་པོ་མཐབ་ ཅད་པའིགྲནགས་ཅན་། ཁྲོ་གཉེརདུ་རྩས་ཕ ། མཆར་གཉིགས་པ། ཞལ་གཙིགགོས་དགུ དྲག་ཏུ་འཞད་བས་གདངས་བཞིན་པ་ ། གཏིས་བ་དབཞིནགཤེགས་པ་ལྷ་ལྟ་བཞོནེབ ། 






།དང་པོས་སྒྲོལ་མ་ལ་ལྟ་བའོ་] །རྱག་དང་བོསརནེ་བོ་ཆམ་ཐོང་བའྱ་བི ཆམ་ཐོང་བའ ' ། གཡོན་དངཔོས་ཞགས་པ་བྣྣམས་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའ་འགས་མ་སྒོ་” 







.24 ཟེ ཊིཿ ཡས་ས་ཁོ་བྲོ་ེན་པོ ས་ལ་ 

ངཱ ནོད་པར་དབཞིན་པརོ། །དཔོ་མངག་ཡ་སོ་བན་ོ་ོས་མས་ཤ ཀྲ 

པེ ནྲ ་ློཞས་གཅིགསཅངགིས གུས་པ །ད ལ་ུཁལ་་་གསོ ༡ བ་ན 
བ་དང་ །ནད་འགོང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབར་ཧད་དོ། ། ཀཀ ལ་ལགས 

* །ས་བྱངཤན༽ རྱནརསགཟིགས་དངང་ཕྱུགཡེགས་ས། །ཅེད་ཉས མས་ད ག་པ་མ སནདས་གགསབངུགལར་གས འདྱ་ཉིལ་པ་ཁོར་འདི་གྲསཿས 


རཾ དི་ལས་དྭ་ཀིལ་འཁོར་ཆ། །དམ་པཡང་དག་འབ་འཆ་ ད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆན་པོའི་རྣུམ་པརུ། ི་མི་དྲཉིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུཟི། །ད་ཡི་དངུམ་སྲུ་སདབུ་མཧམ། །ཟུ་བཞི་ཡོངས 
སྲུ ར་ས །གཏིས་པརའཇོམ་ མས་པཔོ་སང། རར ] །ད་ ོད་་རུ་ཅན། །རི་མོ་བཞི་པྒོ་རམས་ཀུང་ངོ། ། པདབདབབྱ ད་བར པྲད 





།པདྨའི ས་བ །སངས་་ཆས་གྲགས་བྟནག། །དེ་རུ་སོབ་དཔོནརབ་བཞུགས་ནས་། །པླརཆནཔོའྱི་ལགྱཧ 
མཆོག །རྒ་ཁིལ་འ །མ་ཉམ་པརབ བདས གིངང་ནམས་དུ། །ས ངོ ས་་བབབཁསས་ཁྱང་། །ིཡི་ུདབཞིནའདར། 
འཆ་གས་པས་དག་པངཏད། ད་གས ༈དཔར་བྗརདོནས། །ད་ནས་ལྕག་ དཀགས ། །ངདག་ལཀགནས་རླདཆ། གསགས 


དུལ་འདྲི །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདུསའ་བ །ཡངན་འོད 
སིས དམགཀ་འིས་གས་དཀར་བདང་། གནྲུག་ཏོར་དཀར་པོཊ །འགཾ་ཧོད་འྔ་ང། 





\# \@× 


རཿ 














ཐམསའདབྱ་ར། ུག་ུརག་དགས་ནོསཤགཟེསསོ། སླ་བ ཞོ ནཱས་གཡ་ 

ངང ག་གསལ དགས་བ་ 
རར ། ག་གཅི བི འཁེ 

པར་མི་སྭ། གའ་བོད་ཡྱལ། །གང་ྱིརཔདྨའི་རྣོམ་པསས། གགས་སོ དམུ ས་ཅད་དག 


དངད །ཟུ་དངྷཨོ་བམའི་ཆེད་ 
་ 


རཾ དཅས་བརྡོད་པརུའོ། །སངས་རྒྱས 
དུ ཿརཿརཿེིེིང 
ཱ བིསནས་དབུས་ཀྱི་བུའྭ་བུལ་ཧ 


ས་ཡ ས་སི 








མཆོན་བནམ་པ་ བ་མ་པམཞི་མིསནི། །སབསྐྱ་རསྤ་བམས་ཅད་ཡིདྲ་ཉིས་མཆོད། །འྱ་ཨ་ཉིས་སན་རས་གཟིགས་མགོནལ། །ངག་གིསྱ་པགན་དོར་ལ། །ལམ་ལས་ནམམ་ཁའི་སྙིང་པོརྟསས་། །ཇི་ 


འགྱར། །བཉེན ན་འ ཞ་རས་གཟིཾགས་དབང་ཕུག ག་ བིན ཅིས་ཀླུན་ཏུ་གནས་པའྲི་ཀ་ཐམས་ཉདནས 
ཨཾ ིག་ཤིགས་པའིདུར། སརཔ ས་་ོས་གིགའའཇམས་ཏ ༽ རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅ ཟས དདག་པའི་ཏོངཛིནསྱནང་ཟས་པས་ ཇི ཇི་མདེ་འཕགས་པ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུུ་ རབའོ། །དབཞིནེ་ཤཾགས་བའྟི་སྐུ་ནམས་འཛོསནས་སྒྲབ་པ་ཕོའི་པདྨརིདབུས་སུ་འའོདད སླར་ཡང་དནས་སངསྦྱ་རས་ཀླི་མུ་གཞན 


ཐ་ སྒྲུབ མངོན་པ གས་ཤངཏན་པར་བ །དནསབདགགདེངསཔོཔམའི་ད་ སཟས་འརྱ་སུགདང་ྲས་པ སྐུདཅིག་དེ་ལ་དེབདང་ལྡན 
འོ་གུར་བརྷ་པེད་དོ། ༈ །སཾ སྣས་མས་བདད་འྐག་ ཞིང་ཚདཔགུ་ཏུལདཔ་ བརགས `; ་ག་་ 
:མས་ཅདྲ་ནམ་བར་དག་པ་ར་གུར་རོ། །འབུམ་ཟག་གཉིས་བླགས་པས་མཚམས :མས་ཅད་ལྷག་མམ་དབར་ཟདཔརའགྱུརརོ། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ 





























་༄༅། མཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི 
ས་ར་ འི་ཡ ༽ །དེ་ ང་ སཿ །པར་པྱའོ་།] 
ཆག ྒསས་་-ློ་ 
མ་བླྲབས་པར་ཡུང་ལས་ཐམས་རད་དུ་འགགརའོ། ། མཛས་པར་སྨྱད་པས་ཐམ །འབེབས་པ་ 
བཅུག་པས་གདོནའབབམ་སོ། །ཤིལ།འིམ་ཏོག་གས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདད་ ཁ་མར སགཞན་ པང ཨ་མ་བར་བས་བ་སཅད བ་ བུ 
ིཏག་ིས་ངོཞཔཔཔའ། ཀརགུའཔོགི་ོ་གལར་གསདམ་ས། །ཡུངས་ཀར་དཀར་བོ་ག རི་ལམ་སྟོན་པར་ཧཿ 
་ཅན་ཐམས་ཅད་འེངས་པརྱ་དདོ། །རགག་གིག ཤོག་པའི་རྐྱིན་ཡྲག་ག 2 ་ 





དྲ ༤༨ ༤ 


ཤོ 


ཞི་དང་། སོ་བ ས་གནའ་ ་ 
ཅི ་ སནིནའདིནྲ་དངབ་དང། 


ཡམས མོ་འ ངུ ར་ 
་ 


མ་ལན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟཾེ རྒྱད་སྐྱང་བརགནས་པས་གསུམ་བཟླས། 
ིབ་་ ཌྱི་ཕིན་ཐག་གིས་སོ་། ྲན་ །དོན་གཞན་ 
ཌེ། །དན་ ུབ་གྭསམ་ཨིས་ངཏུ་རམ་ངོ་པའདོཔ་ཟོ་ 
རོམངོག་སྩོལ་རམ་ཛདོ་ །རལ་བྱེན་བྫཾ་ས་ 
ས་རོལ མབནོན་པའིམ་ཧ་པར་འཇོན་པའི་གསར་བཟོརཀལ་ལཁོ་ག་སུངས་སོ། 
།དེ་ནི་ལེགས་པར་བས་མས་བསནས། །བགིྱིལ་འཁོི་བརཔ། 


ང་ཁུརནྭ་ས་ཝའི། །ཁམ་འཇམ་པོ་ནམས་ཀྱཾསནི༽ སོལམབིཛིགས་མངན 


+ ་ 











༄༅། །སསསགས་པ - བ་པར 
ཟི ས་ ས་ད དྲག ། ༤ 
རྡོར 

གནས ལ་ང ཨུབས ་ ། བཞན བུག 


མས་སྐུཀི གུག ཅལ ག་ཁ ི རིཊཞིན་ 
མཆོན །  རང་བས་བཤཉིན་ཡས། ། །ཀ་ར་ལྭི་ར་ཏ་ལ་ནི༽ ་སྐས་ར གནསསྱངནས་ལས། ། འལ ་ 


\# [38 #:¥= 19 ཏཾ 
4 
༡ 
ཤྲ 






































པ :མསཉདནས་། །ཇྷི་ཉར་རིགཔའི་ཆོག་ཡིས། ཚག སས་ཛོ་པརི་མངག གདོ ལེ གདོ་དབ་་ཨི་ལསནམས་ནི། །ད་ཀིད་དུ་ནིངས 
གབདོཟ་འདྲི། དབམ །་ཞིག་ལ་ལ་གཟད་པདང། བཞིན་ག བང་བདང་། ཨ་མས ན། །སླྲབ་ཐབས་བུ་ 

དབའ་ཞུལ་ཁ་ཁོར་ནི། །ཅི་འྲངབ་ཡི་ས་བབ་དང་། །མཁས་བས་ལ་སནྷ་སྟུངདག་དང་། །གདེནོན རིས གཞ་ི། བྱུམ ན་རི །འདི་ལི་ 
ད་ཉིལ་འཁོརྡ་འམས་ཅདནས། །འབུང་པོའི་ཚོགས་ལ་སོགས་བ་གུན། །ད་ སགཏོངམ་བག་སོགས། ས་པས་མངནཔརམོདཔིས། དི རྫིད 
ུ་བཟོ །། གལ ། ། གདན་བཞི བརྩལ ། ་ མཆོའི 
ང་། །ཤཟྲ་ནམས་ལ་ིབེངཅན། །མིག་མི་འཛུམ་པར་འཛག་པ་ཡི། །འཇིཊ ་བ། །ཀུན་ཏུནམ་བརྙཉ་བར་ཅད། །སྐ་མ་ཧེད་གདོནི་ནམ་འཛུར་གང་།།ནུས་དང 
དབུཔབ་བྟཏནཔ་ལེ་། །བཛྡ་ནམསནིམམས་ཅ། །་པལངོནཆིབན།།བ་འདདངསལཔ་དང་། མུགགབམར་བྲ་ཛིགས་བརིགནས་། །རཁབ་ྱ་ཟུགས་མི་ཐུབ་ཉིད་། ཕྱགརྒྱ་བྲམ 











༡༥། ༄༅། །ལི་སནཞེས་ཤད།།ུ་གསུམ་གུནདཔསཁུདདང་ །རལ་པམག་ལ་སགས་བདང་།།ཅུ་མ ་དངངག་བོང་། 7 ཏླབགས། ། ཅི རར 
ཙཱ 


པ་ ༽ཆིམྱ་བདབཞིནེ་རྭ་བའི་མ་ཇུག ན་གུཡནའ་ཤན། །འཁལལ ] །རལ་བི མམ 
ུ པྲོ ི་ོ དཱ ཞགས ཀྱུ་མལ་ིརིདརའ་ཤད། དར་དང 
ཁྲབོག་ནམ ་ ཉིའོ་ལྒུང་བཟེད་དམ་ བ་ག མ་གནས སན ག་པོ ཁོར 
མདམ མུ ང་མཚ ཡིདབའི་ས༡།ཞི་མཛོང། ས་ཆ གིས་འ 





༽ཏྱང་ངམཞུཧཏུའང་ 


ཡི་ལང །གཉི 
ཡབྱ་བའ ྷྨ་་་་ །སངསྱརས་ཡི་གཡས་ཀྱི་གཞོ། 














་པ་རནགོད་པར་པའོ། །གཡོན་དུ་དཔའ་མོཆན་ ཐས་མོཆཾ་མ་རལ་པ་གཙོག་མབ་ཞག་ནས། །་རགཤགསྱསྱག་པརབི ཀླའི་རྒྱལ་ཕོ་མཐྲའ་ཡས 
དང་༔ ནརྩ་རས་ྲིུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདོག་པོ་དང་། རར རི དན་དང  ླ་དཆན་པོདང་  ཅུ་ོངདང་ །ེགས་ནས་ཕྲནུམངན 
རཾ དེ ག་གནས གོ རཾ 

ླྱྫ རོ །རང་གི་གནས་སུཿཇྭག་གོ །ད་ནས་གསང་སྔགས་འདིའེང་རྐག་ཏུ་བཟཟས 

པའི་ག ཅཆུ་ ཡམ ཀུ་ཤས་གཞནྲ་ཆིས་མི་ཐུབ་བ་དང་ ༽ ཞོབེ་ཅན་དང་ ༽ རྒྱས་པ་ཧན་དང་ ། མངོན་པར་མཛེས་བ་ཧན་ཉི ལུ ཐམས 


ཅད་འཇོམས་པ་སྤྲོལ་མསནོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིགས་ངངའོ་སྒྲུབ་བྲབས་ཀྱིད་ཙལ་འ་ཁོར་རོ། ས་པ་ཉིད ཞི་བ ཅས་པསྲནུ་ | བཅོམ 

















ཧཱི 


ཉེ གཤགས 
ན་མཿས 








ཧན་ཧུང ། ཧར 


རིས རཔ ་ ས་པོ ། རེ ཏི་ཧིི་ཀར་ 


འདས་ན་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པའྡརོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་ཤྱཀྲ་བབཔ་ལྱ་ཕག་བཚལ་ནས་འ་དྲི་དདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བདག་གིས་མངོནཔར་ཤེས 
ཆེ་གས་བརནསུདུམས་ ། དེནས5ངྱ་རུབསམས་དབའ་སནརས་གཟགསདབངྱཕག་གིས་ཧལ་ཧཱལ་ཞེསྱ་བབའྲི་ཧིང་པ་ གསོལ་ཏོ བགག པ་གས 
] སྒོལམའི་མཐུསྐནཔའིཡིརདང་ ཐབས་ལམཁ་ དག་གིས་བཤད་པ་རབྱ་ིའོ །་ལན་དས་ཅིསམཀའ་སུལ བྩམས་པསླྲོས་ཤིག ] 


ས་ཏཱ་བྱཿ ། དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཧ 
ན་མོ ུག་ཚུསནས་ང ས་རགས ལགས 


ཤསག བལ་ནམ་ས་ཅུ ། སྨར་ས་ཏ ། བཱ་ཡ་ 
།ཏཱརཱ་ཡ་ ] ཀ་ཛཾན ] ས་ས་ས 







ནྲ་ཁོས་མི་རུགས་པ 
ཀུར གམ་ི་ཡ་ཏ། མཐའི 


སཧ་ 
། 
བྷཟཱནཌ་ ། ཏུརུ་ཏུ་རཱ། བྷུར་གྷུརུ 1 ་ རཱམ་ལམཱཏྟི ] ཨཱ 















མལམ་ལ ། ཀལ་ཀ་ལ་། ན་ལ་ཧལ་ཧ་ལ་། ཧུ་གུ་ཧུ་ཡཱ ། ཧོ་ཌྷཾས་ཏཱ་ ི་ཡལྷོ་རས། མིས ༽ ནམ ཀུར ། ར་ཡ རཱཾད་ཡཾ] མཐུ་སླར་། ཨིད་ཙམ ། ཀཱརཾ་ཀུ་རཱསཱཱ ] འདིནོབོམ་ 
བྱ་ན་པ་གཟག་དམ་ྱ གསར་མ པར་སམ ས་དཔའ་ཆེ ༽ ཧི སོང་ག ཆོན་རྡན་དསྭ་ཁི་དྲིལ་་ཁོ་ར་བས་ཏ ། ནི་ 
་ཏག་ལ་ས་གསང ངས་ནས ནྱོ །དེ་ནསནད་ཐམས་ཅུདཞརཞི་ལེཉདོ། ིམས་ཡསཏོས 
` བཞིན་བ ན་མ་འ ་བ། གལ་ཏེམཚཾ ས་ས་ས་པསྤ་ཁང་མྲ་མཿ་བན ། དེའི་ཚངམཚམས་མེད་པྱ་བུས་པདང་ ། བདག 
ྒ་ ་གཤགས་་ཐམས་དབླམས་བརུསབཅག་ཅེམས། མས་བ ་ཅགསཤས མ་ལ་བདག 
ལུ ཤས ྣརུན་འས་མ་ིི་ཅགཔ་ཆེནཔའྱཱིད་ི་མདའཇིག་པ་ཐམས་ཧདྱ་ོརིག་པྲགངསོབཞུའ ནེ་པ ༽ སསྦྱ་རས་བཅོམྲ་རན་འདས 
ས་ཀྱི་རྣམ་པརགཟཾགེས་པ་རརྱུར་པ ། རྟོག་པ་བཞོར་སྩྱས་པ ། རུང་ངྲའིག་རུགསཾ་ཅན ] ནམམ་ཁའ་ལ་འགྲོབ ] ས་འོགདང་ ] མི་སྣང་བདང་ ] རོ་ལས་དང་ ] འབྲབས་རྩོདརྡང་ ] རྐངཔས་རབ་ཏུ་འགྲོད 


























ི་ོ 


༄༅། །པདུང་ ། རྒྱས་བཤནདང་ ། མངོན་སྐུད་ཅནདང་ 1 བར་ུཡིདབདང། སྐལ་བབཟང་པོཉདེ་རབ་ཏུ་མྨྱིན་པ་པོ }ཚངས་བ་དང་ ། ཁྱབ་འཇུག ཅབའཇག་ ཀང དཔ་གནོསོགས་འ 






རྣམས་ཊྱིསགསུཌསཔ་ལསབླཟོགཔ །རངཞིནཙི་མཚན་ཏིདྱཀིས་ལག་པའི་ཆ་ིམདྷུ་མེས་བ བན་།སོས་ད་ྱ་རསས་ དཔའི ྱས་ཆས་སྟོང་ཕྲགཔས 
` ར་ གནས་རང་ཞིནེ་ཛུ་གནས་བ་ལ་བ མནས རལ་པྱ་མནབྫར་ས་ཀི་ཆུ་ དྱྱི་མར 

,„ ། འམ 
ནམོ་ཨ་མི་ཏྣཛཱ་ཡ ། ± རད ་་ 'ཤཱརཱ་ཡ་༽ ཨོཾ་ཨ་པར་ཇི་ཏྭསྭ༔། གཞན་ཙོས་མི་ཐུང་མ 





ཞིས་བའོ། །ཞེས་པར་ལྟ་བྲམྲངམོ་བཞིརོ། ཁ་བམབན་ གྲས ཏ་ཐཱ ཨརཏ དར ཨཱརྟམ 











༠ ༤ ༩༨ 


946 3 སིངམ་ཧཅཞེསབའོ། སྔགསྦྱ་ཀྱི་རལ་པོ་ཡོངས་སུ་བྫསགས། །མདོརན་ངྒལ་ཉན་རྔོམ་པ། །ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ཕིལ་སརྣམས་ནི། །ཇི་ལྟཇི་ཉུརརབ་སྒྱརབ། །དེ 

ཆཱ །ྡོ་ར་རངགིཌྫཀའགྲུ་བཚྱི་ཆོའ་ཕྲུལ་ཡང་དག་པ : ་་བའབན་གནུམྷནོར་ 

་ ཊསད་ཅེས་སྨཱ་སས། །བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་བདག་ཀ་ རཱི \ནཱཨ་ ± ་་་། ས་རི 

ཕའ་བདགྭ་ཀྱར་ བཅོམ་ལྡན་འདྭ་ས་མའའགས་མ་སྤྲོལ་མའི་མྟ པའི་དྐོནོ་དུའ་རིབ་ཏན་པཟམས་ཅད 

སར ÷×±ི ི་ོ 
མཁ་རེསྲ་སྭྭ་སཱད་བ་བས་གང་རདུལ་ལ་ མས་རགེས་དང་ཕ་ལོལ་ག ད་པ 

| རྫ་ལའདྷི་མདཔེས་སྨྲས་སོ། །བྱགནརྡོརྲ་གསུངས་ཤིགེ དྷ 




















ཐའ 


= ༤༡ ༤ ༤ 


ལས་ལ་གས་པ་གངས་གིས། ཟིག ཟུ་ཞི་ལ་ཞིཔ། སོལཞི་ཏབས་རྱན་རས་བརན། ' །དམི་ལའཁོར་ཆགསུམྱ་ཅམཔ་མི། ུག་ཡར་ན་ུས།། 
རྨརཾག་དན་གནསབ། ས་ནས་ད གཡས་སྦཱ་རན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག །ཚངས་པའི་དངྱག་པ་བྫ་ཟླ་གས་ཕྱག །གཡོནུའ་ཕགས་པ་ཕྱག་རྡོརཾ། ] 

གཞེགས་སུ། །ཁྱབ་འཇུག་རུང་དཔའ་ཁོཌ འཙན་ལགན་འཇོརབའ། སར ་ ་ །དང་པོར་རྡོརྔ་རབ་འཇོམསདང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་ནི་ཏུམ་བུརུ། །གཉིས་ 

པར་རྡོ་ཁུ་ུར་དང་། །རྒྱལ་མརབཅསཔའེ་གསུམ་པརུ། } ུདམ་དངནིནཅལ །བཞུ་པར་དྫོར་ཟསགས་མཐབའ་དང་། སརཔས ། ་གཞན་མི་ཐུབདངབཅས། །སྗང་ 

ཁུནཀརཔོདམརཔོ་དང་། །སརཔོ་ནག་པོགོརཾམེས་བཞིནེ། །ལྷ་རྣམས་དགོད་པར་སནས་ཞཾ། ། ངངདཀར་པོའྱི་རན། །ཕེ་ཅོན་རྡོར་གཏུན་ཤིང་དང་། ། གཞུད་ངའ་ཚི་ཚོན་ཆྱི་ལག ། །དབུས 


།གྲུ་ཡི་འོག་ཏུ་མ་དང་ནི། །ཆུ། །རྣམ་བརབརྒྱན་པའིཔཤརདང་རྷོ། །ནུབ་དང་བྱང་དུཿ 
དར ཨས་ཤིངྱ་གྱསརབངས།༽ + ར་ཕན ། ནསཁ་ ་་དིས། ཀད ་ཀིསཞཉབམངོས། བ་བ 








༡༧། ༄ ཀའོནིནྲམཔ་པནི།།རིནཆེནིས་ན་འཇམ་བ་ཡི། །གོསཅིམམཐིནཔ་ྲགས་པདང་། །ས་ཧཱཀ །་་འི་ཐལའདབྱ་ཀས།།ང་ནདགངབདབསཔ་དང། །གདུགས་བླང་མ་ཏོག 
-༥ འ་ཁྲེངབ་སྐྱངས་། །ཤར་གྱིསྒོ་རུ་དགོད་པརཏྱ། ། །5ཀྱིལ་འ་འོརྱྱིརུ་རྱམཚོ་ི། སླ དླ་པསོགས་ཀས། །ཇིི་སྭ་ཙ་མོ་ཡིས་ཁངྱ་ཟ། ། འས སྱ 
ཤཱ དབུལ་དང་ཟངས་དང་ལྕགས་རྣམས་ཀྱི། །བྱ་མསར། ཅྱ་མས་དྱཀིལ་འཁོརའི་བརྩཧ། ཏོག རགས མབམ་གས་གཏ མ་ང ག་བ 
ཙིག ཟ་ྱི་སབ་གཅུ་བས། ། བིད ད་ཁ་བ ིཔོ་ྱི་མས་རྒྱུན་ང་སོགས་། །ལས་རྣམས་ཀུནདང་གཤིགུསུ་གསོལ་ གས 
ལཱ ཟ པྱ སམས བརཤ། ། ་ལེད་སཔགཟདུ་ རི (ལྷ་རྣམསབསུ ནཔརྱ་། །སྔཿ སངྱས ། །ཡངན་ཉེན་ ངམཚནམེརྭ། 
རཡལའཁེརདྲ་བ་ ་མཉེས་པར་འྱགར། ༽རྒནས་གཟུ་གས་བརྙན་འབྱང་སྭ། སང་། ཞས་འ་ི་ི། ] ཧཱཾཏདང་ ] ཙམ་པ་ཀདང་ \ ཧི 















དནམས་སོ། ྐ་ཡབ་ 
ཁྦམ་ལསྭ་བྱང་བའོ། རི་དང་ཆུ རབ པ་ཅན 
།ནོར་འདོད་བ་སནཾ་སྣ་མ་དང་། 





ི་ོ །བགལ་དང་། གཱ 
དང་། ལཱ་ཛིཀ་དང་ ། མྲ་བི་ཀུད་ ང ཆོས་བ གསར་ཤིང་དང་ ། མཱ་ 
རར ་ ཀྲ ངར་བཞོ་ཏོག། 


ང་༔ བིལ་བ་དང་ ། ཨརྐདང་ ། ༔ཨརིི་དང་ ། མི་མནོ ང་ད་འདང་་ང་་ས་ལ་ད་ཀན་མཐརཅིདདང་ ། ཤ་དང ླ་བཏུའོ། །སྒྱོབ་རེད་པལ 
ཞུ་དན་དང་ ] ནམ་ིཤིདང་ ས་རང 
ད་ 


བྱ་བུང་བྷ་ནམས་སོ། །ལས་ཐམས་ཅ་ གྲ་ཐང ༽རྒྱལ་སྲིད 





དང་¡ ལོ་ཉདང ། ཁ་གང བས རག འགནས་བདང་ ། སམསཅན་ཐམ་ 
ངོ སླིར །ཐྲིང་མོ་ཞིའི་ཉིངཔོ་རྫོག གསསོ། 








་ི ཁོ། །འཕགས་བྱ་ཡ 


ི? - །སྟནྷྷིཀརོ་ཏ] མིངྲ་] མོ་ཧན ོང ཨི ་༼མིའ་ ཨ་རིག ། 
ང་ག ཡ་ག མ་འད ཉམས་པའ་ཧེད་པ་དང་ ། གའི རོམས་པ : ས་ག 
རཀ `ི་ སོགས 


། ད་ 
མང ་འཇར་ས་མའ ། ཅུ | གུ་བཞིཔ ། ཞི 
ཀྲུནནས་ བ། གཡྡར་དང། ཟུ ཆུ་ལྷ་དང་ ། མནམས ཤོ་མོ སྒོ་གསུམ་ཕྱད་དུ་གཞུག་གོ་ 


བིར ར་པ 
ཀུནནས་འབའ་བྲ་བི་བར་བའོ། #ཿ ་ 

















ཅན་གྱི་གཞུ་ཕྱག་ནའ 





ཁྱུགས་ཀྱུ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་གན་ཐོགས་བ རིའི་རྩ་མོལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ 

ཆུང་མ་དང་བས་བ ། ་་་ གྲགས་ི།ེ་ེི་ི ིས་མོལཡངག་པརགནས་པར་བོ།།ད་བགང་། ྷཱི་གི་རི་ཊི་དང་ ། དགའ་བྱད་དང་ ། 
མོ་མ ཁོ ཚས་བ ལགནཔ་ཅོནོགས་པ ཙོ ཉོད་པནྱ་ཧིས་བརྒན་པ ། རྩག་ན་ཏོའ ཱ གནབ 
འཕདཀ་འརྱ་བཀན་དོང གསཔ ཧོད 7 མ་བརྩ་རལ་བ་ལུས་དམར་པོ ། ཕྱག་ན གྱ་ཞང་གསལ་ ་ཉད་གཡོགས་པ ། གསར་ོ་ཁདོག 


སྣམསཔའོ། །གཞན་ཚིས་མྲི་བུ ། སནག་པའི་གམ་ཐབཅན ། :མ་ཐབས་ཅ །ྱགནའལ་གིཐོགས་པ ཟུ་ལཞན་པའོ། །དེནས་ཟླ་བ་དང་ ། 
ཉི་མ་དང་། ལྷ་རྣམས་དང་ ] སོ ས་ས སྤ་ཁི་གཞོཊ ས་སུརརཟད་ཡར་ཕུགུདྡད \ རུཿདང་།] ལད་དང་ ། དཔལ་བེའུ་རྣམས 














ང 
ཧཾ 


༤༦ ངེ 


ོ་ི 





༄༅། ཁྱུན །དེ་ལྟརཐྲམས་ཉད་ཡངདག་པར་དྲིས་ཏེ ] ད་ནམ་ཇི་ཉྟར་འཁྱེནཔའི་གཏོར་མ་དང་ རྒུ་བནམལྔ་ལ་ཚདང་། བཟའ་བནམ་པ་ཝདང་ དམ་དང 
བཟའ་བ་དཀིས་པའི་བག་ཟནདང་ ། རྫམ་ལི་ཀ་དང་ ། ཞེ་དང་ བུརམ་དང་ ། མདང་། བར རིགས་པས །ཆུའིངུ ྲོ ་པ་དང་། 
བཟང་གི ་བསཅོདདང་ །ཆུན་ཐམ་ས། དདང་ ཡལ་འདབ་དང་ ། གསྭ་ཡས་མ་གིནཔ་པ ས་མ་གིན་པ་དྲ་ིས་པ ། ར་ར 
དང་¡ ཡལ་འདབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་བུམ་བརྣམ་པ་ལྔ་ལྔ་རྣམས་དང་ \ བོ་མ ན་བརབཀྲ ་་སམའྲགཤས་བནོམསྱ་བས ས་ི་ནས་བར་ལ་ ། 
ནས་མ པོ ། འདི་ལས་གཞན་བའིི་སགསསུ་འགྱར་བནེ༽ ན་མོརའཱ་ཡཱ་ཡ ། ན་མཿ ཡོ མྣསསླསཔཏུམ ། ན་མ་ཤཱུ༔ ལོ 

མ་པ་ྱ་ཧདྱ་ཧིས་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ཅད་དོ། མཉོགདང་། ཡངུས་ཀརདང་། སན་དང ༽ ཆུ་དང ! ཐལ་བསྲ་དཱམེད་ཤིནསུནའཅིན་ ས་ཐང ནཱ 
ལ་མ མ་ྷ་བ་ཌས ། ། མཧཱཡཀླ་སརཱཔ་ཏ ། རི ཧཧ རྣ་ལི་ ] ཀུ་མུརནི་བིཏཾ་མུ་ཁེདཀ་སྭཱཱ ། རིག་པ་འདི་འཐུམ་བླབ 
































ནས་བྱ་ི་ི་གནས་ལུགསལག་འིིསོར་ུགཔའི་བ་སནས་མཚན་མོ་གསམནུ་ངབབགནས་པརས་ནས ། གབུམོནཉནརི་ྲམལ་དཔ་བཅམཔད་སངནས་མུམཔ་ལཞི་ཡ 
ཐམ་ས་ཅདྲ་ཁངམ་ཏོག་དང་ཡལ་འདབྱ་ཀི་སཁ་བྱཧན་བ་ག །དེ་ནས་གུཌག་བཏིང་ཞིང་བཀཀམ་བའི་དྲ་ཉིལ་འཁོརདང་ ། ལཱགས་གསུམ་བཅིངས་པའི་ཐུར་བདྲ་དང་བ་གཡོན་པ་ལག་མ 

ན་པས་མནན་ཏ ། རིསདུ་ལག་སེ་སུང་བབྱར་བནྲམད་གས་པདཉབ་ །ལག་པ་གཏང་བར་ཡང་མི་བྱའོ་། །དནས་ཐུར་བུ་ད་དགོན་པར་གདབ་ཕར་བ་སུ ། ཕུར་བུ་ཁིམ་དུའྱབུང་ངོ་། །ཆ 
གའད་ཝད་ཁས་ བནས་ཕུར་བུ་རྐང་པ་ག་ཡོན་བས་ཡང་དག་པར་མནནན་ །གྲོང་ཁྱམའ་ཇིག་པའི་ལ་ག་བ་བཙིར་བས་ཕྱགརྒྱ་ཐྲམས་ཅད་དང་ ། དུག་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 

འཇོཿ ] །སྒྱ་བོའི་ནང་མུརང་གདབ་པར་བྱ་སྟ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ལ་འང་ཇི་ཉྟར་འདོད་པབཞཾནེནུ་ལསནམས་བད་དོ། །ནམོརཏཱཌྲཡཱ་ཡ ། ནམ ༡བཛ་བཱ་ཌཡ། 
མཐཱ་ཕྱཀས་ནཱཔ་ཏ་ཡ།་མ་ུཏཾཧཱཾབྷགིཀནམཿུཾཧཱརཱ།སརྦྷབ་ཧྱ།མཛཱཀརྫཾསྱ ། བིཙིཔ་ཙི། ཨྲ་མཀལ ། ཐྷག་པ་བ་ཏྣཱ་སྭཱད ནག་པོའི་བྱཧད་པ་འམནག་པོའི་བཅུ་བཞི་པལམཆནམོ་གསུམ 
རུ་རྒྱུརབ་ར་གནས་བས་སྔགས་འ་དེ་ཐོད་པར་ཁྲག་གིས་ཁྲཾ་བའ་བྱའོ་] ]སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་རུ་མ་ངོན་པརབསྔགས་པར་བྲ་ རྭ་བའོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་པགཏུ་འགྱར་རོ། །ནམོ 











། ༄། །རླ་ངཱ་ཏཡཱཡ ། ནམ་པྷ༔བྲང་ཝ་ཌཡ ། མཐཐ་ླ་ཀ་སན་བ་ཏལ ། ཉ་མ ཤཱྟརི་རྲགི་ནི་ནི། ན་མར རཱ་ཊཱཾཊུ། ཙཾཊཙཾཊ་སཱདཱ) རིག་པ་འདིས་རལ་ཀ 
2; བ་ཁ་མྱ་ངནམེད་པའི་ཤིང་ ཏུནལ་ཤམ་གསུམ་ཁར་བཅུུག་སྲུ ། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པར་ཀྱའོ་། ག་སོ དོ ། གང་མཾག་མི་འཛྲུམས་པར་ལུབར 
རྩེད་པད་དབངདུ་འགྱུརརོ། །ན་མོརྭཱ་ཏཱ་ཨཱ་ཡ། ནམ་ཤཱཏབྲར་བཱ་ཌལ ། མཐཱསྨཀ་སནུབ་ཏཡ ། ནམ་ཤཱཏཱ་པི་རྫཐ་གིནོ ། མཐཱཝཱརམཱ་སྦར ། ཝ་པ ། ན་མོཛཡ་བིཛ་ལ་ཨ་ 

ཙཱ ཨ་པར་ཛི་ཏྭསྭཱཧཱ ། རགེ་པ་འ་དསེ་ཇི་ཉར་འདོད་པབཞིནདུ་ དྲུ་བླཾན་པྱ་བས་ནས ། ནག་པོའི་བྱརད་བ་འམནད་པོའི་བཅུ་བཞི་པེ་ལ་ཉིནམཚོན་དུ་སྦྱུངབར་གནས་པས གེས་གཙངམབགོསནས 
¬ མརམ་དང་ ། རྒྱལ་མཚནདང་ ། འཝྲངབལ་སོགས་པཝུཌ་ཏེ་མཆོདཔྱ་རཆནཔྱོབས་ཏ པད རུརང་ཏིདཀྱིསརྦངསནས་ཟངས་༔ དྲེ །དའུངས་ཤིང་ཁྲུས་བྱས 
ླ ནས་ཚོགདཉིདྱ་ཀིས་ཐོརངས་དག་འདུནྱཧིས་བན་པའི་སྦེང་མོ་ཇོསནས་དྭ་ཉབ་ཉིམ་བྱ་ རློས་ཤིག །དཾནས་བོགས་བཞི་རདིགཔའི་གནསྣ་རམས་ཁྲརུརབུ་འུག་བརྩ་དདྲ་བོས་པ་འཛིན་པར་འགུར་རོ།། 
2 


ནམོརཏྡཱཏྲཡཱཡ ། ནམཤཱཌའཛྲཧཱ་ཌ ། མཧཱཡཀྐ་སེ་ནཔ་ཏ་ཡེ ༽ ན་མཤཱཏཝྦ་ཌྫྷ་ ཉི ཏྟཾམིལི་མི་ལི་སཱཏཱ ] རིག་པའ་དིསྦྱེར་མ་ཚོར་འགྲོ་བའྲི་རུ་ཀྲུང་དུ་ཞུགས་ཏེ ༈ ལག་པ་གཡས་པས་འུ, 


¡$ 








ཚུརྱས་ནས་ཉི་མ་རུ་གསུམ་བཟྲས་པརབའོ། །དུག་དང་མ་ཆངས་གིབ་ཐམས་ཅད་སྔོང་བ་འ་རྔག་བརཀྱེད་དོ། །བུཆུར་ཅིས་གདོན་ནམས་འཕེབས་པད་ཅེདདེ། མོར མ་པ་བ 


ཡྭཀསྣ་རབ་ཏལ ། ན་ཆྭུཏྭ་སིཿྫཱ གན ། ཤ་མཐ་ཟཱ་ར་། ས སང ག་པ ས་ཁདིས་བྱ་ཐུང་གིྲ་ཡིལ་འཁོ 
བྱ་བ མངས་གས་༥ྱེ གབརྱྱད་གྱིས་ ལབས །གང་འདོད་ གི་མ ཞད 
ླུར།ུགསནམན་ས་ལ་ས་མོཔབཟིསཏཏང་ག་མན་པསམགནསང་ །འྱདབླས་པྱབར། ས་ད བཅ །དེནས 
ད། །དག་བ་ ལནབ་་ཀུན་། །ལས་གངངུང་ཐད་བྱ་བདེ། །ཀུན་ལ་ལག་བགུཡོན་སྦྱརབྱ། །མཁྲེ་བོངཿནལ་བཟུངབ་ལི། ྒྲརོས་ླམགས། །སྡིགས་མ་ཛྲའ 
གྱི །རིབ་བནབང་སྟོཧ། ༢ ླི་བྐོགས་འམ་། །པཧུག་པའི་ཨྱགྒྱ་ཡི་དྭགས་རྣམས། ] །བྱགརྒྱ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་དུབཤད། །མཐེ་བོང་རྡོ་རྨ་རབ་འཇོམ ས་མའསཔ། 1 །གུང་སོ་རྡོ་རྫགུས་དམཔལ། །་་གབ་མའིསན་གཅན། །མཐྦཕོང་ཏུབུརུ་ཞེས་འདི། །རང་གི་གཟུགས་ཀྱིས 


པག 
ཨེ 
























བཅོམ་ག་འདསླ་ ཁ་ལོ 

དཔ་ཐབས་ཁྱིཕ་རེལྭ་ཏྱུཉན་བ་ཡོབས་སྲུ་ཚོག་སཔའི་ཆོད་དུ་ངིཉརྱ་་བ་བྷསནདུ་གསོལ་ ། བཅོམ་ལན་འད ། རིགས་ཙིབུ་ལགས་སོ། 
ནབར་ལསནས་ཤགཔ་དཔརྡ་གསབ་བང་ །ན་ ཆི 
པོ གང་དུ ཡིས་ མ ྷན་མགད་བྲལ་ཁས་ླགས་པ་འུདཔནིཏགབུདོན་ཉསཔ་དང་། སོག་སཏཉམས་ལརམངདྱསརརོ། །གང་ཞིག་སླར་ཡངའཾ། 
།མརང་གི་འིགེ་པ་ལབླཉས་བྱ་པདཔ་དབྱལ་ལྷ་སབརྦ་ད་བནིལ་གཔར་འཇྲན་པ་དངྱ་སྦྲག་བའྱ་དོ། ཤི་ཏན་དགའ་བར་མི་འྱྱུ་པརོ། །རྟག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བརྟཱས་པར་འགྱུར་རོ། །རྟག 








སཿ ཏུའངགེ་པ་འཛིནི་པས་སཔསྱ་ཧ འདང་ ། རྭང་སངསརྱས་དང་ ། འ ཕགས་བཏུན་བས་ཁིསགསུམ་པའརགཔ གིགས གས་བ 
. _ ནམས་ཉིས་མཆོད་བད ། ཧད མས པང སུད ། དགེ་སོངམ་སུན་འིན་པེརྭ་ཡིད་པ་དང་ ། མཚ ྱདབདང་ ། 
དང་བདག ས་བར་  སྱ་དདཔ་དང་ ་ ག་སོ་པསདག་མངསགསོདབརཆིདཔདང་། ཟས ཟས་ལ་རང་བ་སར 
བར་ཐད་པ་དང་། དམ་ཚོག་མེད་བར་ཁེབས་ཟས་རྫི་བ ག་མ དམ་ཚིག་མེད་ གབ་སྐསངནས་འྲོབརམི་འད་བདང་ ། དམ་ཚིག་མད་པ་དངང 
སྐད དྲྭ་ཐགསདབསོ་པར པ་དང་བ ག་མེད ང་བར པདང དག་ལ བདས ` ་ 
སས ། གཞུ་དང ། གཤོལ་དང་ ། གཏུན་ཤིང་དང་ ། མདའ་དང གཡ །ག་བབོར་ས་། རམཆོང་དང། རར འགང ར་ཐ སང་གང་། བག ' 








དང་། མདང ནབ་དང་ མཆོནཆསྟཱ་ཚོག ས་བྷ་ནམསྱ་ཀང་འགོམ་པརྩཧད་པ་དང་ ། ་རཱགསཅེདཔ་མཐངནས 
༽ ྱི།་འི ངོ ཤདང་ ར་གང ° །པ་དང་ 
¥ གྲ བྱའི ཝའ ར་ གོ་དང བོ ངམ་བ ག།ཨུས་ིག་ི། གཞན་རིག་པའི་ཆོག 

འ་འ ྲོ ྱནྡརྣམས་ཏོན་ཅིག་ ] །བཅོས་ཚུན་འད་ ཨ་མའ་ལགས་མློལ 
| རར  ་ ཅན་བཛྫ་སྭ་ཀྱ་ཆུད་ལ ཨ་མོཏཱ་སཱཧཱ སྨལ གྲུབ་པའ་སྣ: ཧ་རི འདི 
༢ [ཏཱ །ནམ་ཨཱཧ་ཨཁ་ལ་ཀ་ཏ་ཤཱཱ །ལརྗེས་ཏཱམཐས་ཏཱཡ ྒྱིུླེ་ལལསི་མིད །པ་རཀྲམགཱཱ ཾ སི 











བད་ད་བརོ། 


བརཧད་དོ། སཔ ིདདེ༽ སེནས་ོས་འར ེ་ཏཱཛ་ཀཾརབ་ཏུགཏོར་ནས་གང་འ་དོད་པ་དེ་སྤོད་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བརྩུབ གང་དང ཁ་ཏོག གཤ བ་སོ ཿཁྲོད་དུ་མོངནས་དུར་ཁོད 


བརྗེད་པའི་གན: ཨསབཟབསཔྱྦརོ། འནིནི་བཅོམ་ཝྡན་འདས་མའི་ཅིནཧིམ་བནབས་པ། བ་ཀ ངོན་པར་བདེ་བ་ ] དནས་གནས་ཁ་ཅིག་ིུནམས་འཇི 
་མངིས་བས་པྱ་ གདོག་ཚགསྨ བཅོསསབམངོང་ སས ཞིའིདནདུཆོས་ལན་འདསཨྱིམུ 


དང་༔ གནས་ཁ་ཅིགཏུ 


དས་ཨ་འ་བགས་མ་སོལ་མའིུམོ་སཱ་ལས་ཟམས་ཅད་ཆད་བའོ། ཅིང་བ་དང་ ། ང་བའངབའོ་། ཨ་ཅདྲ་ན་མ་པར་འཇློད། 
མའྱ་ཙཱརཔ་ས་བྷ་ཉིལ་འཁོརཱ་གས་ནས | ཀ་ར 'འདོད་པའི་དོན་ཚྫོགས་ 
ཟླ་གས་བསྡ་རཔ་གང་ཡི་དཔི་ུབབཞན་དཏོ། 


ས་པའི་ཁྲག གིས་བྦྱཾན་སྲག་གྱིས་ཤཾགེ ། །ཧཾམདུན་པ་ལ་འཇིགསཿ མཚན་མྱོ་པདནས་ལ་ངབ་རྭཔ་ རར དེ ་ 

















1£ ཌྷ 


ཤེ: 


1ཌ་ £ 


།སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་དབུལ་བརའོ་། །མཆོག་ཏུ་ཞིབེརའགྒུརའེ། །དགྲ་རྣམས་སྐྱད་པརཉེན་པར་འདོདན་དུར་ཁྲོད་དུ་མོངནས་དུར་ཁོདཉི་ཤིང་གིས་མ་འབཏུ་སྤརཏེ ། ཕྲུངས་ཀརདཀར། 
ཨརཾམསྦ་ཉིས་འཛན་པར་འདོདན་དུར་ཆོདི་མེ་ལརུཿཁོད་ཉི་ཐལ་བ་སྟོང་ཕྲགབརྒད་སྩོན་སླག་རྩིས 


༄༅༅། 
པོལ་ཏིལ: གཔའཏལམ།་གུ་བརྩའ། མཆོས །འྲོ་བདཧེདདོ། །དེན་ བཱ ད་ཧཱནྡ་སཾག 
སུལས་ཐོལ་ལ། །མགོ་ངོ་ཟླཿརཱས་འཛིན་པརའདོད་ནབ་ཧྱུངགི་གཟུགས་བླརནལ་མིརཿསྤ་ཀྲི་བུར་བུ 


། 
བྱུས་པཀིས་པ་ལ་བྱཧདབྱ་བླསཔ་མི་རུསྱི་ཐུ་པབའི་མགོ་བོར་གདབ་པརཀའོ། །དགའི་གྒོ 
རས ` 


ཤིག རིམེས་ཆན་པོས་འ་ཛིནནོ། །ཞི་བའི་དོནདུ་ཆུལ་བརྒྱ་རྩ་བཟླསཏ་མགཔོར་སྦྱིནཔརཔྱའོ་། །རཾམ པལ། ༨ དཱ 
ལ་སོང་ཕྲགབརྒྱད་བརྔས་ལ་མགོ་བོརཕུར་ུས་གདབ་བོ། །མགོརློཟ རུ་ཆནཔོས་འ་ཛནི་ནོ། །ཕུཊ་བུ་ཏཏོན་པས་ཞི་ཛར་འྱགར་རོ། །དབང་པོ་ལབཏཔནམ་ནིབདུའཕར་རོ། །བཏོན་ནབར་དོ། རོ 


བར ཉད །ར་ེར་ད༢དཔགགས་བཏགས་བཟུར་ བུ 
བཀབན་བ་རངས བས་པར དད །་གད་རུ་ལ་ནཔརྱ་གུར་ིརུགངྡ་གནསཔརསིཡདད །རུལཕ་མདཔ་རའདན་ལ་ཆནཔལིལ་ངཔརསངནས །ལ་རྱགཔ་ཟགགསཤགས 
ཉི ་ོ་ནག་མདགལཔརྱབརོ། །ནམླའི་འདབ་མས་ཀྱང་མ ད་པརྱཧའོ། །དནས་དུག་དང་ ། ཁྲག་དང་ ། སྐ་ཆརྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནསབཆྒྱདངརྒྱར་སྦྱིན་སླག་གྱིས་ཤིག །བྒྱད་བརྒྱ་དང་པས | 















ཨཿ ནིརང་གི་ཤུའོ། །གཉིས་པས་མ་ཏོག་གོ །གསུམཔས་བཙནམོའི་འཁོར་རོ། །བཞི་བས་མཆནཆ་ཆེན་པོའོ། །ཝྔ་བསྒགང་བོཆའོ། །དགཔསྟཏྣུ ། ཁུབོཆནཔོས་དགིས་པའིལས་སོ། །ཟོ་བཟང་པོ་ 

ས་བསམ ག་ད ེ སད ྷྣཾི །གྱ་ཙིས་ཤིག །སྐད་རོག་ལ་ཉམས་པར་འགྱུར 
རཾ ཿདནས་ལྐུགས་པར་ ཉད་པར་འདོདན་ཙིཀྭས་མ་ཡའི་གྲཟུགས་བླརནབས་ནས་ཟངས་ཉྱི་ཐཱཿར་བུ་ལ་བྱ་ཧད་བྱརབླཟས་ཏ ། མིན་ལྱ་བས་ནསཁ་ལྭ་པརྡ་བཱ་ག་དབ་བར་པའོ་། །ལུགས་པརའགྱར 
རོ ཿཕུར་བུབ་ཏོནན་ཐརརོ། །མཇོན་སྤྱོད་ན་རྫོག་སས། །།མཿཔྦྲབས་པར་ལསརྣམསའ་བྱུང་ ། སོ་ཤིང་ལ་ལན་བདུནྣ་བཟླས་ནས་བཟའ་བར་ཤའོ། །མཏྤངས་པརའཟའ 
བ་ཏེ ༽བརྱད་བརྒྱར་བཟླསནས་མགེ་བལ་བྱགས་པས་སྐྱ་བོཐམས་ཉད་དགའ་བརའགྱར་རོ། །གོས་ལ་ལནབདུནམ པར་བསྔགས་ནས་གོན་ནངསྐལ་བ་བཟང་པོར་འརྱར་རོ། མགྭ་སཱན་ཕ་ 
མ ན་པར་བསྔགས་ནས་མིག་ལ་བསུསན་ཁོབསདཀིས་པྷ་རམས་ཀིས་མཐོངན་དགའ་བར་ ཡོ །ལམངྷཱ་ཟོས་བཞིན་བས་སོངན་ཆོམ་ཏུནརམས་ིས་འཇོམས་མིཞུསསོ། མོ་ལ་ལན 
བདྲུནབླཟས་པས་མཆབཅན་ཐམས་ཅོད་རེངས་ཕརའགུར་དོ། །གསགམ་ལའྱྱཧདཔྱར་བླཟས་ནསྱཆུལ་གཏོར་ནཆུ་ལྕ་ཆཱ་བཟམས་ཅན་རཔས་པར་ཧེད་པརའྱགུརའོ། །བཅཾརེས་པལ་འམ །འགག་པ 








ལའ ཅཱ 
༡༦༦༩ ་ཛཾ་ུང ི®¥ ཆྱཾ 


9 ཞེས་པདབཞིན་གཤགས་པའི་གཙུག་ཏོརསྱི་ཧུདྱརང་པལས་ཟིས་པ་འདབམ་སོསོ་ལྔ་ཚོགས 


༄༅། _ །ལ་བཟླསན་ཐར་རོ། །ཀར་ལཱི་རའི' ག་མ་ལ་ལན་བདུནབཟླས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཉབརྱ་བུགས་ནས་མལ་མཚོན་མ་ཧིན་པར་བའོ་། །གང་དུ་འདོད་པདརའ་ཕོ་བ 
དོ ཿཁྱོརབའི་ཆུལ་ཕསྔགས་ནས་སྙང་དུ་གཏོརབརཔྱསྙ ། ུམཡོནཔའིབ་མབརས། སཁརད་།བརྱ་ཡགསནསསལ་མཚོན་བི་འོ། བ་ན་པདབའ་པོབར་ཤུད 
རྩྱས་རརོ། ཇི ནམ་གསུམ་ཅིསམའི་རབརའྱགརརོ། །བལ་བའི་འདབ་མསབིལ་པའིར་བའ་འགྱུར་ངོ་། དབྱཧདབྱཧརབླཟླས་པའི་རུསྤ་རུའིར་བར་འྱ་གརརོ། ༽མདོརབ སྐན་བཅོམ་ལྡནའདས 
གཙུག་ཏེརྱརྱི་ཧུལ་བྷོཏོག་པ་གཞནྷ་ཅི་ཆོ་གས་ཇི་ལཱ་ཇིལྟརའཔཏུ་སྦྱརབདེ་ལྟ་དེ་ལྟརལསཕྱད་དོ། །རིས་བབླ་མབ པ་ལབམང་སམེད་པ་ོ་ལནས ངདཔསམསཉདའོ། ༽ཨོཾ་ཏཐཱག་ཏ་ཨཱཌྡྷི 
ཁཱ ཿ ཨན་བལ་ཀིཏེ་མུརནི་ཏཱ་ཛོརཱཾ༽ ཛཱལ་ཛཱལ ། རྷཀ་དྷ་ཀ ] དར་བདེ་ར ། ཚོནྡཆིནྡ་། ཙྩཾ་ཛུ་ཕཊའཊསཱཧཱ] གཟི་འརྗིདེ་དང་གྲུང་ཕོར་རྣམ་པརབཤདད་ ། འ་དབ་མརུངངའི་རྒྱབ་ཏུ་གནས་པར་ཧའོ། 








ི པཾ 'པརྩ་བབའྱི་ལཾར ། གཞེནནུ་མས་བཀལ་པའི་སད་བུ་ལ་རས་ཉད་དུ་བྱར་གནས་སམ ། ཡངན་དཔའ་པོའི་རིནྱཧིས 
ཧོསཔ་སྟ ། ཇི་ྟརཉྟད་པའི་རས་ཁཚརམ་ངཿདཔ་སྐྲ་དངབྲལབལ ] རིམོམཁནནག་སོ་སོངཅདབངཕོ་མཚངཔསིནབསཁ་ཤརྩན་ོགས་བསར་སྣསས་བཟུལའཁོར་ལལནགྲ ། དེའི་མདུན་དུ | 










ླཤི རྣ༈{༦༈༣ྣ༽^༽༣༥ིྣྨི 
ཨར་ཚས་བ 
གསམས མང ། ༤ ནཅམདགསྣ་དོ འཔར་བནག་པའདོག་མཁངསཔ་ ། ཤིན་ཏུ མསཏགསཔའི་ག་ནི་ས་ཐུརནསཔ་ཡངགྲིརི་ོར་ 


པགབསམ་གི་ཤིང་དང་མཆུངས་པ་བའོ།།དབཞིན་གཤེགས་པ་འོདདཔག་མེད་འ། 
སོངས བར ལ་ཡག ¦ ས་ད མུན སག གྲེ །མཛོས་པརྣས་བཞིནཔའི་རྲུམ། ༈ གཙུག་ཏོར 
སརྱཧི་ཁ་དོག་ཅནའ་བོང ། རྗརཀརབེའི་འཞུགབརདིརགྲན་འ་འོ། ༈ བཅོས་མགཁདས་ཅི་གས གཉགས ར་ྱནུ་པྱ 


གསྒོགས་བགེསར།ངམ་པ ་བོད་མངའོ། །གཞན་དྭ་རྒུས་ ནི་ངལ་བགས་པྲིའ་མོདཝ་ ˆ ྡྣྡང་ པའི་ས 





༄༅། ཁཁྱོགས་སྭ་ཐམས་ནདདཀར་པོ་། གསེར་ྱྱི་རནྱརིས་བན་པ ། རལ་པའི་ཆོགས་དང་ ། ཕྱག་ནརལེབསྱིཟླགས་དང་ ] དབུག་གུའི ཤིངརསྣམཨུཔ། མཆོད་ཁྱིར་རོགས་ཕྲག་པ་ལ 
འཕྱང་བ ། གཡང་གཞི་ནག་པོ་ཧན | གུང་མོའི་སར་མོས་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་བའི་བཟང་འྲཕང་དང་། ཕྱག་གཡས་པའྐྱངབས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིནབ དྲ བཅམ་ལྡནའ་དྲ་ས་འོན་དབག་མེདྲ་ཁིས་མནན་པའིརལ ། 
བའི་ཚོགས་ཅན ། གོསདཀརཔོ་བགོས་པ \ མཆོག་ཏུསྙསཕ ༽ སྒྲབ་པ་པོའི་སྙང་དུ་ཕྱག་བརྐང་བ་ཕྱག་བཞི་བ ༽ བདབར་གཤེགས་པའི་མཐྲོ་ག=གི་ཚརྡལ་འཕགམ་པའྲི་མ་མེད་པརའགྲོབ་ཆུང་ཟད་ 

ཕརལྷགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལསུང་ ཟད་དམནཔའི་འཕགས་ཕསྤནརས་གཟ དབང་ཁྱུག༩དྲཾརེགཞུག་བརབྱའོ། །དེའི་གཡས་ཀྱི་གཞོགས་སྲ་ཕྲི་ཡང་ཀུ་ལྟར་སྔོབསངས གསརདང་རིན 
པྲོ་ཆས་རབཏུ་གསལ་བརྩདཔའི་ལུས་ཅན ། ཉོད་པནྷ་ཆིས་བྒན་པ ། ནམག་འི་གས་གས་། རིན་པོལའི་སེད་གཡོགས་ཅན  ལུམ་ཅུང་ཟད་འདུད་པ ༈ བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ལག་པ་ཁུ 
སྦྱོརྱས་པས་ཨཱུཏྤལསྔནཔོ་ཡོཕས་སུ་བཟུང་པ ། ཕྱག་མཆོགཏཏུ་སྐྱས་པ ། དང་པོར་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་རྟོག་པ ད་བཞིན་པའི་སྒོལམ་འདྲིརགཞུག་པར་བྱའོ། །དའིའོག་ཏུ་བརྨའི་མཚོབྱའོ། །ད 












ནསྭ་རུ་བའི་བླ༡ལ་བཅོམ་ལྡནའདས་གྱི་གཡས་ཀྱོགས་སུའཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་བྱགབྱའོ། །གཡོན་དུའ་ཡགས་པ་རྲིམ་མད་པར་འགྲོ་བའོ༽ །གཞནདུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མསྒྲོལ་མའི་ 


༠༠ གཡས་སུ་ཀླའ.རྒྱལ་ཕོ་མཐའ་ཡས་མགོ་བོབརུན་པ ། ཁྱགན་པདྨ།ི་ ངོ་ཕོ་བསྔམས་པ ། ཐམས་ཅདདཀརབ ། རྣམ་པརབཁྲ་བའི་གོས་དང་རྒྱནབྲམས་ཅ (ཉིས་ནྣམ་ །པ་འདྡིར་གཞུག་པར 
བྱའོ་ (གཡེནདུ་ཀྲུའི་རྒྱལ་མརྒྱ་མཚོསྔོབསངས \ སི མས་པ འདིའརྲབ་འདྲིརགཞུག་པར་བྱའོ། ས་ཞུ་ོསཁིགཡསིགཞནསམཏདཀརོ 

རྒྱནཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པརབརྒྱནཔ །རིནཔོཆའི་སྭོདག་ཡོགསཿན། རཾ །པོརདང་ཚྲདཤུ་ཀྱ་གན་བྱས་མས་བ ། བུམམ་སལ་ང པའི་ལྷ་མོ་འདྲིར་གཞུག་པརབྱའོ་]ཙེམ་ལྡན་འདས་མརའགས 
ྒྲམའིགསས་ཙི་གཞོགསསུ་བདང་ཏིབརའཁོདཔསི་ཐམས་ཅདད་ཀར་ས གཞནུམའ་གཟགསཅན } རྒྱན་བྲམ་ཉད་ཀྱིས་རྣམ་པརབརྒྱན་པ་ ] ཐལ་མོ་ཁ་སྦྱརདུ་ཁྱས་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
མདུང་༔ བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ལས་པརྙཏོག་བཞིནེ་བའི་དྲ་ལན་འདོར་གཞུག་པར་བ་ །འཕགས་པ་སྤྱནངས་གཟཾགས་དབ་ ག་གིཞབས་ཅི་དངྱ་སབཔ་བྱ་མནས་གཟིགས་དབངཐུག་ལ་ལྟལ་ 

བུརྩ་ཙརབ ། གོས་དཀུར་པོའི་རྒུདག གས་དངྱ་གདགཡགས་ཅན ། ཚིབསདཏནམ་པའྱི་ལདཔར་ཅི་བྲ་བས་ག གས་པ་ ། ལག་བ་ཛྔསེ ་བས་བྱ་བའོ། །ལྷའི་ཨུང་བོི་རུང་པར 
ཕྱིད་བཞིནེ་བ་ྱའོ། །ཨཱནྭལས གདངབཅས་ཕྱའོ། །ཕྱོགས་བཞི ཡྱོགས:ལདྲུའངྱའོ། །གཡས་སུ་མས་རིསྦ་ཏིསུངདུ་གནས་གཙང་མའི་རིསྤའི་ལའི་ཕུམ་ཏོགའ བར དབ་ཞིནེ་བ་འདཱོར 








ུ གང་བ་དང ། ཕྱོགས་དང་ལྡཔའི་ཝུམ་ལ་སྫཾནམ་དང་སྐརལྡནཔ ༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱརབབྱས་པ ། 
ཚེ དཔའ་ཆེན 


༄༅། །གཞུག་བརཀྱའོ། །སྙང་ངུ་མཱ་བ་རང་ཉི་མ་རྒྱན་བྲམས་ཅད་ཙཾས་རྣམ་པརངརྒྱནཔ་འརྔིར་གཞུག་པར་བྲའོ་ སུང རུདང་རྔ་བོཆདག་གོ་ །ཊ་ཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟཾགེས་དབང 
བླ་གི་གཡས་ས་ནག་མོགསུམ་པའྱ་ཕང་བ ། རྒྱན་ཐུམས་ཅད་དང་] མཆབ་གཙིགས་པ 1 རག་གི་པགུས་པའི་ཤུ་བབསནུང་ ། གྐ་ན་ཅ་བའི་ཕགས་བསངེམ ། གཙུག་བུདྨ་ལ་ཐོད་བའི་ 
ངབ་འྱངབ ༽ རྡོབལརབ་ཏུ་བཞུགྲས་པ་ ། སྦྲུལ་རྩི་མཆདྱི ཐོགས་པ་ཧན ། ཕྱག་བཞཾཔེ ། གཡས་ཊྱི་ཡག་གིས་བྲུ་སུང ས་སུཊྫསམས་པ །བྱག་གཡོནཔའི་དངཔོསལགགིས་ཡོངས་སྲ 
སེན རིང་པོཅན ། གླང་ལོ: ཁེཕགས་པས་སོད་གཡོགས་བ ། བྱང་ཆུབསརླ 
ཁི་བཀའ་རབ་ཏུ་ནོད་པརྩ་ཧདབཞིན་པར་རུར་པའི་འཕགས་མ་སྤོལམའི་སྲིནམོ་ཆནམོ་འདྲིར་གཞུག་བརྲའོ། །ད་ུརསས་རིས་འདྲིརབརུག་ནས་གཙངམ གས་སྲདྲག་པ་དང་] སྐྱོངབ 


གསབྱེདཔཙ 














དང་ ¦ ཚདམཏིདཙཡནལ་གནམཔ་རླསསཔ ] རིབོདང་རུ་ཀླང་གི་འགྲུམམམ ། གཞན་རུ་ང་ར་སྟ ] གཙང་མའི་གནསསཱཌོ། །དེནས་ནུ་བ་འབྲུཿ་བསནདེབངདུ་བྱེདད། །གང་བབས་རིག་གསང་ 
།། 


ལྨཐམས་རད་གསལ་བརྱད་པརའ་དོདཔས་དཀར་པོའི ྒྱད་པའང་འུ་སྙལས་བརྩམ་བའྱའོ། །གཅཾང་མའི་སའ་ གས་སུ་ཤཌཱའི་ཚདཆིས་ཐངལ་ཡོངས་སྱུ་བུག་པརྩབ་སྙུ ། དེའི | 








པ 
ཏཱ 
ཙཾ 





དངས་སྲསོ་ཕག་གཞག་པརྦཀའོ། །ཕོགས་བནྐིནམས་སུས་ལས་བང་པའི་མྣ་བདང་ ་པོ་མད་པའི་རུའིིཧུམ་ཕལནིལ་བརྒྱ་དབརྒྱ་འབསྔགས་པ་གཞག་པར་བའོ། ཆུམས་ཟཀལ་བའི་སད་བཚོ 

པསལགས་པརརཀྲིས་པའོ། ིནིམ་པོའྱི་ཡོམ་ཅིར་ཁོར རས ་དངན་སམད་པའི་ེིསམཔཞིལརྱདྱརབླསགས་པག་ཞག་པར་ལོ། གཞན་མ ཡོ་ག 
ལཿ ཿཟངས་ཀི་སྣོད་མར་ཁྱིས་བཀང་བ་བཞག་ནསའགྲམ་རྱི་ཕྱ་མ་རྣམས་ལཉེབར་གནས་པར་གཞག་པར་5འོ། །ཤརདུ་མངོནཔར་ཡོག་སབས་་ལོལ་ལམ་ྱིལ་འཁོར་དྲ་རལ་པ་གཅིགམ་ལམཆོདཔ་དང་གཏོར 
མ་དབུལ་བརྱའོ། །ད་ནས་ཀྲུ་ཤྭ་ཝང་ཁྲུ ཟཱཔས་ནས་གོས་དཀར་པོ་གཅིག་འཆང་བརབས་ཏ ། ཇི་སྲཾདདྲཀང་པ་གིས་ཊི་པར་ད་སྲིད་དུ་ཁབསཔརྱྱའོ། །དནས་མར་གི་སྡོད་ཀྱི་སེངདུ་ཀུཀདས་དརའརབའོ་] ། 
ནྣནསམར་ཆུང་ཇྲ་ནཾལ་གལ་ཏེ་དྲིམ་དང་ ) ཡིན་མོ་དང་ ། སྐྲ་མཐོང་ནད་དོརནས་གང་དང་གངག་ཅིག་ཏུ་བྱའོ། ཇིའི་དངུ་པའདདཔ། བོ་ག ར་སམ །ནུནས་ཟུམ་པར་རླབངས་ཏྭ་ཟོས་བཞིན 














པས་གཞག་པརབའོ། །སྦྱངས་པའི་སྣོད་ངས་པརགནས་བབྱས་ནས ། སངསྦྱརས་དངྱ་ཧྒ་རཱབསམསདཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱག་པེདདགཞུག་གོ །འད་ལའ་ང་འདིའི་བྱག་མཉེ་སྦྱིན་པརཀྱའོ། །བཡུང་འུདང། 
ནགགེ་སར་དད་།སྦྲང་རྩི་ཉནདང་།ུ་རུ་སྐ་རྣམས་གཅཾགེཏུ་བྱསནས་ལནབདུནམངོན་པར་བསྔགས་པཟྱས་ཏ་བསྐུརཏའོ། །བའི་མརདང་བསྲེས་པའི་འཐའ་བ་མཆོག་བཟའ་བརཧའོ། །ནད་མེད་པརའགྱུར་རོ། 


ཏེ 










དོ། །སྲད་བུའདིཏད་ཏི་རས་ཞུག་འཐག་ཏུ་གཞུག་པརཔའོ། །ཕརབསྔགས་པ་རྱན་ྱི་ལཱམ་ལ་བརིངབརཀྱ་སུ ། གཾཡུལདུ་གཞན་རྱིས་མི་བྲུབ་བརའགྱུར་རོ། ཁྲ་ཡཞཾིཔེའི 
ཏཱཾ དོའི བྲ གག་པ འི །ོ་ཇག་བད་ས་གཔརགས་བྱབད ར་ལ་བ སུ་གནས གྱུར་ང། །ཟུ་ལཞཔ་རིཚན 
ས་ནད གས་པའི གྲུགས མོུྩད་ལསཤས ི་དནལ་གང་འདདཔནརོ་ཉབབ་་ད། །བགགསཐམསད 
༢ ཉྐབརནི་བར་ཤད་པར་འདོདཔསྤ་སམཚརའ་ཐབའི་རྨ ཀུང་གི་འཐམ་གཞིསྤ་ཊིསྣ་བབསནས་། རྣམ་པསྣ་ཚོགས་པའིསངག་དང་ཉུག་གི་གདོངཔཉནིངགགསྣ་དམས་ཉི་ཤླ་ཆ་གཅིག་ཕུག་པའི་བྱརྱ་པའོ། །ད་ 
ནས་ནག་པོའི་བརད་པ་ལ་མཚནམོ་གསུམ་དྲུ་སཱངབརགནས་པས་གཙང་མའི་ཕྱོགས་སུ་ཁག་སྦྲབ་པརན་པཉབར་རྔོགས་ཏ་ལསཔརྩམ་པརཿངོ། །དའི་ལོ་གཏུ་ཁྱོགས་བཞུརེརྒྱ་སྱགས་ཁྱི་ལོ་མལ་འཇུག་པའི 
འཤགསྣནམས་གཞག་མར་ར།།ཁགགནམས་དབསསུཌགགསཉན་ལག་འིནཔ་གཞག་བརྩོ། །ལནཊཾགེ་མངོན་པརབསྔགས་པའི་ཆེནསྣ་ལྔའི་ཕྱ་མ་ད་རྣམས་ཊྱིས་ཁྲོགམརངྱྱིལ 


༠༠༠ ། ༄༅༅། །གཞེན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་ཟད་བུ་མོན་པོར་འཙོས་པལ་ལན་བདུནམ (ངོནཔར་བསགས་པརྩ་བས་ནསྨ་ནབ་ལ་བ ཅཆིངཔ རྩབ སྟ [ཨག་ ཤིནད ཞིའོ ཨཿ ཧྲེན ལ་པ ཅིངས་ན་སྐྱུགས་པསལ 


ཧཾ 








ལུཁོརབདུནྭ་བའོ། །མེ་ཏོག་དམར་པོདངརཱདམརཔོས་མངོནཔར་མཆོད་པརྦ་བབོ། །ཇོགས་བཞིརེ་མར་ཅི་མརམ་དབུལ་བར་བའོ། །ཕྱོགས་ཟནིརེ་ཤའི་གཏོར་མ་དབུལ་བརྡ་འརོ། །ར་སྐུགས་ཉི་བུབ 
ཕྱོགསབཞིརེགཏོརབརྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་མ: དྲ་ཕག་བྱུཧད་དུམངོན་པར་བླསགས་པ་ལམ།། བྱོད་བྱསར་མངོན་པརབ་སྔཿ མུད་བུདམར ཐམས་ཅདལ་གཡས 
སྐོརཇུདཀི་བར་བའོ། །དེནས་འགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆནཔོ་བཅིང་བརཧསྟ ། དེ་རམས་ཉི་དངུམ་སྲུ་སུ་དྷཱ་པའི་ཡ་མཤིང་གིས་མ་རབ་ཏུ་མཱར་ནཱས་བགེགས་བཅིང་བརྡ་བརོ། །ཞེས་བརོདནས་སྭཱཱའི་ཕི 
གེས་ཕཛྔཿི་ཌཱིབ་ལ་ཞེདང་ ། སྦྲང་རྫིདང་ ། མར་ཁྱཾས་བཏགས་པའི་མཚ དཕྲག་བརྒྱད་སྱིན་རྲགྱོས་ཤག ། དཿ རའྲདན་པྲ་བམས་དད་བཅིངས་པརའྱགུར 
རོ ༧རགེ་པ་ཐམས་ཅདྭ་སྲབ་པར་བད་བཞིནབ་ན་བགགས་མེད་པརའགྱརརོ། །ནྣནམས་ནི་ ནྣམསྭ་ཊིསྤ་བཕས་པསལ་གབོར་འནེནབ་ཆན་པོགཅིག་ཞུ་བཞགསནས་བགགས་ནམས་བམས་ཤདལམ 
ཏོག་ཐམས་ཅད་དབུལལོ། །སྲུང་བཟམས་ཆད་ཀྱང་ངོ་། །བདུགཔནི་ལིགའཇུནར་ནཔ་ནམས་་ཀར་ཝི་རདམརཔོ་དང་ནདནདུམརཔོ་དབུལ་ལེ། །བགཾག་ཐམས་ཉདདང་ཏེབར་ཚེབ་ཐམས་ཧད་ལ 
མཆད་ཡོན་དབུལ་ལེ། །ལཾག་པརའདྲནཔ་དང་བཅས་པ་ལ་གྲུ་གྲུལ་དང་མར་བསྲསཔས་མཆོད་ཡོནདབུལ་ལ། །དནས་ལྟེ་བའི་ཚདངུ་དོང་བར་བརྩ་པའོ།ནྲརསོ་ཨོ་སོ་སོར་བྱཧུགནས་སླར་ཡངསའི་སར 








"། ༅། _ །བྱའོ7 ༧ད་ལྟར་རིག་པ་འཛིན་བའིགགས་ཐམས་ཅད་མངབརའྱརརརོ། །རིང་བྲསལ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་ཏནདུ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བའི་བེབུང་གིས་དལ་འཁོར་ཉབརྦ་བླུག 
ཏེ [ དྲི་དངམ་ཏོག་ལ་སགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བརྱསརས་ཨུུམ་ཝརའི་ཡམ་ཤིང་གིས་མརབ་ཏྲུསརཏ ། ཚངས་མའི་ཡམ་ཤིངྷ་རམསྱ་ཀིསྔ་ཟླན་གསུམ་དྲུ་རིནྲ་སཱག་སྟོང་ཐག་བྱཧད་ཧིས 

ཤིག །རྙིམ་དུན་ཕུག་ རོག་གམ ། ཝིམ་བདྷུནྡ་ཝག་གཉིསསྭ་ཚྲཾརཟར་བས་ཡིཾད་གཞུངས་བརའ་བྱུར་རོ། །ཟུ་བཞིའི་ཚུདཉིས་པྱིལ་འཁོར་ཉབརྩབུགས་ཏ་འོམ་ཅནྱ་རི་ཡམ་ཤིང་གིས་མ་རབཏུ་ 
སྨརནས་འོ་མའི་སྤྱན་མྲགགེ “ཤག །ཟམ་ཟེདབང་དུ་འགྱར་རོ། །ཙཾརཱའི་སྲག་ཐྦཱགས་བྱེས་ཤིཾག ༽རྒྱུལ་རིགས་དབང་རུ་ཌགྱུརརོ། །ཞོའི་སྲཾག་ཟླུགས་རྩེས་ཤཾག །རྔ་བུ་རིགས་དབང་དུ་འགྱར་རོ། །ནས་ཀེ 
མུླ་གས་ཙིས་ ཤིག །དམང་རིགསདབརདུྱས་རར། །ཟམས་ཅདདུརླམ་བླབ་པའི་དགུ ིམ་བད་དུག་གཅག།།དྲམ་ལ་བྟལསནས་བླམས་བབ་ུ་རབས་པར་རསའོ། །ཆུ་ཤཀའི 

ཡམ་ཤངེཞོངང་ ། སྦང་རྫི་དང་ ། མརཙཾས་བཏགས་པྷ་རམསྔཟན་གསུམ་དྲ་སོང་དགི་བྱརདདྦཾན་ གྱིས་ཤིག །གངལ་བལྟུས་ནུས་བྫས་པ་དལས་སྲུ མིརང་བརརྱས་རར། །རྒུལ་ལནུ་བརྡུནམངོག 
བརབསྔགས་པསདུཀ་ཐམས་ཉད་སལ་བརུད་དོ།།དྲག་ཐམས་ཉད་ལ་འདོད་པསཌབ་པརྱཔའོ། །ཞུ་མཁན༅ྱཾརིཡ་ཐུལ་ལན་འདུནམ ནཔར་བསྔགས་ནས་མིགེ་དགང་བར་ཧསྙུ ། མིག་ནད་ཉེ་བརཞཾ | 


189 52 ° 2: ¦$ 














9/ཿ པར་པད་དོ། །ཟྱིས་པ་གདོན་ཁྱིས་ཟཾནཾ་པ་ལ་སྲད་ཐུལ' །བདུན་མངོན་པར་བམགས་པྱ་བས༔ ཨབཅིངབརྦ་བྷ་སཱ ། ་ཝོ་ལ་བ ༈ །ནདཔ་ལ་བཅཅིང་བརྩབ་ མས་ ཊབ་པའབུར་ 
ཐལབ་ལ་ལན་བདུནབླ་རཱས་པས ཅིལ་འཁར་བཅིངངརོ། བ་ལ་ཁལ་པར་ལ་ཡས་སུ་བ་མམནས། ཀྐ མཁར་ད ཧཱི བ་མ ས་པ 
ཟུ་སནསདམ་ཅངས་པའིབའི་མང་བལནབདམ། བརབ་སུགས་པརྱ་གསནས་བཅུང་བརྱ་ི་། བི གབན། ངྷ་ལན་པ་བཛ ] དབིད །དནས་ུམོ་མང་ ཿཅན་ཧི་ 
མགི ན་ཕགཅས་ཤིག །པ། མ་བཟཞྲི་རུས་ཀྲ་ཏུ་བཀངནས་བ གསཔ ྒགམ་གཞགལོ། ལར་རངཔོརན ཾ 
།ཤུ་རྐག་ལ་བརྒྱད་བརྒྱརམ ཉ་ག ཕྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་མཆོག་ཏུ་འ གབ །ཞན¦ིས་མྲི་་ཡའི་ལ་ གཟཱན་གསུ་མདཱ་ཧྙོང་ 

བུ་བཟང །ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ ུལ་ུགཞན་ཚས་མི་དུ་བ་པྩར་རྡ། གོ གོསས་ཞའ་ི་ས དག ་སང་པོགཔརྲམགསཔྱབསནས་པ ་པ་པདུནངའོ། 
ལག་ར་ཁ་ིཉི་ས་མྟཏན་པདར་གཡོ་བའི་དུགསྤྲག དཔརའུརརོ། །དནས་མི་ བརྒ་རྨུའངསནས་བྱ་ཧདབྱ་ཉ་ར་མངན་པརངསྔགས་ 
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` ༠9 །ཏེབཏུངཕ ཧྱྱིན་བརྩབ་ལོ། དུག་ཏལབའང་སློང་བརྱད་དོ། དནས་མ་ལཔས་ནྭ་ཕོགས་བཞྡི་རྣམས་སུ་མངོན་པརབགས་བྱབས་ཏེ་བཏུངབ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འཇོག 
མོས་ཡང་མབརིདགསོངབ དབེར  ། གྱི ལན་ཁྡ་ ཨ་རོན་པར་རྫཡགས་དག་ལྱརགཔ་སན་པརྱབའོ། །མ་བཅིངས་པརམངདེཌིད་དཱ༔ མ་པརཏན་དོ། ༣ཚརབ་མེད་པར་པྱད་དེ།། 
ཨཡམས་གྱི: ཉབརའཚབྷརམས་ལྲ་གོང་ངམ་ ངྱཆཾརྒཙི་དབུས་ས་མ མྱཾ་པདྲ་ནས་བ་ལང་གི་ཕགས་པའི་ཚོ ཀྱི་ཐང་ལ་ཉཱབར་བུག་པརཁསྙ ཟི དཀར་གསུམ་ཁྱི་གཏརམ་རྱིན་ནས་པྲིདང་མ་ཏོག་ལ 
སོགས་པའི་གཉོརམྲ་རིན་ཏ \ འོ་མའི་ཤིངགིས་མརབ་ཏུ་སར་ནས་འོ་མའི་སགླ་བུགས་སོངྦལག་བྱཧད་ཕཱིན་སགྷ་ཡཾས་ཤགེ །ཉོམགསུམ་རྱིས་ཐྲོང་གསུམ་ཁྱི་དང་ ] ཉི་མ་བདུནྣ་རྱཾས་ཁང་པའི་ 

ཡསད །དནྣས་ཉཾརར་ཞི་བར་མགྱུརནའདེརཉི་མ་བདུནདུ་ཐད་ཀན་མཐརྱནི་ཡམ་ ངགིས་མ་སརནས ། ཨཀའྟིཏིལ་མརྦ་ཧཾས་བཏགས་པའི་འྲབས་ཡོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད 
སྨྱིན་མྲ་གཁྱིས་ཤཾག །ཉིམ་གསུམ་ལ་འཕྲལ་གྱྱི་ཡམས་རབ་ཏུ་ཞིབར་པྱེད་དོ། ཁྲབས་མ་བཅིང་ཏྲངས་མཞིན སས་གངས་ཐོངདདགལ་བརའ་་རར། །གང་མ་བསྒྲུབས་པར་ཡང་བཅོམ 
ལྗན་འདསམ་འཕགས་མྒོལམའི་རསརིསེ་ཅི་མཱན་མརའྱ་ཱརརོ། །ཆོག་གཞན་ནི་རིངེ་བྲསལ་དངབཅས་པའི་མཆོད་ཏེན་དྲུ་གཟུགས་བརྙན་ཅི་སྨྱན་སྔརར་བཉལ་གཟུགས་བེརྙནལ་དང་པོར་ནག 
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རྱས་ 





ས་ལ་མཆོད་ང་རྒྱ་ 


སྲ་ཟུབ་པར་འགྱརརོ། 


ཤག །འུང ༽ ། 
སྨྱེན་སུག་རྩིས་ཤཾག གནོད་བྱནདབད་འུརའི། །བལ་ཧྱི་སཱག་བླགས་རྱོངཁྲག་ 
གནིདབང་དྲུ་ཅེད་ཅིང་དབ་ངདུ་འ། 


རརོ། །གུ་གུཿལགྱི་རིལ་བུ་སྙོང་ཝྲག་བརྒྱད་རྱིན་མྲག་རྱཿ 


རྩེས་ཤཾག འབྱའརོ། མས་ག ±  ི 
།དནསྔཆུཔཔོ་འཕྱུར་༤ ཁྲི་དུན་པོ་དངང་ 


དུ་ཟིད་པརའདོད་ན ། བ 
བཏགམ་བྲ་ཐུན་གསུམ་དྲུ་སོངྡལག་བ 


ཡྱིན་སགྭཾ་ཧིས་ཤིག །ཉི་མ་བདུནལ་དང སྒུ རཾེིཾི །ཏིཔ་བཏགས་ སོང་བས 


ས་པའིདྷུམབུ བྲག་དང །གཟ་དབང་་ྱར་རོ། 


རྨ 


ནའདས་མ་ལ་མ 


ལརནའི་རསས 


རི 


གས་བཞག འོབ ༣།འདིས་སྔོན་དྲ་ཌྗ 







མོའི་ཚདྱཧི་སྨོནམཱག་སྟོང་ཕ ི་ོ 


ཆད་པྱ་བསནས་བྱངྱརཱབཤིངགི་ཡམ་ཤངལ་ཨིངྒ་ །དའི་ཏིལ་མརྱིས 

ད་སྦྱིན་མཱག 

དྱ དྲད ང་ཐག་བྱཅད 
ང་། པ་རྣམསྱ་་། སཿ: 








།སྟོང་ཝྲག་བརྒྱ་ དྭ་དྷེན་སྲག་དང་བཟླས་བརྩིས་ཤཾགེ །ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ངཆིང་བལས་གོལ་བར་ཧེད་ ྱངསའཚིརབཅེན་ཡལས་མོལ་བརའདོ། ཏི ཏིལདངཔྩུཀའི་ 

གིས་མ་དབར་དངརྱའདུད། །ཡངན་ཏུཾལྦ་ཚཧིན་སག་གིས་སོ ད་དོ ༽གོས་ཟུང་བརྱ་ཉེད་དོ། ། ནས ས་དབང ན་བ 

དྷ ཕལ ཕགས [ར བམུ་ེས་ཅོྱརབཅང་བལ་སའརིའདབ་མརྗའ ནྭཕགྱ་ཅིས་ཤིགོ །སུག་གི་མཆུབཅིངབལ་གིར་ཀརི ཀའི རྱིས་ཤགེ །ཨང་ 

] མཆུངིངབལ་ ལྲི་པཀཏེཀའ་སྦྱིན་མྲགཁྱས་ཤིག། སྒྲུནསལནགགས་ཅ་་མག་ཅས་ འན ་ལེམ་ ལོམཅན་ཅི་ཡཔ་ཤི་དིཔ་ིངམངན་ར་དདདཔའི་ 

ྩཀཨཨ[([ྣནར 
བྱསནས་འདུཿ །མྣ་གུབ་ རཿ བྒསྒྲབས་པ །ལསོགས་པཿ 'བཅིང་བདང་།དའིལ 

འཁོརབཅིངབ་ལ་སོགས་པ་བླམས་པཉིྩེཀིསྱེ་པདདོ། ཨོ་འྐ་བགས རྱིནགྱིས་ཤོག ། འུ ལལ ད་དོ། ། མི དནམས་ལྭ་འོགས་བཅོངབདུང་།རཅི 




















སྱིན་མག་ཁྱམ་ཤཾགེ །མཚནམོ་བདུནརིས་སྒྱ 'བར་འྱུ་མ་རོ། །གྱུ་ལས་ཁྱད་བར་བུ་ཁུང་བརབད་པ་ལ་ཨ་རྩིའུ་ལི་ཡམ་ཤངེསོང་ཐགརྱཾརདྷཧཱན་མག་གིས་ཤིག །སཱས་པའི་ 
;:ྩ ི་ོ མོབས འབའ ཀྲ ། ཤུ་དགལ་སྙོང་ཕྲག 
ན་མངོན་པར་བསྔགས་པརྱསནས་ལག་པ་ལ་བུངེས་ ཨ་གངྦཐངས་པའྩེ དུདོ།  །གདོན་ །འབྲོས་པརའདོད་པས་མི་ི་རས་པྲ་ཐཔས༔ གསོ་རབྲན་དཁའི་ཚད་རབདས་བྲང་ར་འོན། 
ད་གནས དངར ང་འ ༽ ཇྲིདང་༽ ༽ ཞྭས་བུལ་སོཿ རས་པ་བརྱདབྱརར་མངན་པར་བསྔགས་པརབྱསནས་ ་གངལ་བྱནེ་ 
།རིག་པས་བགགསྔ་རམ་པར་གཞོམ་ པར་དནདུསངྦའུངདོ་ཡམ་ཤིར་ ཁྱདྲནམགཅིས་ ཤག །ཅིམ་ག མནས་བགགས་མདཔརའྱགུརརོོ། །དེ་ལྟ་བུལ་སོ° ས་བཛིལས་ 
ཞནདུཿཛད་པ 





ཐམས་ཧདྱ་པད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་གསོ་སྩོང་ཅནྱ་ཧིས་རས་རསྱེ་ཉྱི་སྒན་ཝརབྱསྤའ་པར་ ས།ཇི་ཚཱ་བ་འ ཁྲངས: གམས ཨོག ཾས་ (རེལ 
ཁམས་ད ར་གསོ ཅན རོ ི་ནི་རད་ར་རས་རས་བ་རརདབ་དང་ རི་མཁས ལ་བརྱ་དད་དང་ དམ་པའི 


ྭ 
ཧྭ 
ཤ 


སླ ཟོ }) 


༦ 


རཱ 








ཟར 


།བོཿའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་ ] རིཞོམཔོའི་རུྡལངབདང་ བྱག །དནས་འཕགས་པ་ 'སྨྱན་རས་གཟིགས་དཔང་ ཐུགསྔ་རྨཆན་པོ་ཧན །བྱང་རུབསམས | 


མྱ་ཆུལ་ཙི་བྱུམ་པས་མཿ ཡོ ་ ྣས་འཕགས་པ་ ན་རས་གཟོགས་དབང་ ག་གིས་གསུངས་པ \ མཆགྱ་ཧ ནྲ་སྦྱིན་པརཧེཿ 


མ་པ་ག གཏརབ་ 


༥ ་རིག་པརི་ཚོགས་ཅུམས་་སསུརོར་ སྐོར་བ ། རཾལེབ་སྙི། ཟླགས་ རབུག་གུ་འིཤིངེ་དང་ ] ] གཡང་གཞི: ག་པོ་ཁྲགས་པ ། རལ་པའི སས ་ འབགས 


བྱ་ཡནརས་གཟགས་ གྣིས་ལས་འོད་ཟིར་བུངྷཿ ངས ། རྣོམ་པར་འཕ་བའི་འོད་ཐར་ ིས་མསར་དརྱ་སལ་བདང་ རུ་བོརང་ ། ཡི་དགས་ཐམས་ཆད་ཡུ་ དམྱ་ཧི་ཚོར་ཕལ་ 
བྱིན འའ སོད ངོབ རན་པ ག་མཐོང་བརཔྱད་ ཟདང་། རཿ 
གུང་ཐངས་པ་ད 


` །བའརགཔརྱསདབདང་། རིག་པ་ཐམས་ནདྷ་ཀི་དངོས་བུབ་དང་ ། ༽ མི་སྣངཔ་ཉིདདང་ ང་བར་བ [གུསོདཀའ་བང 


ངེ 




















།འཕུགས་པྱ་བུནངས་གཟིགས་དབདྱ་བུག་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་འདོད་པ་དར་ཡང་རམོའོ། །འདིས་ཆབྟ་གལ་པར་འརགགུརརོ། །དའི་ཚ་བ ན་འདས་མའལ་ སམ་སློལ་མ་སྦྲབ 
དརིནབནི་རིག་བཟུམས་ཅདྱ་ཀི་འཁོར་ལེས་ས་རབ་ཉིདདང་ ། མང་ནུའདོདཔ་དང་ ། ཟོགས་པ་མདཔ་དང་། ལཱདང་། ཀླུ་དང ་ མ་པ་དང ནང་འ 


ང ། མའམ་ཅི་ཐམས་ཅདྲ་ཧིས་མངོན་པརའདོདཔ་སྦྲབ་པ་བདུ་ནཔ་ལ་མཚམས་མདཔ་བྱད་པས་ཀྱང་འགྲཐ་པརའགྱུར་རེ། ཞེས་པ་རྭ་ཉོ་བུ་ཁོནས་ཀུན་ཏུ་རགས་པརྱ་པའོ་ ། ཞེས་པ་སྦྲབ 
༣ ‡‡ ྣིི་ འུམ རསཔ ཉོ་དཡས་གྐུུ་གས་པར་བ་ ཞུས་པ 
ུལ་ྱིཀརཔོི་མ་ བམ ། ཆོའྲུལ་བྱི ཐས་ཉིབཅུ་པ་ལ་ལས་བརྩམ་པརྱ་སུ ། ལེ་མ་དང་ ། ནས་ཟནདང་། མ་ཏོག་དང་ ། འབྲས་བུ་དང ། ཙཾ་རཱདང་ \ འདབ་མ་དང་། 


ཞོ་དང་ ། འོ་མདང་ ། ཕྱེདང་ ] རྔའིཡེཝའ་ཡ་འམ མོོངས་བུའིའབའཁས་འ གསོ་སྦྱང་ཅན་ཁྱེས་བྱམས་བ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆན་པོ་དང་ལྔནཔས་བྱང་རུབ་མཆག་ཏུ་སམས 
བདན ] སམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་དོན་རྫས་སུ་ཁསམས་ནས་ཉི་མ་མོ་སོརའཕལ་བཞིན་པའི : ཏུཤ་བཏིང་བའི་མལ་སྟན་ལ་ཞྲུས་ལན་གསུམ་རྱད་ཙིང་ ། གོས་ལནགསུམ 





༠ ༄༅༅། །ངུ་ཿརེས་ཏ་ཀུ་ཤའི་ཝཾས་ལ་ཏེ་བར་འདུགནས ། ཝི་མརརལ་ཇི་ལྟརའྱ་པོར་ཕས་ཁ་ཕལ་བར་པདབཞིན་པས་མོང་མོབཿའ་བརྦ་བཱའོ་། །རྐང་བགཡོན་བསབ་ཁོད་བ་ལ་སོག: 

24 པོ རས་མགའ་ཆུ་།རླམསབརོ། །དེ་ལྟརྫོནདུཿ གམ ིིོོ་ོ་སོ་ངོེིང་ལྔ་དཔ་པའམ་པརམ་ཉ། གང་དག་ད བཟྡནམ་་ིས་ཁྱ བལ་བ ། 

‡› དེ་ནས་རས་རིས་ཀྱིཔྩོགས་བཞིརས་ལས་བྱུང་བབུམཔ་རྩ་བདང་ པ་བཞིརརུདང་བཅས་བ ། ཨ་མའི་ཡལ་འདབ་ཤིས་ཁ་བཀབ་པ ། སརོན་ཐུམསཅདྱ་ཉས་ཡོངས་སཀར་བི་བུམ་བ་ཀཞག 

ཙི པརྩབའོ། །ར ། །རསརམཀི་མུན་མརྦ་འི་་ལཟངས་དང་། གསརདང་། ྱ་མས་གངབ་ ངས ་མས་ཊང་བ་ས་བའ ྣ ཤིང་གི 

དག་བའྱི་རུས་ཡོངས་སྲུ་གངབ ། སྨབ་ཐམས་ཧདདང་ ། སྨན་ཐམསཿདདང་ ། རོདང་ ། རྲདང་ ། རན་པ་ཆའི་ ས་ཁང་ཀབ་པ ། དྲུ་གུ་ལའི་རས་མ་ཉམས་བས་མ་ཐིན་བ་བཅོངས་པ རིག 
་གཞིགས་དཀནཔ་འིབཅོམ་ །ལྡན་འདས་མ་ རབྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཧིནམ་གཞག 

རྱི་མཆམབརྒྱད་དབུལ་བར་ཧྱའོ། 


མཔར་རལ་བ་ཞེསྱ་བ་བའྲི་བུམ་པ་གཞག་བརྡ་ཧའོ། །རས་རིསྱ་ཏྱི་གཡོན༔ 
ཁབ་བཅུ་དྲུག་རས་རིསལ་དབུལ་བརའོ། ཧཱ དཟང་པའིཅོན་ ྱིུས་ཡོངས་སྲུཀང་བདང་ མས་བཀང་བའི་བྱརད་ལོདནམསས། །བའི་མརིཿ 


།ཆྱི་ |&349/8¥5 











ྲ 
ཟླ 





ཚུདུདང་ ། འོ་ཁུག་དང་ ། ཏལེཊྱི་ཟུག་པདང་ ། ཟན་རྔོན་དང་ ] པ་དང ། བཅའ་བརྩ་བ་རྣམས་ཊིས་ཁམ་ཕོར་བཀང་ནས་ཁས་རོསྦ་ཀྱི་ཚོགས་བཞིར མས་ཅན་དུ་རས་རིས་ལ་ཟོས 


ས་རས་རིསྭ་ཀྱི་ཟོགས་བཞིར་དབུལ་བརྩབའོ། །ཐམས་ཅད་དྲ་ 
པའྷི་ཐརམས་ལདཀརགསུམ་ཚི་གཏེརམ་དང་ ། ལྟ་བཤོས་དང་ རྔ་མ་དབུལ་བར་ཧའོ། །དནསའྲ་བཟམས་ཅད་དང་འྭབས་བུ་ཐམས་ཅད་ཇི་ རྟ་དུད་བསརས་རི་ཙྲི་ཡོགས་བཞིར 
གཏོརམ་དབུལ་ལཾ། །ཨ་ཀ བདུས བུལབརྱབལ། མ་དད ནམ་བར ' །འོ་མ་ཅནརི་ཤིང་གི་ཡམ་ཤིང་ 


གསམ་རབ་ཏུ་སླར་ནས ། ཨ་ཀ་རུ་ནག་པོའི་ཡམ་ཤིཁལ་ཞོདང་ ། སྦྲང་རྩི་དང་ ། མརརྩིས་བཏགས་པྭ་སོངཝག་བརྒྱད་སྱིན་སྲག་ཁྱིས་ཤིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ ན་ཏུ་གཟིགས་པ་ཞེས་བའི་ 


ཏིང་པའཛིནེལ་སྭམས་པར་ཞུགས་སོ་ །དེའང་ཏིང་པའ་ཛིན་ལས་ལངས་ནས་བམས་ཅདདང་ལྡན་པའི་འཇིག་ཉནྱསི་ཁམས་ལྭ་ལའི་སྤྱན་གྱིས་ཀུན་ཏུགཟིགེ་སནས ། བྱང་ཆུབ མས་དཔའསམས་དཔར 
ཆནཔོ་མྲན་ཐོབ་ལ་སྨཱས་པ ༽ (ཀྱི་ཐུ་རོན་རྔིག །རིགེ་པའྱི་ཆལ་མོཆནམོ་མ་བླྲབས་པརཡངལས་ཐམས་ཅད་འུར་བ ། རྗེས་སྲུ་པན་བཙམྱ་ཤིས་བདག་ཧིདྲ་སླངབ་ལ་ལན་ཅིགེ་བྗརོདཔས 





གཙུག་བུདྲབཅཾརེབ ] གཉིས་བཟླས་པས་སྲུཿབཆེན་མོདང་ ། གསུམ་བཟླས་པས་ངཉིལ་འཁོརའཉིང་བ་དང་ ] བཞི་འཟླས་པས་མཆུ་བརྙིང་བདང་ ། ལྔ་བཟླས་པསརྐང་གཞིས་པ་དང་རྐང་བཞིཔ་སྲུང་ 
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མས་ལ རི་མཆོགྩས རོ །ིམ་ཤར་ནས་ོིདྲན་་ྱ 
༈ །བང་ཆྒུབ་ཤིངེ་གི་ཡམ་ཤཾངེ་གོས་མ་རང ག་བརྒྱ་པ་དུང། 
་མ་བདུན་ཅིས་ཉུས་བུཆེན་པོ་དཔང་དྲུ་ཅདདོ། 








ཧནྲ་སག་གིས་རང་གཉིས་པ་དངརང་བཞི་པ་དབང་དྲུ་བད་དོ། རལ་པོའི་མྐརའི་ཡམ་ཤིང་གིས་མརཔ་ཏུ་མཱར་ནས་ཚ་བའི་ཏིལ་མརྦ་ཧིས་བཏུགས་པའྱིས 

སྐག་ཅིས་ཤག དད ་ ར་ར ་ 
བར་པར་དོ། །ཁོ་མ་ཅནྱ་ཧི་ཡ་མགངེ་གས་མ་ བྱཏྭ་ཐཱརནས་ཝཱའི་ཤིང་གི་ཡམ་ཤངིདུས་གསཱམདཱ་ ངྲ་ཐག་བརྒད་སིན་སགྲ་ཚིས་ཤགེ །ཟ་བ་གིསེ 
ཧྭརུཁཛར་ཞའྡེ་གའི་ཤོང་གུས་མརབཏྲཱ་མར་ནས་ན་གཤ་སར་ལ་མརྩ་ཅིས་བཏགས་བྲ་དན་གསུམ་དྲ་ཆྲ་བགབྱདྲདྲ་གགྱ་གིས་ཤིག ཚི སེ 
བརུནནམྭ་ཟབ་གཅོག་ལ་སུང་དུའམོ་བའི་ལཱམྒོ་ནམས་དངང་དྲུ་བེད་དོ། །ཙ་རཊཛའ་ཞིངྱ་བང་ཆུབ་ཤིངག་ཡམ་ཤིངགི ཙི་དང་། མངྱིས་བཏགས་ང བྲི་ས 











སམརབ་ཏུ་མརནས་ཞོད་ སྦང: 
ར༅ལ་པའི་སུགྲ་བགས་སང་བག་བྒརྱ་ཉིན་མགྲ་ཚིས་ཤིག །ཉི་མ་གསུམ་ལྱ་རལ་པའིརཛུན་མོ་དབང་དྲུ་བེདདོ། །གང་ དབ་བཟག་འདྲ་ངོགསང ས་པར་པེདདོ། །འདོད་པས་ཏཔར་གཞག་བ 
ནིམ་གཏོགསས། ཤུས བརྩིག ཡོ གསམ་ོམ་ཆད །གངྦ་མུས་དངམ་ས་ད་ རར -་ །རས་རིས་འི 














\& བབ ༼ 


༄༅། །སྤྱན་སྔར་མདའ་རྒྱང་གི་ཚད་ཀྱི་ཐང་ཁ་ཉ་བརབྱགས་ཏ ས་ིིསྱང་ཐགགཅད་པ་གྲནསབནྭ་ཤསནས་ལན་བཙ་མངནཔརབླསགས་པའི་མཚུནནོནཡོས 
གུ་བཅིང་གྱ་བཆིང་མསླུ་དགས་སུང་ཕག་བརད་སན་ཡགྱ་བའ། །ཇི་མིད་རང་པའི་་བརྡ་དམི ས་ཁྱ རུ་རབངས་ཏེ་བདུག་པའི་སུང་དུལགས་དྲམུལ་ལོ། །དནསྤ་རིམ་མད 
བར་ཀུན་ཏུ་སང་བའི་ཆདདུ་ཧགས་བར་འའོ། ི་སུརདམབ། ཞིབིདདངངདྱགར་ར།།དྷ་ནརནི་མ་གྲརུམ་ལ་འབངས་ཏེིས་ཉབར་གནས་སོ། ༈ ཀམ་རྩིའི་མམ་ 
ཤིས་ག གོས་སུ ལ་ཤི 
ཡམ་ཤངགས་མརབཏུ་མརནས་ཨ་པམུའི་ཡམ་ཤིང་མརཧིས་བཏུགས་པབུཉགསུམདུམིངནསོ 

སྔགས་བྱས་པའཾཿ 





ཟྫུང་གི་ག་ཇུགས་བརྙན་ྱས་ནས་ལན་བདུན་ ན་བོས་མགོ་ངོ་ནས་བརུམ་ཨནས་ ། རྐ རཾ 
ཅ་བ །དཀར་པོའོབ ལ་ས་ལ་མ་ ཆིན དངས་ནས ནང་འ ན་ངུརས་རིས་བཞུགས 





ནས་གས་རརམ ། ངུལ་ལམ། ཟངས་ཀྱི་སྣོདདུ་ཨརཀྐྱ་རྒྱད་མ ༣རཱུངས་པའི་ཐའི་འོ་མ་གཞོནནུམས་བླསུབས་པའི་མརྦབ་ངས་ནས་ཏྱུ་ཤའི་ཝེས་བ་ཧཔར་འདུ༥།སུ ། ཅས ཤྭཏའི་འདབ་མའི་ནང་ལ་ཧྭོད 
ཅུས་ནས་གཡས་མུ བསཞི་བབངུ་འ། པ་བཡོན་བསམ་ན་ཏྲ་བཏག བྱས་སོ ཉེམ་བདུན་པ་ལ་ལག་པ་གཡས་པའི་མོངམདྱ་ཏི་སཾར་ རམོས་ 
བརྩ་གུར་བ་དྲེསདརུ་རླམས་པརྦ་བརོ། །དནས་གཏུང་བརྩ་བ་སུ་གོཆ་བཅོང་བའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཏོྲེ་ཉིསྱ་བརོ། །ཡིད་གཞུངས་བརའྱཐུརརོ། །རལ་པ་ཆེན་བྫརས་ཀྱི་ནུད 
བྱོ་རྫ་པའིི་བོ་་བོ་མའ་ །སྦོལ་མའི་སྒྲང ཐཔས་ཏྱི་རོག་པཐམ་ས་ཅད་ལ་ས་ སམ འིདྱབགིས་གཙོངརྱི་ཡགས་མུཆིཔརོརབ་ ། 
རས #་ ! དབིལ་འཁེ དང་སརྦརགསཔ་། བར་དོ འི འདས་མ་སྦོལ་མ་གཞག་པརྩ་བའོ། །དནས་ཇིལ་བའི 
རིའ་དབུམ་རཱམས་ཇསནས ཏལྱ་སི་ལག་པད་ ཁིལ་མདང་ ༡ ༈ བུཌརཱམདང་། གང་བ་ཅན་དང་། ནས་ཟནཔཟར་ས ། མྭ་ཏདཔས་ཨ་ཀརུའི 
བདུག་བྲསག་གོ སན་དང དད ཁིམ དང ས་དང སེ་དང ཆོད་པར་རྱའོ་] །འོངས་པ་དང་ ] རྲཾདང་། གས བནུག་པ་དང་ ། གཏེརམ་སོ 





19 ཇི ° ཟཔ 19 དྷ 








3 །སོར་བཞས་བ་དང་ ། འདྷི་ཉྷ་བུའི་མོང་གི་རིག་པ་ཟླ་ཐསས། །དར་བུརམདང་ ། གང་བདང་ ། ཁྲ་ཟུགྱ་ཀབཤརྱ་སྱི་ཡོགས་སུགཞག་པརྩ་པའོ། །རི་ལྲ་ནམསལགཏོརམ་དང་། 
ཉིང ཏུག ོད གོ ོོཡོགསགུཞག་པརྩ་པོ། །གནཾད། ུལ་སུམ་ནམས་ལ་གཏེརམའོ་མས་བཀང་དང་ ། ལྫོབགཞུབ་ཙྱི་ཡོགསས་གཞག་པརྩ་བ 
ཀ་དབའདུབ་བཟང་རྣམམ་ལ་གཏོར་མཚུ་བམོས་བཀངབ་དང་ ། ཞོས་རཀང་བ་དང་ ། ཟུན་ཡངྱངར་གྱི་ཅིགས་ས་གཞུག་པརྦ་བའོ། །གནོད་་ཅིནམོ་ནམསལ་གཏོར་མངང་ ། དར་བས་བཀང་བདང་། 
ཆེུདང་བསྲས་པའོ་; ༡བཅོམ་ལྔནཌདས་མ་ལ་དཀརགསྦམྱ་ཚི་གཏོར་མ་ཕུལནས་མ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཏིས་ཀང་མཆོད་པརྱ་པའོ། །དི་རོགས་བཞིགྲུག་ོ་བཟུག་པ་དངུལ་ ། ཀྲརདང་ 
ུར་སྐདང་། ག་བུརརམ ། ཇིའི་སརཛུ་རའི་གཏོརམ་འམ ། མནདོནདྱཕྱོགས་བཞིར་གཞག་པར་བའོ། །ཡོདབཞིན་པམ་ཡིན་པས་ཇིཉུར་འབོར་བ་དང་། ཇིཉུརཡོད་པའི་གཏོར་མདྲུསཔ་བར 
བྱའོ [བཅོས འངམར་ཙི་མརམ་དྭབུལ་ལ། །དེནས་མུར་དུརིལབྱ་མ་ཐགས་གཡུས་ཊི་གཞིགས་ས་གཞག་བརྩ་པའོ། །རས་རིས་སམ ། བདུན་པ་འམ་། ཀུ་ཤ་པངས་ནས་ལན་ 
བནུན་མངོན་པརང་སགས་བྱ་བསནས ། ཁ་ཤརྡར་ལོགས་ཏ་རིག་པ་བཞི་ལན་ཏྭི་ཤཱ་རཱ་གཅིགྲཏཱ་བོར་བརྦ་བའོ། །བྷྱ་རདབ་རྱརམཚོན་ལས་རྒལ་བར་འུརརོ། །དེའི་མིངནས་སྩོས་པཉིདྱ་ཀོས་པ 




















༦ ༤༦ ® ངཱ 


༣ 





༄༅། །འཇེས་པའི་ཚོན་ཧིས་འདིར་གཞུག་པརྦཔའོ། །གཟུགས་བརྐན་ཞལ་ཆུབཏ་ཡོགས་པ་དའི་གཡོནྲ་གི་གཞོགས་སུཌནོམ་ཝན་འདས་འཁགས་པ་སུན་རས་གཟིགས་དབངྱ་རག་འིར 
གཞུག་པརྦ་པའོ། །རག་བཞི་པ་གི་ཧཱགི་དཔལ་ཕྱའྱུ་བའོ་ །ཇི་ཡིདདུ་བླམཔ་པར་བབ་ཁི་རིི།པ་དའངདེའི་དབུས་སྡུ་རྭ་སུགས་ཙི་མདོག་ཏུ་སཱངབ་གུར་ཀུམ་གྱས་པེབདབའ། །རཔལ་བུར 
ཡངརུཏ ༽ གསརལས་བུང་བའི་དར་ཐོད་བའོ། །ཕྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་གཡས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདུསམ་སྦྲེལམ་གསརདང་སྔོ་བསངས ། ནབ་ཟལ་དཀུར་པོམནབས་པ ། མཆེད 
ཕྱིརཛོགས་པ་ཉཧཱ ། ཨཱཏླལ་སྔོན་པོ་8གན་རྔོགས་པ།] གཡས་ཕས་མཆོག་སྤྱིན་ཕ ། ནཟིགཡས་སུ་རིག་པའྱི་རལ་མྲོ་མཆཾནསྭོ་ཕུག་བནི་པའོ་། །མཧ་ཆནམོའི་བར་དྭུ་རྩཔྱི་རལ་པོ 
གསར་དུ་སང་བཞེསྱ་བ་གསར་ལསྤ་བུང་བའིགཤེག་པརིནེ་པོ་ཆེའྱ་རྒན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བྱ་ན་པར་བའོ། །རིག་པྷ་རཿ་ཆཱན་མོ་་ནངཀར་ཞིང་དག་པ་འཛོརེ་གཞུག་པརཧའོ། །འདི་རིགཡས་ཊྱི 
ཕྱོགས་སུ་ཛམ་བུའི་བྲིང་རྫ་མོགསུམ་པ ཤཤིངེརཱའི་གདོང་གྲི་རམ་པ་འོ། །ཅུབ་ཧུནུཐ་གྱི་བམང་སྤྱོད་ྱི: ངབྫུམ་ཕོར་འདྲིར་གཞུག་པར་8འོ་། །ཕྱངགི་ཕྱོགས་སུཿང་སྒྲ་མི་སྙནི་ཊྱངེ་བླ་ཕཞི་ 

མཉམས་པྱཔའོ། །ཤརཧུལུཨའཕགས་པོརརལ་པོཆན་ཕོ་ཡུལ་རཁོར་སྲང་རི་ཟའི་བདག་པོ་འ། བས་པའརིར་གཞུག་པརྱའོ། །འཛམ་ཐཱའི་གླིང་གི་གཞེགས་སྲུ་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་ཕོ་འཕགས 




















གྲན་ཇ་ཡཔཐཿ ས་བ་བྱའོ། །སངསྐ་ཆས་ཀྱི་གཆགསཔ ཞྭ་ཧི་ཁོརཡུག་ཐམས་ཅ་ དུཿ 
ཐང་གྱི་མམི་ ྲི་ོང་ག་གཞེགསྲསཅལ་པར་དང་ངསོཔ་གན ན་ག 
ར་སྤད་པཿ ན་གྲནས་ཡན་ལག་བྱརྐད་པདང་ ། འོ་མ་དང་ཟན་བཟའ་ཞི་ །པསྭག་ 
བརྗོད་པརཧསུ ། རག་པའི་དངོསྤ་ཟུབ་བདག་ལ་བྱུར་ཅིགེ །ཉིམ་ཕྱིམ་གསུམལ་གས་སྦྱང་ལ་ག ཨཔ་ཉིདྱེ་ཧིས་བཅྟོ་ཝལ་དགའ་བརྦབའོ། 
བྱ་བོས་ཉབབྱས་རབདང་།ཟཟགནནྡནལཀ་ཡབའི་སདབུ་དང། གཞན་ུམསྱས་བཉ་ར 








ཧི་ཉེང་དུ་གསར་ཙིཾ་ཐཱནལ་གོས་དཀར་པོ་ཅན་བ་ལང་ 


ཐན ཨྱི་བདག་ཕྱོ་པའོ། །ནུཐཀྱིབ་ལང་སྨྱོད་ཀྱི་གཞོགས་སྲ་རྒྱལ་ཕོཆེནཔོ་མགེ་མི་འཇང་ཀྲུ་རྣམས་ཀྱི་བ །ཕོསངས་རྒ་སྱཉི་གཟུགསབྷར 
བག ས་པ་ན འཕཅོརདགའདཔ་ཆིནགགས་མལ་མྱ་བརྱངས་རབུ་མ་གཉས་ས་ལ་ྱུགས་འའོ། ཡྱིན་ནོ 
ིགདཔཤྲགས་སུཟོནམས་སོ། །སངསྦསའ་ཤརྱྱི་ོགསྭས ཤརྱསི་ཝས་འཕགས་ཨྲི་གིང་ང་། 
ཆནཔོརཁོརདང་བཅས་པའཛིར་གཞུག་པརྩཧའོ། །དནས་དཀར་པའི་ཆོས་གཅིགནས་བརུམས་ཏཆངས 
ཅུས་གྲསམདུ་ཀུནདུ་རའི་བདུག་པ་སཱགཅིང་རསརིསད་ལ་རིག་བལནཏིུ་ཆུ་གཅིག་ཏུ་བརོད་བརྩ་འོ། །འདཾི་སྐད་ཅིས 


།དཀརཔོའི་ཕྱོགསལ་ས་ བཏགས་པ་ལས་ཁང་ 


ཨཏ ། སངསྦྱ་རསི་གྲ་ཟགས་བརནྱ་ཙིཞབས་ཀྱི་དུང་དྷ་པའོ། །ལྕགས་ལྔརྒྱ་གུག 











\ཌི་ རྤ #‰ 19 ཛཱ 


༄༅། 
བ་ག / ཡལྩགས་དྷ་རམས་ལ་དབུལ་བརྩ་བའོ་། །ཡངནསཔསྐྱ་ཆས་ལ་མཆོད་པའི་ལསྣ་ནམས་སོ། དནས ཨསལམ་ཀྷུངབའི° 
མགོ་པོ་བསྟན་པརཉེ་བར་ གསནས། ཁའི་ར་བརཤརཿི་ཝཱས་འཕགསྤ་ཅྲི་གིྡཟུམ་པོ༔ ཁའོ དྲ ལྷའ 


༤ 


སྱལས་ཅུ། 


འདི 
ཤི ས་སུ་བཅོཿ ཞཁདསམ་་”་ ལམ་འཐྲཾར །ཞུག་པར་ྱཿ ོ །མི ཁ. 
གཡོི་གཞ་གསསཅོས་ངན་བདས་ མ་རག རྩོ །རམོར་ལས་ངས །བ 








བཀརངབ་དང་ ། མར མཁམ༽། ཏིལ་མརྱཧི་མར་མ་དབུལ་པརྩ་པའོ་། །ཤརྒ་ཀི་ཕྱོགས་སཱཙནདན་བཏགས་པའི་བདུགཔརི་ཟླ་༡མསལ་དབུལ་བརའའོ། \བུརམ་ཆཾས་བཀང་བདང་ 


།གིཚོག་གུའི་ཚད་ཀྱི་གཾསརདང་ ། དཇྲམ་དང་ ] ཟངས་དང་། ཚོ་ནཐསྟཝག་བོ་དང་ ། ལྷགས་རྣམས་སངས་རྱྱས་ཀྱི་གཟུཤས་བརྟནརིཞབས་དྲང་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །རིག 
ངབས་བ་ལངག་པགས་པའྷརམ་པ་ཤརདུ 

ཌིརྐང་བགཉིས་སུ་རཛམ་ཐུའི་གཱིང་ཐུརགྲསམཔ ། ལྟ་ུཿཏུ་པས་རིས་ཊྱི་མུནྷཾ་ཡརྦརཔ་བཱ 
། །ཟླཿྱཀི་རྐང་པའི་མདུན་དུ་བང་སླ་ལནཚི་ཁྲིངགྲུ་བཞི་མེ༡མ་པའོ། །ངག་སཱཾནེགྱི་ྱགས་སུ་སངསརྒྱས་ི་གཟུགས་བརྙནཞ་ཆུའ་ཏུ་ གས་བགཞག་པརྩོ། 
ཁོ། །མིམརྩཔས་པས་སམ ། སལས་ུངབ་གཞག་པརྦ་པའོ། །དནས་སཔསྦྱ་ཆས་ལྭ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་རྲིད 
།འདས་མའི་སྨན་སརམརྷི་མརམ་དབུལ་བྭཀློབང་བཞི་པ་རྣམས་སཱ་སླང་རྩིས 


\ ཕྱེའི 














ཧཾ 


སྐོམ་དང | འོཟུག་རྣམས་ལྷའི་ཕྱོགས་སྲཱཿདུག་པ་དང་ ། འབྲས་ཡོས་དང་ ། ཡུངས་ཀརདང་ ། ཏིལ་དང་ ། འབྲས་ཐྫག་པོཆརྣ་མས་བབྲས་བདང་  ཏལི་ཁྱི་ྲུག་པ་དང་ ར་གིགཀངབའང་ 
རུལ་བམྷ་ནམས་ལ་དབུལ་བརྩབའ། །ནུབཙྱ་ཡོགས་སུམར་དངག་གུལྱི་བདུག་པ་དབུལ་ཞིང་ ༽ འོམས་བཀུངབ་རངཁོ་ུགྲ་ནམས་ཁང་ཀུ་དང་འ་དབའམངས་ནམས་ལ་གཏོར་མ་དྲབལ་བརྩུའོ། ། 
ཕྱངགིཕྫོགས་སུ་ཀུན་ཏརི་འཇུག་པ་དང་། རྩབ་མོདང་ ] ཞོ་ཟནཡང་གནོད་སྔནེརྣ་མས་ལདབུལ་བར་བའོ། །གུན་ཊུརུ་ཀམ་ེདན་ཙནདེན་བཏགས་པའམ་། སྔ་མི་ཕོག་ཁངརངང། །ཅེའི་སྱོམ 
དབྱ་ང་རཱིས་བཀང་བའངྱ་ལོགས་བྷཞིརརབ་ཏྱ་གགས་ཤིང་ ། ཇཾས་དོད་པའི་ཡུལ་འཁོརསྲངལ་སོགས་པའི་བཟའཔ་ཤེས་པའི་གནས་ཏིསབརུགས་བརྡ་ཤསཔ ། ཆུ་ཀུངའྱའིལ་བས་བཀང་བའི 

༽ ཇི་ལུརརདཔའི་རྱཤུག་དང་ ] ཨཱདུམ་བར་དང་] ཁཛྫ་རདང་ །རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགསཔརྣམསདཇུལ་བརོ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་པང་འུངྡར་ཤང་དྲ་ཐུགམ་དངབཅས་པ 


བྱའོ། རལ་གལ་ཏ་རིག་པའསྦབ་པར་བྱབཞནེ་པ་ལ་ཤརྱྱི་ཡོགསམུ་ཌ་སངམེའྦིས་ཐགས་པརྒྱ་བཱརན ། དལ་གནས་ནུས་ཁདས་པས་ཤརྩ་ཅྱི་ཕོགས་གུང་ཡིན་པརགཏར་མྭ་ཐུག་མདང་བཅས་པར 





གཞག་སྟ ། རྟག་ཏུ་གཏོར་བརཀྱའོ། །གལ་ཏེ་ལྷོའི་ཕྱེགས་སུ་ཤཏོརམ་ལྷགམདང་བཅས་པ་བཞགཔཅན་བྱིས་གནས་དརའརྲིགསཔའ་ཇྔིགས་པས་གཏོརབརབྱའོ། །དེ་བཞིནདུ་ཞཊ་དང་བྱངགི་ 








༄༅། །ཉྫོགས་སྲགཏོར་བརྡ་བྷ ། འདིན་ལོསསྲུ་ོདཔ་པོརྦ་འའོ། །རིག་པ་སྦབ་པཡོསརིག་པཤུནཏུ་གུབཔལ་མངབརྭ་ཤའོ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་མམའི་ཆབརུ་ཁ་ཤར 
རྱོཉགགངས་ས་ད་ང་ིསལ་གོ་བའཆིདཔརྟང་པནས་ཉ་་རོལནར་འོརནག་རངོསའནི་ལམ་པས་ང་འངངོོ་དྲ་ཉམ་ 
§ ཧཱ ཟུངསནས་ཉབར་རད་གཔནའི་ཉུན་ལ་སངསྦ་རས་ཙགཟགསབརུནཚི་བར་དུ་ོལབདང་། བླ་བདང་། ཤཱ གལས་བུབནམས་གཞུག་པར་པོ། །ལུག་མལ་ཅགས་བའང་ 
" མལ་སྱོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྱིན་མཱག་བྱའོ། །བསྒྲབ་པར9ྱབར་བསྒོམ ཏ་དང་པོར་མཚོནཆ་དང་ ༽ དེནས་ སྲས་བྫཊས་པའིསྭཱཧའིམརརབྱ་ཏུགཞུག་པརབ༔ རོ། །སམིའི་ཡམ་གིངདབ་མརྐ 
དཱ མ་རྟད་ན་ཨཱཿ ར་དང་ ། ཁཱལ་ཤདང་༽ ཨ་བྡུདདུང་། གཞན་གང་ཡང་རྭ་ངང་ཀུནནས་སགྱཏགཞུགཔརབའོ།།དནས་གཞོནརུམསབཀལཔའི་སང་བུ་གང་ཡིན་བད་ལྭ་སགས་འདིས་མིངནས 
སྨྱུས་པར་ཐའོ། །ནུམོརྷཏཱ་ཁཱཡ་ཡ ། ནམ་ཨྱར་ཨབལ་ཀོ་ཏ་ཤཱམཱང པྷ་རིས་ཊཱ་ཡ ། མས ཨ་བལོ་ཀིནི་སྭཱན ། སགསའ་དིབྱ་དདུངྱཧརཔྦ་ཟས་ལ་མདུད་པརྱརད་བུསཏ་ར་སྭཱ 

ཞིས་བྱའོ། །སྲདཔུདེ་བནགཏོ་དེ་སངབའི་དོནདུ་དགཉིདྱ་ཊི་ལག་པ་ལ་བཅིང་བརྩ་བའོ། །སངསྦ་རས་དེདང་དྭངུས་གུལལ་ཉགམ་སདྲ་བདང་། སཔོན་ལ་སོགསཔྒ་ནམསྦ་བངསནས་ཡོངས་སྲུ རཔ 














༡༩ ཕོས་ལྷའི་ཁཁབ་ནམམཁའལ་གཞག་པར་བའོ ། ལཱམཆོད་པསམཆོད་པརའོ། །དནས་ནད་པ་རྣམས་ཁིསྣ་ཐང་བརེདྲད་འའ་བདང་བཏུང་བལ་སོགས་པ་རྣམས་དབུལ་བརྡ་པའོ། །ལག་མ་ཡིད 
ཉིས་ངགོསཏྱ་ར་ཅབཐགསརརྦ་པ་ ཛམ ས་འ ནབམ་ཨིས་ར་དའཔའབད། ་ པའམ 
དས་མ་སྒོལམ་བྷུབཔར་འདོད་པས་བཅོམལྡན་འདས་ཁིས་གསུཌས་པའི་དོན་༢དིས་དང་པོཁོནརྦ5རརུབ་ཏི་སམས་ལྟན་ཅིག་བསྒྱད་པརྱའོ། །བཅོམལྡནའདས་ཀྱིསགསུངས་པ་ཐམས་ད་ཀྱང་ 
ཐུརྱ་རུབ་ཆེན་པོའོ་མཆོག་གི་དངོསྦ་བུཌྱཀི་གནས་སོ། །དལ་སངསྦྱ་རསྐ་ཞསྦ་བ་བནི་རིག་པ་འགོག་པདང་ ། རིག་པྱ་སི་བྷས ། དའྱི་རིརད་ལ་རིག་པ་རཔ་པརྩབ་སྟ ། དེ་ལ་བགགས་བེང་པར་མིནུས་སོ། ། 
ཐོག་མཁོ་ནར་གཞནདུ་རིག་ བ་རཉད་པའི་དས་ནིས་གའྲི་ཟ་བའི་རཿློལཱ་ཝའམ ། དཔོའམ ཆ་སྙད་དྲམ །ཧཱི་ནྩ་པཱཀ་གི་དཀར་པོའི་བཅྩོལ་ལྷ་ནམ་པ་གང་དྲརངརྦང་སྟཾ གང་དུཌདོད་པདེརབསྤྲང་ 
པརྱ་པའོ། །དབརདང་མཚནམེ་སྭ ངས་ཏེ ། མོབམ་འོངས་པའང་དྱ་པར་རིག་པ་བ པ་བར་མིི་བ །དིལ་འཁོར་གསར་པྲ་འིསནས་ནི་ཕའྱིཐབ་བའདྱི་བའོ། །གུང་ཞིགརག་པོ། བ་པརཤེད་པར 
འདོད་བདྡ་ནམ་པ་འདིསནག་པའི་ཕོགས་ཀི་ཚེས་གཅིགནསཉེབརྡ་ཁངས་ཏ ། ནག་པོའི་བྱའ་བཞི་པལ་སགསའདིས་སོ། །ནམོརྣདཱ་ཱ་ཡཱཡ ། ན་མ་ཨཱར་ཨ་བ་་ཀིཏ་ཱརཱཔ ། བེྫཾསཏཱམ་། མཐཱསཏྭ 











ཚེ ༦ ཅེབ \ི$ ཅི 
¡3 





༄༅། །ཡ ༔མཔཀྲུ་རུ་རཀཱ་ཡ ། ཨོཾ་ཕེད་བིདསྭཱཧཾ། ཝགས་འདིས་སནདུ་སདྱ་བདམར་པོ་བཅི་ངས་ཏེ་དུང་ཁོདད་བལང་གིགས་པའི་རྣམཁར་སར་སྐའིབ་བུང་གིས་ཉབར་ཐུགས་པ 
པོ ། དེི་ཏོར་རིག་ྱངཔ་གཞནནམསལགཏམས་གྱོ །ཡོངས་སྱུ་སོད་བརྱ་པེད་པ་པོ་བཞིས་མཚོན་ཆདང་བཅས་པའི་རྣམཔས་ཡམཤིངྲསགཏུ་གཞུག 
པདའོ་། །མད་བམདུདཔབྱསདབྱཕྱ་ས་ནས་མདག་ཉནྲ་སངལའི་དནདུ་བཅིངབ ཡའོ །སངས་ཆས་དེས་འྱབུངཔོ་དང་ ཿ ཨི་དགས་དང་ ། ཤ་ཟ་དང་། ཚུངས་པའི་སྐུརཔོལ་སགས་པྷ་ནམས་དབང་ 
དུ་འགུརརོ། །རིག་པྲ་ཟུབ་པན་ད་འཞིན་ཁོ་ནརགཏོརམའི ཧོག་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །རིག་ཕ་སྒྲབ་ཕཐཱམས་ཅདལ་གང་རིག་པ་སྒྲབ་པར་པྱེདཔརའ་དོདཔ་དས་མཚན་མོ་གཙངམས་གཙང་མརུགྱུར 
' པའི་གོས་བགོས་ཏ ། རངབླསབ་པརྲ་བབརརྱགརརོ། །ཀུནཏུ་རུཌམ་ཨ་ཀརྦ་ནག་པོའི་བརག།བམགུ་ཅིང་ཁ་ཤར་དྲུ་ཡོགས་པསལནབཅུར་བརྗོད་པར་བའོ། །འདྲི་སྐདཅེས་ཀྱང་བརྗོདཔརྱ་སྟ ། 
, བཅོམ་ལྡནའདས་མརང་ཏིདྱ་ངོན་ནས་མེ་ཏུགདང་གཏོར་མའངས་སོརབཞུསནསབདགུ་གྱིབ་བའདམཛོདཿིགཅེསས། །དུབཞིན་དྲུ་ཚརདུ་ཁརོགས་པསདང་། ཆེཞུབ་དང་། ནུབྱ་བང་དང་ ༽ 
བྱ་བཤརདང་ ། སྙང་དང་ ། འོག་ཉུའ་ཁབརྫོད་པར་བརའ་ཛྱུའ་རོ། །རང་ཉིདཀྱིས་བྱོན་ཏ་འདུག་པ་དང་ ། མ་ཉོག་ལ་སོགས་པདང་ ། མརམ་སོ་སོར་བཞ་སནས་བདག་གྱི་བ་བའངྱ་པའོ་ཞསསོ། 











ཏཱ 
ཧོ 





། 
ཕྱིར་ཞིངེ་ཐོ་རངས་ཞི་བརང་ལན་བ རར་པ། སྭ་ཧུ་རྣམས་ས་ ་བར་འགུར་རོ། །ཧྱོན་པ་དང་བགསྲོས་ལ་སོཿ ས་པའང་དབུལ་བར་པའོ། །སཱརཡང་ཉིནམོ 
ས་ཅི བ་ད རི རྩབ མ་ནད་དུ་ད རད 
‡  ི་་ །དནས་ཁུ་ཤྭ་ཐངས་ཏ་ཧབརའདུག།  ་ ིགཔ་སབ་རམཚཤམ་བྣནམས་འྱང་ས། 
རིག་པའི ཆེད་དྲུ་མིལམ་མཁོངརྨ་ནླགང་པོ་ཆ ཿདང་ ། རྟ་དང ལྷབ ང་ ། ཁང་བཟང་མཐྲོངབ་དང་ ] འཛཾགས་པ་དང་ ། ། ཇི་པའིདངོས་དཔ་ཅ་ ཉིདྨ་ནམས་ཀངྷརམཐངབས་རགི 
བ་བའི་དངོས་མུབྲ་ཐུབ་བོ། །དེ་བཞིནདུ་མུདང་། ཕ་དང་། ` ཡངམས་དང་། ° བུམྱོ་རན་གིས་བྱརན་པ་མཚོང་བརུང་། གེས་དཀར་པོ་བགོ་བ་དང་ ། ཟནདང། 
བླ་གླངདང་ ། བྲམ་ཟེ ལཿ པ་ ། གསརདང་། ལན་དང རྨ་བདང་།གགང་། ། ཧདང་། འོ་མ་དང་ ། ཞྡེ་ག་མངསསར་སྲོག་ སོགས་པྷ་ནམསའཇྲ གུ་བཞིན་པསནོན 
པར་སྨྲ་བརྣམས་ངང་། མ་ (ཏཾག་དང་ ། ། བྲབས་བལ་སོགས་པ་མཐོངན་ཇི། ན་ཇི་ལྟབར། ལྡན་པའོ། ། གདཔ་ྱ་ཉེ་བརྐམབྲབ་རབ་དང་། བླརྨནལ་གནས་པའནེསདང་མོནམས་མཐོངན 
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༄༅། །ཉིནེའིལོགགྲས་ཀི་ཆར་པདང་ །ཇི་ཆུ་རབ་ྲམསས་པའི་ཞི་བའ་དདཔ་ནིབུམཔ་གངབདང་། འོ་མ་དང་ 

མཁོང་ན་ པར་བ་བྱནིཆཔ་ཁའོཾརརེམ་སྨར་ དྲི ང་བ་དང་ ། འོ ཞོ་དང་ མརདང་། མཏོག་དང་ 

རད ྫྣཾྣཾྣཾཾ་་ 
༦] བྱ་རོག་དང ང་ ང་། ཆོ་བརང་ ། བི ༤ དི མཿ །རལམ་ པདང་ །བོངཔ་དང་ ། རྔམོདང་། ཕ 

ཅག ཆོ་ག་དང ད་རང ཏོར ོང 
༦ .2 2... 02. མརསའ་ བྱབ་ཐམས་༠ཧད་ལཔ་ ངཔར་འྱུར་རོ་ །ར་ལྷ་སགས་ རིབཀ་གྲང་ 5 ་ 

བརྱ་བའོ། །ཨ་བྲར་ཟཱརཔི་ྟིཏཱ་ནནྷཱཱཾ་ཕཊ །སྔགསའདིནཉ་མཐཾན་ཞེསྱ་པ་བ་ཝོ་ ས་འདི པ་མ །ྷ་མགས་འདིལསག གཁམས་རླ་ 





པ་ལ་འཇིགསཔ་མིའབུང་ངོ་། །ད་ནས་རམས་ནམས་དང་། རྱོས་པ་གདོན་ཙས་ཛིན་པྲ་རམས་ལྕངབས་པ་དང་ ༽སྲད་བུ་ཿཆིངབ་རཀྱ་ས །དཱགྱབབ་པ་འང་ཇི་མིདདུ་རིག་པ་ལན་རིག་བླ་མསཔསའྲ་ཐུབ 





ཡཨ པར་བདདོ། །དེ་ལ་ཟུམཕལ་འདྲིརགཞུག་བརྡ་བ་ས ། ལ་བིད་ོི་ག་ཨ་སམདད་བྱར་བསནསཇུམབད་ལཅིང་ར་འོ། །རིག་བདེདོས་བདངདཔོས 
སླབ་དཔཔ། ནད ཧ་ལས ] །རྣམ་བ་གཞན་དུནརགེ་བས་བརྔིཡ ས་མ་བ ད་བ གས་ས 
ལས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགུརརོ། མསའ་ ང་དཱ་བླསབ་བ 
བཞནེ་པའི་ཊ གུ སྦན ལ་ ] དེལ་སྐེསཐུའྱ་ཐུག་པའྱི་ཝཱདྱཾ་སཱས་ཐུ་ལ་ཉབརགནས་པརྐ་ཏོག་བརྩ་་དདེ། ས་ ག་ན 
རྷུག་པའི་ལྷདཉེབརགནས་པར་ བིའི ི་ །སུགས་འདིའླ་དབཔའིཁབས་ཅཆོཌ་དད་ི་ལ ངེ ས་པའི་ད 
་ས་ཁི་གྲགསལ་ཏ་ཞལགསཕལསནཤསནས དའ གཡོནཅཙགས་རཿོ་པ། རོ མགཞིང་བའ། ཡན་བ་རམམཤོ། སགསང་ ུཿ 
མ་ོབརཙོགས་པས་གནསནས་ཏུ ྭ་ལང་ཏ།བཅོྔ་དདའདམཁི་གྲུགསབྱགལྲིནའརམ་བསོགས། དབྱས ཨ་ཀ རའི བླུགས་པ 





༧ ༄༅། སྭས་པའྱ་ཕོགས་བཞྲིནམས་སྲ་ཕུལནས ། མཛྦརསྭ་ི་གྲམགསརྷ་རན་ྱ་སན་ཝརུཤཱ་བངསནུས་ཏབརརདགུ ། ད་ཐམས་ཅདལ་འད་བརད་རབ་པརྙ་ཧའོ། །ནདབྭ 
2 ཅཧད་ མཔརའིམ་ཞིངཝོལ་བརའྱགུར་རོ། འགུརརོ། །ཉིམ་བདུནཔའོ་ཐོརཔས་སམམཚནམོ་གྲསམ་ལའོ། ས་ན་ག དྲཐམས་ཅདྱཀི་ ིཆོགརརརདང་བཅས་བརདཔ་ འདད ༽རྒྱ་མཚོདང་ ] རཾབེཿ དང་། 
ཤཱ རཿ རུར་ཁོདྡ་ནམས་སུ་སཾ་སོར་གནས་བའིད་ ཀོ མ་གནན་གཔལ་ལས་པདག་ཉིད་ར་པའི་ དགོ ་ །ཤ་ཟ་བ (ལ་ ས་པ་གང་ཡིནེ་པ་དྭ མས་ ་ཀྱི་འཛིགས་པམི 
` འབྱུང་ངོ] །དེ་ལ་ཤརགྱི་ངྱོགས་སྲུཌ། རོའོ་འཛོར་ཛ་སནས། རིདང་ ། མེ། པ༽ བརགཔལ་སོགས་པོ་བས་ནས ། བདག་ནིདྲེསང་བའི་ ན་བན 
ཤཾ བླམས་པ་དབུལ་བར་པའོ། །དབཞིནྦདུ་མཚན་མོའི་དུས་ལ་བབཔ་ནལམ་ + ་ གའ །་བག་ནིད་པ་མངོབརྩའ་ )སྔརབརྔད་པད 
: ནས་སུ ོན་འ་གསངསྲ་སཔརདསཔར དབཞིན་དྲུ་ཉིང་པོར ་གདོནརྣམས་ལ་སྔརབ༔ ཡཔའོ་ཆོགས་སྦབབབར་པར། དར མས་ཏིས་ཁང་ 
རིག་པ་བདུན་པོརྱ་ནམས་ཉིསསོ། །དཔའིནྲེངྱ་ཝོའྱི་རོགས་སཌམ་བརའ་ ནོདས་་སལ་དང་ ག་ཕུཌ་ནས་ལནཏི་ཤྷུ་ར་གཅིག་ཏུབརཱས་པ་དབུལ་བརབྱའོ། ིལདག་བབས་ཅིགརོན་ 





ད ༤ ༤ བཾ འི - ༤ པྲ 
།།ྒམམལ་འོདཔའི་ཚོགསཆབཡརབའོ།།སྲདཕརངཅིངརུ་ས་ཞིབརུར་ར།དབན་་ྱི་ཡོགསསུྲ་མོབརདོདཔསདེབཞནདབད་བཟངགིགདོན་མསལྭ་སར 
༨༣༩༨ །སྔར་བརྗོད་པའི་ཆེགསསོ། །དེའིན་དུ་བྱང་གི་ཕྱོགསསཱཿ རོ གས་ནས་ག །དེ་གཞིནྲདྲ་ཐོགསྲ་བལ 
རྣམས་སུའང་ངོ་། །དནས་སྨྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཁུག་གིས ། སྨར་ཡངལྷདང་། ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྦྱིནལ་སོགསཔ་རྣམས་ལ་སྨཱས་པ ] གོགས་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཉོན་ཅཾག །དབཞིན་གཤགས་པའ 
ནགགས་རཆནཞམ་སདགས་པི་དབལན། དགས་པའྡིགམཁོངནས་གཡསཔས་མཆོག་བུན་པ་དང་ ༽ ཆསྭ་སོན་པར་མཛདབཞིནཔ་འམ ༈ཨི་འཛིགས་བརབྱུ་རུནཔའ། །དཔ་ིག 
པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །མངོན་སྱོད་ཅན་ནིབསྦྲུབ་པར་མིབྱས ། སྦྲོལ་མསནོན་པའི་ཁྲེ་ཕོ་དང་ཉེ་བརབ བ་བརྦ་པའོ། །ཇིསམཱིད་རལ་གཅིག་མའི་མདུནནམ་ཕྱགན་རྡོ་རྫདང་ཏང རོ། །ཁོ་ཕོའི་མཚན 
ཉིད་༡རའཆདཔརདདོ། །མཚནཉིད་ཐམས་ཅདམངདུག་པར་ཚོགས་པ་སྣམཞིངྷ་འསངས་སྔརབ པའི་རམ་པལས་ི་འིགྲ་གསཿནོཾ་མདུནང་རིག་པ་གཞན་ཡངའརམབཔརྭ་བའོ། མངོན 
སྤྱོད་ཅན་གྱ་རྣམ་པར་འཇྱའབའི་གཟུགས་ཅནངྭ་ བའོ། །ཞིབཉནདང་རས་པ་ཅནན་ཞོབའིགྲ་མགས་ཅནནོ། །གངདུ་སྒྲབ་པ་པོ་མངོན་པརྦ་ལོགསནས་བྷལུས་པ་དརབླསབ་བརྩ་པའོ། །རལ་པྱ་པན་ས 





9༠༠ `༡། སྭ་ྗངོད་པའི་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ ཀུ བ་པའི་ཐབས་ཏི་ཆོགྫརེས་སྭ་གནངབའང་དུནམདགང་ཡིན་པའིདྲུ་ར་ཡ་དདེའི་མཚན་ཉིདདང་། གཟུགས་དང་། ཆྭ་བད་འཆང་བརྩ་པའོ་། སྲ 
2 པ་པདོནཉུས་པརིམར དགབ་བྱ སྱིད བྱས་པ བག་ཆདངལ་ས་་ འམ ས་དཔ མ་བ 
‡ དངོས་གྲུམི་འུབྱངངོ་། །ཛམོདེདུ་ལཱརྲག་པོརའི་ཉེལ་གས་སུར་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞུག་པརྦ འོ། །མཆོད་ཏུནནམ ། མར་མངུཏཱན་པའྲབལ་པར་འུང་བའི་སཱངེ་པོ་ཅུན་། མགས་ཤིངདུམ 
3 རུན་མྒུར་བདངོས་གྲ་རྦྱིནཔར་ཉདད། །ད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའག་སམ་སྒོལ་མཁོངཀྱིལ་འའེརའདིནིདམཚ་གཟམས་ཅད་་སུད་པར་ཧད་བཞེས་བབའི་དབིལ་འཁེར་ཏ ། ནམ་པརལ་བམངོ 

པར་དབང་ུར་བཞེས༔ ༼བཟྲཀ་ཤིས་དང་བསོདནམས་ཀྱི་ལསཐམས་ཉད་པད་བ་དང་ ༽ ལ་ཏོགདང་༽ ཚདང་། ནད་མེད་པའལལ་བརྩ་ཧད་བ ༽དམ་ཚིགཉམས་པྷ་རམས་ཀང་དམ་ཚིག་སྐེད་པ་རེད 
-: པ་པོརའྱསུར་ རཾ༽ །སྣ གས་བའྱིརྩུ་ཏུང་གི་འྲགམ་མམ ། པླ་པའི་མཚོའི་འགམ་དུ་འི་ འཱ ར་ལ །ལེགས་བརྩསཱངས་པ་གཞ་་ཆརཤུ་ནས་དང་།བམ་དང་། ལ་བདང་། 
ལ་བདང་། ཤིངདང་ ༽ སོ་ལག་དང་ ] གསགམ་དང་། ཐོདཔ་དང་། ཀི།ངརུས་དང་བལ་བ་། མགཾན་པརམ། རུའི་ཚད་གང་དུ་ཉེལོ་གསན་ཆུ་ཡོད་པའི་གཡས་ཏིག གས་སམནུ་བ་ཏུ་གབདུམ་ཏོག་དང་ 

















༥༠༡།རཟས་དུརྡ་ུནཔའིཤིངཡོདཔ་དང་། གབ་ཡང་ཡིདམུམ་ངོན་བརའོ་གགའ་ཞབོདཔའི་ཚགསསསླ་བབཞིཔ སོབ་པ །་པའི་སཱལིའྱི་མས་ཉིལ་འཁོར་ཞུན་ཏུཟི་བརུ་ཤའོ། །ཆིན་སྣ་ཝཱ་པའྲཔ 

དི་ནང སིས མདང ཕྲ་མོ མདང རུང ། རྩོ་་་མས་ིས་་བོརདཀའ་ 
མུ རྩོམ པས ཞི བང་ནས རཾ་ སསབས ནྣརས་གཟེ ་ ཕྱུག་གོ་ ་ 
གས འཕགས་མངས་གསབ བགགས ༩ །གཡནདིམམད དཔལྟ་ཚུམརབནོསཔརམ་དཀར་པ ། 
སྒྲོལ་མ་རྣམས་ཀྱི་གཞོགས་སྲ་ཟླབམ་གཞག་པར་8ྱའོ། [ཟླ་བ་མནས་བརྩ་མསནསད་ + _་  །སའ་ཡགསས་ 
ཧིངསྟོབསམདང་ནུས་བའོ། །མཅོལ་འཁེར་བྱན་ ‡ནཱིཤང0&ྫེངཇོ་ཿ །དྲག་པོའོ་གཞོགས་སྲ་ལྷམོདཔུམའོ། །ཚངས་པའི་དེབྱ་ས་ཅནམའོ། །སྒོའརི་ནང་དུཿབྲུག་གུ་དང་ 





ཡ༠།།༣༄༅། ༈ཀརརེབྱྱི་ཟུགས་སོ།གཅིག་ཏུ་ཤིསརབ་ཉིཔརོལ་ཏྱརིན་མའོ། །གཅིགཏུཞིབཇོབ་པའོ། གོར ངན་ངོགསདབཏ་མཐིནནེས་འི་ོལགཞགབརྩ་འའོ་ །དའིགཞེགསསྲ་མིན་མ 
རལ་པ་གཅིག་མཞེས་བབ་དགོད་པརྦ་བའོ། །་ས་རགའགསམ པའགམསྨམ་མའོདཀལ་འཁརཔཅི བན །ཞ་ལཞི་པ་མ་ ། ཞུརྱསདཔ་འམ། ། ལུརྩསགཉིས་པའམ། ླ་བླུག་པའི་ད་ 
འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཟིབརཔའོ། །གས་སམྱ་ལགྱ་ྨནམས་དགོདཔརརོ། །ཟམསཿདདོམ་ཝཱན་འདས་ཙི་བླནི་པདཌི་པགྱ་སྱ་རྱས་པརྱ་པ་བའོ། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀི་འགས་བཟང་ 
པོའོ། )འཕགས་མ་སྤྲལམའི་ནིཾ་ཨཱཏྤལའོ། དྲ ིེ་ ང་པླདདཀར་པོའོ་། །གོས་དཀརམའིདེ་ཉིདཛངབདང་བཅས་པ་མཆོགཏྱ་རས་པའོ། །འཕག དར ཟྭབུ 
དངབཉས་པའིམེ་ཏོག་གོ ལས་མ་དང མ་ག དྲ་སེདངུབདན་ ང་བ དསམ་མནམ གཤི གས་སུགསོལ 

བའངངོ་། ། པན་ འཕགསཔ་སྦྱནསས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་གི པོས། ཚོར བསསོ། ཡངན་འཕགས་མ་སྒྲོ° སྨོལ་མའི་སི ངེ བོསམ་ཏོག་དཀར་ ག་ས 
མཚན་མོ་རྲིདང་ \ མ་ཉོག་དང་། བདྷག་པ་དང་། མརམསམ སན་ྒྱོར་མསཉཔརམ་ དེ] བྲག་ཤས་ཅནདང་། ུ་བེབཀདང་། མནན ད་ས་མསྐདཔ་པད་ ལོ 
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\རི་ ༦8 ཁཿ 

















1062 སྲན་སྔ་ཞུརི་ལ་དྲུདང་། ཏིལ་གྱི ཧྱི་ཐུག་པ་དང་། འོ་ཐུག་དང་ ] ཞོའིཿ ི་ཟན་དང་། ། ཞེདང་ ། དར་བདང་། པདང ཁིཇས་སྣྲམའཁཿར་གཞན་རྣམས་དང་ མ་དང་ ། ཞོ ༽གཏོརམའི 
ཆོགའོ། དས་སརམར་དབ་ཟིང་མཏོག་གམ་རོ དས ལས་ས = སང ས་སུ་མཇུར་གཞནལས་་། ་བརམདང་། ས་ས 
སམས གྱིམ་པགང་མནོས ལ་ནང་བ ཁཝ བུ གས་པར ཌགན་ ཆནང་ནསམ་དང་། ཏལམརདང་ ། ཟ་ ཊཾ ། 

ག་ཇི་ལྟར་གཟུགསདང་གྲངས་མད་པ གྲ་ཀངྱ་ཐཱ ་ག་བྲ་ རི མཡངརབ་ུགྲ་ 
ཐེར 'གདོང་གཡོཿ ཐུ རའ ཐལ་མོ་མེ་ཏོག ཏོག་གིས སྲས ཐོ ། ས་ལ གངྫྨ་ཐངཔདདའི་རིགས་སའ ༢རོ། ཁི 


པར་འ གྒོ དབང་བ ར་གངའདོད་པ་དེའི དྱེ་ིན་ཉི་ལྷོ་དང་ཆུཁནསཿ ` པྱ ི་ོ 
རར  ་ གྲ་རུགས་ ལ་འ མལནའདས་མའི་ བུགསནས་མུ་ཨ་ གད ལུ གཞུག་གོ ང་པོའ སོམ 


¡ 








༠༠། །ཧྱྱིན་ནོ། །དམ་འཕག་ས་མྲ་སལམ་འདིའྱི་ཕགྱ་ཆབཅིངསནསབླཟས་པར་བའོ་ །དྟ་ཛཱས་མངོན་བར་དབང་བསྐུརབལ་འགྱ་རརོ། མས་བམསཿདམསཅཾཡསན་འི་ 
སྒྱུར རོ། དི ་ྔ་ཞགའུདས་མ་ལརནཔ་ར་ད་ །མའི་ིབགནས ལིབ ཟིདའདད་པས་མའོནར དབང་བླགརཔར་བོ། ལྡེང,་སྱད་འདོད་པསརྱ་སྐྱགས་ཀི་འདབ 
དགར་བ ངབབདག་གས་སོ་ཕག་ལ་ཀུནཏུགནས་པའོ། །མའདོནཔསྔདངངབ་ལ་གསབརིསའི་ཉིང་པལབནུས་པའོ། ༨ ནྩཅས་པརའདོད་པས་ཨ་རྱི་དང 
ོཔ་ན་ཅུ་གནས་ཅནཧ ང་བམ སང །ལནབདྱན་དུམངོན་པར་དབངབླསུར་བསནདབལ་མ བཅུ་བ །རདགྲུ་གཉིས་མུམངོནཔརདམ་བབླརབྲ 
ནལ་པོརའྱགྱརརོ། །ལན་ཌཱ་ སྲ བརྱག་ར།།ྱ་ ནས བསང་མཆདདེག གས་སུ་ག་ སོལ་བརྒབའོ། །འདཾནའལགསམ་སྤོལམའི་རྣམ་པར་རྒྱལ 
༠ ་ དགས་པཏདརོམ་ལནའདམ་མ པགྱས་བརྩབདད། །དེནས་ཡང་བངརུ 
སེམས་དཔའ་མྔབཆེནཐབ་ཀྱིས ། གཡི་ཚ བ་པར་མ | བམས ཛྫས་ ཀིནཡིམག་སར་ སམས་བ ཛམས 








1004 སླངབ་དང་ཡོ་ཕས་སུ་བསྐྱང་བའི་ཆད་དུ་ རྡོརརི་རིགས་ཐམས་ཉདནིདེ་དུ་དངོས་གུབྱ་ཧད་པ ། ཤཱཾག་ས་མ་ཝཱསཏོན་མོངས་པ་འདིལའང་ཆོས་ཁྤིརལ་ཝམས་ཧད་ཕག་བརགནས་པའི་ཆེདདྲུ་གོལ 
ི་ས ༡ པྱ་ི་ནང་ལམ་རགྲ། ནས་བར །འདི་དམས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འ་དས་རབ་ཏུ་གནས་པ་དངསྫོན་ལམ་བོདཔརབྱ་ཀིའོ། མགས་ཀྱི་ཆོད་བད 
ུ་དནནསདེསས་ཅནླ་ནམས་ལ་ཤས་རབ་ཊིབརོལ་ིནཔའྱིཧར་ངསསྱ་རའད་ ། ཅིནས་དའམས་ཅད་འཐཔདང་།ཆོདབདང་། ་དང།ནདྱ་སིལ་རིགས་བདང་། 
ཙ་དམགཿ ཿགས་དང་། རཱསམ་ཡན་པརཆརལྟུངབ་དང་ ། སྡོག་པའི་ཆཧྱིད་པའི་མི་དང་ ༽ མམ་ཡནབཔ་དང་ ཊཱ དུདརྲགོའི་འཇིགས་བྲ་བམས་ཅད་དང་ ། འང་བཀ་མ་ཤས་བདང་ ། རྨ་ལམདང་ ། 
མཚནམ་ངནཔ་དང་། གདུག་པའི་གནོད་སྦྱིནདང་ ༈ སྱས་བདང ། རོ་དང་ཁྲལ་བ་དང་ ] ཁ་བ་དང་ ། ཚབ་དང་ ། རྲི་པན་པ་དང་ ། ལེག་བཏན་པདང་། རུག་བསལ་བརངྱྱིའོ། །བཅམལན་ལསམཁ་བགས་མ 

ར་མེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་ཆཱབྱད་ཌིསད་ལ་ཚོམ་རྐུན་དང་ ། ཆུ་དང་ ] མུ་གེ་དང] རྣམ་པརའ་ཚབ་སལ་བར་འབྱིའོ་། ྱལབདང་། ༣ ང་གེ་དང་ ། སྟག་དང ] མཧུདང་༽ སྦྱང་ཀཾ་དང་ ། དུག་དང་། 


ཚོམ་རྐུན་དང་ མི་དང་ ། མིམ་ཡོན་པའིའ་ཇིགས་པ་ཐམས་ཉད་རབ་ཏུཞི་བརབྱྱྱིའོ། །སམས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔགས་སྒྲབ་པའི །ལ་མཁས་པ ། ངསསུ་ལངས་སྦྱོད་བསརྣམཔ་སྣ་ གས་ 





ཌྗ 
ངྨ 


ཇིལ ‰ིཆ་ ཡི 


༄༅། པའཾ་འབྲས་བུདང་། སྟུནདང་ ། མ་ཏོག་དང་། འབྲས་རུའིུ་རོ་འཟའ་བདང་། བཏུངཔདང་ ། གསདང་།གནསདང་ ། མལ་ཆདང་། སྙན་རྣམས་རྫོགས་བརབགྱི་བདང་ ༽ སམས' 
ཐམས་ཅདྭ་ཀང་ཆོས སེ་ར ་ྱིོད་པ་ྩ་སརབ་ བཅོ དིདགགིསསྤམཅདི་ུམ མ་ར ིདག་རངས་བཅོས་ཐ། 
འདས་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱིས་གནང་བརྩུར་ཅིག །བདག་ལ་སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིས་ལས་ཀཾ་དངོས་གབ་ཡིདྱ་ཀི་ཤིང་ར་ཡོངས་ 


ཁདས་སྨྱནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལྫས་སུ་ཁརྩ་བས་བརྒྱྱིནདང་ ] ཚངས་པདང་། ༩ཛག་ཉན་སྐྱོངབ་གཞན་རྣམསདང་ ལདང་། ཀླ་དང་། གནོད་སྤྱོནདང་ ] ར་ཟེདང་ ] ལྡམ་ཡིནདང་། ནམ་མཁའ་ 


‰ ལྡིང་དང་། མི་ཁམ་ཅཾ་དང་། ་ཿ་ཆན་པོལ་སོགས་པརམས་དྭགུག་པརྦ་5སནས་དྭལ་རུའི་གཟུགས་ཀྱས་སྒྱསའུར ཁིརྣམ་པ་བྱེད་པརའགྱུར་རེ། །དནས་སངསྐྱཆས་ མ་ འདས་ངེ་ནམས 
` །ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་འདྡི་མདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༽བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྦྱནརས་གཟིགས་དབངུུག་གྲུབ་པརའགྱུར་ ྱུ །དནས་ཤཱཀྱ་ཁཱཐཔས་། ཤྱངཆུབསམས་དཔའ་ཆེན་ སྒྱན་པས་གཟོགས 





རིགྲ་བུགས་ཏི༣ ཀག་མགས་གི ངི ངྷཅཡོཔས་སུ་ཚོགས་པ་དང་ ། བདག་དངྱ་ཉས་པུའི་ནམ་བ་འདིའས་པརསྤོལ་བའི་ | 
ཆདདུདུ་བུའི་གཟུགས་ཀིས་བདག་དངྱ་ཕགན་རྡོར་བུད་མེདྱ་ཀི་གཟུགས་ཉིས་དང་། །ཆོགས་བཞིགྲིཟགསདངྱདྲ་ཡབ་སམས་གངསནང་བྱ ། །རེནས་ཡུང་སངས་་རས་བཅོམ་ལུན 





| 





༠ དབང་ཐུག་ལའདྲི་སདཅེསབཀའ་སཱལ་ཏོ། །རིགས་ཅི་བུའདིནི་བདུདདང་ །བྱྱ་རིན་དང་། ཚཾངས་པདང་  འཇིགཏནྱ་ཧོང་བ་གཞུན་ནམསདང་། ལྷདང་༽ ཀླ་དང་ ། གནོད་དྷུན་དང་། རྔིམདང་ ། 

མ་ཡིནདང་། གཟོབྡ་རིདཆཞིང་གཟི་བིད་ཆབའི་མི་ནྣམས་ཡོངབདིང་ ། སངས་རསྔརམསཀིས་ཡོངས་བུ་བུང་ཞིངྱ་འིན་ཧོསེྨརབསཔ ། ཁྱེདྱི་རོག་པ་དང་སྔགསཀྱི་ཚགེ་རྣམསན་གང་ 

ལི ཞུས་པར ཌི་གཟུགསདངསས་ཐུའི་ྣམ་པརབས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བྱ་ཁོད་ཁངྷསདཙག་གས་ཚངས་པའི་ཆྩབདྲ་ཚིས་སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཆེས་ཅི་ཚུལ་ཡངདག་པརྨ་སྤྱོར་བརྤདདེ། ། 
བདམས་པ་དང ། སྐད་ཙིག་གིས་སྨནདང་རྩིའི་གཟུགསསདང་ ། ཡུན་ཙ་མཚོས་བརྒྱརྱིནི་གྲརགསྣ་ཅིསའཕགས་པའི་ལམདུརྫརཀཔརཔདདོ། །སྐད་ཚིགེ་གསེ་བདུད་ཊི་ 

གཟུགས་ཊིས་གཞནྱ་ཡི་་ུགས་སུལདབངྱི་ཆའང་ཤོང་ དགའ་ལྡནདང་། མཚེམ་དང་ ། འོག་མནདང་ ། རྒྱལ་མོཆེན་ཕོབཞནི་དང་ ། དཾ བདསུདཔདང་། མཁོད་དང་། རག་པོདད 

ཆུབ་འཇྔྐདང་ ། ནོརལྷའིབ་ང་། ནེརམྦིནདང་ ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་འོདང་  གནདསྨནེ་དང] ལྷམ་ཡིན་དང་ །ནམ་མཁའ་རྫུངདང་ ། མིའམ་ཉདེང་ ། སྟེའྱཆན་བོདང་ ། གནད་རྱིནདང་། སིན་པོ་དང་། 

ཡདེགས་དང་། ཤ་ཟདང་། རླམ་ཇུམ་དང་ ] རྒྱལ་རིགསདང་། རྦམ་ཟེའི་དང་ རྔོའུའགེསདང་། དམངས་རིགས་དང་ ༽ སང་གདང་༽ ཟླངཔོ་ཆེདང་ ། མཉེདང་ སྒའུ་ྣང་། ཕགོདང་ ། སྣ་ཚོགས་པའི 
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༦ རོ 


ཏི 


› རབས ( 
ཆུ :མས་དཔ། འྱ་སུན། 





༄༅། །གྲགསྦ་འིས་ཁདབཆགས་དང་། རིདང་། ཤིངདང་། འྲ་བས་བདང་། གོས་དང་། ཆོས་གོསདང་ ། བཞེནཔ་དང་། མལ་སུནདང་། རྔ་ཕཊ་ཧདང་། དུང་དང་ ། རཾནཔོ་ཆའི་སྤོད 
དང་;] རྒྱན་རྱིས་བྱཧནཔའི་གཟུགསྤ་ཀྱིསྣ་སབ་དང་ ། སངས་རས་ཀི་གྲརགས་དང་མཆུངས་པརའྩཐརཏ རིགསྐ་ཏྲིབ་འདི་ནལ་དོག་དང་ གཟུགས་དང་། རྟགས་དང་ དཉིབས་བྱརདྱྭ་སཱ་བཞི་འི་ 
གནུགསདངམརུབས་བརའྱརཏི །དནནིག་ཤིགསཔ་འདདཔགམད་ཉིས་ ། གསངཔ་པའི་བདུག་ཕྱོལགནནྡོརལབཀའ་ལུལ་ཏོ། །རིིས་ཨི་བ་འདིནིཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྨྱན་རས 
གཟགས་དབད་ཕྱུ་ གཿ ཧུ མའདའིའྲོངས་པ་སུ ། བདུདདྲཔང་དང་བཅས་པའ་ཡུལ་ལ་ཏན་ ས་དང་རང་སངས་རྐྱས་ཐམས། དང་ ༽ གང་དུ་བ དདཔུང་དང་བཅས་པའ་མལདུ་གནས་པྱ་བང་ | 
ནུམས་གཟོགས་དབང་ཕུགག་རཔ་དང་ སྱི་ོད་རིཟབས་ཡོསསམསཅན་ནམས་མོངས ཆད་པ ༽ཉིའདབའི་སེམས་ན་ཐོགས་བྷཾ་རྣམས་སུ་ཚད་མད་ཾང་ 
ཟླཔས་མདཔ་རྣམས་ཡངས་སྲ་རག་པདང་) ཡོངས་སུམདག་པའི་སངསྐྱ་རས་ཀི་ཞིངྡ་ནམསྭ་སྭཱ་མིབ་པམད་པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་སནྱ་ཧིས་གཟིགས་པརྩཧུར་ཏོ། །བསམ་པ་ཇྙིཝ་བའི་གཟུགས་ཀིསརང་དང་ 











ཇྙིར་ཇུམ་གདུཌ་བརྩ་རབའི་སམས་ཅན་ནམས་ལ་གནས་གསུམ་པ་ཕིར་མི་ལྡེག་པ་ལ་འཇོག་པརྷ་ དདོ། །ཇིསད་སངསྦ་རོས་ཅི་གཟུགས་ཉིས་གང་ཡངསམས་ཉནྷ་ཅིཆགས་པ་ཟཾལྷ་ཙིས་མནན་ཏེ། 





1༠༠༠ རྣ་མ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡོ་བྱདདང་ ། ཡོ་ངས་སུ་ཁོངས་རྐྱོད་ ནྒནམསཀྱི་ཞེན་པྭ་མང་བའི་ཆད་དུད་ནམས་ལ་ྱོ་དདྲ་ནམསྦ་བནནས་ཁིརམི་ཝོག་པ་ཉིད་ལ་མབཏུ་འཇོག་པརྱཾདདོ། །ཇེས་པརྡ་སཱར 
རཱ ི་ོ སོ་སོ་བ ཁ་ཕོ རང་བ ས་བ །རིགས་ཅི་སཱ་ཅདྷ་ནམསརྱར་ིནདང་ ཚསམདང་། འཇིག 
ལྷ ཕྱད ཐུད སྲད གནད་ིདང་ རིའིདང་། རྒུམ ཞདང་། ནམ་མཁའ་ངདང་། རི་འམ ཁྱཿ་ཆན་ པ་ལསོགས་པྷནས་ཡདེ་ཤིས་བཤདབ་ལབདགརབྱ།ོབ 
༈ །བདག་ཉུར་གིནཞེསྭ་བ་བའི་རཔོའྱིརལ་པོཆནཔོ་སྨཱས་པའང་། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དང་ལནཆུན་ཕནཔ་དབའཇུམ་པའིསམས་སྦ་ཚུརཚིག །བདིནིརདགགི་གས་ངྔགས་འབས 

། གཟི་བྔརིདཆནཔོ ། ལ་སྱ་ཊི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ ། ཡང་འདིར ནམོ་རྭཏ་ཁཱ་ལཱཔ ༽ ནམོ་ཨ་མི་ཏྣཱཛཱཡ ། ཏྭ་བཱ་གྭཏ་ཡ ། ཨརཏ ། སྦམཀ་སྲང་ཛཱཡ ། ནམ་ཨཱར་ཨ་པ 
ཀིཏྭཱ་བཱ་པ། རྷོརིསཏུཡ། མཛཱས་ཏཱ་ཡ ། མཐཛཱཀྲ་ར་ཊིཀ་ཡ། སྔརསཏུ་ཡ་། ཨནུཀྱར་ཀཱ་ཡ་། སྨྲར་སྭངྱ་བཱསནྷདཏནི༽ སརསཏཱ་ཡྭ།ཀ་ཐཱཡ། སྦརཧིཿ་རཛ་ཨྭ་རིའི་ ཀཱ་ཏ་ཡ་མཐཱཱ་ཛ་ཛྟོཏ། 
རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནསའཕགསཔ་ྱནརས་གཟིགེས་དབང་གྱུག་གི་ཞལ་ནེས་གསུངས་པ ། སམས་ཅནཐམས་ཅད་ ཨྲབཔ་། བགགས་བམས་ཅད་གསོད་བརཧད་ཅིང་ཐམས་ཉདའ་ཇོམས་པར་ 








1༠༠ ༄༅། ་པིགསལ་དོད་བིོ །མོ་ཧུ་བུཧུ ཏརུལཾ། བིཏྲ་ཀུལེ། ། སྨངྦ་བཾ གླུ་ཏ་ཀ ། ཛ ཛཱལི་ཏ་པི་ཝཱ་ལ ཕུ་རྐཾར། ཏྲིརཱས ། ། ཀ་གརཱཊེཔ ། བཛྲ་ཞུར་ནིར་ ༽ ཀ་ཙ་ལཾཏ ། 
2 བསྲངྷཱཏལ་། ནིཤཱས །མཱ་རཏིའྟིཏི། རྣར་ཌིདྷར། རྷིཌ ] ཏྲིཧས ] ཉམ་བརི་མི་ཏཱ་བའཱཀྲམ་ྙིཏ་བྷཱཏ་ག་ཏཾ ལག་བ ཉལ ། ཁཱད་ཁཱད། པརམསིདིན ཨ། ཚུལ་རཔི 

2 ཨང བའི་ལམ སིརདསཤདུལས རུདདན སེར ཕཊཔ་ཊཾ ། བྷཱ ། སྨད ཨ་ཏཀར་ོ ། ཉཡ་ཐི་བསཊ་། བྲར་ཱཏཱ་ཡ་ཕཊ། 
༣ བཛྲ་ཨྭཱརྦཁཱར་ནིརྷ་གཱ་ཏནཱ་ཡ་ལེཊ། པར་མ། (ཤན་ཡ་ཕཊ ། ¡༨ ཁྩམ་ཀཱརཱཡ་ཕཊ ] སནྦྷ་ཀརྨཱ། ༥།སྦྲ་བ་ཏིཧྭ་ཏཱ་ཡ་ཕཊ་ ། བྔར་ཀུ་ལ་། སན 

༡9 བཿ རྩུད ཕཊ་ཕཾཊ་ཕཊཿ་ཧྭཱཧཱ ། ཧཱཾ (ཞིས་བཅོབྱརྱ་ཡིས་ལག་པའི་ རཏ །ཨོ་བཛྫ་ཁུར 
4 བིཀྲ་ཏཱནན་རཱུཾཕཊ ] ཉའི་གྟིངབོའོ། །ཨོཾ་་ལ་ཐཱི་བ་ཝཾད་ཡ། མཱ་བྟ་ཡྱི་༩མི ༽ ཨ་ཧིཨ་ཧི། མ་ལ བཛན་ཁ།། བྔ་རྒོམ་། བྲང་ཀོཊ། བཛཝ་ཀོ༩། བར་ཁུར། རྔཛདྲི། ། ཧན་ཉན་། ད་ཧ་ད་ཧ 
བཙབ ཐཐ པོཾ།འདྒརབྷ། སཉསཿ། ཛྔརཛྲཿ ། ཏུརྦ་ཧཱརཾ། ར་ཊ རྫུན་རྨུན་ ] བི་ྫུན་འིརླུན ། མཐམཐ་] ཀརཱརཱ ། ཀ་ཊ་ཀ་ཊ སྤད སརྫྦ་ཡཀ སྫ་བིཧ་ཀ། 





ཿ༠།སརྨྷའི་ཌིྲའི་། ཟགྲིབ་བྲི་བིཤ ། ཧྷཐི་བྲཝི་ཡཛཱལ་ཨཱ་ངིཤ་ཨཱ་བིཤབཛྫ་ཁུར་། མཱཡིལྦམྨ། བྷཱདྷཱས་གྷ་བཙན ། མཆུ་སཱར་། ཚྙཏིམཆནྙཱ་ཧཱར། ཐཾད་ཡ་མནུཨཱར། ཇི་ཀི་རབི་ཀེ་ར་། གཛྲགཛཾ། ནནྣཱནནྣ། 
གལ་བ མཁྦ་སྭ་ང་། ནི་ཧནནཧན་། ཛྷཱ ཕཊ་བཿསྭཱཿ། སྙིང་པོའི་སྔགས་སོ། །ནམ་ཨུརྱ་མལ་ཀོ་ཏཾ་ཤཱཧཱམ ། འདིརང་དབསདང་ ། ཕ་རོལ་གནོནཔ་དཔགཏུ་མདཔ་ ། རིག་པའྱི་རལ་ཛོ 
ཆོག་གི་གཟི་བྗིད་ནམ་པར་རཛག་བར་ད་བ ། ད་གནིན་གཤེགས་པཟམས་ཅདྫིརསྔ་སརྦཇཱག་ཅིང་མཆོད་པའྲིརེ་སས་གནངབ ། མངུར་གནོནབ 

དལ ཁྔརདྨ་ན | ཌེ ཇྔས་སཱཌྦརཱགཿངམཆདཱ་པའྫརཾ་སྲ་སགནང་ ྲ མས་ཚད 
རིག་པའི་ཚོགས་ཁམས་ཅདྱཀིས་མཆོདཔ༽ ལྱདང་ ] ཀླདང་། གནེད་ཅུནདང་ ༽དྲི་ཚདང་ ༽ ལྔམ་ཡིནདང་ ། ནམ་མཁའ་ཝི་དདང་། མོ་ཁམཿཙ་དང་ ། ཁྱ: ཆེན་པོས་ཡངདག་པརབྟོད་པ ' 
ཡི་དགས་དང་༽ ཤཆདང་ ། ཟ་ཇུམ་ིས་མཆུདཔ ། ནམ་པརའྱུ་རབ་ན་ལཆེབ་གཙིགས་པ། རམསཾྱྱི་རལཔོའི་ཆགར་འགུརརོ། །ཐིག་བྱ་སངཔ་ཡསནས་མཆོད་ཏནད་ད་ཐག 
གསུམབླརསསོ། །དནས། བཕ་བརྩམ་པརཏྱས དཀརཔོའིབ ལྔཡ་མཚན་མོ་གསུམདུ་མྱུཿབརགནས་པསཁཚ༧གྱི་ལྷུ་མོམ°ཿདཔ་སྐུདའརྦལ་བའིརསལ ། རཾ་མོམཁནགསོ་སྦྱོངཉན 
རྩིས་འདོག་མའཌས་པའིརནཾ་ཤིས་པིར་གཙང་མགསརཔས།། བཅོམསྡནའདས་ཁྱི་གཟུགསརེརྐུན་པདྨའི་གདནལ་གནསཔ་ཆོས་སྙོན་པརམཇདཔཞིནེཔ་འདྲིར་གཞུག་བརའོ། །གཡོནརྱ 

















དཱ 
༠ ༠༠། རར  ོོ་ ༽ྟོན་ཀའི་ཇྤིམཱཧུརདཀརང་ ། བཀུད 


2; འོས་པ མགས གས ག་ལ  ་ ས་བོ བསབ ཀཔ་ད་ཞ་པངོ། ། 
པ་རུ །རྣམ་པམའགུརཔ' སྨྲ་སརཉྒྱ 

ཊཾ ཐག སང ་ ` དད་ན པར་བ ལིནལ། པྨ༔་ མའི 

ེ པར ལ་པོས །དྷནས་བཅོམ་ལནུའདས་ཀི་གཡོནི་གཞོགས་སྲ་ 


(ཞིནབྱཅུང་ཟད་འྔརམ་པའི་བཞིན །རྡརགཞུག་ངྱདགཞིན་པའང 
སུ་ལ དཾ བསུས ་ ་ སསང །དནས་རིག་པའ་ཛིནེ་པས་རི་མོའིལསྔརྫོག | 
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་མཆོད་པྱར་ཆན་བྱོངས་ཏ ། མཚནམོགུམདུ སུངབ་བགནསས་བྲམ 


བའྲཝང་བཞགནས་མརི་མར་མྩྱ་ཙཱ་ཆེན་པོདངདཀར་པོའི་གུ་ཏོར་མཕུཌནས ། དེནས་རིག་པའ་ཛིན་པས་སྔོན་སད་བྱབུས 
ཚནམོ་གཙོགཅུ་རབ་ཏུ་བཅུག་མུ་གཞག་པརབའ། །དེནས་མྱུངྟུ་ཧལྱ་གྱི་ཕུགས་ལས་བུངབའིའ་ཁོར་ལོ་གསོ་སྦོང་ཅན་གཙངམ་དབང་པོ་མུཚང་ཐམ་ཡིན་པའི་ལས་བེད་པ 
ཁཱ མ་བ་ རྡརྫྨའ་བར་པའི་འཕྲཔབས་འྲགས་པའོ། དན ནཔས་འཁོ༢ 


གར ་ 
(འངབ་རུངཝར་མཚན་མོགཅིགྱ་ཏུབཅུགནས་གཞག་པརྩ་། །དནས་བཏོནནས 
།མཆོད་ཡོན་ཕཱལ་ནས་སླརཡབ་ གས་སུ་གསོལ་བམང་བདག་ལྱ་བསནས་ར་བརྷི་སཱགསྨ་ཚིས་ཡན་ལག་བརུནབླཟས་པའི་ཝ ༽ སྒྲོ བ་དན 
པས་མའི་ར་པ་དང་ དེནསླ་སུང་བའི་ཆོགྱ་བསནས་འུངས་ཀརལ་ལན་བྲདནབླཟས་པསས་གཞི་བཙོང་བ་དང་ ༽ རུུལ་ལན་བརྡུན་མངོན་པརབསྔགས་བསནམ་མཁའ་བཅི །དནས་རིགཔའཝི་ 
པས་རིིའླི་རུས་ཡོངས་བྲ་ཁ་ཀངཔ ༽ མེ་ ནཕུཌ་ཏེ་སྙ 





༠ རི ཇི སྒ ནཱ 
ཏོག་དཀར་པོདང་ལྷན་ཅིག་པ་] རཱམམོ་གཉིས་བཙུགས་པའི་རིག་པ་འཛིན་མསྩར་མའི་སགས་ིསརང་གི་ཝ་སན་རྤ་བར་བསནས་། མཆོད་པོནཕུཊཏེ་སྟནདལལྷ 














ཟ༠༡།༥ རླས མས་ཚིམ་པརྦ་པའོ། །མརདང་། སྦྲང་རྩི་དང] འོམསརྦག་བྤགསལནཔདུན་སྦྱིནམྲགབྱའོ་། །དནསརག་པ་འཛིན་པས་ལག་པ་གཉིས་ཀིས་བཁོརལྦ་བངསནས་ཇི་མིདད 
འབདབརྱསརབདྲེ་ིད ཟས ླིཡས་ང གསིར ། རམམ་འགུལཔ པཔ ུ་གཟོས་བདང་ ༽ རལ་བའི 
སྒྲ་སྒོགས་པ་དང་ ། ཧཿཧའིསྨྲ་ཐོས་པ་དང་ ༽ཛཤེསྦ་ཀྱི་བུདྲ་རམསྦྲ་གུཟཔ་ལགས་ ལགསསོ། །རཁོརལོའདྲི་བདྲ་རུབ་སམསདཔའ་ལམདྲསོད་པ  འྱིམམན་མའབརབདད་ ནེ 
ནས་རིག་པའ་ཛན་པསརིངས་པརིངས་པར་ཇྲི་མིད་འཕགསཔ་སྤྱནརམ་གཟིགས་དབང་ཕུག༔ ནཧི་བརྐདུཟླཟསབྱ་ངའོ། །བྱོནཔརྐའང་མཆོད་ཡོནདབུལ་བརྱའོ །རེ་ནསྨ་དྦབ་པ་པོས་མ ད 
ཡོནསལནུས་། ནསའལགས་པྭ་སཱན་རས་གཟོགས་དབང་ངུག་གས་སྦྲབ་པ་པོ་ལ་གསུངས་པ ¡ ཟུདདྱ་ཙྱི་ཡོགས་དྲ་ནམས་པསཔར། ལ་བདང་༽ བྱངཆླུབསམསདྡཔའིལམད་རྣམས་བདྲོད 
བཅྩི་བ་ཞེས་ རཾ ། ནས་བཅོམ་ཝཱན་འོདས་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟགེསིདབང་ཕྱུག་ གར་ད རྩང་།པར་མཛ དོ ༽མྱུགས་པའིསྐད་ཅཾགེ་དཏི་དལ་དཔག་ཚད་སྟོངདུ. 
རྒྱཆབའི་བླར་གཡརཁའི་རྲབ་འཕྱངབྦ ༽ གས ི་འདབམས་རབཏུའྱཕངབཞིན་པས་་ ལམ་བཅིངས་པ ། ཨྡཧིལ་དང་། པདྨ་རཱག་དང་ ༽ ས་གཉིཀ་དང་ རྒྱནཀྱི་ཁད་པར་གཞན་རྣམས་ཀྱིས 
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ཀྱང་རྡོརྔའིནུམ་པས་རྣམ་པར་སྦམ་ཤི་པཉེབརསྤཨཔ ། བྲ་་ཤིས་པགཞན་རི་སྭ་ཀང་རིག་པ་འཛིན་པའིདུ་མོགཟཱགས་ཕམ་པ་ཞིང་མཛེས་པ \ ཟླ་ལེནནིན་པ ༽ སྐརྣ་བའི་སྒ་དངས་ངེས་པརསྤྲོགསཔ་། 
བི་ཝངདང་། རྫ་རྫདང་ ༽ གང་ཐུང་  ཡག་རྡོབ གུ་དབངས་སུ་ཟུའ་བའི་འཕགས་པྱ་ཆ :ས་གཟིགས་དབང་ལུག་གྱི་སབ་བ་པོའྲ་དྲ་པའདིརངཉིད་རིག་པ ི་པའྲས་ཇ་ རྫིམ ཉིམདང་། རམ 
མས་ཡོད རན ཅས རཀ ྣི་ ི་པརའརྷ༢བརས་ཀིམངབ་དག་པ། དནམ་པརགས་པྱ་གནརམགཟིག་ 
དབང་ཡུག་གྱི་སྒཔ་པ་པོས་གཞལ་མེད་ཁངབསྐད་ནས་སརཡང་མཿརའཛགྷོ་ས ། དེན་ ཞིཔ་ ཐགས ར་པས་བ དཔོས་འབགས་ྱ་ན་མ་ ིགས་ 
ཁྱུགལ་ཕྱགབྱབབྱས་ནས་ཡོངས་སུ་རྱྱད་པརཔོད་པ་པོ་དཔྷ ན་ཅིགགཞར་རབའ་པར་རཛགསནས་བསོང་བའདེ ། །འཁོམལརཾའང་འབརཔཞིནེ་པ་ །ཞལ་མདའ ང་གི་ར་མོར་རིག་པ་ཐྭམཿད་ཁིའཁོར་ ལོས 





མང་ོའི་ཡཅམ ད་ཅན རར ༽གང་ནུདཁཞིནགཤེགས་ དའགམདཔནགསཔདར་ལྷདང་ དང ད་ན་དང་། རིཐདང་ ། ལཱམ་ཡིནདང་། ནམ་མཁའ་ 
ཿ དང་། མི་འམ་ཛིདེང་། ༽ ལྟོའཕྱཆནཔོཿ དང ༽ཛིག་པའཛིན་པས་ཀངབྱཾཧཾདཔརྦ་བ་བཞནི་པ༽ མཿ །གིཆར་རབ་ཊུའཔབ་པྷ་ནམས་ཏྱིས་བྷསལ་པར་གཞས་ཤིང་ ༽ རི ནཔ་ཐམས་ཅད་ཏི་ལ་ཁོར ལཁོརལོས 








གང་གི་མ མཟྡ་ནམས་ས སུ་ཁར་རྱསར་ཞའྩི་ཧ་བྲ་དན་བ་དང་ ། མཆན་འམས་ཅད་ལོངས་སྲུ་ཚོགས་པདང་ ། དྭ་ས་ཐམས་ཅ་ མངོན་བར་ཤེས་པ་དང་ 
རིར རར ྷིིཆེཌ ིརད་ས་་མ་གོཔ་དདང་དང་ 
དགཞུངས་བདང་། ཟ ཐོས་པ་འཛཾནེ ཞི་པ་དང་ ། བ ཟོདང་ ཡི མས་ཅད་ལ་མཁས་པ་དང་ ། བས་མྱསིས་མི་ཡལ་བགང་སོམས་༢ པ་དཔག ས་བརྩ་བ་བའོ། །ནདཏྲམས 
འིབ དྲུན་མངོནཔར་བྱསགས་པས་གནུགུ་པུནབཅིངབདང་ ། ཱགི་ཡི་གས་འཕལ་བདང་། གནོནའདང་ ངསར་དད། །ཛའི་ཡོ་གས 

གཤིགས་སགསོལ་ལོ། ི་་ སྭཱའིཡི་གས་ཞིབའི་དོན་དངའ་ཚོབརབེདཔའོ། མདོང་མནོ་ར་དད ག་པ་ནི ཀ་ས མོག་ུལདད་ད 








གཉོད་པདང་ ། གསོད་པ་དང་ ། དཔེ་བདང་ ༽ ནུག ོང ཚིགས་བདང་། གསོད་འད དཔ་གཞན་ཐམ་སཅདཿར ཐམས ཡཿ དགཉིདྱཀིསབཱབེ་པརྱ་བདྲ་ཀིས། དྲག 
ང་གསང ཛིད བྱིསལ་པོར་བྱངམི་་ར་གནསནངས་འྱརི་ཡགངས་བོར་ བཕདཔདམ་ོགགྱིང་རར་ལ་འབར་ལོ། །དམཆིགཤེས 
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ར་ཡངའྱ་གུརརོ། །དངོསྔ་བཔའ་དིནྲིདབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་དང་ ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་པུའོ་ །སོཿཐོ་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པརབསཱགས་ ཛྫིན་གནོན་བར་ཧད་དོ། །མགོརགྱཧུས་ནས་རན 
ལཁརྱཏེདདོ། །ཟྭ་སད་ཐམས་ཅདཉིད་པར་བངོ་། །ཐུངས་ཀར་ལ་ལན་པདུན་བྱསགས་པྱ་པསནས་རིལ་བསྣུན་བརྩཧ་སྭ ༽ དཔ ཀརཱ་ལ་རིཿ ནུ་མངོན་པར་ཌྭསག 
པད་ག རྤྱུན་བའམ མག གས་ནདེདབང་ ར་ར །རུ་ཏུདང་༽ ཤིངེ་ཚདང་། ཨ་ཀརཱནག་པོ་དང་ ། ཙནདནདང་། གཱར་ཀྲམདང་། སྭཔ་ཀ་རའི་སཱམ་དང་ ཚབ 
གསུམྱ་ཅི་འདབམ་དང་། ནལེ་ཤུམདང་། རགལའ་མེ་ཏོག་དང་ ། ཛི་ཡང་ཁུརི་མ་ཏོག་ནམས་ཡམུང་མོར་བསནས་སུངཚིས་སྦྱརཏེ ཙན་ཀའི་འདབ་མརརིལ་རྱུ་ཧེད་དུགཞུག་པརྩབའོ། །འདི་ 
རྣམས་ལནཁཱརཡོཡས་སཱཿཌྣུས་ཏ་ཛུཾནཔད་དབངདུ་འྱུར་རོ། པརི་ཐགས་ྱིས་སུས་ དལ ཅིག་ཐུན་མེདདཔང་དུ་འཛུ ༥ དྲ ༽སྤྲཔཔ་ལྭ་ཞུགས་པས་གང་དང་དེར་གནས་པདེཏིདྱ་ཧེས་པམས 
ཡངདག་པརབརྩུམ་པརྱ་ སྭ ༽ ལག་འདྲཾནྭ་རམསིས་ཟིལྱ་གིས་མི་ནོནན། ༽འདིཏིདྱེས་སིར་ དང་ཡིདགསལ་སོགསཔ་རྣམས་ཏིས་སོ། ༽ཀྱུ་ཆུ་ཛའིས་ངོནདང་ ནག་གསརདང་ ༽ པྱར ལིའདང 
མ་དང་ ། ཤཤིཁའི་མེ་ཏོག་དང་ ༽ མངོས་དང་༽ རྒྱ་སྔོས་དང་ རུ་རྟདང་ \ ལག་སྐྱེས་ཀྱིས་བོནདང་ ༽ ཙན་དནདམརཔོ་དང་ ། གཞན་གྱིས་མི་ཇུ༩་པ་དཀརཔོརི་མ་ཏོག་དང་། ས་བོནརྣམས་གཅིགཏུ་ 


















༄༅། ྱས་ནས་བསར་སྱའི་གཅོནྤ་ཅིསརྟ་བོའི་ལག་བརབཏགས་བརྡ་བའོ། །དན་རིལ་བླུ་འསནས་ཞིབམ་ལྷ་ཱལ་ཏི་ི་མ་ཏོག་དཀར་པོསབགཁབར་བུའོ། །རདྲི་ནམས་ཉིས་ཁྲམས་བུགས 
ར་གང མདང མད ། ཤཟ་ལ་སགས་བྷརམས་གང་གིསྱ་ཀང་ཟིལྱ་ཤིས་གནན་པར་མི་འྱུར་རོ། ག་ཏ་བ པར་བ 
འརྔགུསཿ ལད བཅ་མརཏརི་ལོ་དང་། ཙན་དནདང་༽ ཏུ་རྷསྐདང་ ། ཤཱི་བཱས་ཀའདྷིནམསྱ་ཧ་མརྦ་སནས་གོས་ལ་འཛུག་པརྦ་ཧིས་ཤིག །གང་གསྱ་༡ང 
ཛལྕ་ཙིས་གནོན་པར་མི་འསརརོ། སོ་ག ༽ ལག་རྒྱས་དང་ ད་དམ ངམ ༽ས་ཕ་ལ་ཀའི་མེ་ཉོག་དང་ ༽ ཤིང་ཙ་དང་ ༽ནལ་ཤམདཀར 
དང་ ། ཐེ སད ང་ཟ ནམས སི་ར :མོའིལག་བརགསོ་སྦྱོང་ཅནགྱིས་བཏགས་པརའོ། རར ་ ༽ཨ་ཏི་ལཱཀྟ 
བློས་པརྦའུ 'པར་འདནཔ༔ གཞན་རྣམས་སམ ༽ ཤ་ཟ་དང་ ། གྲུལཇུཿ ང་ ] 
ྫརབཀྣ།ག།ཀ ངར 











ཿམཿབྱུག་ཕ་བྱསནསསྦྱངསཔའི་སྫོདུ་ཁནགསནས་ གས་སྦྱུངཅནདེས་ཁངསྐྲ་གཞོར་དུའུགནས་ཆ་ཏོག་གི་ལྦམངབ་མཆོནཔ་ལ་ཅངས་ཏེ འོནཔ་སྐམ་པོར་ཞུགསནས་སར་སཱའི་བླཟངག་རོངཟྭསཱ་ 

དང་བཅས་པ དཏིདདུཇོན་བར་བཞག གས་ཅན ཏེ་ས ུགགི་འབངས་མཆོནཔ་པརཅས། འདུམ་པ ས་གཞག་པརྱ་ ལོ། ༽རོ་དལ་འབས 

ཡོམ འབ ཇིདརོི པཔ དྲད བདགྲ་གསིས་ཤ །དབཅད་ནས་རལ་གིའི་རིག་པ་འཛིནཔར་འྱ་ུར་རོ། །དཔའ་བོཆན་པོ་ལ་རོལ་གནོན་པར་འྱུར་རོ། 

ཏིམཁཆརབད་ ཅུ་གང ཕུག་ཝརའ་ཚོབའབིདད། ། ས་ཉི ད་ཆོས ལངས་ཇིསནས་མཆོད་པྱ་རཆན་པོད་པགུཏོརམ 
ནདནབརཧེ གོ །ག 


མཇལ་ ཉིན ད་ནས་ད ཡི རར 
ཌ ཀའ དདོ། །ད་ལ་ཞནནསྱ་ཧིན་ཐག་གིས། གབ ཅུམ ཊ །ལོལ་པས་སྦྲབ་པ་གསུཿ 
རྩསའྱད་གིས་ལ་འཇར་ཉངརྱ་གསན། མལྱ་སོནྷེ་ཡཱགྱཧས་པའི་ཐལ་བསརོ་ ཡན་པ་འ སནིནི་མམངག་པར་པན་གྲངསས་གིཀཏ གཟུགས་ཁྱི མེ 

















༠ རིགཔའཛིནཔས་ང་ཀཾ་ཀ་ཏས་ཀུནནསབསསན་པརྦཔའོ། ་བའྷི་སཱ་གསྭ་དན་པསའདྷི་དཅེསརརོདཔར༡འོ། ། ལཇས་ཤིག་ལོངས་ཤིག །བྲཿརཏྱེདཔདང་། .ུ 
ཉི སལམས གིང་མོ ཆམ སས་བ །པངཔོར་ུམའྱསཔད་གུགས་བརམདད། སུ 
མ་སངས གིོཆི་དའི་རོན་་། པོའ་རིཊ གེསསྱུསཱབརའྱགུར་ངོ། ༽སྒྱ་བརནཔརཡངའུརརོ། ༈ །རོལཁསྨྱགབཔར་འཛུ་རབའོ། སྒ 
རྨབྱ་དང་ \ ནམ་མཁའ་ ། གླང་བོམདང་། ༦ ངོམས་པ ས་པ་ གསུན པརདཔེརགསུམནམས་ཆ འིག 
` ་ དནསརག་པབཛན་བསྡ་མཔཔརདབནཔའིབྱབངགིས་ གས ནས་ས རོ་ནི དམབ དུས་ར 
རང (འམགངཡང་ར་བྱསནས་ 
དང ་ནམམའ་མི་ད། རི གཔ་ྱམ་བསོརམགརའང་བུརན་ འོ་ན ཆོོ ༽ །རྔིའྨི་རུས་ལྷྣམས་སནྡ་པཔས་ནས་སཱཔཡངནམ་པར 


ཆི །མརརི་ ‰ ངོ 














ཏྱ 
ངི 





ཱམཆད་ཡན་ཕལཏ ུ་ས་ིསཙིནུན་ུ་ཞགནས་རི་ད་བརར་པན་ིནསབྱ་འའོ། །ནས་ིབཛི་བ་ིམ་་རི་མཔརླུསབརཧ གལ་ཏྭ་མྩ5་སྒྲུང་ 
ཧནའི་དངོས སྲ་ཐུསྱ་ཀྱི་མཚ ཆནམ་པྱ་བནོ་བདའི (པ་དང་ = གསཔ་དང་། ིརརབ་དང་ ནམམཁའ་ཚིང་གཤེ ཏའ ཨཱ ༽ དངོས་གུབ་ཁིམཚནམ 
མའྱི་ར ས་པར \བ བས་ ༤ ནོན་པརའ མསྭཾ ས་པ་གནོན་པར་ །བརི་བསྐལ 
བར་མོབ་ད་ངདོ། །དབགར་རབད⁄ ཉིས་པ་བམརཏ བོནྲགསཆ་གངོ འདིནི་དངོས: ལོ གནོན་ ་ ཅེ ོ་ 
དན་ལས་ཧུང་བའམ ། ། ལུའི་ཞིང་ལསྱབུང་བའམ་། སངྦ་འཔལས བབམསསྱུངབའམ། རྲིལསུཿ ཁབ་ཁམ ༈ ངབའམ། ནོ་ོ་སྱས་འ་རོལ། \ རྤག་མཁརལས 
བྱུངབའམ ི ཤིལལསྱ་བུངབའམ ། ས་པ ོར་དང་།སགསསྐྱལདང་ བསང ༽ མངུངཁུང་དང་། ིདང་། རྩ་གསུམཁ་གདེང་སྦྲང་པརཉེད་དོ། ྡོརྗར་བཞིཔསོར 
བཅྲུ་དུག་པ་ལས་ དཔགྡ་མོངཅ་ཉིསམ་མཆོངདདམ༔ དཔྱཌདངུའནུགནས སརསྐྱའིང་བྱང་ལྔས་རབཏུ་བཀྲུབརྱས་ནསདཀར་ འཛརངཔྟ་ལེ་ལརསཔས་ ཅམྒྱན་སརག རམངང་།མརམ 


༡༠༧ ༄༅། 


¥ 


- 


ཆི | 


།ངང་) མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བྱོརསཏ །  རྡོྫྲིའི་སརྦུརབླུགནས་སངས་རས་དངྱ་བངཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདབཀོད་པའིགཟུགས་བུནསེ་རིའི་དང་ 'བཁྭཾ་སྟགས 


རའ རང་གི་གནལུནརངའྱབགསམ་རོད་ ཊཡནདངགདུན་ཡང་བུཊ་ཏེ༽ སྐུམཡངགཤེགསསུཿ 


ལནསམརྒ '་མཱག་བཱགས་སྦྱིནམགྱ་ཧིས་ཤིག །དནས་རིག་པ་འཛིནཔས་ལག་པ་གཡས 


།སཏ་ཇི་མིདའབརབངང་ ིླགསེ་གན་ར། །དྒནས་རིག་ པས་རིཔས་པཉིན་དུྱརས་པརྟས །ཇི་མད་ཤུརྱི་གསསམཛོང་བའ་འགས་པ་ཅུན་ 


ཚགས་དང གྲུངས ཿཆན་ 


]རྱང་ཆུ་སིམས་དཔའ་སྤོཕ་མརོལ་ྱ་ཟིན་པ་ཐམས་ནདྨ་ཀོས་ཡོངས་སཌསོཌ་བདང་ ། ཏུ་ མཐྲཾན་རྒྱལ་ ཕོརིག་པྱ་པེབས་ལོངས་སུཿྐོར་བདང་ འཕགསཔ 


རཆནདང་། ལམ་དང་ ། སམའི་ ལེམ་་་ ཅནདང་ ། བྱང་རུའསམསདཔའི་སྭི ཡིང་པོརརལྱ་་བྔཝྷ་རམས་ཊྱི་ །ཡོངས་སུ་ཧོ། རབ ༽ བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཕི་བིནྡེརཾསྲས 
ཁོགིརཅཊ ུ 








འབུངསཔས་བབདད།  དནམམགས་་ནཔས་གངགས་དཔ་ ནས བྱ་ི་ཉོ་ྲིརྩི་ཆརའབབ་ཡམ་ 


།ལིཤོེ་བསྡམསཔ \ གཡས་པཛོ་སླྲང་པ་ 


དཔརྱབ་བཞིན་པ ནབ ཅོམ་ན་བདས་ིཡ རལེབ་§ི་ 


ལངངུགསའའན་པར་མཛདབཞིནེང སྙོན་ཀའྷི་དཱཾནྙལ་རདཀརབ༽ ས་ དདཀརཕོ་ལས་པར་གནས་པ \ གཞན་པ 













1022 བ། རལཔའིཅོདཔ འཆང་བའི་དབུ་པནདེ་བཞིན་ གས་པ་འདདཔ་ མཾ ཞིམ རའབརབཞེཿ པ གསརཁྲིསདབུཌི་མཆོདྱ་ལིརྡ་འོགས་པཅན བ་པཔོ་ལྔ་རཔོཆའི་སྨྲ་ཟང་མོའི་ཆིག་གཾས 
ཤས་ྱརིནཔརམཛདཞིན་པའོ། མནན གགས་པབོདདཔགརེངས་ངའངང་བདན ཟ་མ པ་ད ག་ས་ས མར་པས 
སངས་ཤིག །ཧིག་པྱེད་པ་དང་༽ བསོདནམས་དང་ ། དངོས་ཟུང་གཞནཔ་ལ་བཅོམ་ལྡནཿ སྔ་ཟུགསྔརཆེན་པོསསམས་ཅནམས་ཅངྩ་པྲ་རབསམསདཔའ་ཆནའྲོ་བགསྔར་ཆནོཐུགས་ར 
རན་འི་འདག་ཏདཿནགསཌས་ཤིག །བདག་གྲ་ཐིགཔྱ་རས་པལ་ནིདཔས་ག་དང་། སྦྲཔ་པས་ལནར་གསམདུ་སོན་ལམ་གདབ་ཕྱབས་ནས་།བཅོམ་ཱནའདསལརངོས་གབགསོལ་བརྩའའོ། 
དནས་བངྡ་རབ་སམས་དཔའ་སྒུནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དབཔ་པའི་ཅུབོར་ཡུག་གཡས་པ་འགེཔར་མཛདད། འདྲི་སྐདཅེས་ སུངསསོ། བཅིས དནས་ མདངམེ་ཏོག་གྱི་ུན་པོ་ཕུལ་ནས་བས 
མོ་གཉིས་བླཅགས་ཏའ་དྷིསདཅེས་བརྗོད་པརྩ་ཀ ། །བཅོམ་ཝཱནའདས་རོ ལི་དངོས་གྲུབབདྡག་ལ་སྩོལ་ཅིག ། བསོ ླགསཆདལ་དང་ བས་ །ཕོས་རགེ་པ་འ་ཛིནེཔའྱི་རལ་ཕོརིག་པ 
འཛིན་བཟམས་ཧདྱ་ཀི་མངར་བདག་ཕགན་དྲོར་དངའར་བའི་མུམ་སུམ། ཙེ །དེནསབཅོམ་ཝྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངསཔ་། བདྡེ་དམསྦ་གུབ་བོ། །རྡར་འདིནོབོན་འྲགུས་ཆེན་པོས་སྙོབས་དང་ཕ་རོལ 








༄༅། གནོདཔ རིགཔའ་ིག་པའྱི་ལ་ཕོཐོགསབམདཔརའཐོ་་ིན་པོ་ཕགནྡོང་འིལུམ་སོ །དནསརིགཔའཚིབས་རྫོརཔསནས་བཅསྔ་ུནདས་ལརར 
ཡིས་འ རྭ རིག་པརྩི། འར ྱུར་འོ། ིི་ོོོིག་འིམ་ས་པན་ག་པར་ཡདཔ \ གཟུགས་བཟང་པོ་རབཏུམ སཔ། ལག 
ཁམས་ཅད་ཡངདག་པརྡ་རོ་གསཔ ། བརྡ་སའྡེསྐལ་པའ་འཚོརརྱ་དདོ། \གང་གིཆའཆིབ་དེའི་ཆབམཆའི་རིགསྲསྤུ་སུབརའྱགུར་རོ། །སྒྱབ་དྲནཏེ་འདིནིདངོས་ཐལ་ཊལོ། །དནུས 

།མིགསྟན་སྦྲབཔ་པའདེདན་ཉིམ་གུངལ་དའ་པོའི་རནྱ་ཚསྣ་ཕའི་མིག་སྣནྨ་ཐུཔས་ནས་ ། བསར་སྐྱའི་འོ་མས་འནུབདུནདའླཀབརྩབསནས་༽ ནྣ །དའིལོག་ཏུ་དེནས 
ག་དཱ་འས་ཊུ་་དུ་ཧམནས་བཏག་པར་འོ།།དེནས་མནས་ནཏུརས་རསམཆདཔྱཆནཔོདངགང་ཉསནས་ །ག་ན་རདྱ་གུུཀར་པོིྱརདཔའ ༽ རླུབ་གཟུས་ 
ཟབརང་བྲན་ ངོ "ཡས ་ང་བར་ པས་ཇྔ་སདྦ་དབ་དང་ རྲུཐ ཁ་དང ། འབར་བརཔང་པ་ ཡད ༨ཟླཟནས་བརྡ་བ་ ཁཔརྩ་༅་ར་པ་སན་དབང་དྲ་ཕྱད་ བ་འྔའལ་ཁབ་ནན་པས་ཿ 

སྡོར ནི གོ སི ་ླགསས་སསོངྦའགྲརརའཇོབྱིརའོ། ཕ་རི ་ 


།ཚིེ་ ༥ ཁོར ® ཛྷ 

















1624 སྱ་བ་དྲནནོ།། །དེནས་གནོད་ཉྩིན་མོ་སྦྲབ་པརའདོད་ན་སྐྲ་དང་བྲལ་པའི་རས་གྲུ་བཞི་ལ་རིམོ་མཁནགསོ་སྦྱོང་ཉན་རྱིས་འདོག་མ་འཕྲེས་པའི་ཚོན་ྱོས་བད་བར་གཤེགས་པའི་མཐོགང་གི་ 
ཚད་ཀྲ རུགས་བནྱ་རན་ཐམས་ཅད་ཙཱསྣ་ནམ་པ་མྱ ནཔ་ ཟི ཅུང་ཟདའཛྲམ་པའིནལ ། ཕྱག་ །ཡས་པས་མྱངན་མོདཔ་འཆངབ་ཞིན་པཔྣསྣམས་པ་འདྲིར་གཞུག་བརྩའའོ། རགེ་པརཛིནཔས 
དཀར་པའི་བུད་པལ་བཅམྣ་ཞུནའདས་ཊི་གྲཟགསསརུན་ཙ་ཆྨུནཱ་ཝརརས་རིས་བཞུགས་ནུསག ཌར་མ་དང་མཆོད་བྱར་ཆེན་ལྱོབས་ཏ ། མངུནམོགསུམཔྦ བར་གནས་པས་རངགི་ལུ་སན་ 
ནུས་མཆོད་ཡོནདང་གདན་ཕུལ་ཏེ ། སར་ཡང་གཤགས་སུགསོལ་བའི་མཆོད་ཡོན་ཛལནསྣ་ཚ་བའི་སྔགས་ཊིསའོ་མའི་སག་ཐུགས་བྱརད་དཱཾན་ཡཱགྱ་ཙེས་ཤིག །དནས་རིག་པ་འཇནཔས་ཤའི་ 
ྲེས་ལཉེ་བརའདུག་པས་ཇི་སཱིད་གནོད་བྱིན་མོརཔཉིདའོངས་ིྱི་བརུད་མྲིད་ པབླ་ཐས་པརྱའའོ། །འོངས་པདང་མཆོར་ཡོནཕུཌ་ནས་འདི་སྐད་ བརྗོད་པརྱའོ། ' །སོར་བཞེས་ཤིག ༽མོསར 
བཞས་ལབཞུགས་ཤིགྲཿསསོ། བ་་བ་བཞིནྱིསསསགས་དསིགས་ཅོབ་ཀའ་བླཔརྩལ མཉིནགེངྷི་ཞེས་སོ། །དནསྨ་སྤྲབཔ་བོས་རུངམའོ་ཞེས་བརྗོད་པརཧུཌོ་། །གལཏེ 
སིངམོའོཞམ་བྗྗོད་པརྩཧདན་ ༽དེནས་སྦྲུབ་པ་པོའཚོབ་ལས་མི་འབྲལ་བརྱྱདདོ། ནསྤ་རཔརར་ཞེས་རདེཔ་དའ་དན དྐནས་སྒྲབཕ་བོ་ལཾག་པས་བརྦང་ནས་རབཏུ་འཛྲམ་པའི་ཕཞནྲེ་ཧིས 

















ངུ 
ཏྲི 


སེ་ཆིང་ འི་ང $® 


ཁེ 


(དོག་འདཔ་ ། ལྔའི ངཔོ་རབ་ཏུ་མཛེས་བ་ བརྩ ཾད་དོ། །དེདངཝན་ཅིག་རོལ་པརྱཧཾདདོ །གངགོ་ཚོང་ཆིབ་དའི་ཆཆེན་པོའི་རིགསྲསུ་མུས་བར་འུ་རཀ། 
ཁ་རགའྲངང ། ལྟའ་གྲཟུགས་ཅན་གྲྭ ཐུགས་བཟང་པ་རབ་ཏུ་མཇས་ག ་ དདུ། །དདང་ལྷནཧག ནད །གངགཆའཆབ་ ཐའ་ལགསསུ་ཡུས་བར་འཚུ་ 
མོ སུ ངོ་འ ནདོ་་ས། ག་ག་ནིིཡ་འིབམ 
བག ངབ འར ཨུས པས ལ་ ཟའ པེ ྒ ་ ཝས ངཱ ི་ོ ཡང་འ 

ས་པ་ན ད་ས ི་ོ མཁར་མོ 
༥ཡ༢-ཤང་བསར་སའ་མར་ བ། ཡཿ 
བརཤའོ། འརྡན་དཆར་ཉ་བཀབྲ་ྱི \ དྭནས་སྨྲབ་པ་པཾསའདིསྐདཅེས་བརྔོདཔརཏྱསྙ བབགགྱིརངསམོགཅེས་དམརོསརསཔ །རབཏུ་འཛམ་པའི་ལནིན་ཧིས་ོད་ཏིས་ཛྲིའ༢ 


༄། །རངའིགནས་སའཕབར་ཅད་དོ།།བཅུདིསལུནྭ་ན་རདདོ། །དུ་ོསས་ད་གད་ནིདྷ་ལི་ཞིཔ་ཅ༽ལརྒདགཞིས་ལནཔའྲི་དམཔ ༽ ཉིམའཆར་བི 
ཐར པུ 

















1026 བཀའ་བསོ་བ་བཞིནེ་དུའོ་ཞེས་ཟརརོ། ། བ་པ་པོ་ལག་པས་བཟུང་ནས་རང་གི་ སྭསུ་འགོབརད་དོ། །འཅུདྱ་ཏིསལེ ཕྱིན་པརྦ་པདདོ ༽སྙད་རགེ་དཉིད་ལ་གརཱཿ སབཟང་པོ་རབ་ཏུ་མཛེས་པརའཛུར 
རོ :ལྟ་སིབྲ་ལག་ཝཔའཚོབར༔ ིགསི་ོས་ཛ་་་འིོབཔས་ཕོངརནོདིནམདརགྲགཔྱབ་ ༈ །གསཾརྙལུརསརབ། གོས་གཅིག 
བཱ སྨ་རོལབ་། ཀུནཏུ་ཆགས་པའི་སམས་ཉྱིས་སྤྲབ་པ་པོལ་ངས་པརྟཏོགབཞནེ་པ ༽ཨ་ཏྲི་མྨཱཏཱ་འིི་པལའྱ་པང་བཞིནེ་པ ། ཅུང་ཟར་འྫཛམ་པའི་བཞནི་ཅན ཕྱག་གཡས་པའི་སོར་མོས་སྒྲབ་པ་པོལ 
གུས་པརཧུད་པའོ། །དེནས་སྦབ་པ་པསརི་ངབསོལ་དབའཅས་པའི་མཆོད་ཏུནདརས་རིས་བཞུགསས་གསོལ་ཏེ། 
མཆད་པྱ་ར་ཆེན་ཕྱོངསནས དཿ 


གོསགཙུང་མངགོསནས་རས་རིསྭ་ཀྱི་སུནསརམཚནམོ་གསུམ་་་སཱྱངེབརགནས་ཏ་ 
ནདང་།རི་མོར་བབ་དང་། མུ་ཡང་མཆོད་ཡོན་མུལ་ནས་གཤེགས་སསོལ་ཏའོ་མའྲིསགླདགསཏི་ཤྭཚ་བདྱ་ཏིནམགྱགིས་ཤིག ། སླ་་རོས་བའ 

སྔགས་ཀིས་ལནདདནབྱསགས་པའི་མཱལ་ཏིའིམ་ཏོགར་རས་ཇི་ཡིད་རང་ཉིདའོངས་ཏི་བར་ཀ ཐལན་པར་འོ། ༽སྦྱབ་བ་པོ་ལག་པས་བཟྦངནསརང་གི་གནས་སྲུཌགོབརྩེདད་དོ། གནས 
སུ་སོངནས་བཅུདཀིསལན་སྤྱཾན་པདཧདདོ། །སྐད་ཅིག་དའི་དལ་གྲཟུགས་བཟང་པོརའྱགུརཏ ། དཡིས་ལྟན་ གརརརརཿདི །ལོ་སྙོང་ཕྲག་ལྔ་འཚབརྱེད་དོ༽ \གང་གི་ཚའཆིབངའི་ཚནོར་ཆནཔོའི 

















ཇིར ་ 


3 $ 


༄༅། །མིགས་སྱུས་བརའྩུ་རོ།།སྒུབ་དནཕརའྱགུརརོ། །ཆོག་འདིཉིད་ཙིས་ཅནདནདང་། རྨུ་ཐོས་དང་། རྟ་དང ཤིངཿ་དང་།བརྩཱི་ྭ་དང་ ། གུར་གུམ་དང ༽ ལངས 
དང་་ ༤ གཟལ་ང་། ཛིང སོ་ན ཨོ མཐེའི་བུ་མོགསོ་སྦྱོང་ཅ ཌ་ཅནྱཾསཔ་གཡར་མཏུགས་པརྩ་། རིག་པའི 


ནསན་ིངྲལངསཔའིམོདདཀརཔིླདཔལ་མཆོདབྱ་བསནས ། མཆན།མོགྲསམཛ་རུང་བརགནུས་བསག་རུགས་བ མངོ་ུནཐར་ྲའགསནསལའ 
× གས་སུག སོགས ན་དད ཀུ་ཤའི་ཝེ་ ས་ པས་བླཾ༔༔ 


མར་ཙཾསབཏགས་པའི་སླགླ་བུགས་བརྡན་ཧིཿ ཤའི་ཝེསལ་ཉབརའཇུག་པས་ཁྲི་ཕིདག་ ངཉིདའོངས་པ་དྲམི་དདུ་རརྫས་བརྩ་ འོ = 
དབུལ་བརྩའོ། དུས་ད ཐར་ར། །འདྲི་མདཿས་བརྔོད་པརྱ་བའོ་། །ཆུངམ་མ ་། སོ 





བྲ་ནས་ འགི་གནས་སརམོལ་ྱེདཅིང་། དད རེ ༽ལྷའཾགཟུགས་ཐན་པུའ་གུར་རོ། །ལོ་སྟོང་ཁྲག་ པོ ལིག ཏས ལར བས 








1028 བམའྱུརརོ། ༽ བཿ དྲན་བརཡངའྱགར་རོ། \ །ཆོག་དིད་ཆིས་བ་སརྦ་སུའི་མར་གསརཔ་ལ་གྲཟུགས་བརནྱ་བསནས་ རས་རིས་་སུན་ཨཔགབ་ཅང་ན་ཐག་བའོ། ད་ནི 
བྱུང་བའཾ་ཁར་རུཿ ། ། །ཚོགའ་དིཏིདྱ་ཏིསྭ་ ན་ན དམར་པལས་ཆུ་པབའིཤགས་བཏུནྱབས ས ༽ རྩྭ་ཐའི་སྔགས་ཁྱིས་ལནཧཱི་ཤཱ་ར་གཙུག་ཡོངས་སུབླཟས་ རུཀྲུང་དུ་ 
ཉིད་ལ་གྲཟུགས་བཟང་པོའི་གནད་སྫཱན་མོའོང་ཞིང་འ་དོད་པམས་ཅད་རབྱཏུ་སྙིན་བར་འགྱུར་རོ། ནེཤ་ས་ཆངཔ་དབག་ཤ དད 
ནས: རམམཁནགསོ་ྱོལནཅིས་ཁརགས་བཏེས མོ་རོང རོ། \མིངབྲསལ་དང་བཅལ་པའི་མཆད་ཉན་དུ་ཆོགས་གཏོརམ་དང་མརམའི་མཆོདཔྱ་ཆརནང་ ྱསནས། 
དནས་སྒྲབཔ་ཁོས་རྣམ་པར་དཔེན་པར་སྦྱངས་པའི་སྐོ གས་མི་ཚ་བི་ཡུགས་སྣ་ཤུནམས་ དྲབར་ཀྱ་སྙ | མཆོད་ཡོན་དང་གདན་ཕུལནསཿར བཕངས་ཀླགསཞསལ་ཏེ ། ། ་ཇི་ཡདདུ་གནོད་ཕྱིན་མོ 
རངཉིདྱ་ཏི་གཟུགས་ཀིས་གཿ ཞྭ ནེབམ་ ག་གི་འ འངབྱ་བ ནེ ། དྲ་སིད་དུཟུས་པར་པཱརོ། །དེ་མུབ་དང་ ། དསས མྱཆརུངམ་མཛོདཅིགཅེས་བོ་ དཔར་པྱའོ། 

ནསར་རསཔ གིག ་ རྩད །བཟདཉས་རེན་ིནཔརྱབདདོ། 








ངྫ 
2 


༠ ཁྲས ཆལ སང 








༨ ཡི་་ སྐུདཆག་ཏིདེལ་ལའིགཟུ། ཤུས་ཅནརྫམར་རོ། །ག་ནུགས་བཟང་པོ་རབྱའ་མཆེས་པལ་ྒུར་རོ། ེི་ན་ཡིག་ོལ་པད་ཆིང་དགའ་མཐུངསབུ དར་ཁ 


དོ། ;ལོྟ ལཱར་འའ་ཤུནདེ། གིཚའཆིབ་དའ་མདོར་ཆན་ ག་རས །ལགྱ མས་ཧ 
དང་༔ ་ ནོར་ཆེན་ རི ཀོ ནོ ག་ས 
།ཕདྟིམ ཡ་དོང བ་པ་ ༢ ཉི་པར།ྱནམགྱའ་ རྦད ནས་དང ླ འི་མའོནདང་ འདུང ་ན་ནིག་གག 
པརྩ་བའོ། །གཔལརན་དབངདག །རུབའི་སྔགསྦ་ཁིསམ་ཏོག་ག།འྲ་འངབ་ལུ་ཡངས་སྲུ་རྫམས་ཏེ་གངལ་ངིན་ ཨུ སྲི 
ཕརའྱརུང་པའི་ཧིང་ཕོཅནྭ་ཡི་མཆོདཏན་པི།  བོད་ོད་ཏུན་ཅམརབྱཏགོ་རཡདཔདནདཉའོ ཏག དདབ་བདྱསརར། །ན་ལ་ཅིད་བརང་ དབས་ས 
ཏེ རྣམ་ཕ་གཞན་དུམ་ཡིནནོ། །ད་བཞནིདུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པརརསྤྱོངས་པའོ་། །དནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་སྨྲའ་པར་འདོདན་ཁཚརམ་བཅད་པའི་ 
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རསྭ་སྐདང་ཟལ་བལ་ཁ་དོག་མའདེས་པའི་ཚོན་ཙུས་རི་མོ་མཁནགསོ་དྦྱོང་ཅན་རྱིས་བིརགསརཔས ། ཟཅྔ་ན་འདས་འ་ཕགས་པྱ་མནངས་གཟིགསད། འིག ར་གསརལྟར་སརབ ། ལལ་པ 
ཐརལག་ གས་པ: 


འྱངང ། འོད་དཔག་མེད་དབུ་ལའཛིནི་པ \ ཕརརཁྱུ་ན་བཟམས་འདྱ་ཉིས་རངསསྲུལསོརབརིརག། གཱ་བརྩབའོ། ། འོག་ ༡༡༤ པའ ཨྔ་བས་ཨོཿ ཉིལ་འཛུག 
བཿ བྱངྲ་རུབསམས་དཔའ་ལ་ཁེས་པརྟཏརོཿ ག་བཞིན་པའོ། །དེ་ནས་ཛཡེ བསད པོའི ་ ཨི་རན 
£ མསདཔའ་ལངིས་པར་ཏོག་བཞིན་པརོ །དེནས་ ། །ཟླབ་ཉལ་མཆོཿ དཔྱ་རཆེན་ ཏོརམད་ ང༽མར སའི ཉི་ར་རཞིང་ གདབ་པོར་ འ་བ ཤྱསུ །སས 


རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་ཐྲམས་ཅད་ལྩགར་བ་བྱས་ནས \ སིི ཆུབབས་ཚདྱསཆནབོདང་ ར་མ་དང །མང་མཁར་བསནས སྔ་བྱས་མོ་གཉས་ །བཤུཾཿ སི ཅུས རྩ་བའི 
ཁིགས་ལནབནབ་རོདནས་རང་གྱ་ཕནམས་རུན་རང་འ མ མགདནནས་་པ་ཧབསབྱིཔ་ཏགསབི་མིུ ་ 
རྣམསཆམ་པརཔད་བསནསརྲས་ ཉས གཞྲིངས་ཉངར་འདུག་ \ ངརྱལ་དང་བྲལ་བམི་སྩཱབས་ག( བབཉོམ་སྙེ \ དྲནཔ་མཆོག་གཾསདམགེ་ས་བརྩསལ ། ཅར ` 
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རོ 


__ །ཕ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་བུག་རང་ཉོད་ཕརོལ་ཏྱུ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཡོངས་སྭ་གྷརབྱ་བོན་པ་དྲསིདདུབ་རས་པརྱ་ཀའོ། །སམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་བོནཔ་དང་ ༽ ས 

རྫ བྱོན་པ་དང སི ང་འ 

ཅདཀང་ཙན་དནྱཧྱི་ཡེ་མའི་ཆར་འབབས་པ་དང་ ། གནས་གཙང་མའྦ་ལ རྣམས་རཾནཔོ་ཆེ་ཆཱན་ ས་་ ང། རྟུལ ནམས་ཅདྲ་སྭཱཏལ་ 

བཀླ་་ོ་བདད་བལ་བརའྱར་ོ་ པ་མས་ཙོ ད་ཆ པ་ཉམས ཇག ཧྭ (ངུ མསྦ་ཀཱ་སྟན་པའྱི་ཐོས ོ། རིག་པ་འཛིན 

པ་ཐམས་ཅདྱ་ཁངརང་གི་རེ་པས་ཡོངས་སུང རེ། རར་ནམ་པརའྲ་བཱཕཔའྱི་རརྦ་རུབ་སམསདཔའྲིར པད )བརའོང ` སས་ཆམཅདཔང་ 
ཊས་རུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ 5: 








སཾནབོཐམས་ཅདདང་ \ ཡིདུགས་ཐམས་ཅདདང་། པོ 
དང་། སྣ་རམ་བྲ་དགཏུ་ག་ སས རར ནབ་མཚོངནུསཞི་པའི་སམས་སླུ ཏི ན་པས་བ ེགས་པ། 





འཛིན་པཐམས་ཅད་འོངྩས ། ཧོགས་གངུ་ིག་པའ་ངི་བ་ན་ 
1032བ=ཿད ༽རྤང་འགྲོ་བ་དང་ རྲག་ཕོ་རབཏུ་འགྲོ་བརད རུསམ་ཡིན་པར་ཤིངལ་མ་ཏགཏུའྱུར་རོ། །འཇིག་རྟན་པའི་རིག་པ ེ ནས 'ཨྱཐཡཾས 
རི གེ དད རྫི 
ཅཉང་ངང་ ་པའཇ་ ཕ་ཐམས་ཤད་ལ་མ ཞ་དང་གདཿ ངཿ ས་པ་སྤན་རས་ ཟགས 
རར རངཙངཙ/། 
དིསམས་ཅདགསསྱའན འཛད ། རིལ་པོ དངི དམམ ནོད 
ནོ་སམ་ན བླབ །བྱང་ཆུབ་སམསདཔས་ཉྱས་བུ་ཆེན་པོ་ཕྱག་གཡས་པས་ཟཟུ་བསྟརགི་པའི་ར 











1༠: ༄༅། པའུ ༢ །གླུ་འཇཾནེདུ་སོང་ཞིག ང་འདོདཔ་ིནཔརྱ་རའ། ༨ །དེནས་རིག་མའྱི་རལ་པོ་རིག་མའྱི་རལ་པོའི་ ིཾས་ཁཾོཌ་བ སྲ 
2 ཡི་མག་བགུས་པནུས་བནདས་རུམ ས་སྭུ་ཝདང་ ༽ ཀླ་དང་ ། གནོད་སྦྱན་དང་ ། རྲིཟ་དང་། ལྷུམ་ཡིནདང་ །ཞམམ་ཁའ་ལྔངེ་དང་] མཾ་འམ་ཙ་དང་ ། ་ ཆུ 
„ སྒྲཾ་བ་པོའི་རིག་ ་བའི་ ་གི་ཆརའབབས་བདང་། རྔ་ངོམདང་ ༽ རཔ་ཊ་ཧ་དང་༽ རདང་ ཟད་། ཅགེ་པདང་  ཛ་ཇ་ སྨ་སྣརྩཧིན་བ ཏབ ནིབ 
2 ྱིདབུམཛནས་་པི་ལ སམཿཐོངནས ངཱ ས་བུངམ་པ་དེའངྒ་རྭུ་ཀཱཔའམས་ཅདྱ་ཏིས་ལོངས་སྲུཌ། མདུ མས (བར་པེད་པརཿ ལ་ག རགས 
ཧཱཾ ཀ ཏཱབཁང་གནངབར་མཚུ་ དད རགས་ཉྲབཡགས་ེང་ གས་པར་འ ར་ག ནས༣ཡགས་བྱ་ཆནསགགས་དབ་ུག་གིགནས་  དྨནས་ ཛཾ 
་བླགྨ་ལནསྤ་ཟ་འ་ ངྱསཱ་མཐོང་བ་དང་ གང་རི་ །ཕའ་ཛན་པའྷི་ རི མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ཝིང་ མི་འམཿཾདེང་ \ 
ཤག ནས་ད མཆད ག་པས བི ང་ ་དང་ ཀོད ༽ིབདང་། རུམ ས་ོས་པའ་ོ་ད་སཉྱོས་བླསསཔ་པ། སུ 


= 


ཏིག་གི་དོཤཔརབྱུའཡང་བཞིན་པ གསམདང་ཤིལ་ལས་བུངབ་དང་། ཕྱི་རྨུམཁས་བུང་བ་དང་། ཨིིར་ནཱིལ་ལས་བུཔབ་དང་ ། མངོན་ཀཆནཔ་ལས་བུང་བའྲིའ ས་དང་ ། སྣམ་བུ་རྣམས 
ཙོས་སྣ་ གས་པའི་མེ་ཏོག་ཏབར་མཛེས་པས་རིག་པའྱི་རལ་ དང་ ། སུཟ་པ་ཕོ་དལ་མངོན་པར་དབང་བསྒྲརབ་བྱས་ནས ༽ སྦྲབ་པ་ལོལ་སཱཱས་པ གནས་འདི་ན མ་ལཱནདཱས་ཁཕགས 
བྱམན་རེས་གཟིགས་དཔང་ཕུག་གི་གནསརནཔོརྗས་འཞིལས་ཐུང་བ ། ཁང་བ་དངས་མརཇྲིདྱབངྡརབི་ིབར་རངགིགེནས་འཞནདུནུཾ་རིང་གནས་སོ། །དེནས་རིག་པའཛིན 
པའྱི་ཧལ་པོལ་མངོན་པར་དབངགྣསུརཏ རིག་པའི ལ་པོ་རབཏུ་བ པཡརྱ་སུར་ཏོ། །འདིན་དངོས་བབ་ས ¡ བཅོམལནའདས་འདིའི་མྲའྲ་ནམ་པར་བྱསིཔས་པས་མཚམས་མ་ 
ཕྱིད་པས་ཀང་འདི་ྡ་གུབ་བརྩངདད༽ །རྙམཛུནརྒྱལ་ངས ། རག་པའ་རྒྱལ་ མས་ཅདལྭ་སཱས་བ ། བམྔ་ཝཱནའདས་མདང་འཕྲག་བྭ་སཱནརས་གཟིགས་དབ ཤག ནར 
ངབ ། དྲབས་མའོ་ཁང་པར་རང་གི་གནས་བ ཨ་པའི་རིག་པ་སྒོ་མ་དང་ ། ཁོ་གི ར་ཅན་དང་ ༽ པཟམས་ཅད་ཕ་ལོལ་ག །རཾག 
ཞལ ཐཱ ༣ ། ངོ ༨པར་རངག་གནས་བཞུནྲདུ་གཞལ་གན་ ངཱ ཁཿ | གཞན་རག་ ་། བོ 
བའ འདིན་མ་ཁླསྒཔས་པཉིདྲངལས་ཟམས་ཿདྱདད་གཏན་པ་གཅོད་པརྩ་ཧདཔ་དང་ ༽ རཱཾཡིགགིསྦྱར་མཚོསམས་པརྦདཔདང་། སོརམོའི་ཚོགས་མྫངབྱ་ཏེས་ཐམས་ཅད 








7035 །རེངས་པརཏད་བ་དང་། ཨོ་ཡིགགིས་འགུགས་བརྦ་དཔ་དང་ ། ༈ ཁྷཊ་ཡིག་གིས་ ྱཔནཱམས་ུནམ་པ་རའངོམསཔར་འདཔང ། མིདྱི་ཟླ་༡ས་པས་སམས་ཅནམས 
22, དེདཔུ་བིད་་དང་ སིན །མིག་གིས་གཤེགས་སྲུ་གསོལ་བ་དང་ \ ཅརགགིས་གསོདཔ་དང་ ཤིག ཚོ་རྱཔདཔྷས ། མདོརནརིགབནམས་ཅི 

དགད ÷ རི པ་འཛ ན་ལས་མ པར དྡོ བར་མཿཿ་ཆོགྱདནམོང་བ † 

| པས་ཀང་ལན་གསུམ་དུ་རརའོ། ཿམག་ནརིག་པརི ནའྲ་གུས་ རནཔོསསམས་ཇིམས་ཅད་ཡིསྔསནནངའ རྟོབས་དང་ལ་རོལ་གནོཊ ཆེནཔོའདིལ སམ་ཚིསཿ་ཚ་མས 

ཧཱཾ ལལ ༽དད་བསྱ་བངྲ་རུབྱ་ཏི་སམས་ཡངས་ས་གཟུང་བར་ དཔཆན་ལོདང་ ཧྟིང་རྗའི་བདག་ཏི་ ཅན སེར ཨདཔདང་༽ བྱས་པ་ག 
2, དང་ཆོས་ལ་མངོན་པར་དང་བ་ རི མ་དང་ཕར་ཤེས་པ་ ཁོནརའཇོང་ཁ་དང་ ོང ང་ བརྩཿ དང་། ཤསག བད ། མདོར་ན 

༥ དོང དང ནདང་ དང ། མུརབཁན་ དང་ ། སྨྱིནཔདྦྱིན གཿ དད ། 

ˆ ཁསཐམས་ཅད་པའདིབྔརདནས་རིག་པ་ག ད་པརའདོད་པ་དང་ ། སལ་བརའདོདཔས་འདིའརོདནསཏ \ འདིནིལས་ཐམས་ཅདཔའོ། །འདིནྱི་པངརཱབསམ ས་དཔའི་ཉིང་ལའ་ཛིནྱསྱི་པདཔ་རགཞན 


༡༠༠༠ ཚྱཾས་གྨིནཔའི་ཕ་རོལ་ཏཱྱིན་པ་འདི་ལྟསུ ། རིག་པའི་རྒྱལ་པོསམས་ཅན་ཐམས་5དྱ་ཙི་བདབ་ཛོགས་པའིཆེདྲངུ་ཏ་མྒཾནྦཾ་རལ་པོའི་མགུལ་དའོ། ༽བྱངྒ་རཱབསམས་དཔའི་མཛ་ནམ་པརབ་ ཧེངས་བ་ཞས 
བརརིའི་དུཆོགསས། ༢ སསམ ཉམ ལས རིམར་ག་བོང་སཁདག་ལ ས་པའཚནཅིས 
བདེ་བཅནྱཙོ་ཁཚིགརྟནྱ་ཧི་ཁམས་སྲུརཕགས་པའོདདཔག་མེད་གསར་རསརབ༽ ཕླ་པ་འྱུགས་པའརིའི་གཞུག་བརླ་འོ། །འོགཏུ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོའི་ གས་གཡོནངུ་རྟམཐྲཾནརྩལ་པོ་ཞལ 

རྣམ་པར་འུགྱརའ \ འཇིགས་པརཿདཔ་ ༽ གསུམ་པའྱ་ ཏང ། མ་དམརསརའབརབའ་ བཞིན་པ ༽ རིནཔོ་ཆའྲི་ཝྲངབའི་ཆོདྱ་ཡིར་ཐོགས་པ་ཅན་ལག་འོའྱི་ཉནྱ་ཅིས་བྱཉན་པ ། པལ་པས 

ལོད་དཔག་མེད་འཛིནཔ ༽ སོར་མོས་ལག་པརའརིནཔལ་མིགས་པར་དབ་ནན་པ ། དེའྱི་རབ་ནས་ལག་པརའརེ་ (པ་འཟྲོས་པརྩ་དབཞིན་པའོ་། །གཡས་ཉྱི་ག ཊགས་སྲུ་ནམ་པརབརྱརན་པ་སྦྱངས་པའི 
སྡོད་དང་ ། གོས་དང་ ། ཕྱུག་གཡས་པ་སྦྲབ་ཕ་པོ་ལ་དངུ་ སའྱ་རིན་པར་མཛད་བཞིན་པར་འལགས་པ་སྤུནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གསར་ རསརང།རལ་པའི་ོད་པནའཆངབའི་དྲང་ས་སཿ 
དཔག་མེད་མགོ་བོས་འཛིན་པརཤོརཔ རེ མརོལ་གྲཔའོ། །འོདདཔག་མེདྷ་ཉི་སུང་གྱི་ནྲིན་དལྭ་འཱནགསབནས་གནས་གཙང་མམ་ཏོག་རབཏུ་འཐོརབཞིནེ་པ་འདར་གཞུག་པརྱ5ཌོ། །བཅེམ 


1037 མསྱ་ཉིསའཇཾ་ ིནེ་པའོ། ། །ལགན་སྔོས་ཕོལ་འོགས་པའྡཾ་བ་པ་པྲོ་པས་མོ་གཉིས་ཟགས་པ འོདདཕག་མདལ་ 
ོསའོ། རྒ རླ ་ རླན གཱ པའ །ངོགྱུ་འགན་མོས་པ ་ ་གཉིས་ཚུགས་པ ༽ འོདདཔག་མདལ་ནུམ་པརྙལ་ 
༢ །དགཔསས་འད་ཉདིས་རགཔརི ྲྲརེི ཀེ 


༽ ཟླབ་ཉལ་མཚནམོ་གསུམ་དུ་སྒྱུང་འརགནས་པས་སྦྱངས་པའི་ 
སྲ ད་ལུ པཔང་གཟེགས་སུགསོལ་ ༽ བསེར་མུའི་མརདང་ པྲ འི་སེབོནདང་ ། ན་ག་གོ་སརྨ་རམས 
༧ གཅིགེཏྱུ་བས་ནས ། ཉིམ་བནངྭ་ཉིན་འགྱཱ་ཙཱཾས་ཤིག །དནས་རིག་པ་འ ི་ི་ུནམས་མ་མརདཔྱ་སནསཀུཤྲིལསཔ ཉེབརའདྲུག་པས་སྨོན་ལམ་གདབ་བརླའྭསུ \ ཇི་སད་དུ 
ཤཾ རུམ་པརའགྱུར་རྱུ་དུ་གཡོབ་དང་ ། མརམའྲིས་ ལ་གདང་། 


ལས་གུ་གུལའི་སྨ་སྤྲོགས་པ་དང་ ) 
ཕྲིལ་ཕུའི་སྨྲ་ཕྫེས་པད་ཡིདངུ་ སབརཧའོ། དྲ །དནས། ིོི ་ 


ཏེག་གིཿ ༦རརབ་ཏུ་འབབས་པ་དང་ ། ན་དྱཧྱཾ་ཡ་མའིཆར་འའེབས་བ་དང། 
ས་རིངསཔ་རིངས་པར་བླབས་པརྩབ་ 
ཐམས་ཅདྷ་ཉིས་སྦྲབ་པ་སལ། ། ནས་བ 


་སདྲདུ་རིག་པའྱི་རལ་པོ་བྱོན་འྲགས་ཆེན་པོས་ཡརོལ་གནོནཔ་ཏམོན་རིག་པ 
ས་མེ་ཏོག་དཀརཔོདང་པའྲི་རུས། སས །འ་དྷིདཅེས 


1038, ས་སོ། །ཕྱེདལེགས་པར་འོངས་སོ། །འཡགས་པ་སྱནརས་གཟི་ ས་ད ཡངྱ་ཱག་ཕ་རོཔ ་ཕ་ལོལཏྱཱ་ཡིན་པ་དངབཅས་པའི་ཆེདྭདྱ་སམ་པངལགས་པརའོངས་སོ། །རྟམཐཾནའདྲིནིབྩརོན་འྲ་གུས་ཆན་པོ 
ཙིས དང་ལ་རོལ ན་ཕ འིཆོགས་ཞམས་ཅདཙསམཆོད་པ  ནས་རབ་འཇིདཔས། ནཕུསའལ སུ་པྱ་མུནརས་གཟོགས་དབངྱའ ཅུག་ལ་ལན་གྱམ་དབྱས་ཏ། བུས་མོབགས 
མདད དཅེསབོད་པརྦ་པའོ། ༽ཁྱོད་ལ་ ང་བརྱུར་བགང་ཡིན་པ་དྷེནམསྣ་ལྷན་ི ས་པ་ ས་གཟེ ཟཾགས་དབ ཡུག སྭ་ཕག་གཡསཔ 

བ་པའི བ་ྱ་དགཡར་མཛདད ། འགྲད ཅེས་གྲུསཿས་སོ། ། བས ་ × པོག མས་ནས ས་ཁརོལགནན་པས 
རྫུ་བ ཌྷ ཅུང གསས་ལེགས་སོ། ། ཁྱིདཅག་གིསམ ནཕརའདོད དོད ས་ཤོག །མཆོག་སྤྱིན་པརྱའོ། །འདི། སང ད་འ ། བཅོམ་ ལནའདས་བ 
ཅན་དརགཔརའཚལི་ལ། །དནས་བཅོམ་ར ན་རསརགསལ་ར དད ནདང་ ༽ ཅངླབས་མསད་པའནམསདང་ ༈ འེས །དནས ས་སན 
ནི ྡི་ རྱག་གཡས་པས་བརྔང་ནས་རྟམགྲཾནརྒྱལ་ ལ་བདག གཏོང་་བརྱས་ཉ། ༽ །རིག་པའྱི་རུལ་ 


ད ༤ ༤ ༤༨. > ¬= ༤༨ ༨ ° 

༣༠༠ ༄༅། །ཕྱོསེས་ཐུ་དམ་པའ་དིའཟུང་ ཨམ་ཉོག་གི་ཆར་རབཏུ་འབབ་པའི་བདེབ་ཅ འཇིག ྱི་ཁམས་སྲ་སོང་ཞིག །གངདྲུདཔནིནགཤེགས་པ་འོདདཔགྲ་མདབཅོམལན 
2; དས་པ ོདརདགནས ༽ སར་ཡངྒ་མའཛན་གང་ནང་ཡོདཔདེཌ ཤེག་ཅིག །དེནསཅུམཛིནརི་ པའྱིརལ་པསྨ་མཱབ་ཕ་པ་ངནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
ཤི རབུཊུའེབས་པའི་བ་དབཅནྭིའཛིག་ཏེནིཾ་ཁམས་སཱ་མངྷཾ། སླུབ་པ་ཕོལ་ཆུསཔ ༽ སྐུས་བུམཔ་དཔཞནག་ཤིགས་པ དསདན་བརབམ་པརྡཔས་ལོས ན་པ 
3 སུས་ཤག་ལས་ཤིག །དནས་རིག་པའྱི་ཧུལ་བོསདར་ དྲངུསརདུག་ནས ༽ སཱམཡངའཕགས་ཕ་སཱནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གིསྤ་གར་ ན་དཔའོང་བར་མཛད་དོ། །དནས་སྦྲབ་བ་བོའཛིགཉན 
ཤཱ ས་དཔའཕགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་པང་དྲ་ཆོས་ཏནན། །དངོསྦ་གཁའ་དིནིགནས་མ་ཡིནཔྷ་རམསལ་གང་སྤྱརའར་ཡི་བྱསུ + གངཞགྱེ་དདནདམཚག་ལས་འདའ་བརའྱོགར་རོཞེས་བརྗོད 
{ནས ] མཆོག་གི་སྒྲབ་པ་ནྣམས་ལའདི་གནས་པམ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་རབཏུ་མི་སྦྱོར་ཏ \ རེའི་དམཆིག་མདདོ། །ལས་དྷ་རམས་ཛམས་ཧདྨ་རཱ་བའ་སཱགས་ཏིས་ དྭུ་གྲཞུག་གོ །ཐལ་བས་ཐལ་བའི 
ཌབའོ། སཱནམ་གྲསམ་རཾས་མའིརབའོ༽ \རྩུལ་ལནངུནམངོནཔརབསྔགས་པསནམ་མཁའ་བཅིང་བའོ། ༽ཡུངས་ཀར་དཀར་ཕོསས་གཞི་བཙོའཔའོ། །ཏཾལྱ་ཧྱི་ཉྱིན་ླག་གཾས་ལཾག་པར 
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1༠༠།འརྲེནཔ་ཐམས་ཅདདབངདྲུ་འགྱུར་རོ། 'སྒ་ཚའི' ཧིན་སེག་གིས་ཡི་དགས་དཔག་ཟ་ཟམས་ཧདདབང་དུ་འྱགུར་རོ། ༽ཀརལཝཱི་མརིམ་ཏོག་གྱི་ཉན་སག་ག་སྔ་འོརོཁམས་ཅད་འྲཐུབ་པརདདོ། མེ 
ཉོག་ཟུམས་ཅད་ཚབའི་ིལ་མརྩ་ཧིས་བཏགས་པའྱིཧན་མཱག་གསའ་ཇིག་རནཔའི་རིག་པའྱི་རལ་པོ་ཟམས་ད་དབང་པྲུའྱགུར་རོ། །ྷུཀུའི་ངྱོན་སླག་གིས་དབང་ཇུགཉེན་པོདབཔརུ་འགྱུརརོ། ཕྲི 
ཡང་ཁུའིམ་ཏོག་དང་ ༽ མཱ་ལ་ཏིདང་ ། གདང ༽ གྲུ་གུལ་བསར་སྟའི་མར་དང་ལྷན་ཉིགཏྲུ་བས་ནས་སྦིན་ནགྱ་བདན ། རིག་པམས་ཿདདང་ ། ལྷདངེ་ \ ཀླ་དང་ ] གནྡེད་སྨྱོན་དང་ \ 
རྲཟ་དང་ ༽ ལྷམ་ཡན་དང་ ༽ མཁའམ་ཉདང་ རྐང ཉས་དང་ ༽ རྐང་གཞི་པ་ཐམསྦརདཔང་དྲུ་པེད་ ༢ ༽གུཿཝང་ལ་ལན་བདུནམ བརབསགས་པྱ་བས་ནསྔའིག་ལྕེ་བས་ཏ ། མཆབས་ཐ 
དད་པར་ཟ་བརད་པ་དང་ ། ཐ་སྙདལས་རྒྱལ་བརྲེད་ ༽སུརབརྗོདཔའི་ཚོགས་བསར་སྐྱའི་མརཁླངསནས་ལུསལ་མངོན་པརྦྫགས་ཏ་མརརབཏུ་འཇུཿ པརིདདོ། །ཨང་ལྡེངལས་བྱུང་ 
བའི་རྔོར་དངས་ཏ ིིགརངན་ཅིས པསུགི་ར ་ནེ་ི་་ཅུངབདང ། རབཏུཞུགསཔལའཁརལའོའི་ཇིགས་པ་མིའྱབུང་ངོ། ག་ཏ་བ གཡར དོན 
དམཆགྲརན་པས་དཱཾ་ཡིག་གི་ཕུང་པོས་འཁོརལོ་ཡ་མརྦ་ཧས་པརའྱགུར་རོ། །དནས་རཾལེ་རཱའི་སྦྲབ་པའབྱུང་སུ ། རིག་པའ་ཛིནེཔ་རིལ་བྲ་སྨྲབ་པརཧེན་བསཙ་ནདནད་མརང་ 











༠༥།༄༅། 1 ཨ་རོག་ལྔཔ་དང་  པདྨུགེ་སར་དང་ ] འཟས་བཱའ་དམར་པོའི་རུམ་དང་།གི་ཀྱི་མུག་དང  རཱཀའི་མའོ་ནདང་ ། འྲཟུདང་ ། མ་ཤའྱི་མུུ་དང ། རྟ 
2 དང་ ¡ རྒྱ་སོས་དང་ ཊི མུས་གཙིག་ཏུབས་ཏེ ། ཆ་མཉམ་པ་གཅིགྱཏྱབས་ནས་ཆུདམྱ་རངས་བའབེ་ མར་སངས དེྷ་ནམཔརན་པརྩམ་པའ 
སྔགས་གུ་ཐརླས་ནས་ྱེམ་དུཐཏགས'ཏ ། གས་ཕརབཙགས་པའྱི་རུལ་མངོནཔརབྷསཱགསནསཉིམ་བདུནངུ་ཧུདཔརྩངའོ༽ །ཤིམ་སུརམ་ནམ་པར་དང་ པཁྱཧཱཿ ས་ར དས 
ས་པའི་པ་ལང་གྲི་རི་དསང་བཞོབརྱཔའོ། །དནས་འོམད་དག་གཙངམའྱིཡོགསྣ་ནམ་བརདབེན་པར་བུམ་པ་ལ་ཕླམས་པར་ོུ། དེནས་རིག་པ་འ ན་པསྔ་བམ་ཝའིསུམོའ ༢ 
པརྨ་བདླདགཞུག་གོ །མར་དེསྔ་ཛས་འདྲིནམས་བཏགས་ཕྱ་བས་ཏེ ། ཝུགསགསུམ་རྫིས་ཡངསྲས་བཁིས་པྱ་བསནས  དེའང་བསེར་སུའིབྱ་བུང་ཝར་རལ་དུམཆནམོ་གཙོགེ་ཏུ་བཅུགནས་གཞུག 
།དེནས་བཏོན་ནས་དྲིའྲི་རུལ་གཞག་པརྩ་པའོ། །བླགས་ཏེ་བླརི་འ་ བམརགྲིརཱཝངགསླྱ་དགས་ལ་གཞག་པརྱ་བའྲོ། །དནས་རས་རིས་ཞལ་ནུབ་ཏུ་ཡོགས་པརཔབཞགནས་སྲངབའི་ཆ 
སཔས་གཏོར་མ་དང་ ༽ མར་མདང་ ། མཆོདཔའི་ཆོགྱརཆེན་ ཅས ༽ དེནས་རིག་པ་འཛིན་པས་ལགཔ་གཉིས་ཀས་པྱ ཊིའ་དབམ་རམས་ཉི་རིལ་བུབྱ་སད་ཐས་ཏེ་པདརྨ་ཁ་ཧོཿདྲ་ཊཞག 
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༨ 








༠༧ནས ], བསར་སའི་མརད་ཏིདས་ལ་ཏཾམཏོག་དངགཅིགུ་བསནས་ཐགྲ་དགས་བྱན་ཐུན་མགཅརོ། དེནས་ར་བའི་མཱགསྲ་ཉིས་རང་གི་ལྭ་སནདངབྱ་བསནས ། འཕགས་པ་སྒྱནརས 
གཟགས་དབང་ཕྱུག་ག་ ན་སྔར་ཇི་སྲཾ་དདུ་ུའབྲལ་བར8ེད་པ་དང་འབར་པརཿ ཧེད་པདེ་མིདྲདབླཟས་པར་བ༔ ། །དུབ་འབུལ་པཞན་པས་མ་སྣངཔ་དང་ ༽ དབང་དུ་ཕྱེད་པ་དང་ ཇང ནམ་མཁའ 
ལ་འོ་བའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འྩགའ ཨམའཆརཀདངསྦརས་པའི་འོད་ཁོརིག་པ་འཇིན་པ་མཚན་ཟམས་ཅད་ཡངདག་པར་ཚོགས་པ རིགེ་པའཛིན་པའི་བུ་མོ་རམས་ཀྱིས་ལྷནཿཙོགེ་རྩ་ 
བརད ། དགའ་བརཧདདོ། །ལ་ཉོངྦཝག་ཝརའོབར་སེདདོ། །གང་གིཚར་ཆིབ་དེའི་ཚྱ་རལ་རིགས་ཀྱའིམ་དྷཱ་སཱབར་ྒྱག་རརོ། །སྒེབ་དན་པརཡངའྱྱསར་རོ། །རདི་ཉིདྱ་ཉིས 
ཕར ཌི་ས་ཛོན་དང་ ། པཏི་ཏ་ཀ་རའི་ས་ཕནང་ང་ ། ཏུར་མདང ། ཨ་ཀར་ནག་པོད ང་ ། ཅན་དནདམརཔ་དང་ ། སོཾ་གཾ་ཀྭ་དང་ \ མལའིམ་ཏོག་དང་ ] གྲུར་ཀུམདང་ ལྗེངརོས . 
¡དང་ ] གིའུ་ཝངརྣམསབ་སར་སྐྱའི་བཟྱུངཝྔས་གཞེནནུ་མ་ སྱུར་ཐན་དབང་པོམཚུངབམ་ཡིནབས་བཏག་པརྨ་བུའོ། །ནྣནས་རིག་པའ་ཛིན་པས་པ་ཡང་ཀུའི་ཤིངྱབཱངས་ནས་ཁང་པཀ 
|བ་གཙངམ་ིངབཟོ་བགསོ་བང་ཧབརབཏ་སར་སརྱསང ༽ དབང་པོ་མཚང་བམ་ཡིན་བའི་ལག་པས་ཟམ་ཏོགྱསིདངུ་གཞུག་ག །ཟ་མཏོག་དེརརིལ་བཉིཤཱ་རཾ་གཉིག་བཅུག 








\ཅེ་ - ༢༩ ® ཏཾ 


༄། །ན་མརས་རིསྦ་ཀྱི་སཱནྭ་སརམཆོན་པྷ་རཆེནབྱོ་བས་ཏེ ། གཏུརམའྲསལནས་མམཏོགབབས་ཏེ་གོས་གཅངམ་གཡོགསནས་མཿ མོགསྦམ་དུ་སྒུངབརགནས ། 
ཟས་རིགཔི་ུནསས་ནའངབརྩལས་ུས \ ཇིཾ་སཾདདུརྔོའརཏྱེར་དང་ ༽ ་རས་བརྱིད་བདང་ ༽ འབར་བརཧདཔདྲཔི་དངུབྔ་ཟས་པར་བུརོ། །དོར ཞན་པ རོ་སེདབདང་། 
མའམ །དུ་བབླག་པབའི ཁ་བསོད ོོིམཆགསགསོ། ལོ །ལབརབ་ མདཔནིངགཔའཛི་ དབན གའོ རིག རཿ ག་པའཛིན་པའིིདུམྨོ་རམས 
བ་ས དམོི་མམོར་ཅ་བརྩདད དགའ་བར ༽ དགའ་དགུརཡོཿ ཡོས ལ་ང་ཐུག་ཝརའོ་བརའིདད །གང་གིཿ གིཆེའཆིངདའཆ་དོང་ 
པ་ནས ནམ་ར །འདཉི་དྱཀིས་མགྱྭ་དནྣལྟོམཔ་པར་ ཡིག ཡེ ཅོ་ཝུལ་དཔའ་ འི སཏསའི་གྲཔམམནས 
'གཅིག་ཏུ་སྒྱུངབར་གནས་པས ༽ ཉིམ་གུང་ལྦབམ་ེའིདུམོ་གསོ་ ༢༡༨ ་ མས་བཏགས་པརཀ། ༡ །རས་རིསལ་མཆོད་རྱར་ཆནངྱོ་བས་ཏེ 
རིྱན་ག་མརསུསནས་འི་ཆོ་ ཐག་བྱས་པས་རང་གྷི་ལྷ་རྣམསྤསན་པངབྱབས་ཏ ༽ མསརྦས།ཐམས་སཏགས་པ་། ངས ཁ་ལད་ ཁི་་་ 





1045 ར་བར ས་དབང ་གི་མཐུ་ཿསྦྱིངས་པ འཇིག ; འཇིག སའ ཨ་པ་ཐམས་ཅང་དརྱགུརབད། རྣ ༠ བའྱི་རྱལ་པོ་ ངལ་ཆོག 
ཡུ མེདིན་མས་ཆོང དས་གས་དདང་ག། མདཡངས་པ ། འཇིགཏུནདང་ ། ཌཱ ཏེན་ལས་འདས་པཟམས་ཅདྱཨཱརརད་ར་ཏུ བ་རིང རིག པ 
 ཊྱཾ་བུ་གངདད་བདཔཝནབ ། སཾརྦཾསཱམདཔ ། གཡོ་མུད་བ །ཟམ་མདུང ། རིགཔའྱིསལ་པལ་ནུམ་པསགང་ཏོགཔཕལ་མཆོད་པར་ིདཔ་དང ) སོརཁྱད་པདང་  ཁཏེན 
* བྱདུ་བདང་ ། གཞུན་ལྟཚུན་པརཔད། ༤  སརྦ་ཨཱམད་པརྩ་ཨརནས་མུབརན་པར་འྱརརོ། དེག་པའ་བཤེས་གཏེན་ཅིས་ཡོསསུ་ཟནཔ་དང་༽ སངསྤ་ཆུས་དང་ ༽ ཆོསདང་ 
¡ དགེ་འདུན་ལ བརདད་པའོ། །རལ་པཙན་རཚེསྭ་ཀྱི་ཆུདྱི་མརཏ་མཚནྩཾཿལ་པོར་ཆིགཞིབ་མའོ། །སྔཔཡང་དུམ་དནས་ཤརྱ་ཧཾ་ཡེགས་ཀི་ཆནས་མངོན་པར་དགའ 

བཾ ནྭ་ཅི་ཁ་མསན་སྒྲོལ་མ་མི་འཁུགས་བཞེས་བབའི་རུ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞུལ་བརྩ་བ་བ་དང་ །བཟངབབའྱི་བངྱརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་རམས་ཏིས་སངས་རྒས 

ཐམས་ཅད་ ཨྱིནམ་པའྲཕལ་པྱའིན་ཙིས་བྲརབས་པའི་ཉྟབས་ཉིསྐསད་ཅིག་གཅིག་གིས་སངས་རས་ཉིནང་འདིརགསང་སགས་ཐོབ་པ་གང་དུ་དགནིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམཔ་ཡང་ 


ཡུ 
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དག་བར་ཚོགས་པའི་སངས་ཆས་ཤཱཁྲ་ཟུབ་པ་བཞུགས་པྱ་འོང་བཞི་པ་བརམའ་དིཉིདྲ་དུའོངས་ནས ། ཇིཝརྦཱཔཁའི་པྨདའི་ཕ།དམལ་གནས་པདྡེ་ནམས་ཀངྱ་པངྱརཱཔ་སམས་དཔ་ལ་སམས་དབའ 
ཆནཔོཇིཉཡའཕལ་བའི་ཞུཔར་ཟ་བས་བགར་ནམསམཅསོ། ། ་ཨར་སགསཔགཁྱམདཅངབངསན པའི་སངས ཕབདངམཉུམཔའིས 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིཿཱད་བཞུགས་པདྡེནམས་སད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུདཿམ་སྱིསྨ་ཀིང་བཞི་པ་པརམའི་སངསྐ་རས་ཊི་ཞིངངུ་ ༨ ར སམི་ཁྔའུགས་པལ་སགས་པའི་དབཞིན་གཤྲེག 
བདནམས་ཏོགཔརྩིལ་ཆན་ྱིུདིམའདིར ༽ བཅོམ་ལུན་རདས་མུནརས་གཟིགས་དབང་ཕགགྱི་ཆགསཀོ་ངོད་ལསོསར་ངསས་ིད་རང་བའིར་དདང་  བྱམ་པ་དང་། 
བསྦྱབ་པ་དང་ ། སྦ་བའི་ཆེད་དང་ | ལས་ཏྱི་སྲིབ་པ་ཐམས་ཅར་ཐད་པའི་ཆེད་དང་ བ མལནའདམམ་འ་ལགསན་སྒྲོལམའི་དངོསྤ་གབྭ་ཏིཆདདུབསོད་ནམས་ཁསོབསྦཾ་ཉིས་བ བྲ 
པའ་གྲཟུངས་ཉྱི་སྔགས་ི་ཆིག་རྣམས་གསུངས་པ ། ནམོརཏྭཱ་ཏཱ་ཡཱ་ཕ ། ནམ་ཨཱརཱ་ཛྷུ༥ \ ཏ་ཝཱགཏཱ་ཡ ། ཨརྷ ༽ སྦསཀ་ ཆཱ \ ཏདྱ་ཐཱ \ ཀཾ་ཀརཱིཀཾ་ཀནཾ \ རེ 




















ནི་རོཙི ། ཏོ་ཊནོ་ཏོ་ཊ་ནི་ ༽ ཏཱསྒནྟིཀཱསནི་ ། ཇ་ཉི་ཧནྲཔ་ཏི་ཧན ། སམ་ཀླར་པར་པར་ཇྭཱཧཱ ༽ ན་མོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱཡ \ ནམཱནཱསཱརྨ་ཝཱཿཏཐཱ་གཏཱ་ཕ \ ཨརྷཏ ། སམྱཀས 


ཡཡ ༄༅། །ས་མ ། ཏར ། ཙནྡྲ་མ་ཏི ཙཾ་ཀར་། ༽ མི ༽ མི་ལཱ \ རྙུང་ཨྣརྷིིཏ \ མི་ལི་མིལི ༽རམ། ཨངྷིའྟཾིཏ \ ཀི་ལི་ཀི་ལི \ སྭ་གྷ་མརྷིའྟཾ 
24 ཏེ་ས  རིགེས་རྱི་དུའམ. \ རིགེསྤ་ཏྲི་པ་མོ་ཐ ངལ་ལདེ་འཞིན་གཤེགས་པ་འདིའི་མཚནའ་ཛན་པར་འུར་བ་དང་ རྟགཏུ་རྒྱ མི་འཆད་པ་བླསལ་པརཁཇོད་དེ་ཡིདལྱ་པན་པ་རའྱཧུརངདེ 
ཏཱ རྟག་ཏུ ག་པཞི་བཅུརའ་ཚོབརྱརིད་ །ྱབདྲནཁརའཚུརརོ༽ ཅྱངྱ་རཱབྱཉི་སམས་མའྲེརདཔ་ཇོབ་པར་ྱཧརར། པོར ༽ ནམཿ པུ་ཏ ༽ ཏྒབཱ་ག 
ཏཱ་ཡ‡ ཨརཏུ་ \ སམྱཀ་སཾདུནྡཱ་ཡ ། ཏདྱ་ཐཱ བྲའཔའབལབཿབར་པའཾས་ྦསྭཱད ། གྲམངས་འདིམ་ཏོགལ་ལན་ཚྲི་འ་སུ་ག ག་ཡོངས་སུ་བླནས་ཏེ་ཆོག་ཇི་རྟབ་དང་ །འདུ 

¥ ཤས་ཇི་ལྟཱར་འཞནེདཱ་རྱས་པས་དངནི་ནིག ཤགས་པའི་མཆོད་ཏན་ལ་རབཞུ་གཏོར་བརྩ་འའོ༽ །དེའིཨངནཔར་འདོདཔ་པམས་ཅདཔོངསྲས་ཚོགས་པ་དང་ ། ལས་ཨི་དབ་བ་ཐམས་ཅུདཟད་ 
བརའྱུར་རོ། །ན་མོརྭཏཱཏྲ་ཡཱཿ ༽ ནམཿ སྨར་ནིབ་ར་། ། བྷིཏྨརིནཏྭཐཱགཏཱ་ཕ ༽ ཨཱ ། སྦམཀས་བླུ དཱ ། ཏྱ ། ±  སཱ་ཌཤྷུམེ ༽ སརྦྦཔཱ་ཧཱནཾིཾ ༽ སུངྦ 
ཞིནྲཾཿརཱུ  སྨྲཾད་ཧཔནིསརྦ་དྷཾཱསྭྟཱིརན 


=` 


ལཾ འདན ། རྟརཱསན་ ༽ སྙཾ་གསཿན ། ་ཨིནཱསཉན ། བླརྟ་ཝསིན་༽ ཡ་ལོ་གསཿན \ པཱརི་སཏེནསཉན ༽ སྦྩངས་ 





༠ཨ། གྲུག  མཚུནམོ་ཉྲི་ཀ་ཝ་གཅིག་གིསལས་ཐམས་ཅདཟད་པརྦབདོ། །ཉིན་མོདང་མཚན་མོགསྦམྱ་བས་ནསྦྲ་ད་གཏུ་རབྱཏྱ་སཱོརབས་མཆམས་མད་པངས་པར་མདཔངྱེདདོ། །ནམོརཏཱཏ 
ལུལ ནམ ། ཏ་གཏུམ ཏོ སྦམས ། ནམ་ཨཱཀཤགླན རོལ མས ། མ་ཀ ། ཀ་ཀ ། ཀིལ 
སུར་བཱས། བི་རོཙཾན ། རྩྭ དེ ཨཱགརཱུཾཨཱརཨ་ཀ་ཤགདྡྷཾམ་དཱ་ཀྭརྲ་རིཀ ། པྱུརཡ ] ཤུ་རྷཾ་དངྒཡཐུདྙཱབི་ལཡ་ཙཾར་ཙར ༽ ཙཾརོཙོཾ་རིསཱཧཱ \ འདནརྣམ་པར་སྣང་མཛད 
ཀྱི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་བཀླགས་པས་འཕྲུབ་པ་སྙ \ སྐྲག་པ་དང་ \ རྒྱན་པོདང་ ། དུག་དང་ ] རུག་བརྟན་པ་དང་ \ བྱད་སྙུམས་དང་ \ རྒྱལ་ཕོ་དང་ ཆོམྐ་རུནལ་སོགས་པ 

རྣམས་གནོན་པརཧེད་དུ༽ །གང་དྲུ་ཟིས་པ་གནས་པའམ ༽ མགོདང་ལག་པས་འཆང་བརྩ་ དཔདལ་ཧཉབརའཚབ་དང་ ༽ ནདའ་ བཟམས་ཅད་མིའྱབུངངོ་། །འདྟིརཱགཏུ་བླམས་པས་དྲིམ 
མདུཔའི་ཉིང་པའཛནས་སོརྟརདདོ། །ནམོརླཱུ་ཡཱལ ༽ ནམོ་རོཙན ༽ ཏྭའཱགྭཏཱ་པ ། ནམ་ཨཱ་ཀཤགླཝ ། རྡོ་རིསཏ་ཡ མཐུས ། མ་ཀར་ཊི་ཱ་ཡ ། 
བཛྔམྦུའཇྔམཱ བཛྲ་ཧཱཱར \ ཤུྱ་ཧཱཕྲད་ཤེ ། མེ་རོ ཆོག་ནིཉུག་ཏུ་ཟཟླས་པས་འཕགསཔ་ །སརབ་ཅི་ཕ་རོལ་ཉྱུཉིན་པའི་གནས་སོ་སོར་སདད། 





ནགྷརཾསྦ༧་ཨྷཾཔགློ་ནཱིའ ༽ 














འེ །བདུད་ཐམས་ཅད་དང་ ཕྱེར: ཅསོལ་ྲམས་ཐདདང་ ༽ དྲ་བ། 


རྒ ༽ སྨར་བྱ་པ་བི ` སར ་ སཱ ། ག 


ཐམས་ཅདདང་ ། ༽ བགྲེགདངལོགཔཿའྲན་པྲ་བམས་ཉདྲ་ཧིསྡ་དཱབ་དཀའ་བརའགུར་རོ། དཞནིདགར 


ས་ལག་ཏུ་འཆང་བར་པྱད་པ་ས་ ཤི 'ེད་པརེལ རླ ༽ ན་མཿ ༣ སྨཾདྷུཏི་པ་རི་ཤྩོཔཱཡ ༽ ཏ་ཐཱག་ཏཱ་ཡ \ ཨཏཏཾ ། སྦམ། མཀསྲ་དྷམ ཀའ ཏད 


གཟུངསའ་དིའི་ཆོགནྲི་རདི་ཡིན་ཏ ། ི་ཏགཏུ་འས་ིས་ནིག་པ་ཚམས་ཅདའ བོ 


རྒྱས་ཁྱིས་རྱིན་ཚཾས་ཟརླབས་པས་ སོ ཉང་ོལ་མཐརངྦག་གི་ ་བར་དུད་ ་བའྭི་རཱ་བ་ཡངས་ས་ཟད་པརའྲཔོ་བར་མིའྭ་ ་ རྭ 
བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨཱརྱ་ྲ མི་ཏཱ་ཡེ བད་ངསགེསར། རོ ཧ་ས འདིརི་ཆོག གནིང ཟམ ་ དལ 
བའྡི་ཡགས་བམ་ཁ གསནས \ བོ རོ ཧི ང་ ས་རས པར ཉིནམཆཾནངུ་རུང སས ་ 


ྫིངབབཀ༥ རི ༈་དགཏདསགསརོ་གོག་གིར་ནན་གཞེད རོམ 





ངངོ་། །དེ་འདིལ་ཡངདག་པ་ཇྲི་ཉབལཞིནེ 


སོའོ །ཐོརངསསམ་མཚན་མོ་ཉིད་དཱའང་རཧཧ \ ཆིགཆུ་གདོན་པརབ ཌོ །ཨུངས་མསྡརས་སརནཔའྒོམ་པརྩཧའོ། །ནམརྩདཱ་ཁཱཱ་ཡ ། ནམ་ཨརྔ་ཨབལོ་ཀིཏ་ཤཱ་ཧཱ་ཡ 
] མ་པཱ་སཏཱ་ཡ ། ༈ མ་ཀ ཡ༽ ཏྭ འི ཛ་ཡྭབྭ་ཧཱཿ པུནི༽ 3 ༽ ཀ་ལ་ཀ་ལ ༽ མལ་མ་ལ ། ཙྭལ་ཙལ ། ཐུལ་ཁུལ ] 

ཆི སྨ་གླམ་ག་ངར་གི ༽ ཨ་རསང } ས་ད འུ ༈ ཨཨུངརྙ ། སབླརདཔལ་ཀོ། ཀིཏུ ། ཟླ ། ཤའ སླུ ། ཛིད ཀུ་པ ། མནོའིངི་ཏུན ། ཤོན 
སྤརསྲར ༽ ཐྲསུརྦཔ་སར ། སྨར་དྦཿ མི རྙིར ཧ་སླཱཾ དྷུ ཨུ་གརྨྷཾསྭདཱ། ཨཱ་བྷཱབ ། སངྦདྷརྨ་ཨང་ རདནིདཱཧ གྲམས་འཛའ ད་ཡིན རྭ མཚན་མོག་ གཙིགཏུ་རྫས, 
དྲན་པརྩ་བསནས་ཅུག་ུ ཏུབ་རས་པས་བླ།ལ་པྷྙྙསངདཱའས་ ས་པལིལས་ཀྱི་ + ་ ]སངསྦརས་ ངབ ཞིསཉ་བརབསགས་པའི་དགེ། བའི་ཙུབར་འགུར་རོ། ། །བསལ་པ་རང་གྱི་ 
ཁརཔལས་འིརྱ་ཡུགས་པརྦདངོ། །ཛ་བྫངས་ཏྭ་ལརམས་ས །བརའགུར་རོ། །མཾའྱརྱལསཱདེ དམ་ཨཡངསྲ་སྭ་དག་པའིསངསྤྱ་ཆུས་ཀྱིཿ '(ཞང་ནམས་སྤུ་སུབརའྦརརོ། ིམ་ཉྲིཀྲ་རཾ་གཅཱགེ 

ཌླསཔས་རྫཾལྟརའདོདཔའི་རྨི་འམམཝོང་བརྱེད་དོ། ༥རདནི་ འདད མིའི ] ཕན་ བའི་སངས གངནས་སསབར་རོརི ཁས བ་ག 











105: གི་ྔོའི་མངཟླས་པརྱའོ། །མཚམསམངབ་ཐྲོལ་བརྦ་ པདོ། ༽བུའདོདནའོ་མའི་ཐནསཱག་ཙེས་ཤིག །མཚནའམས་ཅང་ཡངདག་པརཚོགས་བའྱི་རའུ་འབུངངོ། །གྲཟུངས་འདིོདྲེ་ཧིསཾདག 
ཉདབསཱཱང་བ་དང་ ། གཞུན་བསླང་བདང་  གནོད་བརགདོནའ་བོས་པརྱདཔ་ལྱ་བཟས་པསསམ ༽ རྫས་སུ་ཁཅིངསས་ཁྱང་རྲངངོ་། །ན་ཆོམ་ན་ནཇམས་ཅདདབང་དུ་འབྱུར་རོ། ༽རྟག་པར 
རྒྱུནདུ་ཆྨོས་བཞིན་པ་ནིནོརཉེ་བརབསགས་པརའགྱུར་ཞཾང ། དྲགནུམསལས་ཨུངྱ་སལ་བརའྱུར་རོ། ༽དན་སདེབནིན་གཤེགས་པའོ་དདཔག་མངྱ་ཉོས་སཱ་པཕང་རལ་པ བརྫེས་ཀི་རྒྱད་ཅ 
མརགྲུརས་ཉི་གསང་ཐགསྭ་ཀི་ཆིགནམས་གྲུས་པ ། ནོམ །ནམྱོརམཱང་། ནམཿ སྤ་ཚལ་ ། ཏྟ སྐ་ལསྲུལ། ངིལ དརམ་ལཤློདནི༽ ཀ་ཙ ༽ མིརཔ་ཊུལ 
སརྡྷ་ནཾཌོ་གཾཿ བན་ད ། ཅུན པཱ་ཏ་སྭ་མའི་ཏྭཾད་ཏྭསྭ་མཱཏྣིལཏ ། ཤ། སྙཉརཏས་མྭའི་ཏཾ་སྨཾརཱཤནི་ ༽ ཿཱརྱཨབ་ལཾ་ཀཾ་ཏེ་ཤྭ་རས ། ཏེ་ཛནན་སྭན །ཨི་རོགཿ གཟུངསའདིའི་ཆོ 
གྲ་ནིའད་ཡིན་ཏུ བ མི་ཟཱན་ཌདས་ཀྱི་སྨྱན་སྔརཔཀྱིལ་འཁོརཏྱསནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས ། ལག་པའམ་ཀུ་ཤལ་རྒྱཧད་བརྐར་ཡོངས་སྲུ་འསགསནས་མིག་ལྱ་དབ་པརྩབའོ། །ལེང་བསུང་ 
མག་སསར །ཟླ་བརྔུག་གིས་རྟག་ཏུྲནཔརྱདནམགནདའརྱུང་འར་མི་འགྱུར་རེ། །དེནསདབཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཀྲ་དཔ་པསྱ་བངྡ་རུབ་སམས་དབའ་སྤྱན་ལས་གཟོགས་དབང་ཕྱུགདང་༽ གླུ་ལ་ེ 











1༠༣༣ ༄༄༅། །ན་གནས་པལིརཁོརཆནཡོ་ལ་ལེགས་པར་གཟིབ ཞས། རྱངྦྱརཱཕས་མས་དཔའ་མྲ་རཆེནཁོབ་ལ་བཀའ་སཱལ་པ ། རིགས་ཉིབྲུ་གང་པའི་ ཟངསྱ་ཉྱི་མཱགསྱ་ཏྱི་ཆིག 
.2 ཁ་དི་ གི བྱལ་ོས། ར་ཏོ །ཛོི་སཔསས་སྲས་པ : དཔའམྲརེནོལ་ལ་མཀའསུལཔ རས་ཆ དགེག་མངམ་། ` 
„ དགེ་བ ཆོས་གོོས་རློན་བའམ ། གོསྱ་ཀི་མཐའ་ལ་མདུང་ཕྱ་པའོ་། །གངལ་ལཞིགརཉོམ་ལྡནའདསམ་སྨྲོལམ་ བ་བརྩ དཔ་དས་ལེནིག་ཁྫརདོནས་། གྲསུམྱ་ཙི་གོས་ལ་བགོས་བསངདྲག་དབང་དྲ་ཏབཝའྲོ། 
°: དབདང་༽ གདུག་བཟམས་ཉདརངས་པབདོདཔ་དང་། དངོསྦ་གུལ་ཐམས་ཅདྷ་ཏོགས་འརའ་དོདཔ་དང་། དོནཐམསཿ ངསྭསྭ་ཚོགས་བརྦ་དཔ་པརདོད་པདང་ ༽ རྒྱལ་པོའི་བོརྲདུཌཀ་པར་འདོད་པ་དང་༽ 
ཤཱ མིམཛའ་བནྣམ་པརའ་ཇོམས་པར་འདོདཔཅིའླིམུདང་།དེ་བཞནྲིདརངྒ་རུབསམས་དཔའི་རིགས་ཅནདོནནམས་ཅུྱ་འབལ་རབྱུ པ་འཛིན་པརཧདདོ། །དེལ་ཡིདལྔ་གབ་པའི་གྲབཿསཀི་ཝགསྔ་ཀི་ཚིགྡནམསནི། 
༧ རམོརཁཱཡཱཡ ། ནམོ་ཨ་མིཏྣཧ་ཡ། ཏྭ་ག་ཏཱ་ཡ ། ཨཧཏ། སྦམཀསྲརྷ་ཡ། ནམ་ཨྱ་ཅམཔ་ལོ་ཀཏེ་ཤཱ་བཱཔ། ཛྷོརིསཏཱ་ཡ། མས་པ ནམ་ཨྲ་རསྭར་ཧཱམ་བྷཛཱ བོདྷཾསཏཱ ཧཱམནི 


༢ དྷ་མཿསིུ་ཱཏམ༔སིུ་ཐི་མན༽ ཕིཿཱཱཚིངཉཤཝའིཔཏཀཝར ཕི་ཤཱཧ བྷཱགཔཏི༽ བཱ་ིཧསྙ པདྨརྟར་༽ ཡུན ཀཱནི༽ རཱ བྷཾཡནི ཨུཏཱུྟ། ཡཏ རིཏཱཔ་། སཱཀཱཱེུཾཏ།མ 


༩ ཀི ཁཱི ཡཀ ཨཿ ཡ་ཙ པས ཨྔ་ཨཔས། སྲལ ཨཱ སྦ] ཧཱ] ཏེ ཧལ་ཏདན ཨན པྟི་ཞེ 

ནཱ ཡན སྩཿཀན་། ཨིད པར །ཨྭརིིཏཱཾ་པརྡ་མམར། ཀྲ་མཔར་ཏཱཛཀཱན༽ པརྦ་ཧིཀྲ་རརིཔལནཀྲུར ། སསོ་ཡནཀུུདཿཔརིསར་ཀྲ་རཱ། གཤུབ་རིཧར་ཀྲུར་། ཛི་འཔརིཉར་ཀུར་ 
མ་པ བིཌ་ཱཾཊཀྲར། ཏྱརྡཾ ། ཨ་ཏཾ་ཨཱཏྒམཱ་། མརམརསལི་ ། ཐསམ། ཨུཔསམ། ཏུན བཏུན ཏུ་ལྟྲ་མཱལེ་ མམས རས འདིནིརིརོད་ལོ་མ 
ཧན་ནེསྱ་བངའི་གྲཟུངས་ ངསཏ། བླཟསཔདང་རན་མག་གིས་ནད་ཇམས་ཅ དདང་ །  གདོནཐམས་ཅདདང་ ། ཉབརཿ བོ་མ ༈ །འདྷིལས ། མྨཾན་མསལ་ཡམས་ཀྱི་ཉཱ་པལར་ཚབ་ལ 
ཤང་མའིམམ་ཤ སམརབྱཱ་ཨརནས་ ངབའྲིསཱགླ་དཱགས་ ངྲ་ཐག་བྱདྲ་ཟུན་གསུམ་དུ་ཇྙིལ་རྡནུས་པས་སྤྱིན་མགྱ་ཧིས་ཤིག །འཅ་དན་དསར་ཕདསཔ་སྱནངས་གྲངགེསདབའུག 
ལོམཿནལའང་ཧ སུ བཞིན ནུལས་ངུས་པས་ཉེ་བརའཚབ་འམསཅང་འཇོམས་བརྩདད། ༽ལང་ རལ་ས སྱིནགྱ་ཧྙ བྱ རི་ ཞིབལའཱགྱུར 

རུས ༡ཿཉཛོནདཿམསཅདཔྗས་རམ་བས འདུནདཉིན་མགྱ་བྷ  ཞི་བརའགུར་རོ། །རྒྱསྐརགྱི་གནོདཔ་ལ་ཉ་མཁཇུཿནའོ་མའི་སྨྱིནསྲགབྱའོ། །དངོས་གླའ་ཕྲམསད་ གསབས 
















ཡམ ༄༅། ཉར་པ གི་གནས 
རམས་ལྲསདངུཊཿངབརྦ་ཧུཧ།རངག་གནསྲས་འགྱུརར། །ཟབ་དངྱ་དན་འགྱ་སང་ཧང་། །གདནལ་བག་ཟན་ལས་ཇུངབའ་གྲརུ་ (ལ་ལནབདུནཟས་ཏྭཤམ་བདཱནཱནསྦ་པལ་བརའགུརར། །མག 
ནྡ གྱིས་ཤིག ཉི་མ་ལགས ར་པ་ན ཀར ཞྲམིས་ཤིག།རམ་རརསརར 

ཕྲ ཤདག་གྱི་ཉིནསགྱ་ཚིས་ཤིག རྒྱལ་བརའུགྱུར་རོ། ལནརཱལས་བྱུངཔའི་གཟུགས་བརྟན་བྱསནས་སྤཾནསྲག་རྱིས་ཤིག ༽དབངདུ་འྱུར་རོ། །སྦྲལ་གྱིམཆབས་འོནབ་ལུ་ཡལ་འདབ་ཀྱི་ལསས། ༽སྦལ་ལཱ 
བྱུང་བའི སོ གཟར་མ་ལཏབ་པ པལ དུརླམསཔའིཿ ས་ཀརྱ་ཡི་བསུནཔརབ རངགི་གནས་སུཌགོའོ། ུགསཔསོ་དགའ་བརར 
རྒྱལཕོའི་ོངདུ་རྔགཔས་ལན་ནིྲ་ཝགཅིགགདོང་ལ་ཡོངས་སུརནཱསན་གང་མཐོངབདེདབངརུའྱུགུརརོ། རྡེསགགིལསཿམསཿད་ལ་ཉིམ་བདུནདྲུ་ཅིནསགྱ་བའོ་། །མདེརན་ཧུངར་འཆབ་ཐམསཿདའངོའ 
ཕརྱ དདོ། །སྣ་མའིམ་ཏོགགྱི་ཉིནྲསག་གིསལས་ཐམས་ཅད་བདད། །ལས་ཟམས་ཅད་ལ་དང་པོརགངའའི་སགྲ་དགས་རྤྱིན་སགྱ་གིས་ཤིག །ལས་ཟམསཿདལའ་པལསའ་དིཏངྱ་ཅིས་ཤིག་ཅས་བའོ། 


1056  ོ་ཕྱོང་ཅནྱཾསྱ་བ་བའོ་། །སམས་ཅཐམས་ཅདལ་སམས་ཏིས་དམིགས་པས་ས་ལས་བུང་བའི་ཀ་བལདང་། སླེཀ་ལ་བྱཧདབྱར་རམངོན་པ་རའཁགས་པརྱ་ཧསནས ། གཞེནནུམས་མདུདཔ་བརྒྱ་དཌརྱ 
ཧའོ ་དནས་དིྦི་རཱསབྲགསནས་ཤིངལ་བཞགྱས ༽ དའིམགོལ་བཅིངབརྒབཌོ། །དེ་བཞིནེངྱ་མ་ཧེརམས་དང་། རྒ་ནམས་དང་། ཕུགསྣ་ནམས་ལ་ཆོམ་ཀླུནྱིས་ཉེབར་ཚ་བ་ལ་མབལ་བཅིང་བརྩབའོ་ ། 
ཧུམ་པ་ཆུསགངབབྱསནསགཅང་མསངརྒྱད་བརྒྱརམ །ཁརབྱམགས་པྱབས་ཏེནདཔའིརེདཔ་ལབཅིངབར་ཤའོ། །རངགི་གནས་སུའ་ ལོ ༽ྱིམ་དུཚངས་པའི་སྐཾནཔོ་དང་ཤ་ཟསཉབརའ་ཆབྷ་ནམས 
ལ་སྤྱིནེསཱག་གྱིས་ཤིག །ཛིལརྦརཱས་པའིགཏོར་མའི་ཆོགྱ་བའོཞེས་ཏེ༽ འདིན་རོའོད་ ཨམན་ཞེསྦ་བ་ལི་གངས་རལ་པྱ་ནརེསྔ་ཁྱདྱ་རིམརགསས་པྱ་བངྱ་རུབསམས་དཔའ་ཡངདག་པ་་ 
བའིམདོསཱའངངོ། །སྲརཡངཇུཡ་དའིཚསངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལུན་འདས་ཐམསཧདྱ་ཏང་རཱབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ འཕགས་པ་སྦྱནརསགཟིགསདབང་ཕུག་གྱི་སྤྱིའོར་པགགཡས 
བ་རབཏུ་བྱཏངནས་མུག་བརམཛདད འདྷིནདཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོད ༽རིགས་ཏྱིབུ་རིནཆནའྲའངབ་ཞསྱ་བཐའི་གྲཟུངས་ཡོདད། འདྲི་ཀོག་པརྔ་པདཔས་འྲགུབ་པརསངསྦྱ་རས་ཐམསཿདྱ་ཁཱསྔརེསྲས་མོརང 
པས་གསུངས་སོ། །ཏོག་པའི་རྒྱལ་ ནཔྱོ་ཡིམདལ་བྲསང་བདང་། བསྐྱབཔ་དང་༽ སྤབའིཆདཔང་] རལ་པ་བྱན་བརྫས་ཉིརྒྱ་དེྱིམརབཅོམ་ལྡན་འདས་མའཕགས་མགྤོལ་མའི་སྒྲུང་པ་ཕོའི་དངོས་གྲུཏྱེད 











༠༩ ༄། །པཏགྱཧདྱདགཞ་གོ །ཇོ་ཐོས་དཔཝུན་པས་གངདག་བའི་ཆས་གངས་ལྲ་རསནས་སོ། །དནས་དབཞིན་གཤེགས་པཤུྲ་ཟབ་པསྔགས་ཊི་ཆིགའདྲིནམས་བཀའ་སུལ་ཏོ། མོ་བ 
2 ནྩོར ནམཿསླཀཱ་ཡ།ནམཿསྙཛཱནཾ། སྦྱམཀས༔  ཀོ།ཊྲི་ནནམོ་ ཏི་ཡ༽ བྲམ སཝའྷོ་དཱསཏཱནི།ནམཿ སྦྦག་ཏཱཱཾ།ནམཿསྦསླཀ།ཏ་པྙཱཱ༽ནམོ་ཨརྦཾཾ། མོའམ ནམཿསྭ་ཁ་དགཱ་མོན་ ནམཿ 
ནཾ ནམོ་ཨཧཏ།མྨར་ཀ། ཨར་ཛཾ་ཏྭཾདཡ མཱབྟཏཡྱིརམི་སྦམཀ་སྲ་རྣ།བྷཱཏཱ། མངད དབག་ཆེསླརཀ་ཀུང་ བླར འའ མག་ལཾ།དྷཾ། ཧླུ་ཆཀར བྷཛརཀོ།སྷྲ་སཿ 

7 གཏན བལྟུཨ་པརཚི་ཧྲོ་ད་ཡ མཱ་བྟཡྱི་རཱམིསླར་དུཔ་༽ ཐ་ཤམནཾ། སར་ཨྤརསྤརླ༔༽ པྷི༽སརྦས་ཧབྷཾནཱཤནི༽ནིཏ་ཛ་ཡ ༽ ཀརྩིཔ་ཁཤྭ་ཀྭ་སབ་ཨ་པརྡ་རིཏཱ་པཌཾཏ༽ ནཱ་ཤནཾཿཾ་བ།ཌཱརཾ། 
° ཨྣརིབཧགའི་ཀིཏཀླ་ཏ༽བ་ཏཱདསྙབཔ་ཨ་ཁྷགཏནདབ༽དནབ་ གླར ཡ་པ བཟག །རྭ། ། གརྫནམའི་ཏཾསསྦཱར། ཏ་ཛན་ཨ་ཧིཀ། དྷིརིལ་ཀྲཛཱཱའི་ཏཱལཀ ། རཀ རྔ 
མབིརམ་ངང་ཀླདཆོགི ཆུཏ་གརཅང་ོར་ཡྱིརཏལ་སྭྷཏཱགྷཡཉཾྱསྭདཱཀར་ཀ། རྩའ་མ་ལ་ཨེི་ཏ ཏྲི་པམ་མ་། ཛར ཀུལོལ་པཏྫད། འི་རི ཏུ 
རམ།སྲ་གཧ༽ དམ་བ ཛལ ཨ་ཿབྱིཏ། ཐརཀཱསི།རྫབམཱ་ཏི། ང་ཉི ཙྭཏཱལོཀནཧྲིཔཱསྭཱཱཔྲརྤའ༽ ཏྱ ཨོཾ་དན་ཀ་རབྲི་རལ་ཀརིཡ་ཤཀརི། བྷདཀརིཨ་པྷརཱཉཨ་ལྭའྱི་ལས་མན 
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ཾཱཉི་དྷནིབཤྲཱིཀརིསཆ་ཧཱ ནྭཀཱ་ཏ། བཤ བིན དངན སང་ཛནནིཔརྦི་རབྱརནི༽ ཨཱཝརནི པིཏི་ཀརི། རྦན སསན ཨ་མོཧཧཀྟི་ཀྙན། མུལ་ཐཱ་སོས། ཀར་ཅིསླད་ཀ་ལིཀ 
འབྲིག བིའདྲང་ཤ་མནི། པར །ནཾཧརཇིཕར་སྱརྙྙདིཅཏནམའོ་ཀརཊི། སྨར་པཕྲཔ་ཤམནོསམཀྲིའི་༩ཧཤནོསཿ། ཙཿ ཟྲ་ཅ་ཅས སྨནདབ་ཨ་ན་ཧསླང་། སྨྲན་ནགས 
རིས ཨིར ཧཱན་ཧན་ཕཿ། དཧད་ཧ་ལཿ་། པ་ཙ་བཅངཿམིཾཔི་ྟའིགམཿཱྙྟི། གནི ཀལོན་གརྷའི། ཀར ལིཏླལཨྭཧཡཱན་མདནྫིམབ་འཿསླུང་།ཨྱི་སྙུསདཱ་བ་ཨད་ཀཙི 
སརྦངྭིསེརྷཱརྷི༽ཙནང་ཛན་ཡཱམིདཱཙཱཾ་པཿའཿསྭཱང་། གཞན་ིས་མྲི་དབ་པའི་འདབམསྦྲ་རས་ངས་ཏ་རིན་པོ རི་ལྲང་བསྔ་ནམཔ་རབྱཾརཱན་པ་ལས་ཐམསཿདྱ་པདཔརའདྷིརྙིཏགཏཱ་ཕྱགངབྱ་པད་པརོ། །དེ་བཞིནེ་ཏིད 
རུར་ངར་གལི་འདབ་མལ་རིས་པ་ལམ །གང་དཁམ། དཔ་པང་ར་ས །ལ་ལ་འི་བགགསྭ་སང་བདང་། བསོདནམས་མཆོགདང་། ཐིག་པདུང་། རིམའཇོམས་བདང་། གྲམལདུམ།རོད་བཌམ། ཟམསཿདྲང་ཆལ་བ 
ྤཾརྐཞིདག་བརོ། །གངའདིཌ་ཇིན་པ་ལ་རིག་པནི་བྲའིས་པ་དང་། སྒས་བསྟ་རགཏྲུ་ཀོག་བདལ་་ཛིགས་པ་འཕྱུང་བར་མི་འྱགུརརོ། །ཀོག་པདངའ་ཛིནེ་པ་ཟམས་ཅདྷཏག་ཏཱཐཿབརདདོ། །གསང་བྷ་ནམསྦ་ཀིས་ཡློད 
ུ་ཧོངབརྱེདདོ། །ཆོགའི་རྒལ་པའ་དིརྟགཏུ་མཐར་8དནི་ི་ཉར་རིན་པོཆསྭསས་པ་ིརྲཕངབྷསབདྱུ་ནམ་པར་འབར་པའི་དཔལ་གང་ཡི་ནཔད་རིག་པའཛིན་པརྩ དདོ། །འདིལ་གདན་དྷནམབརཉམས་པརྩ་ དདོ། 
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ཨི ངེང རེ་རེ ༦ 








༄༅། །ནདྷརམས་ཁུངི་འབུང་ངོ་། །ཟདངཆབྩོརམས་ཡང་འཕལ་ལོ། །རཾཁོརབ་ཐང་པོ་ནྷ་རམ་པརགནས་སོ། །རིག་པའདིནིའམསཅདནས་དཔནཱནགཤེགས་བྷ་ནམས་ཀིས་སམསཿནལ 

ཕན །ནྱམདདང་ ༤ །བྷ་ནམང་༔ ག་རང ལབ ཆ་སམསདརདམས་དང་། ནིད ན་ག གས་པར ་གསབྱརནམས་བ།ནནས་གཟིག 

ཕར་མཛད་དོ། འི་དོནྷནམ་ 'དང་ །ཚྡག་པ་ཐམསཅད་ཀུནནས་ཟདཔརའཟོ་བདང་། རྨི་ལམ་ངན་པྷནམས་དང་། ཉེས་བརྩབས་པྷ་ནམསལས་ཁངྲ་སལ་ཏེ། འདིརཐེ་ཚོམ་མདདོ། །རལ་པྱ་སནས 

ཨུ་ར གྲནངས ནསའདི་སདྱརཔསམསཔའ་ུནས་གི ས་དབང་ཕུག་གྱ་གྱམའི་མཚན་ཏིདགསས་སོ། འདིལ གུག་བུདདང་ གོ་ཆདང་ རད 
ངཱ མ་པྣ་ཝ། ང་པའིརིག ལྲི རྒུ གག མང་གི ི་ོ 

ཆུ ཤིམ ×: རི གས་སམ པའི་གནས ན་ཆས ཡིགབཅིམ་པར་འདཔལ་ 

མཐར་ཆངགཉིསམླསནཔརྱབྷཿ། རམ་པར་ཚིམ་པརཀྱགརརོ། །ལག་པརགནས་བནིམ་ཐེརོངགཉིས་ཀ་ཁབྱ་ཀླིམ་པསསོ་སོརགཡོབརྩ་ྷས། སིངབནམ་བརཤེས་པརྱབའོ། །བསྟད་པཁྐདའི་མང་གིས 


ཌྷ 
ཇི 





སོ) ཉའི་སྟིཔཔོལ་མཐབོང་གཉིས་རདྷི་ཝ །ནབ་ཁོནའིཁུཆུརརོ། །མཐེའུཆུངལྕགས་སྨྲགགི་ཆའིསྦྲའ་དང་། སྡཾགས་མཛུཊ་བ་ཡྱ་བ་ཁངཏུརས་པའདིདི་གོརའི་ཕྱགརྒྱའི་མཚན་ཉིདད༽ རྟག་ཏུ་བད། 
ཉིདལ་རབཏུ་སྦྱར། རྣམ་པསབཝིགས་པ་འདནོ་གཙུག་ཇུ་ཀྱི་བགྱུ་རའི་མཆནམ་ནྭུ །བདག་ཉིདྱ་ཉས་གྲུག་པད་བཅིངས་པའི་ཇུས 


གས་མྫ་བ་ ཁཿ ་ཱ 
རུརསྭཏཱ་སརངརྩབའོ། ཝ་ཆ མནས་ཞིགས་མྲ་པ་ ག་མ་མ མད་པར ནིད ད་ལ ཁོན་ཡངས་སྲུགུར་པརྡ་ིགས་མཛར་ཁབ་ཀྱི་ནམ་པསར 
ཐའྱི་ཕགྱ་རུ་བའོ། །ཞུ་ཆུརཔཅིངསནས་ཚིགས་མཛུཿགཉིས་ལྕུགསྨསློག་གྲི་ནམ་པ་སྭ། མཆནམའ་དིནི་དམ་ཆིག་བསསང་པའྱི་ཕགྱ་ཧའོ། །ཞུང་པ་མཉམ་པལགཡས་པའིིརང་པ་རབ་ཏུ་བཞགནས་གར་ྱི་སྦྱོརབས 
མྱསུ་ོ་བར་།གཞནུརྟ་གས་པག་ལགིས་ས་འརིས་གསའིརསས་འོ། །དྲཔལ་བརཡངལས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་དམ་ཆིག་གྱི་ཕགྱཿརའྱ་གུར་རོ། །དེནསྦཕགྱ་ཧཐཅངས་བདང་། བླཟས 
བའྲིདུམ་དང་། ཧལ་བའཾ་དུམ་དང་ །རྣམ་པ་ག ནདུའང་རབ་ཏུ་སྦྱམབར་བྱའོ། །གདོནྱ་ཧི་ལསདཔལས་ཐམས་ཅདལྩ་ར་བའྱི་ཕགྱཧརབ་ཏུ་ཧརབརྩཔཌོ། བཱ _ །དེནས་ཡང་བཅོམལྔནའ་ངས་དེ 
བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐཱཐ་པ་སརལ་པྱ་སེན་པ སྭཀྱོ་རྒྱད་ཕྱི་མརསྩནམས་གཟོགས་དབང་ཕྱུག་ལརྗསསུཿས་ཕས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འ་ལགསམ་སྒྲོལམ་སྒྲ་པའི་དོན་དུ་ཁྱག་རྒྱབཅིང་ཕ་གསུཉཿསསོ། 


775: 











གསཔརསམའིཆིགས་ལ 


བོའ་ི 


(ཁལ་ལ་གནསཔ་དང་། ཀསམསཿནཌབྱསཱ་འྭགུལ་བདང་། ཐམསཅད་དངྡལནབའིསའདིང༢ 
བིགདུག་པ་རབཏ་བཏུལ་ལོ། །དེནས་ཡང་ཁང་ནུབསེམས་དཔའ་གྲརཆེནཐོབ་ཉིས 


རར ླཾེྲིྲི་་ ལ་ག།རིགག གསལ་ཡང ཀཱན དམས སབ ག་འཚལ་འ 


༢ མགུ མོ་སད་མཔགཙངས་གསོལ་འ ཟ་པ དེ དག་ད ཆགས་ས 
་ །སེརོངགཏིས་ཀགངནུམི་འུར་ཕགྱ་མའིས། ། ། །བཟླས་པ 
རཾ ཚི གས་པ: ལིམཚནམ་སོ 


ེིདཀྱི་འཟླུས 
རམཛད་མཞི་བས་སར་ཞིངས་པའིམར་མམམཛདད། 


གཅིང་མ་ཏོག་གིཆམའ་བབ་པད། ཊང་། བརསྦྲང་ 
ཞིག །གས་བྭ་ཀྲ་པལ་ཡོངས་སྐུཞུས་པ་༽ | 











༠༠༡ བཅོསལནའདས་ཆོས་རིནམསཔས་འདི་ིམངཅི་ལགས་།བཅོམ་ལནའ་དསྲ་ཉིསཀའ་སུལཔ། རིགེས་ཁིབདས་ནམ་པྱནྫ་པམཞས་ཡུབབསང་ཟུངཞགི།ཏོགཔའྱིཆལ་པ་ཞས་ཁབརཔངྲབུངཞིག །སུནརས་གཟྲིག 
དབང་ཕུག་གསྔ་ཞུས་བཞས་བབརཔངྡ་མུང་ཞིགེ །རིག་པདངགསངསགས་ཀི ད་པའིམདོཝ་ཞེསཅ་བརཔངྒསཔ་ིགི །རྟོག་པའྱི་རལ་པོ་ཆནཔོའི་ལེའུརབའཀསྭ་ཞེསྱ་བབར་ཡང་ཟུང་ཞིགེ ི་ོ 
བར་ཡངྡ་ཟང་ཞིག །དནས་བརྡ་རུབསམསདཔའ་ཤམས་པསའདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམལནའདསདགཔའི་རྩབ་ཇིཅམ་ཚིསདྨནམས་པངདག་པརྨལནཔར་འགྱུར། ཆོས་དུཞིགགིས་ལྕགས་པརགནས་པ་ལྕག 
བྱམས་པདེསགང་ཆོསབཅུསའདིལྟུམཐོངབཁོན་སྙ ༽སཔསྦརས་དང་། རྱངཆུབ་སམསདཔའ་ཐམས་ཉདདང་ ། ལྷ་དང་༽ ཀླུ་དང་ ༽གནོད་ཅྤྱི་ནདང་ \ བྲོཟ་དང་) ལྟ་འྱཆནཔོདང་ ༽ ནམམཁའ་ལཱིང་དང་ ༽ མི 
འམ་ཅིདང་ \ མི་དགས་ལ་སོགསཔ་རྣམས་ཉྱིསེ་ཀུནབསྦངས་པརའགྱུརབ་དང་ \ གཟུངསམཉམ་པའིསེམས་ཟང་མོའི་བརོདཔདངཝནཔར་འྩསརབདང་། དགཔའི་ཆོསལ་ཞུན།གནས་ས་ཇྲིའིདདུའཇིབར 
འགྱུརབ་དང་། ཟིས་ནསའཆང་བརའྱ་གུར་བདང་ ། རྨེགསབ་མདུ་སཱར་པརྩཕས་ནས་མཆོདཔརྤའྱ་ཐུར་བདང་། ཚདང་༽ ནད་མད་པརང་ ༽ དབངྱ་ཕུག་དང་ ༽ བདའ་ཕུན་གྲསམ་ཚོགས་པར་འབུ་རབ་དང་ ༽ བདེ 
འོརར་སོང་སྙེ ༽ ཡོནཏནམང་པོ་ཏོདདང་ ༽ ཕན་ཡོནཿནཏད་ཉས་ཆོས་ཉོནམ་ཐངས ། ལྷདངབཉས་པས་ཊཾནེཧྱིས་བརླབས་བ ། འོགེ་པདང་སྔགསཆན་པོའཨ་པ ] འཁེར་བའི་ཕརོལ 


༡༠༩ ༄༅། །ཏཏུསོངབ ། བདག་གིསྱ་ཀང་ཡངདག་པར་སྒུསར་དང་ ། མཚཱནམོ་དང་ ། ཉི་ནམོདང་ ༽ ཟླུ་བདང་ ། ལར་བདབི་ཆ་དུམཇོ་ས་ུཁརསང་ དགེ་བ 


དུག་ བྱཿ་ལེལ་སྱཅིས་ལམ་དངྲ་གགས་པའཕལ་ཞང་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པརརྩས་རརོ། །རལ་པྱ་ཡནཁྫས་འཆངབ་བོདང་ ། ཁྱཾམདུགཞག་པ་དང་ ] རབ་ཏུ་བུང་བརྣམས་ལའོ། །ངགྐདངཾས་བཀའ 
།འདས་ལ་ཡིད་ཅིས་ཀངབམསཿ་དདཔྡཝན་པའི་འཁོརྒ་ཝདང \ མི་དང་ \ ལྷམ་ཡིནཔང །ནམ་མཁའ་རྡིཾང་དང་ \ དྲིཟརའཅེསཔའིའཇིག་རྙན་ཡི་རངས བཅོམ 
།འདས་ཀིསག་སུངས་པལ་མངོན་པམདགའ་འོ་ །རལ་པྷ་བནའརེསྭ་ཀྱི་ཧྱི་མཛོགས་སོ། །འདྲི་ཛ་བོཆིནཔོ་ཨ་ཏི་ཤའི་ག་དཔ་རྩགངནས་དཀའ་ཐུབཆ 


།བྷྱི་ ༦. ཆེ $ 


ཞབས་དྲང་དུཉེ་བརགནས་པ ། ཤ་པའི་དག་ངབསདནླས་ཀྲ་གཊཉིསབྱིས་ོ། །པྩཾཏ་ལ་མ་གཏུགས་ཤིང་། །དཔདརཔའཐལ་བམ་རཱདཔས། །སྒྲ་དོན་ལེག་པར 
ཚརསྲིདན། །མཁས་བ་ནམསྱ་ཀོས་བཅོས་པར་གསོལ།། | ྐ 


